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Ls)lblu‘g\ Adal) cila i
- gradal) a5l aya 1

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
4edainyl Auall - Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
Ao aiuY) Al Bl o) Y1 las) de Syl Al 269 10 ,039 72 10 ,007
Al saleY) cll)l Y les) dedu) Al (182 10 ,200" 913 10 299
Ao ainy)
Lpll Soall oY) Jlas) Ayl &l 202 10 ,200" ,949 10 ,652
e Sy
Lpllalel Soall Yl o) dedaiaYi &l 193 10 ,200" ,891 10 ,176
Jae Uainy)
Lpll A€l Al ] Aol el 257 10 ,061 ,811 10 ,019
e My
Ll adey) AS,all AN lgd)  Aedaly) Al 221 10 182 883 10 141
Jae aiay)
Lo Uiyl Lal) A8 pall &g pall jlid) L daiuY) diall 260 10 ,054 ,829 10 ,033
Ll zalel &S all Loalll jlaa)  Leddaiu¥l diell 314 10 ,006 ,750 10 ,004
e Myl
*. 1l s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.
a. Correction de signification de Lilliefors
Lol Gluwal }al,ﬁjg\ Jalas 2
Corrélations
Sl ) Y s
ol o Y sl Al 3ol Y)
e Uiy Al e i
Rho de Spearman Aaal) A8 ) AU s Coefficient de corrélation 1,000 ,869”
e laisy! Sig. (bilatéral) . ,001
N 10 10
Al sleY) A8 ) 48 lis)  Coefficient de corrélation ,869™ 1,000
Lo i) Sig. (bilatéral) ,001
N 10 10

** | a corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral).



Corrélations

S S s

Soall o) ) Al Bale )
A Uil Al Ao i)
Al Sall )5y lEd) Corrélation de Pearson 1 , ,869”
e Sty
Sig. (bilatérale) ,001
N 10 10
Al 3aleY) Sall o) 3 las) Corrélation de Pearson ,869" 1
4yl Sig. (bilatérale) ,001
N 10 10
Corrélations
AUl ) A8 pal) A8 las)
Ll 4S5l Ll pale Y
Ao i) e i
Rho de Spearman Al A8 a4l i) Coefficient de corrélation 1,000 907"
Ledisy) Sig. (bilatéral) ,000
N 10 10
Al saleY) A8 al 43l ia) Coefficient de corrélation ,907" 1,000
4yl Sig. (bilatéral) ,000
N 10 10
**_|a corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral).
Corrélations
Lgall jlas) Sl A el )
Ll A8 5l Ll sale Y
Ao i) e S|
Rho de Spearman Al 48 all 48l i) Coefficient de corrélation 1,000 ,965™
Ledisy) Sig. (bilatéral) ,000
N 10 10
Al zaleY) 48 el 483l Lid) Coefficient de corrélation ,965™ 1,000
eyl Sig. (bilatéral) ,000
N 10 10




(et o ) Aubl) die clajia

ﬁhﬂ sl aNy 1

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
eall Aol ,185 14 ,200" ,941 14 428
andl A s ,185 14 ,200" ,934 14 ,345
AU Aol ,223 14 ,057 ,873 14 ,046
AL Ay ,239 14 ,030 , 767 14 ,002
Jshll dalia , 114 14 ,200" ,968 14 ,843
Jshall A a3 ,161 14 ,200" ,946 14 ,507

*_ |l s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors

leven (pdd jLad) clajda 2
Test d'homogénéité de variance
Statistique de

Levene ddl1 ddi2 Sig.

el Basé sur la moyenne ,670 1 25 421
Basé sur la médiane , 706 1 25 ,409
Basé sur la médiane avec , 706 1 22,314 ,410
ddl ajusté
Basé sur la moyenne ,728 1 25 ,402
tronquée

Al Basé sur la moyenne ,065 1 25 ,801
Basé sur la médiane ,063 1 25 ,804
Basé sur la médiane avec ,063 1 21,544 ,804
ddl ajusté
Basé sur la moyenne ,051 1 25 ,824
tronquée

Jshll Basé sur la moyenne ,072 1 25 ,791
Basé sur la médiane ,157 1 25 ,696
Basé sur la médiane avec ,157 1 24,687 ,696
ddl ajusté
Basé sur la moyenne ,075 1 25 ,786

tronquée




Test des échantillons indépendants

omilal) Gl tial) G Gadl) clasia 3

Test de Levene sur I'égalité

des variances

Test t pour égalité des moyennes

F Sig. T ddl Sig. (bilatéral)
osie jeall diel 4l )l Hypothése de variances 1,369 253 -,440 26 ,664
égales
Hypothese de variances -440 25,597 ,664
inégales
Jshll e Al 4 ) Hypothése de variances ,003 ,960 -,333 26 742
égales
Hypothése de variances -,333 25,982 742
inégales
Test de Mann-Whitney
Rangs
Somme des
Al N Rang moyen : rangs
Ll Ll Al patie Aajliall 14 13,54 189,50
A yail) 14 15,46 216,50
Total 28

Tests statistiqgues?

Ll L)
U de Mann-Whitney 84,500
W de Wilcoxon 189,500
Z -,628
Sig. asymptotique (bilatérale) ,530
Sig. exacte [2*(sig. ,541°

unilatérale)]

a. Variable de regroupement : 4wl

b. Non corrigé pour les ex aequo.



( galsaty Gl ) )l die aila i
‘:,.g,nhﬂ sl iy 1

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Al Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
b il ol ) laa) Aadall 201 14 132 ,884 14 ,067
Ly el ,180 14 200" ,870 14 ,042
GSoall gy sl Al 111 14 200 ,968 14 847
Gy el 137 14 ,200° ,948 14 528
A8 all AU jlas) Al ,250 14 ,018 ,856 14 ,026
el 313 14 ,001 797 14 ,005
LS all Al s ddalall ;391 14 ,000 527 14 ,000
Gy 407 14 ,000 616 14 ,000

*_ 1l s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors

S Glaal gl o Ge A lajia 3

Test de Mann-Whitney

Rangs
Somme des
Al N Rang moyen : rangs
k8 il o) 3y ksl el 14 16,64 233,00
Ayl 14 12,36 173,00
Total 28
8 Sl A aa) i) 14 14,64 205,00
Al 14 14,36 201,00
Total 28
S8 A pall g pall ) Al 14 14,18 198,50
A il 14 14,82 207,50

Total 28




Tests statistiques?

ENCRP NI

SN EHIA TN

A8l das el jlsa)

o8 o8 o
U de Mann-Whitney 68,000 96,000 93,500
W de Wilcoxon 173,000 201,000 198,500
Z -1,378 -,097 -,254
Sig. asymptotique (bilatérale) ,168 ,923 ,800
Sig. exacte [2*(sig. ,178b ,946° ,839P

unilatérale)]

a. Variable de regroupement : aual)

b. Non corrigé pour les ex aequo.

Test des échantillons indépendants

Test de Levene

sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de

Difféere Différen  confiance de la
Sig. nce ce différence a 95 %
(bilat moyen erreur Supéri

F Sig. t Ddl  éral) ne  standard Inférieur  eur
18 Sl Y ) Hypothese de ,594 448  -,569 26 574 - 1,28766 - 11,9139
variances égales , 73286 3,37967 6
Hypothése de -,569 25,571 574 - 1,28766 - 19161
variances inégales ,73286 3,38184 2




( Al A ganall (sinaly (N Gubil) ) bl Fis lasin
‘:,.g,nhﬂ sl iy 1

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
Aajls oy il Gl Y1 las) ,228 14 ,048 ,849 14 ,021
Aalia gan Syall oY) sl ,168 14 ,200" ,966 14 ,814
Aajls gan 48 jall A8l jlas) ,208 14 ,104 ,905 14 ,133
Aalis gaxy &S all A5 ) i) ,391 14 ,000 ,527 14 ,000

* |l s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors

cAdaslial) Al cplal) cp @90 Clada 2

Tests non paramétriques

Test de classement de Wilcoxon

Rangs
Somme des
N Rang moyen : rangs
- Aaylia gaay il o) 35Y) LE) Rangs négatifs 82 9,75 78,00
s L8 i) ol 3 W) Rangs positifs 6° 4,50 27,00
Ex aequo 0°
Total 14

8. 58] o) Y il gam Al < L8] o) Y il 18 Al
. 58] o) Y il gam Al > L8] o) Y il 18 Al
C. L) OFY) il (gans Alien = ST 0l Y1 a1 s

Tests statistiqgues?
Sl )Y las)

B R

8 Sl ol 3y
aloa
Z -1,601°
Sig. asymptotique (bilatérale) ,109

a. Test de classement de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs positifs.



Test des échantillons appariés

Différences appariées

Moyenne Intervalle de confiance
erreur  de la différence & 95 %
Moyenne  Ecarttype standard |Inférieur  Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 GSoall oY) ) ,684 1,681 ,449 -,286 1,655 1,523 13 ,152
o) - dala ld
G Sl gl Y
il
Tests non paramétriques
Test de classement de Wilcoxon
Rangs
Somme des
N Rang moyen : rangs
- dbals a0 48 all 483 i) Rangs négatifs 22 3,50 7,00
s A8 48 all a8 jlss) Rangs positifs 4o 3,50 14,00
Ex aequo 8¢
Total 14
- Akl 3 48l 4i 5l Jlas) Rangs négatifs 1d 1,50 1,50
dhla 84S al 45,54 Jlis) Rangs positifs 1e 1,50 1,50
Ex aequo 12f
Total 14

. oks) AU A jall saxy Aaibia < jlad) 283U A4S jall ld el
Jhgia) A8 48 jal) (gaey el > laa) AU 48 jal) Jddalis
Jhis) AU 48 jal) gaey Aol = laa) AU 48 jal) Jddals
o LS A5 pall A8 pall saey Aladlin < LaR) A yall A8 jall Ld Alailis
LR A el A8 all gam Alalia > L) A5 jall A8 all 1 3lailia
Dhia) A g yall A8 ol (gamy Alajlin = Lia) A3 g yall A€ al) 1 ddalia



Tests statistiqgues?

RSN LA

DL - dalin oy

A8 allds g yall jlal
Jbis - Aoyl gy

S LS Al ALl L8 A8 el i)

aloa iala
z -,816° ,000°
Sig. asymptotique (bilatérale) 414 1,000

a. Test de classement de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs négatifs.

c. La somme des rangs négatifs est égale a la somme des rangs

positifs.

( swal) Ao gunall (sondly N (b)) Lubpal) A Clagie
g.g,\kl\ s aya 1

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistigues ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
w3 g ) o) Y jlas) ,333 14 ,000 ,787 14 ,004
Ao a5 g Sl o) Y1 las) ,175 14 ,200" ,945 14 ,492
daw a3 (gam A al) AUl las) ,228 14 ,046 ,873 14 ,047
A pad (gam AS all g sall las) ,202 14 ,126 ,900 14 , 111

*_ 1l s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors

Tests non paramétriques

Test de classement de Wilcoxon

gadl ddall Guwbdl) G @Rl Glada 2



Rangs

Somme des
N Rang moyen : rangs
- dan a3 eax S o) Y1 Lss) Rangs négatifs 12 10,00 10,00
danas S8 i) o ) ) Rangs positifs 13P 7,31 95,00
Ex aequo 0°
Total 14
- danoad g 48 all A3l jlas) Rangs négatifs o ,00 ,00
L s 84S el A8 JLia) Rangs positifs 14¢ 7,50 105,00
Ex aequo 0f
Total 14
- Aamad g A8 all 45,4l jlas) Rangs négatifs 09 ,00 ,00
Ao i A8 AS al 45554l Jlis) Rangs positifs 14h 7,50 105,00
Ex aequo 0
Total 14

a. WA Gl Y Sl gany daw jad < Hla) o 5Y) ol L8 Ay s

b. Jtsa) ol YV bl gamy Ay jat > Hlas) Gl sy Bl L8 Ay e

C. W) Ol FY) il (gamy dap jad = lid] o) Y1 Gl L8 Ay jas

. 58] AU A ) (sny a3 < L8] A8 A8 ) 8 g o

€. L) AUl A8 all (gany Ay a3 > s A8l A8 jall L8 Ay a5

AEERECINER SN PNENR AL I ETJRPREEIGR:
VBTN EUSWEFSRIPINE MR P TRETSWEFSRPEEE IR
. 8] el A8l (gams A pad > L1 &5 5all A8 al 18 Ay 50
REEREIWER SRR AR WE RSN PEE MR

Tests statistiques®

NP MBEN

Dbia) - Ao a3 sy

LS jall A L)

Dbia) - Ao a3 sy

Sl Asg all )

DLia] - A a8 g

Gl Gy S AS Al Al 18 A el Al
Z -2,668° -3,308° -3,312°
Sig. asymptotique (bilatérale) ,008 ,001 ,001

a. Test de classement de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs négatifs.



Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance

Moyenne de la différence a 95 %

Moyenn erreur Supérie Sig.
e Ecart type standard Inférieur ur t Ddl (bilatéral)
Paire 1 - A xS U8 Sl ol Y ) 5,769 3,881 1,037 3,528 8,010 5,561 13 ,000

Apat g Soall o) Y1 L)

( Lawailly Aalial) deganall (sonal) (ull ) Aul A cila i

ral) Gubal] i sanall (o Bl la a1

Tests non paramétriques

Test de Mann-Whitney

Rangs
Somme des
Al N Rang moyen : rangs
Unilia sany il o Y1 Jlad) dabia 14 10,75 150,50
Loty A sad 14 18,25 255,50
Total 28

Tests statistiques?
i) o) Y1)

Ao oty Ualia (san

U de Mann-Whitney 45,500
W de Wilcoxon 150,500
Z -2,414
Sig. asymptotique (bilatérale) ,016
Sig. exacte [2*(sig. ,014P

unilatérale)]




a. Variable de regroupement : aual)

b. Non corrigé pour les ex aequo.

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Sig. Intervalle de confiance
(bilatéral  Différence de la différence a 95 %
F Sig. t ddl ) moyenne Inférieur  Supérieur
L) O Y Sl (gany 4l Hypothése de 4,070 ,054 3,49 26 ,002 4,35143  1,78890  6,91396
Aailiall 4 il variances égales 0
Hypothése de 3,49 21,2 ,002 4,35143  1,76090  6,94196
variances inégales 0 72

Tableau ANOVA

Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
DR Ol Y (Soall g d=ll Inter-groupes (Combinée) 132,545 1 132,545 12,184 ,002
B e Intra-groupes 282,853 26 10,879
Total 415,398 27
Mesures d'association
Eta Eta carré
Gpll gamy (S oall ol Y lia) ,565 ,319
Al * Ay 2l 5 Aozl
Tests non paramétriques
Test de Mann-Whitney
Rangs
Somme des
Al N Rang moyen : rangs
Al (gamy A8 jal) 283Ul jlid) Adajloal) 14 7,71 108,00
Lol s Adadall Gy ) 14 21,29 298,00

Total 28




Tests statistiques?

RSN LA
ALl Al sus

Ayl
U de Mann-Whitney 3,000
W de Wilcoxon 108,000
z -4,392
Sig. asymptotique (bilatérale) ,000
Sig. exacte [2*(sig. ,000°
unilatérale)]
a. Variable de regroupement : 4uall
b. Non corrigé pour les ex aequo.
Rangs
Somme des
Al N Rang moyen : rangs
Ll (gamy A8 jall D35 pal) jlia) Aladliall 14 8,18 114,50
Ll g el jal) 14 20,82 291,50
Total 28

Tests statistiques?

Sl Asg all i)
Al Aall gaes
A il

U de Mann-Whitney

W de Wilcoxon

Z

Sig. asymptotique (bilatérale)
Sig. exacte [2*(sig.

unilatérale)]

9,500
114,500
-4,189
,000
,000°

a. Variable de regroupement : aua=l)

b. Non corrigé pour les ex aequo.
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Abstract

Study Title: The effect of a proposed exploratory games program on improving some
basic motor skills and some motor creativity.
A field study on primary school students aged 7-8 years™

This study aimed to reveal the effect of the proposed program using exploratory
games in improving some basic motor skills (Static and dynamic balance), and some motor
creativity abilities (Fluency and motor flexibility) for primary school children 7-8 years old.

Exploratory games are the type of games that ensure that the learner is given freedom
to search and investigate solutions while performing the motor duties assigned to him within
the educational situation.

The researcher used the experimental method by designing two equal groups, control
and experimental, which is compatible with the nature of the study. The study sample
consisted of 28 male and female students, divided equally into two groups, with 14 male and
female students in each group, at the Brothers of Martyrs Khadraoui School, Zaribat EI Oued
Municipality, Biskra Province they were chosen randomly. Field tests were relied upon as a
tool for collecting data, which consisted of a one-foot stand test to measure static balance
skill, a balanceé beam walking test to measure motor balance, and the Werk test was also
adopted to measure the creative motor abilities under study.

After statistical processing carried out using the SPSS v24, we obtained the following
results :

v" The proposed program has a positive effect in improving the static balance skill and
motor balance skill of primary school children aged 7-8 years.

v The proposed program has a positive impact in improving motor fluency and motor
flexibility among primary school children aged 7-8 years.

The researcher recommends including this type of educational games within the physical and
sports education curriculum for the primary school child, and adopting the problem-solving
method as well as the kinetic exploration method in teaching the contents of physical
education for children aged (7-8) y.o. Furthermore, the researcher also recommends creating
the appropriate educational environment to stimulate the learner’s motivation towards
improving basic motor skills and creative abilities.

Keywords : Exploratory games ; play ; basic motor skills ; motor creativity
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