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ناƃشكــــــر واŶƃرżـــــــا  
  

ي Ƅ ْŠ  ِƃِ صْ أَ وَ صَاšًƃِـا تَرْضَاƉُ  "رَبِّ أَوْزŵِْنِي أَنْ أَشْكُــــــرَ نŶِْمَتـَـــــكَ اƃَّتِي أَنŶَْمْتَ Ƅَŵَيَّ وƄَŵََى وَاƃِدَيَّ وَأَنْ أŵَْمَلَ    
 ِż ُإِ  تُ بْ ي تُ نِ ي إِ تِ یَ رٍ ي ذ َƃ ْمُ  نَ ي مِ نِ إِ وَ  كَ یƃسْ ا ِƄ ِیـــــنَ م"             

  سورة الأƀšاف 15الآیة                         
  ſال رسول االله صƄى االله ƄŵیƊ وسƄم: "من ƃم یشكــر اƃناس ƃم یشكـر االله".    

    ƌیƅي إƎینت ƛ ذيƅحمد الله اƅكبریاء، اƅظمة واŸƅل واƜجƅرد باſذي تƅحمد الله اƅا  ƌدیƅحامدین وƅحمد ا  

  وƆŷمƌ اƅبیان نحمدƋ حمدا یƆیق بŸظمة شأنƌ وƆŷو  الإنساناƅشاكرین، اƅحمد الله اƅذي خƆق  یزید شكر

  أشرف الأنبیاء اƅمرسƆین سیدنا محمد وƆŷى آƌƅ وصحبƌ أجمŸین. مƂامƌ، واƅصƜة واƅسƜم Ɔŷى

    ،ƌƂیžبتو Ƌى انجازƆŷ اننيŷوأ Ŷمتواضƅبحث اƅذا اƍ يž خوضƆƅ دانيƍ غ أشكر االله أنƅدم بباƂوأت   

  :اſƅاضل تاذيأس إƅى أمتناني وŷظیم شكري

  یحیــــــــــــــاوي اƅسŸیـــــــــــــــــــد
 توجیž ƌي رالأث باƅغ ƌƅ كان واƅذي الأطروحة، إŷداد مدة طوال سدیدة توجیƎات من بذƌƅ ما Ɔŷى  

ا شكر  وأشكرƋ اƅباحثین ƅدى اƆŸƅمي اƅبحث مƆكة تنمیة Ɔŷى حرص من ƅدیƅ ƌمستƌ وƅما ƍذا اƅبحث،
 إŷداد أثناء واƅضغوط اƅمواƁف ضبŸ مواجƎة ŷند ƅي ومساندتƌ ودŷمƌ اƅدائم تشجیƆŷ ƌŸى خاصا

 یجŸل أن وجل ŷز االله اسأل كما اƅكریم، ƅشخصƌ واƛحترام تƂدیراƅو  اƅشكر كل مني ƌƆž الأطروحة،
 . اƅجزاء خیر ŷني یجزیƌ وأن حسناتƌ، موازین žي ذƅك

   بذƅوƋ وƅما الأطروحة، ƍذƋ مناƁشة بƂبول ƅتſضƎƆما جنة،اƆƅ أŷضاء إƅى وتƂدیري شكري بباƅغ وأتƂدم    

 موازین žي ذƅك یجŸل أن وجل ŷز االله واسأل وتƂویمƌ، ومناƁشتƌ اƅبحث ƍذا Ɓراءة žي ووƁت جƎد من

  من مد ید اŸƅون واƅمساŷدة  إƅى كل واƅتƂدیر باƅشكر أتƂدم كما. اƅجزاء خیر ŷني یجزیƎم حسناتƎم وأن 

  ، واƅٕى2اƅنشاطات اƅبدنیة واƅریاضیة بجامŸة باتنة أساتذتي بمƎŸد Ɔŷوم وتƂنیات اƅٕىو لإكمال ƍذا اƅبحث، 

  مدیر وتƜمیذ ثانویة محمد اŸƅید آل خƆیſة.  

  

  

  



  ب
 

Ƌداءــــــــــــــــــــــالإ  

 

  اšƃمد الله یƄیقبسم االله أبدأ كƚمي..اƃذي بŽضƊƄ وصƄت ƃمƀامي Ƌذا               

  بجƊƃƚ أشكرƄŵ Ɖى نŶمتƄŵ Ɗي بنور اƄŶƃم 

  أƙ تŶبدوا إƙ إیاƉ وباƃواƃدین إšسانا" ربك : "وſضىإƃى من ſال żیƌما اƃرšمان        

  ،  إƃى اƃنبراس اƃذي أنار دربيأƋدي ŵصارة żكري      

  " أبـي اƃغاƃي" ŽšظــــــــƊ االله  إƃى ŵدتي و ŵتادي żي دنیاي،                  

  ، إƃى اƃتي كرست خƚقإƃى اƃتي أرضŶتني Ƅšیب اƃتšدي والإصرار والأ            

  šیاتƌا لأكون ساطŶة،

  إƃى كــــــل إخوتـــــــــــــــــــــي الأŵزاء. أمــــــــــــــي اƃغاƃیة Žšظƌا االله 

   اƃسŶید یšیاويإƃى الأستــــاذ اƃمشرف 

 أجƄƌـــــــــƊ كنت شیئا Ƅŵمني من كل إƃى  

  إƃى كل من أنار ƃي طریــــــق اƄŶƃـــــــــم 

  إƃى أساتذتـــــــــــي الأżاضـــــــــــــل

  إƃى كل من یبšث ŵن šروف اƄŶƃــــــــــــــم

  إƃى كل اƃزمƚء 
  

  مـــــــــریــــــــــــــــــــم      



  ت
 

ƃخاƄعربیةص ـــــــمƃغة اƄƃبا:  

بداŷي الإأسƆوب ţل اƅمشكƜت žي تنمیة اƅتſكیر  اختبار مدى نŠاŷة إƅى اƅدراسة ذƎƍƋدف ت

اƅتŸرف Ɔŷى وكذا  ) سنة.17-16اţƅركي خƜل درس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة žي اƅمرƆţة اƅثانویة (

ة كل مƎارة من مƎارات اƅتſكیر واƅضابطة žي تنمیاſƅروق بین نتائş اƂƅیاسات ƆƅمŠموŷتین اƅتŠریبیة 

اƅتŸرف Ɔŷى اſƅروق žي نتائş اƂƅیاسات بین اƅذكور واƛناث وبین ، بالإضاžة إƅى بداŷي اţƅركيالإ

بداŷي الإشŸبة اƆŸƅوم اƅتŠریبیة وشŸبة اƅتسییر واƁتصاد ƆƅمŠموŷة اƅتŠریبیة žي تنمیة اƅتſكیر 

  ) سنة.17-16( واƅریاضیة žي اƅطور اƅثانوياţƅركي خƜل درس اƅتربیة اƅبدنیة 

، žیما تكونت ŷینة اƅبţث من  دراسةاƅمنşƎ اƅتŠریبي ƅمƜئمتƌ طبیŸة اƅ ت اƅباţثةواستخدم

بباتنة ŸƆƅام اƅدراسي  بثانویة مţمد اŸƅید آل خƆیſة ) سنة17 -16( ثانوي اƅصف اƅثانيتƜمیذ 

) تƆمیذا، تم تƂسیمƎم ŷشوائیا ţ40یث بƆغ ŷددƍم (وتم اختیار اŸƅینة باƅطریƂة اŸƅمدیة،  2016/2017

) تƆمیذ، مما یشكƆون ما 20تţتوي كل منƎما Ɔŷى ((تŠریبیة وضابطة) إƅى مŠموŷتین متساویتین 

) ƌریبیة %30.30نسبتŠتƅینة اŸƅدراسة وتم اختیار اƅا ŶتمŠشوائیة () من مŷ ةƂة بطریŷرƂƅن طریق اŷ

 اţƅركيبداŷي الإاƅتſكیر واستخدمت اƅباţثة مŠموŷة من اƛختبارات ƛختبار  .)بین اƅمŠموŷتین

وƁد تم استخدام مŠموŷة من . واƂƅیاس اƅبŸدي مŶ اƂƅیاس اƂƅبƆي ƆƅمŠموŷتین اƅتŠریبیة واƅضابطة

Ŷ ابیأس )ſƅ10ترة (منƎا اƅبرنامş اƅتƆŸیمي اƅتƆŸمي اƅمصمم باستخدام أسƆوب ţل اƅمشكƜت الأدوات 

 ŶƁیمیتینوبواƆŸدتین تţي الأسبوع وž مدةƅة 120( وƂیƁي) دž ƅدة اţوƅبیانات اƅة اŠƅاŸیمیة، وتم مƆŸت

 اţƅزمة الإţصائیة ƆŸƆƅومباستخدام ţƅساب اƅصدق واƅثبات وكذا ţساب نتائş اƅدراسة إţصائیا 

  : وƁد توصƆت اƅباţثة إƅى مŠموŷة من اƅنتائş تمثƆت žي أن .SPSSاŠƛتماŷیة 

أسƆوب ţل اƅمشكƜت ذو تأثیر ایŠابي žي تنمیة اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي خƜل درس استخدام  -

  سنة. )17-16اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة žي اƅمرƆţة اƅثانویة (



  ث
 

وŠود žروق ذات دƅƛة إţصائیة بین نتائş اƂƅیاسین اƅبŸدیین ƆƅمŠموŷتین اƅتŠریبیة واƅضابطة  -

مشكƜت خƜل درس اţƅركیة بŸد استخدام أسƆوب ţل اž ƅي تنمیة اƅطƁƜة اţƅركیة والأصاƅة

) سنة وƅصاŢƅ اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة 17-16واƅریاضیة ƅدى تƜمیذ اƅمرƆţة اƅثانویة ( اƅتربیة اƅبدنیة

  وبŸكس اƅمرونة اţƅركیة.

وŠود žروق ذات دƅƛة إţصائیة بین نتائş اƂƅیاسین اƂƅبƆي واƅبŸدي ƆƅمŠموŷة اƅتŠریبیة žي  -

اţƅركي بŸد استخدام أسƆوب ţل اƅمشكƜت خƜل درس اƅتربیة اƅبدنیة بداŷي الإƅتſكیر تنمیة ا

  ) سنة.17-16واƅریاضیة ƅدى تƜمیذ اƅمرƆţة اƅثانویة (

تسییر شŸبتي وŠود žروق ذات دƅƛة إţصائیة بین نتائş اƂƅیاس اƅبŸدي ƆƅمŠموŷة اƅتŠریبیة ( -

اţƅركي بŸد استخدام بداŷي الإواƁتصاد وƆŷوم تŠریبیة) وبین (اƅذكور والإناث) žي تنمیة اƅتſكیر 

) 17-16أسƆوب ţل اƅمشكƜت خƜل درس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة ƅدى تƜمیذ اƅمرƆţة اƅثانویة (

  .اƅذكوروƅصاŢƅ اƆŸƅوم اƅتŠریبیة شŸبة وƅصاŢƅ  سنة

  الانجƄیزیةاƃمƄخـــــــــص باƄƃغة 

 The study aims to test the effectveness of the problem solving style in the devlopment 

of kinetic creative thinkin during the physical education and sports lesson in the seecondary 

stage (16-17) years, as well as to identify the differences between the results of the 

measurements of the experimental and control groups in the devlopement of each skill of 

creative thinking, identification of differences in the results of measurements between males 

and females and the division of experimental sciences and the Departement of Management 

and Economicsof the experimental group in the devlopment of kinetic creative thinking 

during the lesson of physical education and sports in secondary school (16-17) years. 

 The researcher used the experimental method to suit the nature of the study, while the 

sample consisted of secondary school students (16-17) years in the secondary school of 



  ج
 

Muhammed al-Eid al-Khalifa in Batna for the academic year 2016/2017. The sample was 

tested in practical way. There were 40 pupils, (30,30)of the study population. The 

experimental sample was chsen by drawing lots between the two groups. The researcher 

used a set of tests to test the kinetic creativity thinking of the experimental groups and the 

control with the tribal measurement and telemetry a number of tools were used, including 

the teaching and learning program, which was designed using the problem solving style for 

10 weeks and two teaching units per week for 120 minutes in the educational unit, and the 

data was statistically processed to calculate honesty ans consistency, as well as calculation 

of the results of the study using social pouch SPSS. The researcher came to a range of 

results that were: 

- The use of the problem solving style with a positive effect and the development of kinetic 

creative thinking during the physical education and sports lesson in the secondary stage 

(16-17) years. 

- The existance of statistically significant differences between the results of the two 

dimersiond of experimental and control groups in the devlopment of motor fluency and motor 

originality after using the style of solving problems during the lesson of physical education 

and sports in secondary school student (16-17) years to the benefit of the experimental 

group. 

- There were statistically significant differences between the results of post-measurement of 

the experimental group (managment economy and experimantal xiences) and between 

(males and females) in the development of kinetic creative thinking after using the problem 

solving style during the physical education and sports lesson for secondary school students 

(16-17) years to the benefit of experimental xiences and males.  
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  بƬƸǸǳوȇات: ǫائǸة

  أ............................................................................................ǰǋر وǬƫدȇر
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    ȇوƶǓ أǇاƫ ƤȈǳدثǆȇ بǳترȈƥة بƦǳدȈǻة وبǳرȇاȈǓة.  02
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بȈǠŭاثي وǠǷاǲǷ بƬǳȏوبء ǸƴǸǴǳوƬǟين بƴƬǳرȈƦȇة Ʀȇين بƬŭوǖǇ بǈūابي وبǳوǖȈǇ وبŴȏربخ 

وبǔǳاǘƥة ȈǨǼƫ ǲƦǫذ Ǹůوǟة بǳوƷدبت بȈǸȈǴǠƬǳة في ǤƬǷيربت بǸǠǳر بǳزřǷ وبȈǬǳاǇات 
.Ȇǯرūب Ȇǟدبƥȏير بǰǨƬǳاثبت بƦƬƻة و بȇترǷوƥترǻȏب  
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بȈǬǳاǇات و في ǤƬǷيربت بǸǠǳر بǳزřǷ ) بǔǳاǘƥة لابƴƬǳرȈƦȇة ( بǰƬǳاǧؤ ƥين Ǹůوǟتي بƦȇƮƸƦǳين 

    Ƿهاثبت بǰǨƬǳير بƥȏدبȆǟ بūرȆǯو بلأưǻروƥوǷترȇة 
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.Ǫائǫدǳاƥ    
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15  ƶǓوȇ Ƭǳب ǶƴƷ ىǴǟ ǶǰƸǴǳ ينǿوǯ يرȇاǠǷاأƬȇب ǞƥرǷير وƯ    
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) ƪǻوثƬǇاث "ت" بƦƬƻة وبȇاثȈǠŭات بǧربŴȏة وبȈƥاǈūات بǘǇوƬŭين بƦȇT لtest اثƦƬƻȏ (

    بǠƦǳدي ƬǼȈǠǴǳين بƴƬǳرȈƦȇة وبǔǳاǘƥةبǫȐǘǳة بūرȈǯة ȈǬǴǳاج 
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    وبǔǳاǘƥة

18  
) ƪǻوثƬǇاث "ت" بƦƬƻة وبȇاثȈǠŭات بǧربŴȏة وبȈƥاǈūات بǘǇوƬŭين بƦȇT لtest اثƦƬƻȏ (
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22  
) ƪǻوثƬǇاث "ت" بƦƬƻة وبȇاثȈǠŭات بǧربŴȏة وبȈƥاǈūات بǘǇوƬŭين بƦȇT لtest (

    ȈǬǴǳاج بȆǴƦǬǳ وبȈǬǳاج بǠƦǳديƦƬƻȏاثبت بǰǨƬǳير بƥȏدبȆǟ بūرǼȈǠǴǳ Ȇǯة  بƴƬǳرȈƦȇة 

    Ʀȇين ǠǷاǲǷ بȏثƦƫاح ƥين بȈǬǳاǇين ƦƬƻȏاثبت بǰǨƬǳير بƥȏدبȆǟ بūرǼȈǠǴǳ Ȇǯة بƴƬǳرȈƦȇة  23

24  
) ƪǻوثƬǇاث "ت" بƦƬƻة وبȇاثȈǠŭات بǧربŴȏة وبȈƥاǈūات بǘǇوƬŭين بƦȇT لtest (

    بȆǴƦǬǳ وبȈǬǳاج بǠƦǳديƦƬƻȏاثبت بǰǨƬǳير بƥȏدبȆǟ بūرǼȈǠǴǳ Ȇǯة  بǔǳاǘƥة ȈǬǴǳاج 

    Ʀȇين ǠǷاǲǷ بȏثƦƫاح ƥين بȈǬǳاǇين ƦƬƻȏاثبت بǰǨƬǳير بƥȏدبȆǟ بūرǼȈǠǴǳ Ȇǯة  بǔǳاǘƥة  25

26  
وǶƴƷ بƬǳأƯير ƦƬƻȏاثبت بǰǨƬǳير بƥȏدبȆǟ بūرǼȈǠǴǳ Ȇǯة بƴƬǳرȈƦȇة ȈǬǴǳاج  Ʀȇ2ين ǸȈǫة بƬȇا

  بȆǴƦǬǳ وبȈǬǳاج بǠƦǳدي
  

Ϯϳ  
بƬǳأƯير ƦƬƻȏاثبت بǰǨƬǳير بƥȏدبȆǟ بūرǼȈǠǴǳ Ȇǯة  بǔǳاǘƥة ȈǬǴǳاج وƦȇ2  ǶƴƷين ǸȈǫة بƬȇا

  بȆǴƦǬǳ وبȈǬǳاج بǠƦǳدي
  

Ϯϴ  
) ƪǻوثƬǇاث "ت" بƦƬƻة وبȇاثȈǠŭات بǧربŴȏة وبȈƥاǈūات بǘǇوƬŭين بƦȇT لtest (

 ǎǐƼƬǳير بǤƬŭ اǠƦƫ ةȈƦȇرƴƬǳة بǼȈǠǴǳ ديǠƦǳاج بȈǬǴǳ Ȇǯرūب Ȇǟدبƥȏير بǰǨƬǳاثبت بƦƬƻȏ
  (Ȉǈƫير وبǐƬǫاث، Ǵǟوم šرȈƦȇة)

  

Ϯϵ  
وǶƴƷ بƬǳأƯير ƦƬƻȏاثبت بǰǨƬǳير بƥȏدبȆǟ بūرȈǬǴǳ Ȇǯاج بǠƦǳدي ǼȈǠǴǳة  Ʀȇ2ين ǸȈǫة بƬȇا

    بƴƬǳرȈƦȇة ǠƦƫا ǤƬŭير بǎǐƼƬǳ (Ȉǈƫير وبǐƬǫاث، Ǵǟوم šرȈƦȇة)

ϯϬ  
) ƪǻوثƬǇاث "ت" بƦƬƻة وبȇاثȈǠŭات بǧربŴȏة وبȈƥاǈūات بǘǇوƬŭين بƦȇT لtest (

ƦƬƻȏاثبت بǰǨƬǳير بƥȏدبȆǟ بūرȈǬǴǳ Ȇǯاج بǠƦǳدي ǼȈǠǴǳة بƴƬǳرȈƦȇة ǠƦƫا ǤƬŭير بǆǼŪ (ثǯوث 
  وبǻات)

  

ϯϭ  
وǶƴƷ بƬǳأƯير ƦƬƻȏاثبت بǰǨƬǳير بƥȏدبȆǟ بūرȈǬǴǳ Ȇǯاج بǠƦǳدي ǼȈǠǴǳة  Ʀȇ2ين ǸȈǫة بƬȇا

    بƴƬǳرȈƦȇة ǠƦƫا ǤƬŭير بǆǼŪ (ثǯوث وبǻات)
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  بلأǰǋال  ǫائǸة

 Ƕǫث
 ǲǰǌǳب  

  بǳصƸǨة  بǼǠǳوبن

Ϭϭ   ǲǰǋ.ةǴǰǌŭر بǏاǼǟ ينƦȇ    
ϬϮ   ǲǰǋتȐǰǌŭب ǲƷ وبǴǇأ ƶǓوȇ    
Ϭϯ   ǲǰǋتȐǰǌŭب ǲƷ وبǴǇة أȈين أهمƦȇ    
Ϭϰ   ǲǰǋ وثثǨǴȈƳ ǽربȇ اǸǯ ǲǬǠǳة بȈǼƥ ينƦȇ"Guliford"    
Ϭϱ   ينƬǼȈǠǴǳ ديǠƦǳاج بȈǬǴǳ ةȈǯرūة بǫȐǘǳاث بƦƬƻب ƲائƬǻ ƶǓوȇ انيȈƥ ŘƸǼǷةǘƥاǔǳة وبȈƦȇرƴƬǳب    
Ϭϲ  ةǘƥاǔǳة وبȈƦȇرƴƬǳين بƬǼȈǠǴǳ ديǠƦǳاج بȈǬǴǳ ةȈǯرūة بǳاǏاث بلأƦƬƻب ƲائƬǻ ƶǓوȇ انيȈƥ ŘƸǼǷ    
Ϭϳ  ةǘƥاǔǳة وبȈƦȇرƴƬǳين بƬǼȈǠǴǳ ديǠƦǳاج بȈǬǴǳ ةȈǯرūة بǻروŭاث بƦƬƻب ƲائƬǻ ƶǓوȇ انيȈƥ ŘƸǼǷ    

08  
ȏب ƲائƬǻ ƶǓوȇ انيȈƥ ŘƸǼǷ Ȇǯرūب Ȇǟدبƥȏير بǰǨƬǳاثبت بƦƬƻȏ ديǠƦǳوب ȆǴƦǬǳب ǺȇاثƦƬƻ

    ǼȈǠǴǳة بƴƬǳرȈƦȇة 

09  
 Ȇǯرūب Ȇǟدبƥȏير بǰǨƬǳاثبت بƦƬƻȏ ديǠƦǳوب ȆǴƦǬǳب ǺȇاثƦƬƻȏب ƲائƬǻ ƶǓوȇ انيȈƥ ŘƸǼǷ

    ƬǼȈǠǴǳين بƴƬǳرȈƦȇة وبǔǳاǘƥة

10  
ȏب ƲائƬǻ ƶǓوȇ انيȈƥ ŘƸǼǷȏير بǰǨƬǳاثبت بƦƬƻȏ ديǠƦǳاث بƦƬƻ ةȈƦȇرƴƬǳة بǼȈǠǴǳ Ȇǯرūب Ȇǟدبƥ

    Ǵǟ ǎǐţوم šرȈƦȇة وȈǈƫير وبǐƬǫاث 

11  
ȏب ƲائƬǻ ƶǓوȇ انيȈƥ ŘƸǼǷ  ةȈƦȇرƴƬǳة بǼȈǠǴǳ Ȇǯرūب Ȇǟدبƥȏير بǰǨƬǳاثبت بƦƬƻȏ ديǠƦǳاث بƦƬƻ

  (ثǯوث وبǻات)
  

  

  بǫ ǪƷȐǸǳائǸة

ǪƸǴǸǳب Ƕǫوبن  ثǼǠǳب  
Ϭϭ  ان أسماȈƥ بربءŬاثة بǈǳء بƬƥ وبǷاǫ ǺȇذǳبǶȈǰƸ Ȇǯرūب Ȇǟدبƥȏير بǰǨƬǳاثبت بƦƬƻب  
ϬϮ  ان أسماȈƥاثة بلمحǈǳين ء بǸǰƬƥ وبǷاǫ ǺȇذǳبǶȈǰƸ تȐǰǌŭب ǲƷ وبǴǇأƥ ةȈǸȈǴǠƬǳدبت بƷوǳب  
Ϭϯ  Ȇǯرūب Ȇǟدبƥȏير بǰǨƬǳاثبت بƦƬƻب  
Ϭϰ  ةȈǼǗوǳة بȈƥترǳب ǊƬǨǷ هاثǋب  
Ϭϱ  تȐǰǌŭب ǲƷ وبǴǇأƥ ةȈǸȈǴǠƬǳة بȈǸǴǠƬǳدبت بƷوǳوى بƬŰ  
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 :ةـــــــــــــــمقدم

اƅتſكیر مظƎر إنساني ومیزة خص االله سبţانƌ وتŸاƅى بƎا اƛنسان دون ŻیرƋ من اƅكائنات اţƅیة   

 یرٍ ثِ ى كَ ŷ َƆَ  مْ اƍُ نَ Ɔْ ضَّ žَ وَ  اتِ بَ یِّ طَّ ƅْ اَ  نَ مِّ  مْ اƍُ نَ Ɓْ زَ رَ وَ  رِ ţْ بَ ƅْ اَ وَ  رِّ بَ ƅْ ي اَ žِ  مْ اƍُ نَ Ɔْ مَ ţَ وَ  مَ ي آدَ نِ ا بَ نَ مْ رَّ كَ  Ƃدْ ƅَ وَ ƂƅĹوƌƅ تŸاƅى: 

ط باƅمشكƜت یر إƅى "اƅنشاط اƅمŸرžي اƅذي یرتب). ویشیر اƅتſك70(اƛسراء، الآیة  ĸیƜً ضِ ſْ ا تَ نَ Ɔ ْƂَ خَ  نْ مَّ مِّ 

ŷبر ţواسƌ اƅمختſƆة مستŸینا واƅمواƁف اƅمţیطة باſƅرد، واƂƅدرة Ɔŷى تƆţیل اƅمƆŸومات اƅتي یتƂƆاƍا 

ع أو مادة ضو و بţصیƆتƌ اƅمŸرžیة اƅسابƂة، ţیث یتكون اƅتſكیر من ŷدة مكونات بŸضƎا خاص بمţتوى م

ƎضŸین یمثل بţ يž ،میولƅات واƍاŠتƛوامل شخصیة كاŷدادات وŸا خاص باستƎضŸینة. وبŸا الآخر م

ƂŸیة مžرŸیة ومƆƂŷ یاتƆمŷلƁیات أƆمŷ ت، أوƜمشكƅل اţتطبیق، وربما  دة كƅاب واŸستیƛیدا كاƂŸت

  ).18 ،2011وبشارة، واŠƅراح ŷمƆیات تţكم žوق مŸرžیة". (اŸƅتوم 

ویŸد اƅتſكیر كنز اƅطاƁات اƛبداŷیة اƅذي ƛ ینضب، žكم من أمة نمت وتطورت بſضل اƛستثمار   

ſكیر وتنمیتƌ بوصƌſ اƛمثل žي تربیة Ƃŷول أبنائƎا، ویشدد اƅمربون Ɔŷى ضرورة اƍƛتمام بŸمƆیات اƅت

بداع مƎمة Šدا žي وأصبţت اƅمƎارات ذات اƁƜŸƅة كالإ). 176 ،2008اƅثمار اƂţƅیƂیة ƆƅتƆŸیم. (ŷطیة، 

، إذ تساŷدƍم žي تŸامƎƆم مŶ مشكƜت اţƅاضر واƅمستƂبل. ţیث أصبŢ اƅتƆŸیم من أŠل ţیاة اƅمتƆŸمین

ž تربیةƆƅ ىƆŷدف الأƎƅبداع اƛارات اƎیم مƆŸكیر أو تſتƅرن اƂƅورد 21ي اſƆیŠ إذ یرى .(Guilford)  أن

بداع أصبŢ مſتاح اƅتربیة žي أكمل مŸانیƎا ومſتاح اţƅل ƅمŸظم اƅمشكƜت اƅمستŸصیة اƅتي تŸاني الإ

واƅتƆŸیم  ŷامة بداŷي یƆŷ ŶƂى ŷاتق اƅتربیة ) أن تƆŸیم اƅتſكیر الإاƅبشریة. وƍو ما یؤكدƋ (دي بونو منƎا

  ).168، 2011(اƅناƁة،  اƅمدرسة بشكل خاص. وƆŷى

Ɔیمیة تžŸاƅمدارس اƅیوم بţاŠة إƅى استراتیŠیات تƆŸم وتƆŸیم أكثر من ذي Ɓبل تمد متƆŸیمƎا بآžاق   

ساŷدƍم žي اثراء مƆŸوماتƎم وتنمیة مƎاراتƎم اƛبداŷیة اƅمختſƆة، وتدریبƎم واسŸة متنوŷة ومتƂدمة، كي ت

  Ɔŷى اƛبداع وانتاج اŠƅدید واƅمختƆف یكون باستخدام أسƆوب ţل اƅمشكƜت. 
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، تیŠیات اſƅاƆŷة žي اƅتدریس واƅتدریبامن اƛستر ţسب (زیتون) تیŠیة ţل اƅمشكƜت اوتŸد استر   

Šى ایƆŷ مینƆŸمتƅد اŷا تساƎریب،لأنŠتƅتساؤل واƅیب واƂتنƅث، اţبƅل اƜم من خƎسſول بأنƆţƅكما  اد ا

وتŸودƍم Ɔŷى مواƎŠة اƅمشكƜت اƅتي تساŷدƍم Ɔŷى تƆţیل وتنظیم أžكارƍم žي اƅمواƁف Żیر تƆƂیدیة. 

  یواƎŠونƎا žي مواƁف مشابƎة بثƂة واƁتدار.

ſي ƍذا الأسƆوب ž انا مƎما،ویţتل أسƆوب ţل اƅمشكƜت žي تدریس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة مك  

ینشżل اƅمتƆŸم باƛكتشاف واƛختیار žي داخل اƅموضوع اƅدراسي ویكون Ɔŷى اƅمتƆŸم žیƌ أخذ اƂƅرارات ŷن 

اƅسیر إƅى أبŸد مما ƍو و ، Ǝžو یمكن اƅمتƆŸم من استخدام Ɓدراتž ƌي اƅتنویŶ واƅتشŸیب بƌالأŷمال اƅخاصة 

باſƅرص اƅمتŸددة Ɯƅكتشاف واƅتصمیم واƛبتكار Ɔžكل مŸروف. ویزخر میدان اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة 

تیŠیات متنوŷة žي الأداء. ţیث تشیر (إƅین ودیŶ) إƅى أن أسƆوب اŠمƆة ţركیة بدیل ţركي ممكن، واستر 

من اŷداد مشكƆة من خطوات سیر اţƅركة كي žي مŠال اƛنشطة اƅبدنیة اƅریاضیة یتضţل اƅمشكƜت 

ودƋ اƅذاتي مƎŠ یتƆŸم من خƜل اƅمتƆŸمتţل بواسطة اƅمتƆŸم من خƜل اƅتŠربة واƛستكشاف. ţیث أن 

ستŠابة وƂžا ƆƅمƆŸومة اƅتي یمدƋ بƎا اƅمدرس مباشرة، Ǝžذا اƛسƆوب یشƜƅ ŶŠ دائƌمشكƆة أكثر من أţƅل 

یŠب أن یſكر žي اƆţƅول اƅممكنة ویƂرر أیƎا یŠرب ثم یƎƆƆţا  اƅمتƆŸمƆŷى اƛستƜƂل žي اƅتƆŸم لأن 

ƎیمƂد مبذولاویƎŠ سنţكأ Ƌى اختیارƅي إƎذي ینتƅل اţƅیمكن أن یكون إما نموذ ، وا ƌیž يž ج الأداء

وبƎذا žإنƌ ینشط اƛبتكار واƛبداع كما ، اţƅركیة اƅطریƂة اƅتƆƂیدیة أو یكون طریƂة Šدیدة لأداء اƅمƎارة

  ).ŷ، 2007، 94بد اƅرţمان وŷزميو  أبو ƍریŠة( .ا ƅسرŷتƌ اƅذاتیةمƅ Ţكل žرد žي اƅتƂدم بالأداء وƂžیس

اţƅركي  يبداţŷل اƅمشكƜت žي تنمیة اƅتſكیر الإوانطƁƜا من ƍذƋ اƂţƅائق برزت أƍمیة أسƆوب 

بداŷي الإ أسƆوب ţل اƅمشكƜت واƅذي یƎدف إƅى تنمیة اƅتſكیر Ŷž اƅباţثة إƅى اƅتدریس باستخداممما د

  ) سنة.17-16اţƅركي خƜل درس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة ƅدى تƜمیذ اƅمرƆţة اƅثانویة (
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  إƅى: تƂسیم اƅدراسة كما تم

، اſƅرضیات وتţدید اƅمصطţƆات تƎاوأƍمی Ǝاوأƍداž دراسةتطرƁنا žیƌ إƅى مشكƆة اƅ :الأول فصلال

  ومناƁشتƎا. Ǝاأسباب اختیار موضوع اƅدراسة واƅدراسات اƅمشابƎة اƅمتƂƆŸة بموضوŷ إƅى بالإضاžة

 سƆوبƍذا الأوžیƌ نƂوم بدراسة žي درس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة  أسƆوب ţل اƅمشكƜت :الفصل الثاني

طوات ţل اƅمشكƆة žي وممیزاتƁƜŷ ،ƌتƌ باƅتſكیر اƛبداŷي، مراţل وخمƎſومƌ، أƍمیتƌ، أƍداƌž من ţیث 

  درس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة. 

أƍمیتƌ ومكوناتƌ، مراƌƆţ ومƎاراتƌ، بداŷي اţƅركي وžیƌ سنتطرق إƅى مƎſومƌ اƅتſكیر الإ :الفصل الثالث

  .مŸوƁاتƌ ونظریاتƌو 

) 17- 16( وžیƌ ندرس خصائص ƍذƋ اƅمرƆţة اƅثانویةاƅمرƆţة  اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة žي :الفصل الرابع

وندرس كذƅك اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة  من اƅناţیة اƆƂŸƅیة واţƅركیة واƛنŸſاƅیة، اƅنſسیة واŠƛتماŷیةسنة 

  .žي اƅمرƆţة اƅثانویة

اƅدراسة ، أدوات Ɔدراسةƅمن منşƎ متبŶ وŷینة  الإŠراءات اƅمیدانیةو راسة دƅاŠیة منƎ :الفصل الخامس

  الإţصائیة.ودƛƛت صدƎƁا وثباتƎا بالإضاžة إƅى اƅمŸاŠƅة 

  وتطرق إƅى ŷرض وتƆţیل ومناƁشة اƅنتائş. :سادسالفصل ال

  اƅمراŶŠ وأخیرا مŠموŷة اƅمţƜق.و  ،واƁƛتراţات اƅبţثیة، اƅخاتمةبŸد ذƅك 
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  اƙشكاƃیة:

اƅیوم žي ŷصر اƅتŠſر اƅمŸرžي واƅثƂاžي žي ŠمیŶ مŠاƛت اţƅیاة، ţیث تتصارع اƆŸƅوم  یŸیش اŸƅاƅم  

اƅتſكیر، واƛتŠاƋ نţو اƍتماما واسŸا بŸمƆیات توƅي اƅشŸوب اƅمتƂدمة ţاƅیا  مما ŸŠل واƅتطبیƂیةاƅمŸرžیة 

تنمیة اƂƅدرات اŦƅاصة بƎا ƅما ƌƅ من أƍمیة باżƅة žي ŷمƆیات اƅوصول إƅى اƅمنتŠات اƛبداŷیة žي 

  بداع ƅدى اƅتƜمیذ اƅمتمدرسین.ا ما ارتبط اƗمر باƙاƅمŠاƛت اţƅیاتیة اƅمŦتſƆة، Ŧاصة إذ

ومن أŠل ذƅك Šƅأت اƅتربیة اƅمŸاصرة ƅتƆŸیم اſƅرد كیف یتƆŸم؟ وكیف یſكر؟ وتŸتبر ذƅك من   

وƍو ما أكدƋ (بیاŠیƌ) ţین Ɓال: "إن اƎƅدف اƗساسي من اƅتربیة ƍو ƆŦق رŠال Ɓادرین Ɔŷى أوƅویاتƎا. 

 ,Fisher" (صنŶ أشیاء Šدیدة وƛ یƂومون Ƃžط بتكرار ما صنƌŸ اŠƗیال اƅسابƂة، مبتكرین، ومكتشſین

وƍذا ما سŸت إƅیž  ƌي بƜدنا. ما یدل Ɔŷى تƆك اƛصţƜات اƅتربویة اƅتي تţدث كل مرة وƍو) 21 ,2001

وكرسƎا اƂƅانون  2004 -2003من ƜŦل تبنیƎا ƅنظام اƅمƂاربة باƅكſاءات žي أƍداف منظومتنا اƅتربویة 

اƅوصول باƅتƜمیذ وƍم ƅتي تƎدف إƅى وا، 23/01/2008اƅمؤرخ žي  08-04اƅتوŠیƎي Ɔƅتربیة اƅوطنیة رƁم 

أي إذا أردنا من اƅمتƆŸم أن یكون مſكرا یمƆكون طاƁات إبداŷیة وƂŷل یſكر بطریƂة تتمیز بمنŠƎیة سƆیمة، 

 .ƌابŸدرة استیƁو Ƌة نموƆţئم مرƜدة تŸیات مŠل استراتیƜŦ كیر منſتƅارات اƎم ƌیمƆŸبد من ت Ɯž یداŠ

وƅیس اŷƛتماد Ɔŷى تمییز اƅتƜمیذ اƅناţŠین من Żیرƍم كل ŷام Ƃžط. žاƅتربویون اƅیوم ƛ یركزون Ɔŷى 

ƎیƆŷ صلţتي یتƅات اŠدرƅكثیر من مستوى اƅا اŷك دƅى ذƆŷ مدرسیة، وبناءƅتبارات اŦƛي اž میذƆتƅا ا

 اƅمربین إƅى اƍƛتمام بتƆŸیم اƅتſكیر وذƅك من ƜŦل أنƌ مƎارة أي أنƌ طریƂة وأسƆوب ŷمل Ɓابل ƆƅتƆŸم.

  )7، 2009(مƆŦوžي، 

م مƎارات تƆŸیومستţدثة أكثر من كونƎا žطریة، ž ویؤكد اƅباţثون أن اƂƅدرة Ɔŷى اƅتſكیر مكتسبة  

ي تنمي ƍذƋ ستراتیŠیات اƅتساƅیب واƛن ضروري وذƅك باستŸمال اƅطرق واƗاƅتſكیر أصبŢ أكثر م

Ɨك اƆاصة تŦ اراتƎمƅیاžرŸمƅیة، اŠوƅسیوſƅبدنیة واƅصائص اŦƅي اŷتي تراƅیب اƅركیة ةساţƅا ،
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ذƅك من ƜŦل و صţیţة Ɔى استŦدام طرق وأساƅیب أن اƂŸƅل واƅبدن یمكن تدریبƎما ŷ واƛنŸſاƅیة.... ذƅك

سƆوب ţل اƅمشكƜت žي أوتبني واƅمƆŸم  اƅمتƆŸماستŸمال طرق تدریس تŸتمد Ɔŷى اƅتſاŷل اƛیŠابي بین 

  بطریƂة منطƂیة.ŷرض اƅمادة اƆŸƅمیة مما یتیž Ţرصة ƅتنظیم أžكارƍم وترتیبƎا 

رžة واƅتدریب واŠƛتƎاد. بأن اƛبداع یمكن أن یكتسب باƆŸƅم واƅمŸ )49 ،1999 ،اŠƅمادي(ویرى   

Ÿین اŷƛتبار أŦذ بžي ƍذا اƅمŠال: بأن اƅتربیة اƅصţیţة ƍي اƅتي تƂود إƅى اƛبداع مŶ  )وشكار (ویƂول 

أن تربیة اƛبداع ممكنة ƅدى شŦص طبیŸي ŷادي تربیة اƅتƜمیذ كƎƆم، انطƁƜا من اƅنظریة اƅتي تƂول: 

ŷادي یمكن تطویر اƛبداع ƅدیƌ بƎذا ي شŦص من وƎŠة نظر ƆƂŷیة وتوŠد ƍناك براƍین Ɔŷى أن أ

  )27 ،1989روشكا، (اƛتŠاƋ أو ذاك 

)، (Ŧاƅد ابراƍیم اƆŠŸƅوني، 2014منƎا (دراسة Ɔŷي مţمد اƅزŻبي، وƂƅد أظƎرت اŸƅدید من اƅدراسات    

اƅمومني مţمد ، ()2017، (دودو وبن ŷمارة، )2014 )، (ŷمریو زƍیر،2009)، (مƆŦوžي žاطمة، 2009

žي مستوى اƗداء Ɔŷى مŦتƆف اƂƅدرات اƛبداŷیة كŸائد بأن اƅتدریب یؤثر بصورة ţاسمة  )2016وابتسام، 

مباشر Ɔƅتدریب اƅذي تŸرض ƌƅ، وباŷتبار اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة Šزء ƛ یتŠزأ من اƅتربیة اŸƅامة ومادة 

یة مؤƜƍت اƅمتƆŸم ŷن طریق اكسابƌ دراسیة تساƍم من ƜŦل اƗنشطة اƅبدنیة واƅریاضیة اƅممارسة žي تنم

  مƎارات بدنیة وţركیة ومŸرžیة.

وتƎدف مادة اƅتربیة اƅبدنیة باŷتبارƍا Šزء من اƅنظام اƅتربوي اŠƅزائري إƅى تنمیة شŦصیة اƅمتƆŸم من   

Ɨدام اŦیة باستŷبداƛیة واžرŸمƅیة، اƅاŸſنƛیة، اŷتماŠƛركیة، اţƅبدنیة، اƅا اƎوانب منŠƅا ŶمیŠ یبƅسا

اصبŢ اƅتƆمیذ ƍو مţور اŸƅمƆیة اƅتƆŸیمیة اƅتƆŸمیة žي ظل اƅمƂاربة باƅكſاءات اţƅدیثة ƆƅتƆŸم واƅتƆŸیم، و 

وذƅك باستŸمال أسƆوب ţل اƅمشكƜت من ƜŦل ŷرض اƅمƆŸومات žي صورة مشكƜت تتţدى Ɓدرات 

ذات یدة Šدوţركات žكار یŠاد اƆţƅول اƅمƂŸوƅة Ǝƅا بسرŷة وانتاج أإ و اƅمتƆŸمین، وتţثƎم Ɔŷى اƅتſكیر 



 ƃدراسةاƃتŶریف با                                                            لأولاŽƃصل ا
       

7 
 

ƙیة باƅاŷ یةŷة إنوžكار ضاžƗدام اŦى استƅ ریاضیةƅركات اţƅى تنمیة واƅة مما یؤدي إŷبطرق متنو

  مستوى اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي.

اƍƛداف و Żیر أن واŶƁ تدریس مادة اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة žي مدارسنا باƅمرƆţة اƅثانویة ƛ یتماشى   

 تŸتمداƅتدریس  أساƅیباƅمţددة ویſتƂر إƅى مƂومات تſţیز اƅمتƆŸمین Ɔŷى اƅتſكیر واƛبداع، إذ مازاƅت 

Ɔŷى اƅتƂƆین بواسطة اƅمƆŸم مما یŸŠل اƅمتƆŸمین سƆبیین یستمŸون  ترتكزƆŷى اƗساƅیب اƅتƆƂیدیة اƅتي 

Š ومات رصیداƆŸمƅك اƆل تŸŠومات، سیƆŸمƅم باƍیث أن تزویدţ ،طƂž لŸŠذي یƅمر اƗل، اŸſم تƅامدا ما

متƆŸمینا Šامدین žي تſكیرƍم وƍو ما ینتƂل مƎŸم إƅى سƆم تدرƎŠم اƅدراسي من دون تżییر žي اƅتſكیر 

  ویƎƆŸŠم متƂƆین Ƙƅوامر Żیر Ɓادرین Ɔŷى مواƎŠة اƅمشكƜت.

ƆƅمتƆŸمین žرصا ƅیƂوموا بمƎمات تƆŸیمیة نابŸة من žضوƎƅم أو مبنیة Ɔŷى  žمدارسنا نادرا ما تƎيء  

كار ودروس Żیر ƁابƆة ƆƅنƂاش من أž اƅمƆŸممما یƎƆŸŠم سŠناء ƅما یƂƆیƌ تساؤƛت یثیرونƎا بأنſسƎم، 

اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة žي اƅمرƆţة  ةومن ƜŦل ŷمل اƅباţثة كمدرسة ƅماد). Š) ،2017 ،124دي

Ǝžم ƛ بداع اţƅركي ƅدى اƅكثیر من متƆŸمینا وبـأن تſكیرƍم Šامد، ویة ţƛظت تدني مستوى اƅتƆŸم واƙاƅثان

، وأن تŸامƎƆم مŶ مŦتƆف اƅمواƁف مţدود، وŻاƅبا ما یتم یſكرون žي اƅمواƁف اƅریاضیة اƅتي یتŸرضون Ǝƅا

د بدائل أŦرى ƎƅذƋ اƅمواƁف اƅتſكیر žیƎا بنſس اƅطریƂة، Ɯž ینوŷون žي طرق اţƅل، وƛ یſكرون بإیŠا

  Ɔƅمبادرة. یمیƆون وƛاƅتƆŸیمیة اƅتƆŸمیة، كما نŠدƍم میاƅون ƚƅتباع ƚƅ ƛبداع، مستŠیبون Ƙƅوامر، 

كثر من ذي Ɓبل إƅى استŦدام أساƅیب تƆŸیمیة تƆŸمیة تثیر اƍتمام اƅمتƆŸم أرى أننا بţاŠة ومنƌ ن  

إمكانیة تنمیة  وانطƁƜا من ذƅك ارتأیناوتţمƆŷ ƌƆى اƛستżراق žي اƅتſكیر وتƂودƋ نţو اƙبداع اţƅركي، 

ƙكیر اſتƅثانیة اƅمیذ اƜدى تƅ ركيţƅي اŷت. بداƜمشكƅل اţ وبƆدام أسŦثانوي باست  
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  دŶž اƅباţثة إƅى طرح اƙشكال اƅتاƅي: اƗمر اƅذي  

 اƅتربیة اƅبدنیة درسƜŦل أسƆوب ţل اƅمشكƜت žي تنمیة اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي ƍل یؤثر  - 

  سنة؟ )17-16(اƅمرƆţة اƅثانویة  ƅدى تƜمیذواƅریاضیة 

   واƅذي تندرج تţتƌ اƅتساؤƛت اŠƅزئیة اƅتاƅیة:  

بین نتائş اƂƅیاسین اƅبŸدیین ƆƅمŠموŷتین اƅتŠریبیة واƅضابطة žي ƍل توŠد žروق ذات دƅƛة إţصائیة  -1

ƅل اţ وبƆدام أسŦد استŸركیة بţƅة اƁƜطƅبدنیةتنمیة اƅتربیة اƅل درس اƜŦ تƜدى  مشكƅ ریاضیةƅوا

  سنة؟) 17-16(اƅمرƆţة اƅثانویة تƜمیذ 

وŷتین اƅتŠریبیة واƅضابطة žي ƍل توŠد žروق ذات دƅƛة إţصائیة بین نتائş اƂƅیاسین اƅبŸدیین ƆƅمŠم -2

ƅل اţ وبƆدام أسŦد استŸركیة بţƅة اƅصاƗبدنیةتنمیة اƅتربیة اƅل درس اƜŦ تƜدى  مشكƅ ریاضیةƅوا

  سنة؟) 17-16( ةانویاƅث اƅمرƆţةتƜمیذ 

ƍل توŠد žروق ذات دƅƛة إţصائیة بین نتائş اƂƅیاسین اƅبŸدیین ƆƅمŠموŷتین اƅتŠریبیة واƅضابطة žي  -3

واƅریاضیة ƅدى  مشكƜت ƜŦل درس اƅتربیة اƅبدنیةاƅمرونة اţƅركیة بŸد استŦدام أسƆوب ţل اƅ تنمیة

  سنة؟ )17-16(اƅمرƆţة اƅثانویة تƜمیذ 

ƍل توŠد žروق ذات دƅƛة إţصائیة بین نتائş اƂƅیاسین اƂƅبƆي واƅبŸدي ƆƅمŠموŷة اƅتŠریبیة žي تنمیة  -4

اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي بŸد استŦدام أسƆوب ţل اƅمشكƜت ƜŦل درس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة ƅدى 

  سنة؟ )17-16(اƅمرƆţة اƅثانویة تƜمیذ 

بین نتائş اƂƅیاس اƅبŸدي ƆƅمŠموŷة اƅتŠریبیة تسییر واƁتصاد  ƍل توŠد žروق ذات دƅƛة إţصائیة -5

وƆŷوم تŠریبیة žي تنمیة اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي بŸد استŦدام أسƆوب ţل اƅمشكƜت ƜŦل درس اƅتربیة 

  سنة؟) 17-16(اƅمرƆţة اƅثانویة اضیة ƅدى تƜمیذ اƅبدنیة واƅری
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6-  şصائیة بین نتائţة إƅƛروق ذات دž دŠل توƍریŠتƅة اŷموŠمƆƅ ديŸبƅیاس اƂƅي اž بیة إناث وذكور

ة واƅریاضیة ـاƛبداŷي اţƅركي بŸد استŦدام أسƆوب ţل اƅمشكƜت ƜŦل درس اƅتربیة اƅبدنیتنمیة اƅتſكیر 

  سنة؟) 17- 16(اƅمرƆţة اƅثانویة ƅدى تƜمیذ 

  :اƃدراسةأƋداف  -2

  إƅى:اƅدراسة Ǝدف ت

درس اƅتŸرف Ɔŷى تأثیر وŸžاƅیة أسƆوب ţل اƅمشكƜت žي تنمیة اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي ƜŦل  -

  سنة.) 17-16(اƅمرƆţة اƅثانویة žي اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة 

- ƅا şروق بین نتائſƅى اƆŷ رفŸتƅضاƅریبیة واŠتƅتین اŷموŠمƆƅ یاساتƂ ي تنمیةž ارة ابطةƎمن كل م

  سنة )17-16(اƅمرƆţة اƅثانویة  žياƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة درس اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي ƜŦل مƎارات 

اƅذكور واƛناث وبین شŸبة اƆŸƅوم اƅتŠریبیة وشŸبة اƅتسییر بین žي نتائş اƂƅیاسات اƅتŸرف Ɔŷى اſƅروق  -

ƆƅمŠموŷة اƅتŠریبیة žي تنمیة اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي ƜŦل درس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة žي واƁتصاد 

  سنة.) 17-16(اƅمرƆţة اƅثانویة 

  اƃدراسة: żرضیات -3

یؤثر استŦدام أسƆوب ţل اƅمشكƜت žي تنمیة اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي ƜŦل درس اƅتربیة اƅبدنیة  -

  سنة. )17-16(اƅمرƆţة اƅثانویة  ƅدى تƜمیذواƅریاضیة 

  اŽƃرضیات اŞƃزئیة:

توŠد žروق ذات دƅƛة إţصائیة بین نتائş اƂƅیاسین اƅبŸدیین ƆƅمŠموŷتین اƅتŠریبیة واƅضابطة žي  -1

ƅل اţ وبƆدام أسŦد استŸركیة بţƅة اƁƜطƅبدنیةتنمیة اƅتربیة اƅل درس اƜŦ تƜدى  مشكƅ ریاضیةƅوا

  سنة. )17-16(اƅمرƆţة اƅثانویة تƜمیذ 
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توŠد žروق ذات دƅƛة إţصائیة بین نتائş اƂƅیاسین اƅبŸدیین ƆƅمŠموŷتین اƅتŠریبیة واƅضابطة žي  -2

ƅل اţ وبƆدام أسŦد استŸركیة بţƅة اƅصاƗبدنیةتنمیة اƅتربیة اƅل درس اƜŦ تƜدى  مشكƅ ریاضیةƅوا

  سنة. )17-16(اƅمرƆţة اƅثانویة تƜمیذ 

ţصائیة بین نتائş اƂƅیاسین اƅبŸدیین ƆƅمŠموŷتین اƅتŠریبیة واƅضابطة žي توŠد žروق ذات دƅƛة إ -3

ƅل اţ وبƆدام أسŦد استŸركیة بţƅمرونة اƅبدنیةتنمیة اƅتربیة اƅل درس اƜŦ تƜدى  مشكƅ ریاضیةƅوا

  سنة.) 17-16(اƅمرƆţة اƅثانویة تƜمیذ 

4- ƅي واƆبƂƅیاسین اƂƅا şصائیة بین نتائţة إƅƛروق ذات دž دŠي تنمیة توž ریبیةŠتƅة اŷموŠمƆƅ ديŸب

اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي بŸد استŦدام أسƆوب ţل اƅمشكƜت ƜŦل درس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة ƅدى 

  سنة.)17-16(اƅمرƆţة اƅثانویة تƜمیذ 

توŠد žروق ذات دƅƛة إţصائیة بین نتائş اƂƅیاس اƅبŸدي ƆƅمŠموŷة اƅتŠریبیة تسییر واƁتصاد وƆŷوم  -5

تŠریبیة žي تنمیة اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي بŸد استŦدام أسƆوب ţل اƅمشكƜت ƜŦل درس اƅتربیة اƅبدنیة 

  سنة.) 17-16(اƅمرƆţة اƅثانویة واƅریاضیة ƅدى تƜمیذ 

توŠد žروق ذات دƅƛة إţصائیة بین نتائş اƂƅیاس اƅبŸدي ƆƅمŠموŷة اƅتŠریبیة إناث وذكور žي تنمیة  -6

اƛبداŷي اţƅركي بŸد استŦدام أسƆوب ţل اƅمشكƜت ƜŦل درس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة ƅدى اƅتſكیر 

  سنة.)17-16تƜمیذ اƅمرƆţة اƅثانویة (

  :اƃدراسةأƋمیة  -4

  žي ƍذا اƅموضوع žیما یƆي:اƅدراسة تبرز أƍمیة   

- Ǝطت اكونƆضوء سƅى اƆŷ م موضوعƎق مƆŸي مادة  بدراسة تأثیر یتž تƜمشكƅل اţ وبƆدام أسŦاست

طƜع اţ)ƛسب  Šدا ƆƁیƆة تŸد اƅتي اƅدراسات وƍذƋ اŠƅزائر،باƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة باƅمرƆţة اƅثانویة 

ƅ Ŷمتواضƅثة)اţباƆ  ووƍ مرƗذي اƅا Ƌمسناƅ ل منƜŦ دادناŷذا إƎƅ ثţبƅا.  
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إتباع اƗسس واƅمبادئ اƆŸƅمیة واƅمنŠƎیة žي استŦدام أسƆوب ţل اƅمشكƜت ƅتƂţیق اƍƗداف اƅتي  -

  .اƅثانوي اƅطوروضŸت من أƎƆŠا واƅمتمثƆة žي اƛرتƂاء باƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي ƅدى تƜمیذ 

- Ŷزائري  تنبŠƅنا اŸتمŠي مž ثţبƅیا من اžتماما كاƍم ینل اƅ اŷت موضوƅا تناوƎي أنž دراسةƅا Ƌذƍ میةƍأ

  وذƅك ţسب اطƜع اƅباţث. بŸكس اƅمواد اŦƛرى مادة اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة žي Ŧاصة 

إن دراسة اƂƅدرات اƛبداŷیة ƆƅمتƆŸمین تشكل Šانبا من Šوانب اƍƛتمام باƅتƜمیذ žي اŠƅزائر، ţیث إن  -

ویمثل اƍƛتمام بƎذƋ اƅشریţة ودراستƎا وتوŠیƌ اƛمكانات من أŠل Ǝžم ƁدراتƎم ومتطƆباتƎم یŸد ضرورة 

ثرواتƎا وطاƁات أبنائƎا ţاŠة من اţƅاŠات اƅمƎمة ƅدى اƅمŠتمŶ من أŠل تنمیة وازدƍار واستƜżل 

وذƅك باتباع اƗساƅیب اţƅدیثة Ɔƅتدریس žي اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة  وƁدراتƎم اƅكامƆة žي شتى اƅمŠاƛت

   كأسƆوب ţل اƅمشكƜت.

 وبƆورة تنمیة Ɔŷى اŦƗرى اƅمواد كباƁي اƅبدنیة واƅریاضیة اƅتربیة تŸمل :اƃموضوع اختیار أسباب -5

 žي ƍاما ŷنصرا Ǝžي تŸد واƅنſسیة واƆƂŸƅیة اƅبدنیة اƅنواţي من متكامƜ إŷدادا اŷٕدادƋو  اſƅرد شŦصیة

 یمیزƍا. اƅذي اƅبدني واƅریاضي واţƅركي اƅنشاط Ɔŷى ذƅك žي مŸتمدة واƅتطور اƅنمو ŷمƆیتي

 وتتمثل موضوŷیة وأŦرى اƅذاتیة منƎا اƅموضوع، ƍذا Ŧƛتیار دŸžتني اƅتي اƗسباب من مŠموŷة ƍناك

 :یƆي žیما اŦƅصوص وƆŷ ƌŠى

 :اƃذاتیة الأسباب -5-1

باƅمدارس  اƅتƆŸیم اƅثانويžي  واƅریاضیة اƅبدنیة اƅتربیة درسƅ اţƅاƅي باƅوضŶ اƅشŦصي اƍتمامي -

  اŠƅزائریة.

تأثیر أسƆوب ţل اƅمشكƜت  Ɔŷى اƅتŸرف أرید ،اƅنشاط اƅریاضي اƅتربوي تŦصص žي طاƅبة ƅكوني -

  .اƅتƆŸیم اƅثانوياŷي اţƅركي žي žي تنمیة اƅتſكیر اƛبد
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 :اƃموضوŵیة الأسباب -5-2

 اƗكادیمیة اƅدراسات وƆƁة ،اƅتƆŸیم اƅثانويžي  اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة إƅى اƛبداع žي اƅتطرق مţاوƅة -

  اƛساƅیب اţƅدیثة ƅتدریس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة. ţول

žي  اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي žي مادة اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیةبظاƍرة تنمیة  اƅمتƂƆŸة اƅدراسات ƆƁة -

  .ţدود اƛطƜع اƅمتواضƆƅ Ŷباţثة

Ǝƅا من  ي واƅریاضيوأƍمیة اƅنشاط اƅبدن سنة) 17-16( اƅثانویة اƅمرƆţة ƅتƜمیذ اŸƅمریة اſƅئة ţساسیة -

  ŠمیŶ اŠƅوانب.

  :اƃدراسةمصطšƄات  -6

  سنƂوم بتوضیŢ وشرح أƍم اƅمصطţƆات اƅواردة žي اƅدراسة اţƅاƅیة اصطţƜا واŠٕرائیا. كما

  أسƄوب šل اƃمشكƚت: -6-1

مƎſوم ţل اƅمشكƜت بأنƌ: مŠموع اŠƙراءات اƅتſصیƆیة اƅتي یضƎŸا اƅمƆŸم أو  )أبو شریť(ویŸرف 

Ɔţƅول اƅمتاţة žي بیئة اƅتƆŸم اƅمتƆŸم بتصور مستƂبƆي یŸتƂد أنƜţ ƌ ناţŠا من بین Ɔţین أو أكثر من ا

 ،ťیة. (أبو شریƂمیة ومنطƆŷ طواتŦ قžى وƆŷ یمƆŸتƅ169 ،2008وا .(  

  اƃتŶریف الإŞرائي:

ƍي وضŸیة تƆŸمیة بţیث یكون Ɔŷى اƅمتƆŸم أن یتƆżب Ɔŷى بŸض اƂŸƅبات ţتى یصل إƅى اƎƅدف 

  .ومŦتſƆةاƅمţدد أو اƛستŠابة اţƅركیة اƅمناسبة باستŸمال مƎارات متنوŷة 

  اƃتŽكیر اƙبداŵي: -6-2

اƂƅدرة Ɔŷى اƅتŸبیر ŷن اžƗكار اŠƅدیدة واƅمƂیدة بطریƂة تشرح وتبین اƁƜŸƅات اŠƅدیدة واƅمſیدة واƂƅدرة Ɔŷى 

  ).91 ،2011انتاج اŠƅدید واƅنادر واƅمŦتƆف žكرا وŷمƁ) .Ɯطناني، 
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  اƃتŶریف اŞƙرائي:

Šودة ŷند انتاج أžكار متنوŷة وŠدیدة Żیر مو ƍو تƆك اƂƅدرة اƆƂŸƅیة اƅنامیة اƅتي تسمƆŻƗ Ţب اƅتƜمیذ من 

  ŻیرƋ من اƅتƜمیذ.

  اƃتŽكیر اƙبداŵي اšƃركي: -6-3

ƌžرŸمیا تƅ دیوانƅى اƆŷ ƌدرة أنƁ مینƆŸمتƅى اƆŷ دیدة أنماط تكوینŠ اƎمƆƅریاضیة راتƅبرة من مستمدة اŦƅا 

أداؤƍا شائŸة یمكن  Żیر ومƎارات ţƅركات إنتاج ƅظƎور اƅتſكیر žي اƅتƆƂیدیة اƅطرق تŠنب مŶ اƅسابƂة

Ɨي اƍ ث مكوناتƜدیوان، ویتكون ثƅركیة. (اţƅمرونة اƅركیة واţƅة اƁƜطƅركیة واţƅة اƅ27 ،1999صا.(  

  اŞƙرائي:اƃتŶریف 

اƅمتنوŷة واŠƅدیدة ƜŦل žترة زمنیة  ج أكبر ŷدد من اƛستŠابات اţƅركیةانتاƁدرة اƅتƆمیذ وƁابƆیتƆŷ ƌى 

  .مŸینة

  اƃمرƄšة اƃثانویة: -6-4

 ثƜثبƎا  اƅدراسة ومدة اƅمتوسط، اƅتƆŸیم شƎادة Ɔŷى اţƅاصل اƅطاƅب بƎا یƆتţق اƅتي اƅمرƆţة ƍي

 ایتƎانž Ǝي اƅطاƅب اƗوƅى، یţصل اƅسنة žي اƗدبي أو اƆŸƅمي اſƅرع žي اƅطاƅب وžیƎا یتŦصص سنوات،

   اŸƅاƅي. باƅتƆŸیم ƅƜƅتţاق تؤƌƆƍ اƅبكاƅوریا اƅتي شƎادة Ɔŷى
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  اƃمشابƌة:اƃسابƀة و اƃدراسات  -7

  ومن اƅدراسات اƅتي تناوƅت أسƆوب ţل اƅمشكƜت واƅتſكیر اƛبداŷي:

  ):2017مارس ( مراد ŵمارة بنو  بƀƄاسم دودو دراسة -7-1

 اƃتربیة šصة خƚل اšƃركیة اƙبداŵیة اƃتŽكیر مƌارات تنمیة żي اƃتŶاوني اƃتƄŶم استراتیŞیة أثر" بŸنوان:

مƂال بمƆŠة اƆŸƅوم  "-سطیف بمدینة تŠریبیة دراسة - اƃمتوسطة اƃمرƄšة تƚمیذ ƃدى واƃریاضیة اƃبدنیة

  اƛنسانیة واŠƛتماŷیة، اŠƅزائر.

 اţƅركي، اƙبداŷي اƅتſكیر مƎارات تنمیة žي اƅتŸاوني اƅتƆŸم استراتیŠیة أثر تƂصي اƅى اƅدراسة ƍدžت

اŷتمد اƅباţثان Ɔŷى و  سطیف؛ بمدینة اƅمتوسطة اƅمرƆţة تƜمیذ ƅدى اƅریاضیةو  اƅبدنیة اƅتربیة ţصة ƜŦل

 اƅمسƆŠین متوسط اƛوƅى اƅسنة من تƜمیذ وتƆمیذة تƆمیذ )70( من اŸƅینة تكونتو  اƅمنşƎ اƅتŠریبي

 یدرسون 2016/2017اƅدراسیة  اƅسنة ƜŦل سطیف، بمدینة - اƅماء راس - ţسین اƅدراŠي بمتوسطة

 إƅى باƅتساوي موزŷین ŠنسƎم باŦتƜف سنة 12 و 11 بین أŷمارƍم تتراوح واƅریاضیة، اƅبدنیة اƅتربیة مادة

 اŦتبار وبŸدƍا اƅمŸاŠƅة Ɓبل اƅمŠموŷتین Ɔŷى طبق ثم ،تم اŦتیارƍا ŷشوائیا وضابطة تŠریبیة مŠموŷتین،

 وثبات صدق من اƅتƂţق بŸد ،وتصنیف سیسونو Ɯƅبداع اƅدیوان Ɔƅمیاء اţƅركي اƙبداŷي اƅتſكیر

 مŸا اƅتƆŸم بطریƂة اƅتŸاوني اƅتƆŸم استراتیŠیةبرنامş اƅتƆŸیمي اƅذي تم بناؤƋ باƅ تطبیق تم كما اŦƛتبار،

 داƅة žروق وŠود اƅنتائş اظƎرت وƁد .دƁیƂة ƅ (60)مدة أسبوŷیا واţدة مرة بواŶƁ اƅتŠریبیة اƅمŠموŷة Ɔŷى

(اƅطƁƜة اţƅركیة،  اţƅركي اƛبداŷي اƅتſكیر مƎارات žي واƅتŠریبیة، اƅضابطة اƅمŠموŷة بین اţصائیا

 باستŦدام اƅدراسة أوصت أŦیراو  اƅتŠریبیة اƅمŠموŷة ƅصاŢƅ اƅمرونة اţƅركیة واƛصاƅة اţƅركیة)

  .اƅتſكیر مƎارات تنمیة žي اثرƋ وبیان اƅمŦتſƆة، بطرƌƁ اƅتŸاوني اƅتƆŸم استراتیŠیة
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  ):2016( راتب مšمد Ƅŵي اƃداود ونزار مšمد خیر اƃویسيدراسة  -7-2

 تأثیر استخدام أسƄوب šل اƃمشكƚت żي تƄŶم بŶض اƃمƌارات الأساسیة بكرة اƀƃدم ƃدى طƄبةبŸنوان: "

  .اƛردنمƂال بمƆŠة دراسات اƆŸƅوم اƅتربویة،  اƃریاضیة żي ŞامŶة اƃیرموك"كƄیة اƃتربیة 

تأثیر استŦدام أسƆوب ţل اƅمشكƜت žي تƆŸم بŸض اƅمƎارات اƗساسیة Ɔŷى تŸرف اƍ ƅدžت اƅدراسة إƅى

ƅدى طƆبة كƆیة اƅتربیة اƅریاضیة  )باƅكرة، ضرب اƅكرة باƅرأس، اƅتصویب باƂƅدم اƅتمریر، اŠƅري(بكرة اƂƅدم 

 )1( من اƅمسƆŠین ƅمساق تƆŸیم كرة اƂƅدم طاƅبا) ž )40ي ŠامŸة اƅیرموك، تكونت ŷینة اƅدراسة من

اŸƅمدیة، Ɓسمت ŷینة اƅدراسة إƅى  تم اŦتیارƍم باƅطریƂة، ſƆƅ2014/2013صل اƅثاني ŸƆƅام اƅدراسي 

اƅتƆŸیمي  طاƅب ƅكل مŠموŷة، اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة طبƂت اƅبرنامş) 20( مŠموŷتین متكاžئتین، بمŸدل

اƅضابطة اƅمنƎاج ƅتƆŸم اƅمƎارات اƗساسیة باستŦدام أسƆوب ţل اƅمشكƜت، بینما طبƂت اƅمŠموŷة 

اƗساسیة žي كرة اƂƅدم بأسƆوب اƅمţاضرة اŷƛتیادي، استمر تطبیق اƅبرنامş اƅتƆŸیمي  اƅمƂرر ƆƅمƎارات

دƁیƂة. أظƎرت ) 50( تƆŸیمیة žي اƗسبوع، مدة اƅوţدة اƅتدریسیة ƅمدة ستة أسابیŶ، بواŶƁ ثƜث وţدات

بŸض اƅمƎارات اƗساسیة بكرة اƂƅدم  ƆŸمنتائş اƅدراسة Ÿžاƅیة استŦدام أسƆوب ţل اƅمشكƜت Ɔŷى ت

اƅریاضیة žي ŠامŸة  ƅدى طƆبة كƆیة اƅتربیة )اƅتمریر، اŠƅري باƅكرة، ضرب اƅكرة باƅرأس، اƅتصویب باƂƅدم(

  .اƅیرموك

  ): 2016دراسة مƌریة خƄیدة ( -7-3

 بمدینة تمنراست""مƌارات šل اƃمشكƚت ƃدى اƃتƚمیذ دراسة میدانیة بثانویة ŵبد اƃرšمان رستم بŸنوان: 

  .مƂال بمƆŠة آžاق Ɔŷمیة، اŠƅزائر

ƍžدراسة تدƅى اƅصي إƂارات تƎل مţ تƜمشكƅدى اƅ میذƜسنة تƅثانیة اƅصص" ثانوي اŦوم تƆŸƅا 

 باŷتبارƋ اƅوصſي اƅمنşƎ اƅباţثة اŠƅنس، استŸمƆت بţسب اƅمƎارات ƍذž Ƌي اŦƛتƜف وتţدید اƅتŠریبیة"

 300)( اŸƅینة Šţم بźƆ اŸƅشوائیة، اƅمŸاینة بطریƂة اƅدراسة ŷینة اŦتیار تم اƅدراسات ƍذƅ Ƌمثل اƗنسب
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 ţل مƎارات یمارسون تŠریبیة Ɔŷوم اƅثانیة اƅسنة تƜمیذ إن اƅدارسة نتائş وأظƎرت وتƆمیذة، تƆمیذ

 اŠƅنسین بین žروق وŠود إƅى اƅدراسة توصƆت كما أŦرى، إƅى مƎارة من متſاوتة بدرŠات اƅمشكƜت

  .اƅذكور من أكثر اƅمƎارات ƍذƋ یمارسن اƙناث أن تبین ţیث اƅمشكƜت ţل مƎارات ƅتطبیق باƅنسبة

  ): 2016دراسة اƃمومني مšمد ŵمر واƃمومني ابتسام مšمد ( -7-4

"أسƄوب šل اƃمشكƚت وأثرż Ɖي تنمیة اƀƃدرات اƙبداŵیة ƃدى طاƃبات اƃصف اƃخامس الأساسي  بŸنوان:

  مƂال بمƆŠة Šیل اƆŸƅوم اƛنسانیة واŠƛتماŷیة، اƗردن.  żي مšاżظة اربد، اƙردن"

ƍدžت اƅدراسة إƅى اƅتŸرف Ɔŷى أسƆوب ţل اƅمشكƜت žي تنمیة اƂƅدرات اƛبداŷیة ƅدى طاƅبات اƅصف 

) طاƅبة من طاƅبات اƅصف 50اŦƅامس اƗساسي žي مţاžظة اربد، ţیث تكونت ŷینة اƅدراسة من (

). 2001اŦƅامس اƗساسي، وƁد Ɓام اƅباţثان بتبني مƂیاس اƂƅدرات اƛبداŷیة من إŷداد (اţƅامد وآŦرون، 

وبناء ƆŷیƂž ƌد توصƆت اƅدراسة بŸد اƅمŸاŠƅة اţƛصائیة إƅى أنƌ توŠد žروق ذات دƅƛة إţصائیة ŷند 

بات اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة اƆƅواتي تدرسن Ɔŷى أسƆوب ) žي Ɓدرة اƅطƁƜة ƅصاŢƅ طا0.01ƅمستوى اƅدƅƛة (

) žي Ɓدرة ţ0.01ل اƅمشكƜت، باƙضاžة إƅى وŠود žروق ذات دƅƛة إţصائیة ŷند مستوى اƅدƅƛة (

اƅمرونة ƅصاŢƅ طاƅبات اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة اƆƅواتي تدرسن Ɔŷى أسƆوب ţل اƅمشكƜت، كما أظƎرت 

) žي Ɓدرة اƗصاƅة بین اƅمŠموŷة 0.01ائیة ŷند مستوى اƅدƅƛة (اƅنتائŷ şدم وŠود žروق ذات دƅƛة إţص

  اƅتŠریبیة واƅمŠموŷة اƅضابطة. 

  ): 2016دراسة ŵبد اƃسمیƋ Ŵدى ( -7-5

"أثر استراتیŞیات اƃتƄŶم اƃنشط (توŞیƊ الأſران وتدویر اƃمƄŶومات) żي تطویر اƃتŽكیر اƙبداŵي  بŸنوان:

  ، اŸƅراق.ال بمƆŠة Ɔŷوم اƅریاضة، مƂوبŶض اƃمƌارات żي اƃكرة اƃطائرة"

žدƍي  تž (وماتƆŸمƅران وتدویر اƁƗا ƌیŠتو) نشطƅم اƆŸتƅیات اŠى أثر استراتیƆŷ رفŸتƅى اƅدراسة إƅا

 ƌئمتƜمƅ ریبيŠتƅا şƎمنƅثة اţباƅدمت اŦطائرة، واستƅكرة اƅي اž اراتƎمƅض اŸي وبŷبداƛكیر اſتƅتطویر ا
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وأما مŠتمŶ اƅبţث žكان طاƅبات اƅمرƆţة اƅرابŸة من كƆیة اƅتربیة طبیŸة اƅبţث وبتصمیم ثƜث مŠموŷات 

) طاƅبة طبق ƆŷیƎن اŦتبارات مƎاریة žي اƅكرة 66اƅبدنیة وƆŷوم اƅریاضة Ɔƅبنات بŠامŸة بżداد وبŸدد (

اƅطائرة واŦتبار تورانس Ɔƅتſكیر اƛبداŷي وƁد توصƆت اƅدراسة إƅى أن استراتیŠیة توŠیƌ اƁƗران وتدویر 

Ÿمƅصائیة بین اţة إƅƛروق ذات دž ناكƍ مري وأنƗوب اƆسƗضل من اžداء أƗي اž سناţطي تŸومات تƆ

  اŦƛتبار اƂƅبƆي واŦƛتبار اƅبŸدي وƅصاŢƅ اŦƛتبار اƅبŸدي žي كل من اƅطƁƜة واƅمرونة واƛصاƅة.

7-6- Sakineh Fathi & Amir Qamrani (2016):  

مƂال ، أنماط اƃتŽكیر ƃدى طاƃبات اƃمدارس اƃثانویة بأصƌŽان" مشكƄة Ƅŵىاšƃل اƃتƄŶیم بر ثأ" بŸنوان:

  إیران. اƅدوƅیة Ɔƅبţوث اƅطبیة واƆŸƅوم اƅصţیة. باƅمƆŠة

žدƍى تأثیر  تƆŷ رفŸتƅى اƅدراسة إƅیم باƆŸتƅمدرسة نمط اƅبات اƅدى طاƅ كیرſتƅى أنماط اƆŷ ةƆمشكƅل اţ

اƅثانویة بأصƎſان، استŦدمت اƅباţثتان اƅمنşƎ شبƌ تŠریبي ذو تصمیم اŦƛتبار اƂƅبƆي واŦƛتبار اƅبŸدي 

ومراƁبة اƅمتابŸة. وƁد تم اŦتیار مŠتمŶ اţƙصاء اƅمدرسي ƅطƜب اƅمرƆţة اƅثانویة žي أصƎſان ţیث تم 

اŦتیارƍم من ƜŦل اƅطریƂة اŸƅشوائیة اŸƅنƂودیة اƅمتŸددة اƅمراţل وشاركوا ŷشوائیا  شŦص تم )30(اŦتیار 

žي مŠموŷتین تŠریبیة وضابطة باƅتساوي. تم تطبیق أساƅیب اƅتſكیر كاŦتبار ƁبƆي واŦتبار بŸدي 

ƂƆى أي أسابیƆƅ ŶمŠموŷة اƅتŠریبیة ومŠموŷة اƅضابطة ƅم تت )8(واƅمتابŸة، تم اƅتدریس بţل اƅمشكƆة ƅمدة 

تائş تدریس. وتم تƆţیل اƅبیانات باستŦدام طریƂة تƆţیل اƅتباین وتكرار اƂƅیاسات. žي ƍذƋ اƅورƁة، نƂدم ن

اƅواضţة. تƂدم ƍذƋ اƅمƂاƅة نتائş سƆسƆة من اƅدراسات ţول موضوع اƅتƆŸیم اƅدراسة اƅتŠریبیة ƆƅمŠموŷة 

اƅنتائş اƅتي أظƎرƍا تƆţیل اƅتباین من ƜŦل مرارا وتكرارا أن تƆŸیم ţل اƅمشكƜت كان  واƅتدریب. وأظƎرت

ƌƅ تأثیر Ɔŷى أسƆوب اƅتſكیر اƙداري واƅتشریŸي واƂƅضائي. وبŸبارة أŦرى žإن تƆŸیم ţل اƅمشكƜت 

ر اƂƅبƆي سیؤدي إƅى تţسن žي اƙدارة واƅتشریŶ واƂƅضاء žي اƅطاƅبات، وتظƎر اƅنتائş أن بین اŦƛتبا

واƅبŸدي وبŸد اŦƛتبار أیضا متابŸة žي اƅمŠموŷة ƍناك اŦتžƜات ذات مżزى. إن اƅتƆŸیم بţل مشكƆة 
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Ÿžال žي أساƅیب اƅتſكیر اƙداري واƅتشریŸي واƂƅضائي، وƁد استƂرت آثارƜŦ Ƌل ذƅك اƅوƁت. كما توصƆت 

ذات مżزى žي ŠمیŶ اŸƅوامل اƅثƜثة اƅدراسة إƅى أن ƍناك žروق بین اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة واƅضابطة كانت 

Ƙƅنماط. وان ƍناك اŦتžƜات داŦل اƅمŠموŷة ذات مżزى žي ŠمیŶ اŸƅوامل أیضا. وكان اƅتſاŷل بین 

  ţاƅتین واƅتżیرات žي اŦƛتبار اƂƅبƆي، واŦƛتبار اƅبŸدي واƅمتابŸة ذات مżزى žي اƅمتżیرات اƅثƜثة.

  ):Fatih & Tayfun  )2015دراسة  -7- 7

، مƂال ممارسة بانتظام żي żرق اƃریاضة"اƃ"مƌارات šل اƃمشكƚت ƃدى طƚب اƃمدارس اƃثانویة بŸنوان: 

  بمƆŠة اƅثƂاžة اƅبدنیة واƅریاضة واƅدراسات واƅبţوث.

žدƍب  تƜا طƎوم بƂتي یƅت اƜمشكƅل اţ şƎى نƆŷ ادیةŸƅریاضیة اƅنشطة اƗیل تأثیر اƆţى تƅدراسة إƅا

) تƆمیذ من اƅذكور 600ما واƎŠوا اƅمشكƆة اƅمذكورة. وشارك žي اƅدراسة ستمائة (اƅمدارس اƅثانویة ŷند

سنة) من اƅطƜب اƅریاضیین اƅذین ƅدیƎم  17- 14سنة) ſƆƅئة اŸƅمریة ( 15.45(بمتوسط ţسابي ŸƆƅمر = 

نشاط بدني منتظم تم اŦتیارƍم من اƅطƜب اƅذین واصƆوا اƂƅیام بتمارین žي اƅمسابƂات اƅریاضیة žي 

 ،). اƅطƜب اƅذین اتŦذوا اƅممارسة žي اſƅرق اƅریاضیة319اƅمسابƂات اƅوطنیة (متوسط اƅریاضیین= 

ساŷة. ƍم ممن شاركوا بانتظام žي  1.5تمارس ƅمدة ستة أیام žي اƗسبوع، شریطة أƛ تتŠاوز ƍذƋ اŸƅمƆیة 

اƅریاضیین مŦتارة مسابƂات اƅدوري اƅمطƆوبة من Ɓبل žروƎŷا اƅریاضیة. وكانت ŷینة اƅطƜب Żیر 

). استŦدم ŷ321شوائیا من بین اƅطƜب اƅذین ƛ یمارسون اƅریاضة بانتظام (متوسط Żیر ریاضیین= 

اƅباţثان žي ƍذƋ اƅدراسة "نموذج اƅمƆŸومات اƅشŦصیة" و "Šرد ţل اƅمشاكل" ƅتƂییم مƎارات ţل 

، اƅذي ƍو اŦتبار ƛبارامتري، ţſƅص ŷینتین Uویتني -اƅمشكƜت ƅدى اƅطƜب. تم استŦدام اŦتبار مان

واƅیس أţادي اƛتŠاŠƙ Ƌراء ţžوصات بین -(ریاضي، وŻیر ریاضي)، واستŦدم تƆţیل كروسكال

اƅمŠموŷات اƅریاضیة (žروع اƅریاضة). وتوصƆت اƅدراسة اƅى وŠود žرق كبیر žي اƅثƂة باƅنſس بین 

أن أوƅئك اƅطƜب اƅذین ƛ یمارسون اƅریاضة  اƅطƜب اƅریاضیین وŻیر اƅریاضیین. كما توصƆت إƅى
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بشكل منتظم، Ɓیم اƅمشاركین ƅمŦزون ţل اƅمشكƆة ƅم یكن اƅتوزیŶ اƅطبیŸي وƂžا ƆƅنƂاط اƅتي ţصƆوا 

، ƍناك žرق واضŢ بین اƅریاضیین وŻیر اƅریاضیین žي ţل ƆŷUیƎا. ووƂžا ƅنتائş اŦتبار مان وایتني 

اƅذین یمارسون اƅریاضة بانتظام žي ţل اƅمشكƆة ومƂارنتƎا بنتائş اƅمشكƆة. وŷند مƂارنة نتائş اƅطƜب 

اƅطƜب اƅذین ƛ یمارسون اƅریاضة بانتظام نŠدƍم أžضل من اƅطƜب Żیر ریاضیین. كما أن اƅطƜب 

اƅذین یمارسون اƅریاضة بانتظام أكثر ثƂة باƅنſس من أوƅئك اƅذین ƅم ƛ یمارسون اƅریاضة بانتظام وكانوا 

ƅس اſتي من نƅة اƆمشكƅون اƆţم سیƎریاضیین أنƅب اƜطƅد اƂتŸة، یƆمشكƅس اſوا نƎŠندما واŷ مرŸ

یواƎŠونƎا. وƜŷوة Ɔŷى ذƅك، یſضل اƅطƜب اƅریاضیین استŦدام طریƂة منŠƎیة žي أثناء ţل مشكƆة 

  واتŦاذ Ɓرار أكثر من ذƅك žي كثیر من اţƗیان.

  ):Çağlar, Çetinkaya )2014 دراسة -7-8

، مƂال "تأثیر برنامš ŝل اƃمشكƚت اƙبداŵي Ƅŵى اƃتŽكیر اƙبداŵي ƃدى اƃطƄبة اƃموƋوبین" بŸنوان:

  .تركیا ،-اƆŸƅوم اŠƛتماŷیة واƅسƆوكیة - بمƆŠة بروسیدیا 

ƍدžت اƅدراسة إƅى تţدید تأثیر برنامţ şل اƅمشكƜت اƙبداŷي اƅمصمم ƆƅطƜب اƅموƍوبین Ɔŷى مƎارات 

اƅمدارس اƅمتوسطة واŦتبار Ÿžاƅیة ƍذا اƅبرنامş. واستŦدم اƅباţث اƅمنşƎ اƅتſكیر اƙبداŷي ƅدى طƜب 

طاƅبا  )20(اƅشبƌ اƅتŠریبي بتصمیم اƅمŠموŷتین اƅتŠریبیة واƅضابطة، وƁد أŠریت اƅدراسة Ɔŷى ŷینة 

طƜب žي اƅمŠموŷة اƅضابطة žي اسطنبول  )10(طƜب žي اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة و )10(موƍوبا منƎم 

تركیا. žي ƍذƋ اƅدراسة تم تشكیل مŠموŷة تŠریبیة ومŠموŷة ضابطة. تم تطبیق برنامţ şل اƅمشكƜت 

 (TTCT)  اƙبداŷیة Ɔŷى اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة. كما تم استŦدام اŦتبار تورانس Ƃƅیاس اƅتſكیر اƙبداŷي

أسبوع ţیث یتكون  )15(اƅمشكƜت اƛبداŷیة واƅذي استمر ƅمدة  تطبیق اƅبرنامş ثم تنſیذ برنامţ şلƁبل 

وţدة، ثم اŠراء اŦتبار بŸدي. واشارت اƅنتائş أنƛ ƌ یوŠد žرق كبیر ŷند مستوى اƅدƅƛة  )15(من 

) بین درŠات اŦƛتبار اƂƅبƆي ƅكل من اƅمŠموŷتین. وتوصƆت اƅدراسة إƅى أنƌ توŠد žروق ذات 0.05(
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تائş اŦƛتبار اƅبŸدي واŦƛتبار اƂƅبƆي ƅصاŢƅ اŦƛتبار اƅبŸدي، باƙضاžة اƅى أنƌ دƅƛة اţصائیة بین ن

ƅصاŢƅ  )0.05توŠد žروق كبیرة ذات دƅƛة اţصائیة بین نتائş اŦƛتبارین اƅبŸدیین ŷند مستوى اƅدƅƛة (

  اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة. 

  ):2013موسى درویش ( ،دراسة اƃغربي -7-9

وتشكیƚت اŶƃروض اƃریاضیة Ƅŵى اƙبتكار اšƃركي ƃطƚب اƃكƄیة اŞƃامŶیة "تأثیر تمرینات : بŸنوان

  باƅمؤتمر اƆŸƅمي اƅتţضیري ƅطƜب وطاƅبات ŠامŸة أم اƂƅرى، اƅسŸودیة. مƂال باƀƃنŽذة بŞامŶة أم اƀƃرى"

ƍدف اƅبţث إƅى اƅتŸرف Ɔŷى تأثیر تمرینات وتشكیƜت اŸƅروض اƅریاضیة Ɔŷى اƛبتكار اţƅركي ƅطƜب 

اƅكƆیة اŠƅامŸیة باƂƅنſذة بŠامŸة أم اƂƅرى، وƁد تم استŦدام اƅمنşƎ اƅتŠریبي ƅمƜءمتƎƅ ƌدف وžروض 

اŠƅامŸیة Ɔƅبنین باƂƅنſذة اƅبţث ویمثل مŠتمŶ اƅبţث طƜب اƅمستوى اŦƅامس بƂسم اƅتربیة اƅبدنیة باƅكƆیة 

طاƅبا بنسبة  )40(طاƅب، وƁد تم اŦتیار اŸƅینة باƅطریƂة اŸƅمدیة ţیث بŷ źƆددƍم  )ţ)112یث بŷ źƆددƍم 

كما استند اƅباţث إƅى اƅوسائل واƗدوات اƅتي تŸمل Ɔŷى تƂţیق  من مŠتمŶ اƅبţث. )%35,71 (بżƆت 

ƅا şبرنامƅى أن اƅإ şنتائƅم اƍث وأشارت أţبƅدف اƍ بتكارƛوامل اŷ يž ابیاŠتأثیرا ای ƌƅ (ریبيŠتƅا) ترحƂم

اţƅركي Ɓید اƅبţث ƅدى طƜب اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة ţیث ووŠدت žروق ذات دƅƛة إţصائیة بین žرق 

اƅتŠریبیة žي ŷوامل اƛبتكار اţƅركي ƅصاŢƅ  -اƅبŸدي) بین اƅمŠموŷتین اƅضابطة -اƂƅیاسین (اƂƅبƆي 

ضرورة اƍƛتمام بتنمیة ŷوامل اƛبتكار اţƅركي ƅدى طƜب اƅتربیة اƅبدنیة ƅما اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة یوصى ب

  Ǝƅا من تأثیر إیŠابي Ɔŷى إتاţة اſƅرصة Ɔƅتſكیر واƛبداع اţƅركي Ɔƅطاƅب.
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  ):ŵ2013بد اƃسƚم šسین (و ، مšمد أبو اƃطیبدراسة  -7-10

اƙبتكاري وبŶض اƃمƌارات الأساسیة باƃسباšة "أثر اƃتدریس باƙكتشاف اƃموƄŵ ƊŞى اƃتŽكیر : بŸنوان

  مƂال بمƆŠة ŠامŸة اƅنŠاح Ƙƅبţاث (اƆŸƅوم اƛنسانیة)، اƗردن. ) سنوات"ƃ5- 6دى الأطŽال من (

اƅموƆŷ ƌŠى اƅتſكیر اƛبتكاري وبŸض اƅمƎارات باƛكتشاف  Ɔى أثر اƅتدریساƅدراسة ƆƅتŸرف ƍ ŷدžت

Ɔŷى  اƅتŠریبي، أŠریت اƅدراسة اƅمنşƎ سنوات، وتم استŦدام )6-5من ( Ɨطſالا ƅدى اƗساسیة باƅسباţة

) طƜſ 18تم تƂسیم اƅمتƆŸمین إƅى مŠموŷتین؛ اƗوƅى مŠموŷة تŠریبیة () طƜſ، و ŷ32ینة مكونة من (

) طƜſ استŦدمت أسƆوب 18(استŦدمت أسƆوب اƅتدریس باƛكتشاف اƅموƌŠ، واƅمŠموŷة اƅثانیة ضابطة 

تدریس كل مŠموŷة باستŦدام اƗسƆوب اƅتدریسي اŦƅاص بƎا وبواŶƁ ثƜث وţدات  اƅتدریس اƅتƆƂیدي. تم

) أسابیŶ، 6اƅوţدة اƅتدریسیة اƅواţدة وƅمدة ( žي) دƁیƂة 20تدریسیة žي اƗسبوع اƅواţد بوţدة زمنیة (

رت ). وأظƅ، 1996Ǝمنسي(وŠƅمŶ اƅبیانات تم استŦدام بŸض اŦتبارات اƅسباţة ومƂیاس اƅتſكیر اƛبداŷي 

نتائş اƅدراسة أن أسƆوب اƅتدریس باƛكتشاف اƅموƌŠ ساƍم žي تţسین اƅتſكیر اƛبتكاري وبŸض مƎارات 

) سنوات باƅمƂارنة مŶ اƗسƆوب اƅتƆƂیدي، وبżƆت أƆŷى نسبة مئویة 6-5اƅسباţة ƅدى اƗطſال من (

وأوصى اƅباţثان باستŦدام اƅتدریس بأسƆوب اƛكتشاف  )،% Ɔƅ)93.1تţسن žي اŦتبار اƅسباţة اƅكƜبیة 

  اƅموƅ ƌŠتţسین اƅتſكیر اƛبتكاري واƅمƎارات اƗساسیة ŸƅƘƅاب اƅریاضیة اƅمŦتſƆة Ƙƅطſال. 

  ):ŵ)2013دنان ƃطیف سŶد ، اƃسودانيدراسة  -7-11

الإبداŵیة اšƃركیة "تأثیر منƌاج تƄŶیمي مƀترح ƃدروس اƃتربیة اƃریاضیة Ƅŵى تنمیة اƀƃدرات : بŸنوان

مƂال  ) سنة żي مšاżظة اƃبصرة"11- 10بšث تŞریبي Ƅŵى تƚمیذ اƃصف اƃخامس اƙبتدائي أŵمار (

  بمƆŠة دراسات تربویة، اŸƅراق.

اƅتŸرف Ɔŷى žاƆŷیة منƎاج تƆŸیمي مƂترح ƅتدریس اƅتربیة اƅریاضیة žي تنمیة اƂƅدرات ƍدف اƅبţث إƅى 

یة، اƅمرونة اţƅركیة، اƗصاƅة اţƅركیة) ƅدى تƜمیذ اƅصف اŦƅامس اƛبداŷیة اţƅركیة (اƅطƁƜة اţƅرك
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مŸرžة اſƅروق بین نتائş اƅمنƎاج اƅتƆŸیمي اƅمƂترح واƅمنƎاج اƅتƆƂیدي žي تنمیة اƂƅدرات اƛبداŷیة و  ابتدائي.

Ÿمل استŦدم اƅباţث اƅمنşƎ اƅتŠریبي ƅكونƌ مناسبا ƅطبیŸة اƅبţث. أما اƅتصمیم اƅتŠریبي اƅمست اţƅركیة.

تم اŦتیار ŷینة اƅبţث من تƜمیذ اƅصف اŦƅامس و  Ǝžو تصمیم أسƆوب اƅمŠموŷة اƅضابطة (اƅمتكاžئة).

وتم ) تƆمیذا 40) سنة وبŠţ źƆم اŸƅینة (11 - 10اƛبتدائي بمدرسة اƅمستنصریة بمţاžظة اƅبصرة أŷمار (

 ومكونات اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي).اƅتكاžؤ واƅتŠانس žي مŠموŷة من اƅمتżیرات (اŸƅمر، اƅطول، واƅوزن 

وƁد استŦدم اƅباţث اŦتبارات Ɔƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي Ɔŷى اŸƅینة žي ƍذƋ اƅدراسة، وƅتƂţیق Żرض 

) وţدة تƆŸیمیة بواŶƁ 16( اƅدراسة تم بناء منƎاج تƆŸیمي طبق Ɔŷى أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة إذ شمل

توصل اƅباţث إƅى اƅنتائş و  .2011اƛسبوع، وذƅك ƜŦل سنة ) دƁیƂة وبواŶƁ وţدتین تƆŸیمیتین žي 640(

وŠود žروق مŸنوي žي اŦتبارات اƂƅدرات اƛبداŷیة اţƅركیة (اƅطƁƜة اţƅركیة، اƅمرونة اţƅركیة، إƅى 

اƗصاƅة اţƅركیة) اƂƅبƆیة واƅبŸدیة ƆƅمŠموŷة اƅتŠریبیة ما یؤكد žاƆŷیة اƅمنƎاج اƅتƆŸیمي اƅمƂترح žي تنمیة 

Ƃƅا Ƌذƍ.ة وكذا  دراتƅصاƗركیة، اţƅمرونة اƅركیة، اţƅة اƁƜطƅتبارات (اŦي اž نویةŸروق مž ودŠو

 اţƅركیة) اƅبŸدیة بین اƅمŠموŷتین اƅتŠریبیة واƅضابطة وƅصاŢƅ اƅتŠریبیة.

  ):2013( اسماŵیل ابراƋیمƋویدة دراسة  -7-12

مƂال بمƆŠة كƆیة ي ƃدى أطŽال اƃمرƄšة اƙبتدائیة" "اƃسƄوك اƙستكشاżي وſƚŵتƊ بالإبداع اšƃرك: بŸنوان

  اƅتربیة اƅریاضیة، اŸƅراق.

اƅمرƆţة  تƜمیذ اƅتŸرف Ɔŷى اƅسƆوك اƛستكشاžي واƛبداع اţƅركي ومكوناتƅ ƌدى ƍدف اƅبţث اƅى

اƅمرƆţة تƜمیذ اƛستكشاžي وƁدرات اƛبداع اţƅركي ƅدى  اƅسƆوك بین اƅتŸرف Ɔŷى اƁƜŸƅة وكذا، اƛبتدائیة

 .تƜمیذ اƅمرƆţة اƛبتدائیةاƅسƆوك اƛستكشاžي واƛبداع اţƅركي ƅدى  بینƆŷى اƁƜŸƅة  فاƅتŸر و ، اƛبتدائیة

من  تƆمیذا) 40( تكونت من ŷینةƆŷى  اƛرتباطیةسƆوب اƁƜŸƅات ة اƅمنşƎ اƅوصſي بأاستŦدمت اƅباţث

وƁد أŠرت اƅباţثة اŦƛتبارات ، 2013 -2012 اƅرصاžة Ɔƅموسم اƅدراسي ƅتربیة) اƅتابŸة مرŸŠیونمدرسة (
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اƅبţث، وتمت مŸاŠƅة اƅنتائŷ  şینةاţƅركي ومكوناتƆŷ ƌى  اŦƅاصة باƅسƆوك اƛستكشاžي واƛبداع

ƁƜŷة  ŷدم وŠوداƅدراسة نتائş واظƎرت ، SPSSاƂţƅیبة اţƙصائیة نظام اƅـ  استŦدام طریقŷن  اţصائیا

اƛول اƛبتدائي، كما  اƅسƆوك اƛستكشاžي وƁدرات اƛبداع اţƅركي ƅدى تƜمیذ اţصائیة بینذات دƅƛة 

şنتائƅرت اƎوك اظƆسƅصائیة ببن اţة إƅƛة ذات دƁƜŷ ودŠدم وŷ  دىƅ ركيţƅبداع اƛي واžستكشاƛا

 ستكـــشاžياƅـــسƆوك اƛ وان اƅبیئة اƅمţیطة باƅتƆمیذ Ǝƅـــا دور ایŠابي žـــي تطویر .تƜمیذ اƛول اƛبتدائي

   .واƛبداع اţƅركي

  ): 2013دراسة ŵكاش مƀران ( -7-13

"تأثیر طریƀتي اƃمشاƋدة اƃتوضیšیة وšل اƃمشكƚت اƃمستŶمƄة żي šصة اƃتربیة اƃبدنیة بŸنوان: 

  مƂال بمƆŠة اƛبداع اƅریاضي، اŠƅزائر. واƃریاضیة Ƅŵى تركیز انتباƉ وتذكر اƃتƚمیذ"

žدƍت  تƜمشكƅل اţیة، وţتوضیƅدة اƍمشاƅي اž تینƆمتمثƅتدریس اƅتي اƂة تأثیر طریžرŸى مƅدراسة إƅا

Ɓد أŠري اƅبţث Ɔŷى ŷینة ƁوامƎا و Ɔŷى بŸض اŸƅمƆیات اƆƂŸƅیة ƆƅتƆمیذ، وƍنا تم اŦتیار اƛنتباƋ واƅتذكر. 

تƆمیذ)، وذƅك Ɔŷى تƜمیذ اƅسنة أوƅى متوسط بإţدى متوسطات وƛیة بŠایة،  28تƆمیذة و 36تƆمیذ ( )64(

واŦتبار ƅوţة اƅصſار Ɔƅتذكر، وƁد Šاءت نتائş اƅبţث مواƂžة  2وطبق اŦتباري اƛنتباƋ (اŦتبار Ɔƅتركیز 

ƍدة وتوصƆت اƅدراسة إƅى أن كƜ اƅطریƂتین تţسنان اƛنتباƋ واƅتذكر ƅدى اƅتƆمیذ، وأن اƅمشا ſƆƅرضیات.

اƅتوضیţیة تţسن اƛنتباƋ أžضل من طریƂة ţل اƅمشكƜت، بینما تţسن طریƂة ţل اƅمشكƜت اƅتذكر 

أţسن من اƅمشاƍدة اƅتوضیţیة، أي أن كل طریƂة من ƍذƋ اƅطرق تؤثر إیŠابا Ɔŷى كل ŷمƆیة ƆƂŷیة 

  بشكل مŦتƆف.  
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  ) 2012(وŵد رšیم  بطرس دراسة -7-14

اŶƃاب اƃكرات żي تطویر بŶض اšƃركات الأساسیة  تأثیر أسƄوب šل اƃمشكƚت باستخدام " بŸنوان:

  مƂال بمƆŠة كƆیة اƅتربیة اƅریاضیة، اŸƅراق. سنوات Ƅƃبنین" )9بŶمر(

 ţل اƅمشكƜت باستŦدام اŸƅاب اƅكارت žي تطویر بŸض تأثیر أسƆوبƆŷى تŸرف اƅإƅى اƅدراسة ƍدžت 

من تƜمیذ اƅصف  ) تƆمیذا20من ( سنوات Ɔƅبنین، تكونت ŷینة اƅدراسة )9( اţƅركات اƗساسیة بŸمر

 وتŠریبیة، وبواŶƁ اŦتیارƍم باƅطریƂة اŸƅشوائیة وتƂسیمƎم إƅى مŠموŷتین، ضابطة اƅثاƅث اƛبتدائي، وتم

 مſردات اƅمنşƎ اƅمŸد من Ɓبل وزارة اƅتربیة Ɔŷى اƅمŠموŷة ) تƜمیذ žي كل مŠموŷة، تم تطبیق10(

اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة، استŦدم اƅباţث  žي ţین تم تطبیق اƅمنşƎ اƅمŸد من Ɓبل اƅباţث Ɔŷى اƅضابطة،

اŦƛتبارات اƅبŸدیة  اţƅركات اƗساسیة، وبŸد إŷطاء اƅمنşƎ اƅمƂرر تم إŠراء مƂیاس ŠامŸة أوƍایو ƅتƂویم

اƗربŸة ƅتƂیم  واŷطائƎا إƅى اƅمƂومین(DVD) وتصویر اſƅیدیو واƅمونتاج وتţویل اƅتصویر إƅى أƁراص 

باستŦراج درŠة كل اŦتبار ŷن طریق شطب  اţƅركات اƗساسیة، وبŸد استƜم نتائş اƅتƂویم Ɓام اƅباţث

اƅمتوسطتین، وƁد توصل  واƗدنى اƅتي أŷطاƍا اţƅكام اƗربŸة، وأŦذ متوسط اƅدرŠتین اƅدرŠتین اƆŷƗى

  .اƅتŠریبیة سیة كانت ƅصاŢƅ اƅمŠموŷةƅبŸدي ŠƅمیŶ اţƅركات اƗساا اƅباţث إƅى أن اſƅروق žي اƂƅیاس

 ): 2011دراسة اƃدیوان ƃمیاء šسن، ŵثمان انتصار أšمد، ( -7-15

بŶض اƀƃدرات  اƃذƋني واƃتبادƃي والأمري ƃتنمیة س اŶƃƙاب اƃصغیرة بأساƃیب اŶƃصف"أثر تدری: بŸنوان

  اŸƅراق. اƅبصرة،بţث Żیر منشور، كƆیة اƅتربیة اƅریاضیة، ŠامŸة اƙبداŵیة اšƃركیة" 

žدƍدراسة تƅى  اƅي إƅتبادƅني واƍذƅصف اŸƅوب اƆبأس ƌة وتدریسţترƂیرة مżاب صŸƅا şƎداد منŷا

اƅتŸرف Ɔŷى تأثیر اƅمنşƎ اƅمƂترح باستŦدام ثƜث أساƅیب تدریسیة žي تنمیة بŸض اƂƅدرات و  واƗمري.

اƅكشف ŷن أžضل اƗساƅیب و  اţƅركیة).اƛبداŷیة اţƅركیة (اƗصاƅة اţƅركیة، اƅطƁƜة اţƅركیة، اƅمرونة 

نşƎ ماƅباţثتان اƅمنşƎ اƅتŠریبي وƍو اƅ تاستŦدمو  تأثیرا žي تنمیة بŸض اƂƅدرات اƛبداŷیة اţƅركیة.
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تم اŦتیار ŷینة اƅبţث من تƆمیذات مدرسة رابŸة اŸƅدویة اƛبتدائیة Ɔƅبنات اƛمثل ƅمثل ƍذƋ اƅدراسة، و 

) تƆمیذة، إذ تم تƂسیمƎن إƅى ثƜث مŠموŷات تŠریبیة بواŶƁ 60ة () سنوات وبŠţ źƆم اŸƅین10 -9بŸمر (

) تƆمیذة žي كل مŠموŷة، تدرس اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة اƗوƅى بأسƆوب اŸƅصف اƅذƍني واƅمŠموŷة 20(

وƁد استŦدمت اƅباţثتان اƅتŠریبیة اƅثانیة باƗسƆوب اƅتبادƅي واƅمŠموŷة اƅضابطة باƗسƆوب اƗمري. 

اƛبداŷي اţƅركي Ɔŷى اŸƅینة žي ƍذƋ اƅدراسة، وƅتƂţیق Żرض اƅدراسة تم بناء منƎاج  اŦتبارات Ɔƅتſكیر

) أسابیŶ بواŶƁ 8) وţدة تƆŸیمیة واستżرق (16( تƆŸیمي طبق Ɔŷى أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة إذ شمل

وتوصƆت  .2011دƁیƂة، وذƅك ƜŦل سنة  )40وţدتین تƆŸیمیتین žي اƛسبوع زمن اƅوţدة اƅتƆŸیمیة (

ƅى أن اƅثتان إţدیة باŸبƅا Ţƅصاƅثة وƜثƅیب اƅساƘƅ دیةŸبƅیة واƆبƂƅتبارات اŦƛنویة بین اŸروق مž ناكƍ

اƛسƆوبین اƅتدریسیین وأن  اƅمستŦدمة žي اŦتبارات اƅطƁƜة اţƅركیة، اƅمرونة اţƅركیة واƗصاƅة اţƅركیة.

şƎمنƅة  ضمن اſƆتŦا تطورا بنسب مƂƂţ دƁ يƅتبادƅني واƍذƅصف اŸƅة  اŷى سرƆŷ یمي مما یدلƆŸتƅا

باƙضاžة إƅى  اƅتطور žي بŸض اƂƅدرات اƛبداŷیة اţƅركیة وتſوƎƁما Ɔŷى اƗسƆوب اƗمري (اƅضابطة).

أن أžضƆیة نتائş اŦƛتبارات اƅبŸدیة كانت Ɓد ƎƂƂţا أسƆوب اŸƅصف اƅذƍني žي اŦتبارات اƅطƁƜة اţƅركیة 

ƍذا اƗسƆوب اƗكثر žاƆŷیة žي تطور بŸض اƂƅدرات  واƅمرونة اţƅركیة واƗصاƅة اţƅركیة ƅذƅك ŷد

Ƃƅد كانت نسبة اƅتطور بین اƗساƅیب اƅثƜثة متباینة žي اŦƛتبارات إذ ţصل أسƆوب و  اƛبداŷیة اţƅركیة.

اŸƅصف اƅذƍني Ɔŷى اƅمرتبة اƗوƅى žي نسب اƅتطور وƁد ţصل اƗسƆوب اƅتبادƅي Ɔŷى اƅمرتبة اƅثانیة 

Ɨتطور أما اƅي نسب اž.تطورƅى مستوى اƅنسبة إƅثة باƅثاƅمرتبة اƅي اž اءŠ دƂž (ضابطةƅا) مريƗوب اƆس  
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  ):Ş2011مال شكري (وبسیم ، اƃخیاط ضیاء ſاسم، واƃشیت أیاد مšمد دراسة -7-16

"تأثیر برنامŝ تƄŶیمي مƀترح ƃتنمیة اƙستطƚع اƄŶƃمي اƃخاص والإبداع żي مادة اƃمشاƋدة : بŸنوان

  مƂال بمƆŠة أبţاث كƆیة اƅتربیة اƗساسیة، اŸƅراق. واƃتطبیق ƃدى طƚب كƄیة اƃتربیة اƃریاضیة" 

žدƍدراسة تƅدة  اƍمشاƅاص بمادة اŦƅمي اƆŸƅع اƜستطƛتنمیة اƅ ترحƂیمي مƆŸت şن أثر برنامŷ كشفƆƅ

واƅتطبیق تدریس اƅتربیة اƅریاضیة ƅطƜب اƅسنة اƅدراسیة اƅثاƅثة žي كƆیة اƅتربیة اƅریاضیة، وكذƅك تأثیر 

ة اƅدراسیة اƅثاƅثة من طƜب اƅسن اƅدراسةتكون مŠتمŶ  اƅبرنامž şي تنمیة اƅتſكیر اƛبداŷي ƅدى اƅطƜب.

) طاƅب، 218) واƅباŷ źƅددƍم (ž2010-2011ي كƆیة اƅتربیة اƅریاضیة ŠامŸة اƅموصل ŸƆƅام اƅدراسي (

د) وƁد استŦدم  –) طاƅبا یمثƆون شŸبتي (ج 50وتم اŦتیار ŷینة اƅبţث بطریƂة ŷمدیة، بŷ źƆددƍم (

اƅتŠریبي Ǝžو تصمیم اƅمŠموŷات  اƅباţثون اƅمنşƎ اƅتŠریبي سبیţƅ Ɯل مشكƆة اƅبţث أما اƅتصمیم

اƅمتكاžئة ذات اŦƛتبار اƅبŸدي تمثل اƅمŠموŷة اƗوƅى اƅتŠریبیة واƅمŠموŷة اƅثانیة اƅضابطة وتم اƅتكاžؤ 

) أسابیŶ ضم اŸƅدید 6واƅتŠانس žي مŠموŷة من اƅمتżیرات وƁد استżرق تنſیذ اƅبرنامş اƅتدریسي اƅمŸد (

اŸƅمل اŦƅاصة بكل مرƆţة تƆŸیمیة وباستŦدام تƂنیات تربویة  من اƗنشطة واƅمواƁف žضŷ Ɯن أوراق

Ɯكƅ ائيƎتبار نŦراء اŠاء تم اƎنتƛد اŸریبیة وبŠتƅة اŷموŠمƅى اƆŷ ریبیة  (داتاشو) طبقŠتƅتین اŷموŠمƅا

وكانت أبرز اƅنتائž :şاƆŷیة اƅبرنامş اƅتدریسي žي تنمیة اƛستطƜع اƆŸƅمي اŦƅاص بمادة واƅضابطة. 

  واƅتطبیق žضŷ Ɯن تنمیة اƅتſكیر اƛبداŷي ƅدى اƅطƜب. اƅمشاƍدة 

7-17- ) Šاتż وبيƀŶ2011دراسة ی:(  

(اšƃركیة+ اƃتربویة) żي  والأŶƃاب والأŶƃاب اƃتربویة ةšƃركیاŶƃاب أثر برنامŝ تدریبي مƀترح بالأ :" بŸنوان

  مƂال بمƆŠة اƛبداع اƅریاضي، اŠƅزائر. "تنمیة اƃتŽكیر اƙبداŵي ƃدى أطŽال اƃروضة

žدƍدراسة تƅركیة+  اţƅاب (اŸƅƗتربویة واƅاب اŸƅƗركیة واţƅاب اŸƅƗبا şن أثر برنامŷ كشفƅى اƅإ

سنوات وبشكل  )06-04(اƅتربویة) žي تنمیة بŸض Ɓدرات اƅتſكیر اƛبداŷي ƅدى أطſال اƅروضة بŸمر 
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تم اŦتیارƍم  )300(تƆمیذا من اƅمŠموع اŸƅام اƅذي بźƆ  )ŷ)60ام وţسب اŠƅنس. اشتمƆت اƅدراسة Ɔŷى 

بصورة ŷمدیة بŸدما استبŸد اƅباţث اƅتƜمیذ اƅذین ƛ تتوžر žیƎم شروط اƅبţث وƁد تم تƂسیم اƅتƜمیذ إƅى 

ثƜث مŠموŷات متساویة من ţیث اƅذكور واƛناث اƅمŠموŷة اƛوƅى تتدرب Ɔŷى برنامş اŸƅƛاب اţƅركیة 

نیة تتدرب Ɔŷى اŸƅƛاب اƅتربویة واƅمŠموŷة اƅثاƅثة تتدرب Ɔŷى برنامş اŸƅƛاب (اţƅركیة واƅمŠموŷة اƅثا

 )05(Ÿƅبة ƅكل برنامş موزŷة Ɔŷى  )40(اسابیŦ Ŷصصت žیƌ  )8(+اƅتربویة) استżرق اƅبرنامş اƅتƆŸیمي 

ن مƆŸمات ţƆƅركة واƗداء، استبیا )تورنس(وţدات تƆŸیمیة žي اƛسبوع. وƁد استŦدم اƅباţث اŦتبار 

اƅروضة من تصمیم اƅباţث وƁد أشارت نتائş اƅدراسة إƅى إسƎام اƅبرامş اƅمستŦدمة žي اƅبţث žي تنمیة 

  بŸض Ɓدرات اƅتſكیر اƛبداŷي ƅدى أطſال اƅروضة بشكل ŷام.     

  ):2011-2010( دراسة بكر أšمد šسین -7-18

الإبداŵي واƃتšصیل ƃدى اƃطƄبة اƃمتŽوſین  أثر استخدام طریƀة šل اƃمشكƚت żي تنمیة اƃتŽكیر": بŸنوان

 رساƅة ماŠیستیر دراسة تŞریبیة Ƅŵى ŵینة من طƄبة اƃصف اŶƃاشر żي مšاżظة مدینة دمشق" -Ƅƀŵیا 

  ، ŠامŸة دمشق.žي اƅتربیة اŦƅاصةŻیر منشورة 

žدƍدراسة تƅي اŷبداƙكیر اſتƅي تنمیة اž تƜمشكƅل اţ ةƂدام طریŦة أثر استžرŸى مƅصیل إţتƅدى واƅ 

یتكون اƅمŠتمŶ اƗصƆي  .žي اƅصف اŸƅاشر بمţاžظة مدینة دمشق ŷینة من اƅطƆبة اƅمتſوƁین ƆƂŷیا

، ţیث بżƆت ŷینة اƅبţث من طƆبة اƅصف اŸƅاشر žي مدرسة اƅباسل ) طاƅبا وطاƅبةƆƅ )90بţث من

 ریبیة تكونت منإƅى مŠموŷتین: اƅمŠموŷة اƅتŠ اƅدراسة، تم و تƂسیم ŷینة ) طاƅبا وطاƅبةƆƅ )60متſوƁین

، وتم تدریب اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة طاƅبا وطاƅبة) 30( من ، واƅمŠموŷة اƅضابطة تكونتوطاƅبة ) طاƅبا30(

اƅتƆŸیمي اƅمصمم وžق طریƂة ţل اƅمشكƜت، أما اƅمŠموŷة اƅضابطة  باستŦدام أساƅیب وأنشطة اƅنموذج

اƅنموذج  :استŦدم اƅباţث اƗدوات اƅتاƅیةوƁد  .دروسƎا باƅطریƂة اƅتƆƂیدیة ƅم تتƆق أي تدریب وتابŸت

اƅمتſوƁین، اƅمنبثق ŷن  اƅتƆŸیمي žي مادة اżƆƅة اŸƅربیة ƆƅطƆبة اƅمتſوƁین žي اƅصف اƗول اƅثانوي بمدارس
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اƅنţو  -اƗدب واƅنصوص ( طریƂة ţل اƅمشكƜت، یشتمل Ɔŷى سبŸة دروس žي اƅمţاور اƅتاƅیة

اƙبداŷي:  اŦتبار تورانس Ɔƅتſكیر. و اƅباţث من إŷداد) اƅتŸبیر –اƂƅراءة واƅمطاŸƅة  -واƅتطبیق واƙمƜء 

اƅدراسة ƍذƋ سƆیمان وžؤاد أبو ţطب، وƁد اŷتمدت  من تأƅیف بول تورانس، ترŠمة واŷٕداد كل من ŷبد االله

 –اƅمرونة  - ƁƜة اƅط -اƅدرŠة اƅكƆیة (اƅمƎارات اƅتاƅیة:  اƅصورة اſƆƅظیة Ǝƅذا اŦƛتبار وذƅك Ƃƅیاس Ɔŷى

استżرق تطبیق اƅنموذج ţیث  مſتاح اŦƛتبار žي تصţیŢ بنودƆŷ .Ƌى تƆŸیمات اƗصاƅة) ، وذƅك بناء

) ţصة دراسیة، ƅتنمیة اƅتſكیر 28) أسابیŶ، وتم تطبیق أنشطة اƅنموذج اƅمكون من سبƆŠ Ŷسات žي (7(

/ 6/12إƅى  17/10/2010اƛبداŷي واƅتţصیل اƅدراسي ƅدى اƅطƆبة اƅمتſوƁین ƆƂŷیا، وذƅك ƜŦل اſƅترة من 

تſوق اƅمŠموŷة  اƅدراسة ŷن تأسſر و  .ž2010 -2011ي اſƅصل اƅدراسي اƗول من اŸƅام اƅدراسي  2010

باƅدرŠة اƅكƆیة اƅطƁƜة واƅمرونة  بأبŸادƋ اƗربŸة اƅمتمثƆة اƅتŠریبیة Ɔŷى اŦتبار تورانس Ɔƅتſكیر اƙبداŷي

Ɔƅنموذج اƅتƆŸیمي، وƍذا یŸني žاƆŷیة ƍذا  یŸزى ƍذا اſƅرق، و اƗصاƅة، وذƅك نتیŠة اƅتطبیق اƅبŸدي

تأثر أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة من اƅطƆبة اƅذكور و  .اƅنموذج وƁدرتƆŷ ƌى تنمیة مƎارات اƅتſكیر اƙبداŷي

اƙبداŷي بأبŸادƋ اƗربŸة اƅمتمثƆة باƅطƁƜة واƅمرونة اƗصاƅة واƅدرŠة  واƙناث Ɔŷى اŦتبار تورانس Ɔƅتſكیر

   اƅكƆیة بنſس اƅسویة وƅم تظƎر žروق داƅة بینƎما.

 ):š2010ازم أšمد مšمد اƃسید (اƃمرسى دراسة  -7-19

تأثیر ŵروض اƃتمرینات اŞƃماŵیة Ƅŵي بŶض ŵوامل اƙبتكار اšƃركي واƀƃدرات اƃتواƀżیة ƃدي ": بŸنوان

اƅمناşƍ وطرق تدریس  žي ، رساƅة ماŠیستیر Żیر منشورة"بŞامŶة اƃمنصورة طƚب كƄیة اƃتربیة اƃریاضیة

  مصر. ŠامŸة اƅمنصورة. اƅریاضیة.اƅتربیة 

žدƍدراسة تƅركي  اţƅبتكار اƛوامل اŷ ضŸى بƆŷ یةŷماŠƅتمرینات اƅروض اŷ ى تأثیرƆŷ رفŸتƅى اƅإ

ƅث اţباƅدم اŦد استƁمنصورة، وƅة اŸامŠریاضیة بƅتربیة اƅیة اƆب كƜدى طƅ یةƂžتواƅدرات اƂƅوا şƎمن

ى ضابطة، وذƅك باستŦدام اƅتصمیم اƅتŠریبي ƅمŠموŷتین إţداƍما تŠریبیة واŦƗر  Ɔدراسةƅ اƅمƜئماƅتŠریبي 
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اƅبŸدي) ƅكل مŠموŷة، وتم اŦتیار اŸƅینة باƅطریƂة اŸƅشوائیة وبŠţ źƆم اŸƅینة  - وبواسطة اƂƅیاسین (اƂƅبƆي

/ 2009طاƅبا) من طƜب اſƅرƁة اƗوƅى بكƆیة اƅتربیة اƅریاضیة ŠامŸة اƅمنصورة ŸƆƅام اƅدراسي  40(

) طاƅبا، كما 20بطة Ɓوام كل مŠموŷة (، وتم تƂسیمƎم إƅى مŠموŷتین اţداƍما تŠریبیة واŦƗرى ضا2010

وأشارت أƍم اƅنتائş إƅى تſوق  اƅدراسة واƗدوات اƅتي تŸمل Ɔŷى تƂţیق ƍذƋاستند اƅباţث إƅى اƅوسائل 

اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة اƅتي اشتركت žي ŷروض اƅتمرینات اŠƅماŷیة Ɔŷى اƅمŠموŷة اƅضابطة اƅتي ƅم 

یرات Ɓید باستŦدام اƅبرنامş اƅمتبŶ اƅتƆƂیدي žي ŠمیŶ اƅمتżتشارك žي ŷروض اƅتمرینات اŠƅماŷیة واكتſت 

  اƅباţث. 

  ):ƚż2006ح ŶŞاز (شƄش دراسة  -7-20

مƂال بمƆŠة اƃضرب اƃساšق żي اƃكرة اƃطائرة"  أثر استخدام أسƄوب šل اƃمشكƚت żي تƄŶم": بŸنوان

   Ɔŷوم اƅتربیة اƅریاضیة، سوریا.

žدƍدراسة تƅكرة  اƅق باţساƅضرب اƅارة اƎم مƆŸي تž تƜمشكƅل اţ وبƆدام اسŦن اثر استŷ كشفƆƅ

، وتم اŦتیار مŠتمŶ اƅبţث من طƜب اƅدراسةاستŦدم اƅباţث اƅمنşƎ اƅتŠریبي ƅمƜئمتƌ طبیŸة و  .اƅطائرة

Ÿام اƅدراسي اƅمكƜ بŠامŸة ţضرموت Ɔƅ- اƅمستوى اƅثاƅث Ɓسم اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة žي كƆیـة اƅتربیـة

اŸƅمدیة وتم تƂسیمƎم اƅى مŠموŷتین  ) طاƅب وتم اŦتیار اŸƅینة باƅطریƂة29واƅباŷ źƅددƍم ( 2006 - 2005

) ŶƁ12و بواƌیبـżتƅ كƅد وذţب واƅاد طاŸد تم استبƁة وŷموŠكل مƅ بƅل  ) طاƜŦ یمیةƆŸتƅدات اţوƅن اŷ

وبذƅك كان ŷدد اŸƅینة  استŦدامƎم žي اƅتŠربة اƛستطŷƜیةتنſیذ اƅبرنامş اƅتƆŸیمي اما اƗربŸة اƅباƁیین žتم 

من مŠتمŶ اƅبţث اƛصƆي وكانت اƅمŠموŷة اƛوƅى تتƆŸم بطریƂة ţـل اƅمشكƜت  )%78.12(تمثل 

یادي). وƁد استŦدم اƅباţث žي ƍذƋ واƅمŠموŷة اƅثانیة تتƆŸم باƅطریƂة اŠƅزئیة وباƗسƆوب اƅمتدرج (اŷƛت

وتوصل اƅباţث إƅى  اŦƛتبار ذات اŦƛتبار اƅبŸدي Ƃžط. ة اƅضابطة اŸƅـشوائیةتصمیم اƅمŠموŷاƅدراسة 

 .ان اƅتدریس بأسƆوب ţل اƅمشكƜت اƅمƎم اسƎم žي تţسین تƆŸم اƅمƎارة اţƅركیة ƅدى اžراد ŷینة اƅبţث
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Ɔŷى تţسین اƅمƎارة ƅدى  )اŷƛتیادي(ان اسƆوب ţل اƅمشكƜت كان اكثر žاƆŷیة من اسƆوب اƅمتدرج و 

  ŷینة اƅبţث.  اžـراد

7-21- ) Šƃمیل صاŞ رةƋ2006دراسة ز:(  

"اƃتŽكیر اƙبداŵي وſƚŵتƊ باƃتšصیل اƃمŶرżي واƃمƌاري żي مادة اƃسباšة ƃدى طƚب اƃسنة بŸنوان: 

اƅتربیة  رساƅة ماŠیستیر Żیر منشورة، كƆیة ،اƃدراسیة الأوƃى żي كƄیة اƃتربیة اƃریاضیة ŞامŶة اƃموصل"

  .اƅریاضیة، ŠامŸة اƅموصل

ƍدžت اƅدراسة إƅى Ɓیاس اƅتſكیر اƛبداŷي واƅتţصیل اƅمŸرžي واƅمƎاري žي مادة اƅسباţة ƅدى طƜب   

اƅسنة اƅدراسیة اƗوƅى žي كƆیة اƅتربیة اƅریاضیة بŠامŸة اƅموصل، واƅتŸرف Ɔŷى اƁƜŸƅة بین اƅتſكیر 

یة اƗوƅى žي كƆیة اƛبداŷي واƅتţصیل اƅمŸرžي واƅمƎاري žي مادة اƅسباţة ƅدى طƜب اƅسنة اƅدراس

طƜب اƅسنة اƅدراسیة اƗوƅى žي كƆیة اƅتربیة  بŠامŸة اƅموصل، اشتمƆت اŸƅینة Ɔŷىاƅتربیة اƅریاضیة 

) طاƅبا من اŠل ضمان دƁة 160واƅباŷ źƅددƍم ( 2005-2004اƅریاضیة بŠامŸة اƅموصل ŸƆƅام اƅدراسي 

ن اƗوƅى تم استŦدامƎا ŻƗراض بناء تم تصنیف اŸƅینة إƅى مŠموŷتی اƅدراسةاŠƛراءات اƆŸƅمیة žي 

) ŶƁة وبواţسباƅي مادة اž يžرŸمƅصیل اţتƅتبار اŦتبار 57اŦƜƅ ائيƎنƅتطبیق اƅون نسبة اƆبا یمثƅطا (

) ŶƁون نسبة 30وبواƆبا یمثƅ28,03() طا%(  ŶمŠ دŸث، وبţبƅا ŶتمŠصائیا من مţا اƎتŠƅاŸبیانات تم مƅا

اƅمŸیاري، مŸامل اƛرتباط اƅبسیط(بیرسون)، تƆţیل اƅتباین، مŸامل ستŦدام (اƅوسط اţƅسابي، اƛنţراف با

أن ƍناك ƁƜŷة بین اƅتſكیر اƛبداŷي واƅتţصیل  Ɓد توصƆت اƅدراسة إƅىاƛنţدار، اƂƅوة اƅتمییزیة). و 

žي  ةاţƅاƅی اƅدراسةاƅمŸرžي žي مادة اƅسباţة، ومن ƜŦل اŦƛتبارات اƅمƎاریة اƅتي استŦدمت žي 

Ǝاري ƅمادة اƅسباţة ƛ یرتبط باƅضرورة مŶ اƅتſكیر اƛبداŷي وذƅك بسبب طبیŸة وŦصوصیة اƅتţصیل اƅم

  اƗداء اƅمƎاري اƅمطƆوب žي ŷمƆیة اƅتƂویم اƅمستŦدم žي تثبیت درŠة اƅتţصیل.

  



 ƃدراسةاƃتŶریف با                                                            لأولاŽƃصل ا
       

31 
 

  ):2005نƌاد صاŠƃ (اƌƃذیƄي دراسة  -7-22

اƙبتكاري ƃدى الأطŽال اƃمŶاſین "żاƄŵیة برنامŝ تدریبي مستند إƃى اŶƄƃب żي تنمیة اƃتŽكیر : بŸنوان

اطروţة دكتوراŻ Ƌیر منشورة žي اƅتربیة اŦƅاصة.  ،سمŶیا żي مرƄšة ما ſبل اƃمدرسة żي ŵینة أردنیة"

  اŠƅامŸة اƛردنیة.

ƍدžت اƅدراسة إƅى استƂصاء žاƆŷیة برنامş تدریبي مستند إƅى اŸƆƅب žي تنمیة اƅتſكیر اƛبتكاري ƅدى 

ة وتŠریبیة) واŠƅنس žي مرƆţة ما Ɓبل اƅمدرسة تبŸا ƅتſاŷل اƅمŠموŷة (ضابط اƗطſال اƅمŸاƁین سمŸیا

) طƜſ وطƆſة من مدرسة اƅرŠاء 17تم اŦتیار ŷینة تŠریبیة بطریƂة Ɓصدیة مكونة من ((ذكور وإناث)، 

 ) طƜſ وطƆſة من أطſال مدرسة اƗمل بمدینة ŷمان.17بمţاžظة اƅزرƁاء، وŷینة ضابطة مكونة من (

Żرض اƅدراسة تم بناء برنامş تƆŸیمي مستند إƅى اŸƆƅب Ɔŷى أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة بواŶƁ  وƅتƂţیق

وƂƅیاس žاƆŷیة اƅبرنامƆŠ (2004-2005.  şسة، وذƅك ƜŦل اſƅصل اƅدراسي اƅثاني من اŸƅام 50(

ƅ تبار تورانسŦیمي، تم تطبیق اƆŸتƅصورةاƅي (اƆشكƅبتكاري اƛكیر اſتƆ  موŠمƅراد اžى أƆŷ (تین بŷ

اƅتŠریبیة واƅضابطة Ɓبل تطبیق اƅبرنامş بوصƌſ اŦتبارا ƁبƆیا، وبŸد اƛنتƎاء من تطبیق اƅبرنامƆŷ şى 

اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة ثم تطبیق اŦتبار تورانس Ɔƅتſكیر اƛبتكاري Ɔŷى اƅمŠموŷتین اƅضابطة واƅتŠریبیة 

Ɨداء اƅمŠموŷتین اƅتŠریبیة  تم ţساب اƅمتوسطات اţƅسابیة واƛنţراžات اƅمŸیاریة كاŦتبار بŸدي.

واƅضابطة Ɔŷى اŦƛتبار اƂƅبƆي واƅبŸدي، وƅمŸرžة žیما إذا كانت ƍناك žروق ذات دƅƛة إţصائیة žي 

 şبرنامƅف اƜتŦیة اƆŷاž ة، ومدىƎŠ ضابطة منƅریبیة واŠتƅتین اŷموŠمƅراد اžƗ ديŸبƅداء اƗمتوسط ا

وƁد أظƎرت اƅنتائş أن ƍناك žروƁا ذات  ).Ancovaرك (باŦتƜف اŠƅنس تم استŦدام تƆţیل اƅتباین اƅمشت

دƅƛة إţصائیة žي أداء اƗطſال Ɔŷى اƅدرŠة اƅكƆیة ƂƆƅیاس اƅبŸدي Ŧƛتبار "تورانس" ومƎاراتƌ (اƅطƁƜة، 

كما أظƎرت اƅنتائŷ şدم وŠود žروق ذات  Ɔیة Ɔŷى اŦƛتبار.واƗصاƅة، واƅتſاصیل) واƅدرŠة اƅكواƅمرونة، 

بین متوسط أداء اƗطſال اƅذكور، ومتوسط أداء اƗطſال اƙناث Ɔŷى اŦتبار "تورانس"  دƅƛة إţصائیة
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 şبرنامƅل بین اŷاſتƆƅ صائیةţة إƅƛود أثر ذي دŠدم وŷ şنتائƅة. وبینت اŸربƗا ƌاراتƎبتكاري ومƛكیر اſتƆƅ

.ƌاراتƎبتكاري ومƛكیر اſتƅي اž نسŠƅوا  

  ):2004شŶبان Ƅšمي šاżظ مšمد ( دراسة -7-23

اƃتšصیل اƃمŶرżي وبŶض اƃمƌارات  برنامŝ مƀـتـرح باستخـدام اƀƃصص اšƃركیة وأثرż Ɖي تنمیة": بŸنوان

Żیر منشورة žي Ɔžسſة  أطروţة دكتوراƋ ،اšƃركي ƃدى تƚمیذ اƃصف الأول اƙبتدائي" اšƃركیة واƙبتكار

    .مصرŠنوب اƅوادي.  تŦصص مناşƍ وطرق تدریس اƅتربیة اƅریاضیة. ŠامŸة اƅتربیة

žدƍدراسةƅي ت اž Ƌركیة ودراسة أثرţƅصص اƂƅدام اŦترح باستƂم şداد برنامŷى إƅصیل  إţتƅتنمیة ا

تم اŦتیار ŷینة و  اƛبتدائي اƅمŸرžي وبŸض اƅمƎارات اţƅركیة واƛبتكار اţƅركي ƅدى تƜمیـذ اƅـصف اƗول

 بمدینة سوƍاج اŦتیارا ŷشوائیا اƅبادیة اƛبتدائیةاƅبţث من تƜمیذ اƅصف اƗول اƛبتدائي بمدرسة باţثة 

اƅبţث اƅتŠریبیة واƅضابطة تم تţدید مŠموŷتي كما  2003/2004 راسي اƗول ŸƆƅام اƅدراسـيžي اſƅصل اƅد

اŦتبار تţصیل  ،برنامş اƂƅصص اţƅركیة اƅمƂترح ƆŷىشمƆت مواد وأدوات اƅبţث و  .تţدیدا ŷشوائیا

ت وتوصƆ .اŦتبار اƛبتكار اţƅركي ،اƅمƎارات اţƅركیة ومƎارات اƙدراك اţƅركياŦتبار Ƃƅیاس  ،مŸرžي

şى  نتائƅث إţبƅاƌند مستوى أنŷ ًصائیاţرق دال إž دŠمیـذ ا0,05) ( یوƜـات تŠة بین متوسطي درŷموŠمƅ

 اƅتي درست( ودرŠات تƜمیذ اƅمŠموŷة اƅـضابطة طبق ƆŷیƎا برنامş اƂƅصص اţƅركیة)اƅتي (اƅتŠریبیة 

واƅمſاƍیم اƅمتضمنة باƅبرنامş  باƅطریƂة اƅمŸتادة) žي اƅتطبیق اƅبŸدي Ŧƛتبار اƅتţصیل اƅمŸـرžي ƆƅمŸـارف

وكان تأثیر برنامş اƂƅصص اţƅركیة أžضل من تأثیر اƅطریƂة . اƅمƂترح ƅصاŢƅ تƜمیذ اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة

 .Šţم اƅتأثیر ƂیـاسKiessƅ" ) "كیسمƂاسة بمŸادƅة اƅمŸرžي بſارق Ɓوي ( اƅمŸتادة žي تنمیة اƅتţـصیل

طبق ƆŷیƎا برنامş اƅتŠریبیة (اƅتي  یوŠد žرق دال إţصائیا بین متوسطي درŠات تƜمیـذ اƅمŠموŷةوكذƅك 

žي اƅتطبیق  اƅتي درست باƅطریƂة اƅمŸتادة)( ودرŠات تƜمیذ اƅمŠموŷة اƅـضابطة اƂƅصص اţƅركیة)

وكان . اƅتŠریبیة اƅمŠموŷةاƙدراك اţƅركي ƅصاŢƅ تƜمیذ  اƅبŸدي Ŧƛتبار اƅمƎارات اţƅركیـة ومƎـارات
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اţƅركیة ومƎارات  تأثیر برنامş اƂƅصص اţƅركیة أžضل من تأثیر اƅطریƂة اƅمŸتادة žي تنمیة اƅمƎـارات

بین متوسطي درŠات تƜمیـذ یوŠد žرق دال إţصائیا كما توصƆت إƅى أنƌ  .بſارق Ɓوي -اƙدراك اţƅركي

 ودرŠات تƜمیذ اƅمŠموŷة اƅضابطة طبق ƆŷیƎا برنامş اƂƅصص اţƅركیة)(اƅتي  اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة

žي اƅتطبیق اƅبŸدي Ŧƛتبار اƛبتكار اţƅركي ƅصاŢƅ تƜمیذ اƅمŠموŷة  ƅتي درست باƅطریƂة اƅمŸتادة)(ا

رات وكان تأثیر برنامş اƂƅصص اţƅركیة أžضل من تأثیر اƅطریƂة اƅمŸتادة žي تنمیة مƎـا. اƅتŠریبیة

  .بſارق Ɓوي –ƛبتكار اţƅركي ا

 :)Ş2003/2004ابر ŵبد اŶƃزیز ŵطیة شرف (ŵزة  دراسة -7-24

اƀƃدرة Ƅŵى اƃتŽكیر  "żاƄŵیة اƃتدریس بأسƄوب اƃشرح واŶƃرض وأسƄوب šل اƃمشكƚت Ƅŵى تنمیةبŸنوان :

  أطروţة دكتوراƋ. اƙبتكاري ƃمتƄŶمات اƃمرƄšة اƙبتدائیة"

žاƆŷیة اƅتدریس بأسƆوب ţل اƅمشكƜت Ɔŷى تنمیة اƂƅدرة Ɔŷى اƅتſكیر Ɔŷى ƍدžت اƅدراسة ƆƅتŸرف 

اƅثاني اƛبتدائي. ومŸرžة žاƆŷیة اƅتدریس بأسƆوب اƅشرح واŸƅرض Ɔŷى تنمیة  اƛبتكاري ƅمتƆŸمات اƅصف

واستŦدم اƅباţث اƅمنşƎ اƅتŠریبي  .اƅصف اƅثاني اƛبتدائي اƂƅدرة Ɔŷى اƅتſكیر اƛبتكاري ƅمتƆŸمات

) متƆŸمة Ɔŷ )60ى شمƆت ŷینة اƅبţثو . اƅتŠریبیة واƅضابطة اƂƅیاس اƂƅبƆي واƅبŸدي ƆƅمŠموŷتینبتصمیم 

) متƆŸمة كمŠموŷة Ɓ30سمت إƅى ( من اƅصف اƅثاني اƛبتدائي، اŦتیرت باƅطریƂة اŸƅشوائیة، وƁد

بأسƆوب ţل كمŠموŷة تŠریبیة تم تدریسƎا  ) متƆŸمة30ضابطة، تم تدریسƎا بأسƆوب اƅشرح واŸƅرض، و(

اƛستبیان، اŦتبار  دوات ووسائل ŠمŶ اƅبیانات تمثƆت žياƗكما استŦدم اƅباţث مŠموŷة من  .اƅمشكƜت

اƅمŸاŠƅات أما  .واŦتبار اƅذكاء اƅمصور .اƂƅدرة Ɔŷى اƅتſكیر اƛبتكاري باستŦدام اţƅركات واŸſƅال

 T- test .ت اƛرتباط، اŦتبار تاƅمتوسط اţƅسابي، اƛنţراف اƅمŸیاري، مŸامž ƜتمثƆت žي اţƛصائیة

اƅتدریس بأسƆوب ţل اƅمشكƜت ƌƅ تأثیر إیŠابي Ɔŷى تنمیة اƂƅدرة Ɔŷى وƁد توصل اƅباţث إƅى أن 

ƋادŸبتكاري بأبƛكیر اſتƅریبیة اŠتƅة اŷموŠمƅمات اƆŸمتƅ (یلŦتƅة، اƁƜطƅة، اƅصاƗا) ثةƜثƅتدریس  وان. اƅا
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 ƌƅ رضŸƅشرح واƅتدریس باƅوب اƆكیربأسſتƅى اƆŷ درةƂƅى تنمیة اƆŷ ابيŠثة  تأثیر إیƅثاƅا ƋادŸبتكاري بأبƛا

اƅتدریس بأسƆوب ţل اƅمشكƜت كان أكثر žاƆŷیة من اƅتدریس  وكذا. ƅدى متƆŸمات اƅمŠموŷة اƅضابطة

إشراك  باƙضاžة إƅى .ثةƜتنمیة اƂƅدرة Ɔŷى اƅتſكیر اƛبتكاري بأبŸادƋ اƅث بأسƆوب اƅشرح واŸƅرض وذƅك žي

اƅمتƆŸمین بصور إیŠابیة žي اŸƅمƆیة اƅتƆŸیمیة اƅتƆŸمیة، مما ینمي ŷندƍم اƂƅدرة Ɔŷى اكتساب اƅمƎارات 

توžیر نماذج ƅوţدات تƆŸیمیة بأسƆوب ţل اƅمشكƜت ضمن اƅمنƎاج اƅمطور ƅمادة  وتثبیتƎا وžي اŦƗیر

  واƅریاضیة ƆƅمرƆţة اƛبتدائیة اƅتربیة اƅبدنیة

 ):2003مšمد (رؤى ŵبود دراسة  -7-25

الإبداŵیة اšƃركیة   "أثر اســتخدام أسƄوبي šل اƃمــشكƚت واƃتضمین żــي تنمیة بŶض اƀƃدراتبŸنــوان: 

 رسـاƅة ماŠستیر Żیر منشورة. ŠامŸـة اƅبـصرة. ،żي درس اƃتربیة اƃریاضیة Ƅƃصف اƃخامس اƙبتـدائي"

  اŸƅراق.

 أســƆوبي ţــل اƅمــشكƜت واƅتضمین žــي تنمیة بŸــض اƂƅــدراتأثــر اســتŦدام ƍدžت اƅدراسة ƆƅتŸرف Ɔŷى 

اƅمـنž  şƎي درس اƅتربیة اƅریاضیة Ɔƅصف اŦƅامس اƛبتـدائي ţیث اسـتŦدمت اƅباţثـة اƙبداŷیة اţƅركیة

ي اƅتŠریبي، وكانـت أƍـداف اƅدراسـة ƍـي إŷـداد برنـامş تƆŸیمي مƂتـرح ƅـدرس اƅتربیة اƅریاضیة یدرس بأسƆوب

واƅكــشف ŷــن اſƅــروق بین اƗساƅیب ، ţل اƅمشكƜت واƅتضمین ƅتنمیة بŸـض اƂƅـدرات اƙبداŷیة اţƅركیة

 تƆمیذاتƅدى اƙبداŷیة اţƅركیة اƅثƜثـة (ţـل اƅمـشكƜت، اƅتضمین، اƗمـري) žـي تنمیة بŸـض اƂƅـدرات 

أŷدتــƌ اƅباţثــة وباســتŦدام  اƅبرنـامş اƅـذين إƅى أنتـائş اƅدراسـة  Ɓد توصƆتاƅصف اŦƅامس اƛبتدائي. و 

ƅــƌ أثــر واضــž Ţــي  اƛبتدائیةاƅمرƆţــة  تƜمیذƆŷــى  تطبیž (ƌƂــي واƅتضمینأســƆوبي (ţــل اƅمــشكƜت 

  )اţƅركیة، اƗصاƅة اţƅركیة، اƅمرونة اţƅركیة (اƅطƁƜــةاƙبداŷیة اţƅركیة بŸــض اƂƅــدرات  تطویر
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  ):ż2002ادیة مšروس ŞرŞیس (نŶومي دراسة  -7-26

ومستوى اƙداء اƃمƌاري żي  شكƚت żي تنمیة اƃتŽكیر الإبداŵيأثر استخدام أسƄوب šل مبŸنوان: "

  اŸƅراق.رساƅة اƅماŠستیر Żیر منشورة žي اƅتربیة اƅریاضیة. ŠامŸة اƅموصل.  ،اŞƃمناستك الإیƀاŵي"

žدƍدراسة تƅي ومستوى  اŷبداƙكیر اſتƅي تنمیة اž تƜمشكƅل اţ وبƆدام أسŦن اثر استŷ كشفƅى اƅا

اƙیƂاŷي. واƅتŸرف Ɔŷى أثر استŦدام اƗسƆوب اƅتƆƂیدي žي تنمیة اƅتſكیر  اŠƅمبازاƗداء اƅمƎاري žي 

أسƆوب  اƙیƂاŷي. واƅتŸرف Ɔŷى اſƅروق žي تأثیر كل مناŠƅمباز اƙبداŷي ومستوى اƗداء اƅمƎاري žي 

اŠƅمباز ţل اƅمشكƜت واƗسƆوب اƅتƆƂیدي žي متżیرات (اƅتſكیر اƙبداŷي ومستوى اƗداء اƅمƎاري) žي 

اƙیƂاŷي žي اŦƛتبارات اƅبŸدیة. أŠري اƅبţث Ɔŷى ŷینة تم اŦتیارƍا باƅطریƂة اŸƅمدیة واƅمتمثƆة بطاƅبات 

) طاƅبة 20اƅساţل اƛیسر واƅباŷ źƅددƍن ( :اƅسنة اƅرابŸة Ɓسم اƅتربیة اƅریاضیة žي مƎŸد اŷداد اƅمƆŸمات

) ŶƁتین بواŷموŠى مƅن اƎسمیƂریبیة و(10تم تŠتƅة اŷموŠمƆƅ باتƅضابطة 10) طاƅة اŷموŠمƆƅ باتƅطا (

ایضاً. وتم تƂţیق اƅتكاžؤ بین اƅمŠموŷتین اƅتŠریبیة واƅضابطة žي متżیرات اƅطول واŸƅمر واƅوزن وبŸض 

واƅمƎارات اţƅركیة اƅتي ţددƍا اƅمŦتصون، žضŷ Ɯًن تƂţیق اƅتكاžؤ žي  ŷناصر اƆƅیاƁة اƅبدنیة واƅذكاء

بطاریة اŦتبار اƅتſكیر اƛبداŷي. كما تم اŠراء اŦƛتبارات اƂƅبƆیة اƅمتمثƆة باŦتبارات اƅمƎارات اţƅركیة 

رونة، ) اŦتبارات تƂیس مكونات اƅتſكیر اƙبداŷي (اƅطƁƜة، اƅم6وبطاریة اƅتſكیر اƙبداŷي واƅتي تضم (

اƅباţثة Ɔŷى برنامŠین تƆŸیمیین  اŷتمدت. ţیث 13/3/2002وżƅایة  10/3/2002اƛصاƅة)، Ɔƅمدة من 

اƛول بأسƆوب ţل اƅمشكƜت اذ Ɓامت اƅباţثة بتصمیمƌ وتطبیƆŷ ƌƂى اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة، أما اƅثاني 

تم و žتمثل باƗسƆوب اƅتƆƂیدي (اƗمري) اƅمتبž Ŷي اƅمƎŸد واƅذي تم تطبیƆŷ ƌƂى اƅمŠموŷة اƅضابطة. 

ات اƅمƎارات اţƅركیة وبطاریة اŦتبار اƅتſكیر اƙبداŷي žضŷ Ɯن اŠراء اŦƛتبارات اƅبŸدیة اƅمتمثƆة باŦتبار 

استŦدمت كما . 30/4/2002وżƅایة  27/4/2002اŦتبارات اƅتشكیƜت اţƅركیة اŦƛتیاریة Ɔƅمدة من 

اƅباţثة اƅوسائل اţƛصائیة (اƅوسط اţƅسابي، اƛنţراف اƅمŸیاري، مŸامل اƛرتباط اƅبسیط (بیرسون)، 
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. ) ƅمŸاŠƅة اƅنتائş اţصائیاراون، اŦتبار (ت) ŸƆƅینات اƅمرتبطة وŻیر اƅمرتبطةمŸادƅة سبیرمان ب

استŦدام أسƆوب ţل اƅمشكƜت اثبت žاƆŷیتž ƌي متżیرات وتوصƆت اƅباţثة إƅى نتائş تمثƆت žي أن 

اƙیƂاŷي. كما اثبت استŦدام اƗسƆوب اŠƅمباز اƅدراسة (اƅتſكیر اƙبداŷي ومستوى اƗداء اƅمƎاري) žي 

ƅداء اƗي ومستوى اŷبداƙكیر اſتƅدراسة (اƅیرات اżي متž ƌیتƆŷاž یديƆƂتƅي اž (اريƎمباز مŠƅي. اŷاƂیƙا

وتمیز استŦدام أسƆوب ţل اƅمشكƜت žي تنمیة اƅتſكیر اƙبداŷي ŷند مƂارنتƌ مŶ اƗسƆوب اƅتƆƂیدي žي 

اŦƛتبارات اƅبŸدیة اƛربŸة اƙیƂاŷي. باƙضاžة إƅى تſوق استŦدام أسƆوب ţل اƅمشكƜت žي اŠƅمباز 

(ارتداد اƅطوق مŷ Ŷبور اƅرŠل اţƅرة من žوƌƁ، دوران اƅطوق ţول اƅرسź مŷ Ŷمل میزان امامي باŠƅسم، 

دţرŠة اƅطوق Ɔŷى اƛرض مŶ اداء وثبة اŦƅطوة، رمي اƅطوق واستƜمƌ مŷ Ŷمل اſƂƅزة اƅمƂصیة) ŷند 

تſوق استŦدام اƛسƆوب إƅى اƅباţثة كذƅك  وتوصƆت. اƛیƂاŷياŠƅمباز مƂارنتƎا مŶ اƛسƆوب اƅتƆƂیدي žي 

اƅتƆƂیدي žي اŦƛتبارین اƅمƎاریین (دوران اƅطوق ţول مţورƋ، رمي اƅطوق بشكل اƂžي اƅى اƆŷƛى 

اƛیƂاŷي. واثبت اŠƅمباز واŦƅروج منƌ من اسſل اƅرƆŠین) ŷند مƂارنتƎما مŶ اسƆوب ţل اƅمشكƜت žي 

Ɔŷاž تƜمشكƅل اţ وبƆدام اسŦند استŷ تیاریةŦƛركیة اţƅت اƜتشكیƅ اريƎمƅداء اƗي مستوى اž ƌیت

  اƛیƂاŷي. اŠƅمباز مƂارنتƌ مŶ اƛسƆوب اƅتƆƂیدي žي 

  ):1999( ءƃمیااƃدیوان دراسة  -7-27

 اƃتربیة درس żي واšƃركیة اŶƃامة الإبداŵیة راتاƀƃد ƃتنمیة تدریسیین أسƄوبین استخدام أثر" :بŸنوان

   ، اŸƅراق.اƅبصرة ŠامŸة .منشورة Żیر دكتوراƋ أطروţة ،"اƙبتدائي اƃخامس اƃصف تƄمیذات ƃدى اƃریاضیة

 اƗسƆوب اƗمري، اƗسƆوب من كل باستŦدام اƅریاضیة اƅتربیة تدریس بین اƅمƂارنة إƅى اƅدراسة ƍدžت

 Ɔŷى تŠربتƎا اƅباţثة اţƅركیة، طبƂتو  اŸƅامة اƙبداŷیة تااƂƅدر  تنمیة žي اƅتƆƂیدیة، اƅطریƂةو  اƅمتشŸب

Ɔƅبنات،  اŸƅدویة اربŸة مدرسة žي اŦƅامس اƛبتدائي اƅصف تƆمیذات اŸƅمدیة؛ باƅطریƂة اŦتارتƎا ŷینة

źƅباƅن( واƍددŷ11( ƋمیذƆة تŷتساوي موزƅى باƆŷ ثƜب، ثŸد شƁدید تم وţات تŷموŠمƅة اƂطریƅبا 
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 )20(و اƛمري باƗسƆوب تدرس اوƅى تŠریبیة مŠموŷة )أ (شŸبة من تƆمیذة )20( اصبţت اذ اŸƅشوائیة

 )ج (شŸبة من ) تƆمیذ20Ƌو( اƅمتشŸب باƗسƆوب تدرس ثانیة تŠریبیة مŠموŷة )ب (شŸبة من تƆمیذة

 أŠریت تƆمیذات )6( اƅكƆي وƍو اƅمŠموع من اƅمتبƂي اŸƅدد اƅتƆƂیدیة، أما باƅطریƂة تدرس ضابطة مŠموŷة

 من ƅكل باƅمŸاŠƅة اţƙصائیة اƂƅیام وبŸد اƅتŠربة من استبŸادƍن وتم اƛستطŷƜیة اƅتŠربة ƆŷیƎن

 اƂƅبƆیة ŦƜƅتبارات )ت( اƅتطور، Ɓیمة اƛوساط، مستوى اƅمŸیاریة، žرق اţƅسابیة، اƛنţراžات اƛوساط

 دƅƛة ذات žروق وŠود إƅى اƅباţثة توصƆت اƅتباین، وتƆţیل اŸƅامة واţƅركیة اƛبداŷیة ƂƆƅدرات واƅبŸدیة

 واƅمŠموŷة اƅمتشŸب اƗسƆوب ومŠموŷة اƗمري اƗسƆوب ƅمŠموŷة واƅبŸدي اƂƅبƆي اŦƛتبارین بین مŸنویة

 žروق وŠود إƅى توصƆت كما واţƅركیة، اŸƅامة اƙبداŷیة اƂƅدرات žي اƅبŸدي اŦƛتبار وƅصاŢƅ اƅضابطة

 اƂƅدرات تنمیة žي اƅتƆƂیدیة واƅطریƂة اƅمتشŸب واƗمري اƗسƆوب استŦدام بین إţصائیة دƅƛة ذات مŸنویة

  .اƅمتشŸب اƗسƆوب مŠموŷة وƅصاŢƅ واţƅركیة اŸƅامة اƙبداŷیة

  ):1996دراسة رضا ŵبد اšƃمید ŵامر ( -7-28

šركي واƃتŽكیر اƙبداŵي ƃمرƄšة  -"تأثیر برنامŝ مƀترح Ƅƃتربیة اšƃركیة Ƅŵى اƃوŵي اšƃسبŸنوان: 

  اŸƅراق. ،رساƅة دكتوراŻ Ƌیر منشورة. ŠامŸة Ɔţوان ریاض الأطŽال"

žدƍت Ƌذƍ ƅى دراسة اƆŷ رفŸتƅى اƅال من سن إſطƗة ریاض اƆţمرƅ ركیةţƅتربیة اƆƅ ترحƂم şتأثیر برنام

 )90(ţركي واƅتſكیر اƛبداŷي، أŠري اƅبţث Ɔŷى ŷینة  -سنوات Ɔŷى متżیرات اƅوŷي اţƅس )6- 4(

طſل وطƆſة من مرƆţة ریاض اƗطſال بŸد استبŸاد اƗطſال اƅمŸاƁین واƗطſال اƅمرضى واƗطſال كثیري 

 )45(اżƅیاب وƁد Ɓسمت اŸƅینة إƅى مŠموŷتین اţداƍما تŠریبیة واŦƗرى ضابطة وبŷ źƆدد كل مŠموŷة 

 - مƂاییس اƅوŷي اƛبتكاري ƅتورانس -: اŦتبار اƅذكاء ŠƅودنافمنƎاواستŦدم اƅباţث اƗدوات  طſل وطƆſة.

 - استبیان یƎدف اƅى تƂţیق اƗنشطة اƅمƜئمة Ƃƅیاس اƅوŷي اţƅس -اŦتبار اƅتſكیر اƛبتكاري ƅتورانس

توصل اƅباţث إƅى  تبار اƅتſكیر اƛبتكاري، وƁداستبیان یƎدف إƅى تţدید اƗنشطة اƅمƜئمة ţ - Ŧƛركي
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ƌصائیة بین ا أنţة إƅƛروق ذات دž دŠكیر توſتƅتبار اŦي اž ریبیةŠتƅة اŷموŠمƆƅ ديŸبƅي واƆبƂƅیاسین اƂƅ

اƛبتكاري بأبŸادƋ اƅثƜث (اƅطƁƜة، اƗصاƅة، اƅتŦیل) ƅصاŢƅ اƂƅیاس اƅبŸدي وزیادة نسب اƅتţسن اƅتي 

یتضŢ وŠود žروق داƅة إţصائیا بین اƂƅیاسات اƂƅبƆیة واƅبŸدیة žي كما  ،)%112.82و %70.7تتراوح (

ƅة اŷموŠمƆƅ) ت بینţسن تراوţدي ونسب تŸبƅیاس اƂƅا Ţƅصاƅي نسبة %60.46و %60.07ضابطة وƍو (

  .) %112.86و %49.99تŸتبر ƆƁیƆة إذا Ɓورنت بنسبة تţسن اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة اƅتي تراوţت ما بین (

   : )1992(ماŞدة ƀŵل مšمد صابر دراسة  -7-29

مŴ برنامŝ الأنشطة اšƃركیة Ƅŵـى تنمیـة اƀƃـدرة تأثیر تŽاŵل اƙتŞاƋات اƃتربویة ƄƃمƄŶمة ": بŸنوان

  .مصر، ارساƅة دكتوراŻ Ƌیر منشورة. ŠامŸة طنط ،ſبل اƃمدرسة" الإبداŵیة ƃدى أطŽال مرƄšة ما

žدƍدراسة تƅى اƅة مدى تأثیر إžرŸمكل من  مƆƅ تربویةƅات اƍاŠتƛمة اƆŸ نشطة وƘƅ تـرحƂم şبرنـام

ţƅتربویةو ، ركیةاƅات اƍاŠتƛل اŷاſبل  تƁ ل ماſطƅ یةŷبداƙدرة اƂƅى تنمیة اƆŷ ركیـةţƅنشطة اƗا şوبرنام

) مƆŸمة من دور اţƅضانة بطنطا وŠمیƎŸن 12أŠري اƅبţث Ɔŷى ŷینة من مƆŸمات اŦتیرت ( اƅمدرسة

ŸیƆینة مŷ تیارŦث، كما تم اţبƆƅ ركیةţƅنشطة اƗا şا برنامƎƅاſى أطƆŷ تي طبقƅضانة اţƅـي دور اž ن

Ɓسمت اŸƅینة  1991/1992) مدارس بمدینة طنطا ŸƆƅام اƅدراسي 06طƜſ وطƆſة، ŷینة من () Ɓ270وامƎا (

) طƜſ وطƆſة ŷدد اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة 90إƅى مŠموŷتین ضابطة وتŠریبیة ŷـدد اƅمŠموŷـة اƅضابطة (

) 19(شƎور و) 3() سنوات و5بمتوسط ŷام ŸƆƅینة ( ) سنوات6-4() طƜſ وطƆſة تتراوح أŷمارƍم من180(

اŦتبار اƅتſكیر اƛبتكاري ŷند اƗطſال باستŦدام  -اŦتبار اƅذكاء رسم اƅرŠل  :استŦدمت اƅباţثة یوما.

، مƂیاس اƛتŠاƍات اƅتربویة (أمال صادق) 1982 ،اţƅركات واŸžƗال (ترŠمة مţمـد ثابت Ɔŷى اƅدین

ƅصاŢƅ اƅمŠموŷة ) 0.01ذات دƅƛة اţصائیة ŷند مستوى ( وŠود žروقوƁد توصل اƅباţث إƅى  ).1979

اƅتŠریبیة بŸد تطبیق اƅبرنامş اƅمƂترح بینما Šاءت اſƅروق ذات دƅƛة ƆƅمƆŸمـات وذوات اتŠاƋ اƅصرامة 

Ɔŷى أبŸاد اƅطƁƜة واƗصاƅة Ƃžط ویرŶŠ ذƅك Ɔŷى أن مساƅك اƅمƆŸمة اƅمŸبرة ŷن اƗطſال žـي اƅكـƜم 
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یر وƍي أمور أكدت اƅبţوث أنƎا تستثرţب واţƅركة واƅتŸاطف مŶ اƗطſال وتƂبل مناƁشاتƎم بصدر 

وأیضا اƅمƆŸمة اƅتي تتمیز باƅصرامة Ǝžي تƂید  1962) ،وتـدŷم اƅتſكیـر اƛبداŷي ƅدى اƗطſال (تورنس

وŷدم Ɓبول أسئƆة من اƗطſال Ŧارج اƅدرس وƁد انتƎت بŸض اƅبţوث  ţریة اƗطſال وتبدو صارمة مƎŸم

توŠد žروق ذات  1967)، ر اƛبتكاري ƅدى اƗطſال (ƍاƅماناƅتſكیـإƅى أن ƍذƋ اƅمشكƆة تƂید مƂومات نمـو 

Ƃیاس اƂƅبƆي واƅبŸدي žي مستوى اƆƂƅق نة اƅتŠریبیة من اŠƅنسین بـین اƅدƅƛة اţصائیة ƅدى أžراد اŸƅی

  ƅصاŢƅ اƂƅیاس اƂƅبƆي.

  ): 1990( دراسة اšمد زكیة ابراƋیم -7-30

ن بŶض اƀƃدرات Ƅŵى تšسی واŶƃرض واسƄوب šل اƃمـشكƚتżاƄŵیة اƃتدریس بأسƄوب اƃشرح ": بŸنوان

  مƂال باƅمؤتمر اƆŸƅمي اƗول، مصر. "ƃتƄمیذات اƃمرƄšة اƙبتدائیةاƙدراكیة اšƃركیة 

ƅ دراسةƅت اžدƍدراكیـةƛـدرات اƂƅض اŸسین بţى تƆŷ رضŸƅشرح واƅوب اƆتدریس بأسƅیة اƆŷاž ىƆŷ رفŸتƆ 

اƛبتدائي. وžاƆŷیة اƅتدریس بأسƆوب ţل اƅمشكƜت Ɔŷى تţسین بŸض اţƅركیة ƅتƆمیذات اƅصف اƅثاني 

ŷن اƅتŸرف Ɔŷى أي من اسƆوبي  ذات اƅصف اƅثاني اƛبتدائي، žضƜاƛدراكیة اţƅركیة ƅتƆمی اƂƅـدرات

واŸƅرض وţل اƅمشكƜت) اكثر žاƆŷیة Ɔŷى تţسین بŸض اƂƅدرات اƛدراكیة اţƅركیة  اƅتدریس(اƅـشرح

) تƆمیذة من تƆمیذات اƅصف 60اƛبتدائي وأŠریت اƅدراسة Ɔŷى ŷینة مكونة من ( اƅثـانيƅتƆمیذات اƅصف 

اƅثاني مـن مدرسـة اƁƙبـال اƛبتدائیة تم اŦتیارƍم باƅطریƂة اŸƅشوائیة واستŦدمت اƅباţثة اŦƛتبار اƙدراكي 

اƛبتدائیة ویشتمل ƍذا Ɨطſال مرƆţة ما Ɓبل اƅمدرسة واƅمرƆţة Nelson)  نƆـسن(اţƅركي اƅمصمم من Ɓبل 

بƂیاس تواžق اŸƅین واƂƅدم واţƛساس باƅمكان، وتمییز اƛشكال،  اŦƛتبار Ɔŷى سبŸة ŷناصر تŦـتص

اƛنتƂاƅیة، واƅرشاƁة، واƂƅدرة Ɔŷى ţل اƅمشكƆة. واسſرت اƅنتائş  وتواžق اŸƅین واƅید، واƅتوازن žـي اţƅركـات

ساŷد žي تţسین بŸض اƂƅدرات اƛدراكیة اţƅركیة ƅدى اžراد  ان اƅتدریس بأسƆوب ţل اƅمشكƜت Ɔŷى
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žاƆŷیة من اسƆوب اƅشرح واŸƅرض Ɔŷى تţسین بŸض  ان اسƆوب ţل اƅمشكƜت كـان اكثـرو  ŷینة اƅبţث

  اƂƅدرات اƛدراكیة اţƅركیة ƅدى اžراد ŷینة اƅبţث

 ):1987( منیر اƃواšد ŵبد أمیرة اŶƃاني دراسة -7-31

 اƃتربیة كƄیة - بغداد ŞامŶة اƙبداŵي اƃتŽكیر Ƅŵى اƀƃدرة بتنمیة وſƚŵتƊ الإیƀاŵي "اŞƃمناستكبŸنوان: 

 رساƅة ماŠیستیر، اŸƅراق. اƃریاضیة"

ŷینة  تكونت اƙبداŷي، اƅتſكیر و اƛیƂاŷي اŠƅمباز ممارسة بین اƁƜŸƅة Ɔŷى اƅتŸرف إƅى اƅدراسة ƍدžت

 درسن بżداد، ŠامŸة žي اƅریاضیة اƅتربیة كƆیة من اƅرابŸة اƅدراسیة اƅمرƆţة žي طاƅبة )24( من اƅدراسة

 اţƅركي اƗداء اŦتبار( اƅمنşƎ اƅتŠریبي اƅباţثة استŦدمت ƆƅكƆیة، وƁد اƛیƂاŷي اŠƅمباز منƌ مſردات

 اƅتŠربة إŠراء žي اتبŸتƎا اƅتي اŦƅطوات أƍم وكانت اƅبţث، ƅطبیŸة ƅمƜئمتƌ )اƛبداŷي اƅتſكیر واŦتبارات

ثم  اŸƅینة Ɔŷى اƅثŸباني اƅشریط أداة žي اƅریاضیة اƅتربیة ƅكƆیة اƛیƂاŷي اŠƅمباز منƌ مſردات تطبیق ƍو

 اƅتشكیƜت اŦتیار تم ثم منƎن، اƅمطƆوب اţƅركي واƅواŠب ŸƆƅینة اŦƛتباریة اţƅركیة اƅتشكیƆة أسس تţدید

 تţكیمیة Šƅنة Ɓبل من اƛیƂاŷي اŠƅمباز منƌ مſردات تطبیق من اƛنتƎاء بŸد ŸƆƅینة اŦƛتباریة اţƅركیة

 اŦƛتبارات ƍذƋ تطبیق تم ثم اƙبداŷي، اƅتſكیر Ƃƅیاس اŦتبارات )6( من متكونة اŦتبار بطاریة تصمیم.

 إţصائیة مŸاŠƅات اƅباţثة واستŦدمت. اŦƛتباریة اţƅركیة اƅتشكیƜت اŦتبار من اƛنتƎاء بŸد اŸƅینة Ɔŷى

 ) اƆŷƗى اƅمŠموŷة( تسمیتƎن وتم اƛبداŷیة اƂƅدرة žي مرتبة اƆŷى Ɔŷى ţصƆن اƆƅواتي اƅطاƅبات ţددت

 أظƎرت وƁد ).اƅمŠموŷة اƛدنى( تسمیتƎن تم ƂƆƅدرة اƛبداŷیة ادنى مرتبة Ɔŷى ţصƆن اƆƅواتي واƅطاƅبات

şنتائƅود بیرسون ارتباط اŠة وƁƜŷ ابیة ارتباطŠات بین ایŠبتكار درƛركي اţƅة اŷموŠمƆƅ ىƆŷƛا 

 واƅتſكیر اţƅركي اƛبتكار بین مŸنوي ارتباط اƛدنى اƅمŠموŷة تƂţق وƅم اƛبداŷي اƅتſكیر žي ودرŠاتƎن

اŠƅمباز  بین ƁƜŷة وŠود ŷدم اظƎرت Ƃžد ƚƅبداع اƅكƆیة واƅدرŠة اţƅركي اƛبتكار نتائş اما اƛبداŷي

  .اƙبداŷي واƅتſكیر اƙیƂاŷي
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  اƃمشابƌة:اƃسابƀة و اƃدراسات  اƃتƄŶیق Ƅŵى -8

  اƅمشابƎةاƅسابƂة و أوƌŠ اƅتشابƌ واŦƛتƜف بین اƅدراسة اţƅاƅیة واƅدراسات ): یوضŢ 01رƁم ( Šدول

  اƃمشابƌةاƃسابƀة و أوƊŞ اƃتشابƊ واƙختƚف بین اƃدراسة اšƃاƃیة واƃدراسات   الأساسیة اŶƃناصر

صل
ſƅا

 
دي

مƎی
اƅت

  

  اƙشكاƅیة

اƅمومني مţمد یتſق مŶ (وƍو ما žي اƅبţث اţƅاƅي تم استŦدام اسƆوب ţل اƅمشكƜت 
أما اƅدراسات ) ، زكیة ابراƍیمشƆش، وبكراƅمومني واƅمومني، اƅداود ونزار، وابتسام، 
واƅتƆŸم  استŦدمت كل من اƛسƆوب اƛمري واƅمتشŸب واƛكتشاف اƅموžƌŠاŦƗرى 
اƅدیوان، ابو  ، ŷÇağlar Çetinkayaبد اƅسمیŶ، دودو وبن ŷمارة،(واƅنشط  اƅتŸاوني
 یƂŸوبيواƅبرامş اƅمŦتſƆة Ɔƅتربیة اƅریاضیة واƅترویţیة واƅتمرینات اƅریاضیة () اƅطیب

وباستŦدام اŸƆƅب واƂƅصص اţƅركیة  )اƅمرسىسŸد، اŦƅیاط، ŷبد اƅسمیŶ، درویش، و 
  . (اƎƅذیƆي، شŸبان Ɔţمي) 

  اſƅرضیات
  اتƂſت مŸظم اƅدراسات Ɔŷى صیاŻة اſƅرضیات Ɔŷى شكل:

  žروق ذات دƅƛة إţصائیة بین متżیرات اƅدراسة. وŠود

  اƍƗداف
دودو دراسة مŶ (وƍو ما اتſق تنمیة اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي یƎدف اƅبţث اţƅاƅي إƅى 

)، أما بƂیة ، ƍویدة، اƅدیوان، اƅمرسى، شŸبان Ɔţمياżƅربياƅسوداني، وبن ŷمارة، 
   .واƂƅدرات اƛبداŷیةاƅدراسات Ǝžدžت اƅى تنمیة اƅتſكیر اƛبداŷي 

نیة
میدا

ƅا ƌ
ءات

Šرا
ث وإ

ţبƅ
ة ا

ŠƎی
من

  
 şƎمنƅا

  اƅمستŦدم

) Ŷي مƅاţƅث اţبƅق اſمارة،  اتŷ داود ونزار، دودو وینƅا ،Ŷسمیƅبد اŷ ،مومنيƅمومني واƅا
ماŠدة، ، اŦƅیاط، اƎƅذیƆي، شŸبان Ɔţمي، اƅسوداني، اƅدیوان، مţمد ابو اƅطیب، اżƅربي

) žي استŦدام اƅمنşƎ اƅتŠریبي ذو اƅتصمیم اƅتŠریبي ƅمŠموŷة واţدة أو بكرشƆش، 
مƎریة، ، (امیرة ŷبد اƅواţدكل من ƅمŠموŷتین (تŠریبیة، ضابطة) žي ţین استŦدمت 

 (Çağlar Çetinkaya) ، واستŦدم ) اƅمنşƎ اƅوصſيأţمد، أمیرةاƅƜƎƅي، ƍویدة، 
  استŦدم اƅمنşƎ اƅشبƌ تŠریبي.

  تƆمیذ 60و  20اƅدراسات žي Šţم اŸƅینة ţیث تراوţت ما بین  مŸظماتƂſت   Šţم اŸƅینة

اƅمتوسط اƛبتدائي و ریاض اƛطſال، بین  اŦتſƆت ŠمیŶ اƅدراسات žي نوع اŸƅینة ما  نوع اŸƅینة
  اƅثانوي واƅمرƆţة اŠƅامŸیةو 

طریƂة 
  اŦتیارƍا

ƅاţƅث اţبƅي اžشوائیة  يŷ ةƂا بطریƍتیارŦتم ا Ŷق مſو ما یتƍمارة،  (وŷ دودو وبن
  تم اŦتیارƍا بطریƂة ŷمدیةž اƅدراسات اŦƛرىأما أţمد، اƅمرسى) شŸبان Ɔţمي، 

 ŶمŠ وسائل
  اƅبیانات

واŦتبار ƅمیاء واƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي  اŦتبارات اƅتſكیر اƛبداŷيمƂیاس تورانس و 
  اƅدیوان

اƗدوات 
  اţƙصائیة

ƛسابي، واţƅوسط اƅدمت اŦدراسات استƅة كل اƅƛدƅ (ت) تبارŦیاري، واŸمƅراف اţن
  اſƅروق بین نتائş اƂƅیاسین اƂƅبƆي واƅبŸدي أو بین اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة واƅضابطة 

  



    

     



  أسƄوب حل اƃمشكƚت żي اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة                اŽƃصل اƃثاني

ϰϯ 
 

  أسƄوب حل اƃمشكƚت żي اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة:

 إن اţƅیاة ƅیست ذات طبیŸة ثابتة، ƅذƅك Ǝžي ƛ تشتمل Ɔŷى ŷدد ƆƁیل من اƅشؤون اƅتي تƜزم

 اƂƅدرة Ɔŷى اƅتſكیر، ƅذا وŠب Ɔŷى اƅتربیة أن توƅيتكرارƍا بنſس اƅطریƂة، وبما أن االله Ɓد وƍب اƙنسان 

تŸترض  اƍƛتمام ƅتوسیŶ مدارك اƅتƆمیذ، ƅیكون بذƅك أƁدر Ɔŷى ţل مشكƜتƌ، اƅتي تمثل ƌƅ مواƁف طارئة

Ɯţ ƌب منƆوتتط ،ƌاتŠاţ اŸسری.  

 وƁدتſكیر، واƁف اƅتي تţتاج منƌ وſƁة تأمل و žاſƅرد یواƌŠ دوما žي ţیاتƌ اƅیومیة بŸض اƅم إذا

 ƌشكل اƗمر باƅنسبة ƌƅ مشكƆة تؤرƁیستżرق ذƅك وƁتا یطول كƆما كان اƅموƁف أكثر صŸوبة وتƂŸیدا؛ žی

،ƌي دراستž میذƆتƅا ƌƎŠما یوا Ŷق تماما مſذا ما یتƍبول؛ وƂمƅي واƂمنطƅل اţƅى اƆŷ صولţƅین اţ ىƅإذ  إ

ƌƆƂŷ Ţن یستریƅ ا، وƎیž كرſأن ی ƌب منƆت تتطƜف أمام مشكƂأن ی ƌیƆŷ ىƆŷ م یسیطرƅ ماƅف  طاƁموƅا

أو اƅمſروضة  یŸني أنƅ ƌن یƎدأ ƌƅ بال ماƅم یŠد اţƅل اƅصţیŢ اƅمناسب ƆƅمشكƜت اƅتي یƂابƎƆا تماما،

اƅذي ƅم یمنżƅ ŢیرƋ  ؛ Ɨن ذƅك یتناسب مŶ ما میز االله بƌ اƙنسان وخصƌ؛ إذ منƌţ اƂŸƅل Ɔŷیƌ أن یدرسƎا

بƎا اƙنسان ŷن ŻیرƋ من د أƍم اƗنشطة اƅتي یتمیز یŸد ţل اƅمشكƜت أţ وبذƅك من اƅمخƆوƁات؛

 . تاƅمخƆوƁا

  :žي ƍذا اſƅصل یتم ŷرض بŸض ما یتƆŸق بţل اƅمشكƜت Ɔŷى اƅنţو اƅتاƅيو 

 كƆة وأسƆوب ţل اƅمشكƜت، وكذا اƗصول اƅتاریخیة Ǝƅا،اƅمش ذكر بŸض تŸاریف اƅمشكƆة وţل

ž ة، ثم وانواع شروطƆمشكƅمبررات اƅسس واƛتاƜمشكƅل اţ وبƆا أسƎیƅتي یستند إƅتربویة اƅياƆك  ، ویƅذ

ƌومضمون ƌى خطوات ممیزاتƅرض إŸتƅوب ، ثم اƆت،أسƜمشكƅل اţ  مƆŸمƅى دور كل من اƅة إžضاƙبا

 وآخرƍا ذكر بŸض اŸƅواملویƆیƌ ذكر ƅكل من ایŠابیات وسƆبیات ƍذا اƗسƆوب  تƆŸم žي ƍذا اƗسƆوب،واƅم

  .ţل اƅمشكƜت، ثم خƜصة ما ورد žي اſƅصل نŠاح أسƆوباƅمؤثرة žي 
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ϰϰ 
 

  ماƋیة أسƄوب حل اƃمشكƚت: - 1

 اƗساƅیبیŸتبر أسƆوب ţل اƅمشكƜت من اƗساƅیب اƅتي یتم اƅتركیز ƆŷیƎا žي اƅتدریس، وƍي من 

اƗسƆوب  اƆţƅول ƆƅمشكƜت بأنſسƎم انطƁƜا من مبدأ أن ƍذاƆŷى إیŠاد  اƅمتƆŸماţƅدیثة، اƅتي تساŷد 

 Ɔŷى اƅبţث واƅتنƂیب واƅتساؤل واƅتŠریب اƅذي یمثل Ɓمة اƅنشاط اƅذي یƂوم بƌ اƅمتƆŸمى تشŠیƎ Ŷدف إƅی

  اƆŸƅماء. 

  :واƃمشكƄة وحل اƃمشكƄة مƌŽوم أسƄوب اƃتدریس -1- 1

  مƌŽوم أسƄوب اƃتدریس -1-1- 1

 أسƆوب اƅتدریس ƍو اƅكیſیة اƅتي یتناول بƎا اƅمƆŸم طریƂة اƅتدریس، أثناء Ɓیامƌ بŸمƆیة اƅتدریس،

أو ƍو اƗسƆوب اƅذي یتبƌŸ اƅمƆŸم žي تنſیذ طریƂة اƅتدریس بصورة تمیزŷ Ƌن ŻیرƋ من اƅمƆŸمین اƅذین 

ویرتبط أسƆوب  یستخدمون نſس اƅطریƂة، ومن ثم یرتبط بصورة أساسیة باƅخصائص اƅشخصیة ƆƅمƆŸم.

اŷد مţددة اƅتدریس بصورة أساسیة باƅصſات واƅخصائص واƅسمات اƅشخصیة ƆƅمƆŸم، ţیث ƛ یوŠد Ɓو 

Ɨساƅیب اƅتدریس ینبżي Ɔŷى اƅمƆŸم اتباƎŷا أثناء Ɓیامƌ بŸمƆیة اƅتدریس، وباƅتاƅي žإن طبیŸة أسƆوب 

اżƆƅویة، واţƅركات اŠƅسمیة، وتŸبیرات اƅتدریس تظل مرƍونة باƅمƆŸم وبشخصیتƌ وذاتیتƌ وباƅتŸبیرات 

ƛماءات واƅتŸبیر ŷن اƂƅیم، وƍي اƅوƌŠ، واƛنŸſاƛت، ونżمة اƅصوت، ومخارج اţƅروف، واƛشارات وا

مصطſى تمثل žي Šوƍرƍا اƅصſات اƅشخصیة اſƅردیة اƅتي یتمیز بƎا اƅمƆŸم ŷن ŻیرƋ من اƅمƆŸمین. (

  ). ſŷ ،2014 ،191-192اف ŷثمان

žتدریسƅم أثناء اƆŸمƅا اƎوم بƂتي یƅراءات اŠƛیات واƆمŸƅة اŷموŠو مƎ . كƅبد (ویؤكد ذŷ سیدƅمد اţأ

بأن أسƆوب اƅتدریس "ƍو اƅكیſیة اƅتي یتناول بƎا اƅمƆŸم استراتیŠیة اƅتدریس أثناء Ɓیامƌ بŸمƆیة  )اţƅمید

اƅتدریس أو ƍو اƗسƆوب اƅذي یتبƌŸ اƅمƆŸم žي تنſیذ استراتیŠیة اƅتدریس بصورة تمیزŷ Ƌن ŻیرƋ من 

Ɔم Ǝžو یرتبط بصورة žأسƆوب اƅتدریس Ɓد یختƆف من مƆŸم ƅمŸاƅمƆŸمین اƅمستخدمین ƅنſس اƛستراتیŠیة 

 .ƌوخصائص ƌم وسماتƆŸمƅى(أساسیة بشخصیة اſ108، 2004، مصط.(     
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ϰϱ 
 

  مƌŽوم اƃمشكƄة: -1-2- 1

سؤال أو Ǝي ž ).242، 2008اƅمشكƆة تمثل موſƁا أو سؤاƛ یمثل تţدیا ſƆƅرد ویتطƆب Ɯţ. (اƎƅویدي، 

.Ɯţ ومات أوƆŸسیرا أو مſابة أو تŠب إƆف یتطƁتكیف.أو  موƅم واƆŸتƆƅ رصة نادرةž Ƌتبارŷف یمكن اƁمو 

اƅمشكƆة موƁف ž اƅمتصل بƎذا اƅموضوع.وضŶ یţتوي Ɔŷى ŷائق یţول بین اƅمرء وتƂţیق Żرضƌ أو 

.ƌƂیƂţدد یراد تţدف مƍ ىƆŷ تويţین یŸم  Ŷأو وض ،ƌƂیƂţب تŸدف یصƍ يƍ ةƆمشكƅبان ا şنستنت ƌومن

 ق ƍذƋ اƍƗداف. أي أن اƅمشكƆة موƁف یţتاج إƅى ţل.أو موƁف ƌƅ أƍداف وƅكن ƍناك ما یŸیق تƂţی

كیƌ تشسترتون) اƅمشكƆة بأنƎا: "إن اƅمشكƆة  تمكن žي -یŸرƎžا (Šيو  ).221، 2002واţƅیƆة،  (مرŷي

   ).157، 2001(مخیمر مţمد أمین وŷبد اſƅتاح žوƁیة، تŸرžك Ɔŷى اƅمشكƆة: ž ƛي إیŠاد ţل Ǝƅا" 

žمƆŸمتƅدى بنیة اţب یتŸف صƁي موƎ  ىƆŷ تمدŸت یƜمشكƅل اţ وبƆمتراكمة واسƅا ƌیة وخبراتžاƂثƅا

Ǝي كل Ɓضیة Żامضة تتطƆب اţƅل وƁد تكون ž اƛنطƜق žي اƅتدریس من اثارة اƅمشكƜت واƅسŸي ƎƆţƅا.

صżیرة žي أمر من اƗمور اƅتي تواƌŠ اƛنسان žي ţیاتƌ اƅیومیة وƁد تكون كبیرة، وƁد ƛ تتكرر žي ţیاة 

رة واţدة أو ƍي ţاƅة یشŸر منƎا اƅتƆمیذ بŸدم اƅتأكد واţƅیرة أو اƎŠƅل ţول Ɓضیة أو اƛنسان اƛ م

تŸرف اƅمشكƆة بوƌŠ و  ).252، 2014(مصطſى ſŷاف ŷثمان،  موضوع مŸین أو ţدوث ظاƍرة مŸینة.

 ƌنŷ ابةŠƛل اƎŠی (یرţم) فƁأمام مو ƌبأن (بƅطاƅا ) ردſƅا اƎیž رŸة یشƅاţ اƎى أساس أنƆŷ امŷ

یمثل (اƅموƁف اƅمشكل) مشكƆة ƅشخص (طاƅب) ما إذا žي مŸرžة اŠƙابة اƅصţیţة. وƍكذا  (ویرŻب)

كان Ɔŷى وŷي بوŠود ƍذا اƅموƁف (اƅمشكل) ویŸترف بأنƌ یتطƆب ƜŸž (ŷمƜ) ما، ویرŻب žي أو یţتاج 

  ).  ŷ ،2004 ،151ایشإƅى اƂƅیام بإŠراء ما ویƂوم بƌ وƛ یكو (اţƅل) Šاƍزا žي ŸŠبتƌ. (زیتون 

  مƌŽوم حل اƃمشكƄة: -1-3- 1

سوƅسو  ƎاویŸرţ ( žل اƅمشكƆة باƂƅدرة Ɔŷى اكتشاف اƁƜŸƅة بین ŷناصر اţƅل.BestیŸرف بیست (

)SolsoƎى أنƆŷ (ددة. اŸة متƆمشكƅ لţƅل اكتشاف اŠكیر من أſتƅأما  ا (روانŠ)žرŸایƎ Ǝى أنƆŷیة  اƆمŷ

تſكیریة مركبة یستخدم بƎا اſƅرد خبراتƌ ومƎاراتƌ من أŠل اƂƅیام بمƎمة Żیر مأƅوžة أو مŸاŠƅة مشكƆة أو 



  
) Ɔŷى أنƎا ŷمƆیة یسŸى اſƅرد من 

 ƌبƆیق ما یتطƂţتƅ ةƂارف مكتسبة سابŸمن م ƌدیƅ م كل ماƆŸمتƅا ƌیž وك یستخدمƆا سƎأن

كما تŸرف ţل اƅمشكƆة 

أمامƍ ƌدف یسŸى 

 

وذƅك Ɨن اƅمتƆŸم یţاول ŷند ţل 

اƅمشكƜت أن ینتƂي ویستخدم اƂƅواŷد اƅتي سبق أن تƆŸمƎا كي یتوصل إƅى اƆţƅول اƅمناسبة ƆƅمشكƜت 

Ǝو اƅطریƂة اƅتي یستخدمƎا اſƅرد مستخدما اƅمƆŸومات واƅمƎارات 

ǾسǨنƥ رǰǨȇ ǦȈǯ رءŭب ǶȈǴǠƫ ǲǸشȇ 

ǲǟاǨƬǳهاربت بǷو ȆǟاǸŪب ǲǸǠǳن بǸǔƬȇ 

 Ǡȇنى ƬƥطǪȈƦ بǠŭارف وبŭهاربت

 

ȆǴǏا بلأǿدرǐǷ نǷ برةŬب ƶيمن 

ǶǴǠƬǳول بǬƷ ةǧاǰƥ ǪǴǠƬȇ 

  أسƄوب حل اƃمشكƚت żي اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة
) Ɔŷى أنƎا ŷمƆیة یسŸى اſƅرد من 

 ƌبƆیق ما یتطƂţتƅ ةƂارف مكتسبة سابŸمن م ƌدیƅ م كل ماƆŸمتƅا ƌیž وك یستخدمƆا سƎأن

كما تŸرف ţل اƅمشكƆة 

أمامƍ ƌدف یسŸى 

 شكƜت بأنƎا تمثل

-نوŷا من اƅتƆŸم ذي مرتبة Ɔŷیا أكثر تƂŸیدا من تƆŸم اƅمſاƍیم واƂƅواŷد واƅمبادئ، ţیث إن كل منƎا

وذƅك Ɨن اƅمتƆŸم یţاول ŷند ţل 

اƅمشكƜت أن ینتƂي ویستخدم اƂƅواŷد اƅتي سبق أن تƆŸمƎا كي یتوصل إƅى اƆţƅول اƅمناسبة ƆƅمشكƜت 

Ǝو اƅطریƂة اƅتي یستخدمƎا اſƅرد مستخدما اƅمƆŸومات واƅمƎارات 

ǾسǨنƥ رǰǨȇ ǦȈǯ رءŭب ǶȈǴǠƫ ǲǸشȇ

ǲǟاǨƬǳهاربت بǷو ȆǟاǸŪب ǲǸǠǳن بǸǔƬȇ

Ǡȇنى ƬƥطǪȈƦ بǠŭارف وبŭهاربت

 Ǡȇزز بǳثǬة وبǬŭدرة

ȆǴǏا بلأǿدرǐǷ نǷ برةŬب ƶيمن

ǶǴǠƬǳول بǬƷ ةǧاǰƥ ǪǴǠƬȇ

أسƄوب حل اƃمشكƚت żي اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة
) Ɔŷى أنƎا ŷمƆیة یسŸى اſƅرد من 

 ،267 .(  

 ƌبƆیق ما یتطƂţتƅ ةƂارف مكتسبة سابŸمن م ƌدیƅ م كل ماƆŸمتƅا ƌیž وك یستخدمƆا سƎأن

كما تŸرف ţل اƅمشكƆة  

أمامƍ ƌدف یسŸى سƆوك یţتاƌŠ كل شخص یمارس نشاطا طوال یومƌ وذƅك ŷندما یكون 

شكƜت بأنƎا تمثلƅتƂţیƌƂ وƅكن توŠد بŸض اƂŸƅبات تţول دون تƂţیƌƂ. أما žریدریك بل žیصف ţل اƅم

نوŷا من اƅتƆŸم ذي مرتبة Ɔŷیا أكثر تƂŸیدا من تƆŸم اƅمſاƍیم واƂƅواŷد واƅمبادئ، ţیث إن كل منƎا

وذƅك Ɨن اƅمتƆŸم یţاول ŷند ţل 

اƅمشكƜت أن ینتƂي ویستخدم اƂƅواŷد اƅتي سبق أن تƆŸمƎا كي یتوصل إƅى اƆţƅول اƅمناسبة ƆƅمشكƜت 

Ǝو اƅطریƂة اƅتي یستخدمƎا اſƅرد مستخدما اƅمƆŸومات واƅمƎارات 

ǾسǨنƥ رǰǨȇ ǦȈǯ رءŭب ǶȈǴǠƫ ǲǸشȇ

ǲǟاǨƬǳهاربت بǷو ȆǟاǸŪب ǲǸǠǳن بǸǔƬȇ

Ǡȇنى ƬƥطǪȈƦ بǠŭارف وبŭهاربت

Ǡȇزز بǳثǬة وبǬŭدرة

ȆǴǏا بلأǿدرǐǷ نǷ برةŬب ƶيمن

ǶǴǠƬǳول بǬƷ ةǧاǰƥ ǪǴǠƬȇ

أسƄوب حل اƃمشكƚت żي اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة
Sternberg رد منſƅى اŸیة یسƆمŷ اƎى أنƆŷ (

، 2012، اŸƅتوم

 ƌبƆیق ما یتطƂţتƅ ةƂارف مكتسبة سابŸمن م ƌدیƅ م كل ماƆŸمتƅا ƌیž وك یستخدمƆا سƎأن

 اƅموƁف Żبر اƅمأƅوف، وƆŷى اƅمتƆŸم أن یطبق ذƅك žي مواƁف مختſƆة وŠدیدة.

سƆوك یţتاƌŠ كل شخص یمارس نشاطا طوال یومƌ وذƅك ŷندما یكون 

ƅتƂţیƌƂ وƅكن توŠد بŸض اƂŸƅبات تţول دون تƂţیƌƂ. أما žریدریك بل žیصف ţل اƅم

نوŷا من اƅتƆŸم ذي مرتبة Ɔŷیا أكثر تƂŸیدا من تƆŸم اƅمſاƍیم واƂƅواŷد واƅمبادئ، ţیث إن كل منƎا

وذƅك Ɨن اƅمتƆŸم یţاول ŷند ţل  

اƅمشكƜت أن ینتƂي ویستخدم اƂƅواŷد اƅتي سبق أن تƆŸمƎا كي یتوصل إƅى اƆţƅول اƅمناسبة ƆƅمشكƜت 

Ǝو اƅطریƂة اƅتي یستخدمƎا اſƅرد مستخدما اƅمƆŸومات واƅمƎارات 

2008 ،242.(  

ǲǟاǨƬǳهاربت بǷو ȆǟاǸŪب ǲǸǠǳن بǸǔƬȇ

 

أسƄوب حل اƃمشكƚت żي اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة            
Sternbergستیرنبرغ (

اŸƅتومžي طریق اţƅل أو اƎƅدف. (

 ƌبƆیق ما یتطƂţتƅ ةƂارف مكتسبة سابŸمن م ƌدیƅ م كل ماƆŸمتƅا ƌیž وك یستخدمƆا سƎأن

اƅموƁف Żبر اƅمأƅوف، وƆŷى اƅمتƆŸم أن یطبق ذƅك žي مواƁف مختſƆة وŠدیدة.

سƆوك یţتاƌŠ كل شخص یمارس نشاطا طوال یومƌ وذƅك ŷندما یكون 

ƅتƂţیƌƂ وƅكن توŠد بŸض اƂŸƅبات تţول دون تƂţیƌƂ. أما žریدریك بل žیصف ţل اƅم

نوŷا من اƅتƆŸم ذي مرتبة Ɔŷیا أكثر تƂŸیدا من تƆŸم اƅمſاƍیم واƂƅواŷد واƅمبادئ، ţیث إن كل منƎا

 تŸد متطƆبات ƁبƆیة ţƅل اƅمشكƜت؛

اƅمشكƜت أن ینتƂي ویستخدم اƂƅواŷد اƅتي سبق أن تƆŸمƎا كي یتوصل إƅى اƆţƅول اƅمناسبة ƆƅمشكƜت 

Ǝو اƅطریƂة اƅتي یستخدمƎا اſƅرد مستخدما اƅمƆŸومات واƅمƎارات 

2008(اƎƅویدي، 

  

 ǲƷ بǸǳشǴǰة

 ǠƦȇث بƸƬǳدي وبūاǧز

 ǲǨطǳات بƳاȈƬƷاƥ ǪǴǠƬȇ 

 ȇثير بƬǳساؤȏت وبǔǬǳاȇا

 بƷȐŭظة ووǞǓ بǨǳروض

            

ϰϲ 

žرŸاویƎ ) ستیرنبرغ

žي طریق اţƅل أو اƎƅدف. (

 ƌبƆیق ما یتطƂţتƅ ةƂارف مكتسبة سابŸمن م ƌدیƅ م كل ماƆŸمتƅا ƌیž وك یستخدمƆا سƎأن

اƅموƁف Żبر اƅمأƅوف، وƆŷى اƅمتƆŸم أن یطبق ذƅك žي مواƁف مختſƆة وŠدیدة.

سƆوك یţتاƌŠ كل شخص یمارس نشاطا طوال یومƌ وذƅك ŷندما یكون 

ƅتƂţیƌƂ وƅكن توŠد بŸض اƂŸƅبات تţول دون تƂţیƌƂ. أما žریدریك بل žیصف ţل اƅم

نوŷا من اƅتƆŸم ذي مرتبة Ɔŷیا أكثر تƂŸیدا من تƆŸم اƅمſاƍیم واƂƅواŷد واƅمبادئ، ţیث إن كل منƎا

تŸد متطƆبات ƁبƆیة ţƅل اƅمشكƜت؛

اƅمشكƜت أن ینتƂي ویستخدم اƂƅواŷد اƅتي سبق أن تƆŸمƎا كي یتوصل إƅى اƆţƅول اƅمناسبة ƆƅمشكƜت 

Ǝو اƅطریƂة اƅتي یستخدمƎا اſƅرد مستخدما اƅمƆŸومات واƅمƎارات 

(اƎƅویدي، ƅمواƎŠة متطƆبات اƅموƁف اŠƅدید. 

  اƍƗداف  

ǲƷ بǸǳشǴǰة

ǠƦȇث بƸƬǳدي وبūاǧز

 ǲǨطǳات بƳاȈƬƷاƥ ǪǴǠƬȇ

ȇثير بƬǳساؤȏت وبǔǬǳاȇا

بƷȐŭظة ووǞǓ بǨǳروضǠƦȇث Ǵǟى 

  
ویŸرƍ žدف ƛ یوŠد ţ ƌƅل Šاƍز.

žي طریق اţƅل أو اƎƅدف. (خƎƅƜا إƅى تخطي اŸƅوائق اƅتي تƂف 

 ƌبƆیق ما یتطƂţتƅ ةƂارف مكتسبة سابŸمن م ƌدیƅ م كل ماƆŸمتƅا ƌیž وك یستخدمƆا سƎأن

اƅموƁف Żبر اƅمأƅوف، وƆŷى اƅمتƆŸم أن یطبق ذƅك žي مواƁف مختſƆة وŠدیدة.

سƆوك یţتاƌŠ كل شخص یمارس نشاطا طوال یومƌ وذƅك ŷندما یكون 

ƅتƂţیƌƂ وƅكن توŠد بŸض اƂŸƅبات تţول دون تƂţیƌƂ. أما žریدریك بل žیصف ţل اƅم

نوŷا من اƅتƆŸم ذي مرتبة Ɔŷیا أكثر تƂŸیدا من تƆŸم اƅمſاƍیم واƂƅواŷد واƅمبادئ، ţیث إن كل منƎا

تŸد متطƆبات ƁبƆیة ţƅل اƅمشكƜت؛

اƅمشكƜت أن ینتƂي ویستخدم اƂƅواŷد اƅتي سبق أن تƆŸمƎا كي یتوصل إƅى اƆţƅول اƅمناسبة ƆƅمشكƜت 

304-305(. ž اراتƎمƅومات واƆŸمƅرد مستخدما اſƅا اƎتي یستخدمƅة اƂطریƅو اƎ

ƅمواƎŠة متطƆبات اƅموƁف اŠƅدید. 

  وتشتمل اƅمشكƆة Ɔŷى اŸƅناصر اƅتاƅیة:

  ): یبین ŷناصر اƅمشكƆة.

  اƂŸƅبات

 ȇشǴǟ Ǟƴى بƬǳخطȈط وبǫ ȆǔŭدǷا في بǰǨƬǳير

ǠƦȇث Ǵǟى 

  
ƍدف ƛ یوŠد ţ ƌƅل Šاƍز.

خƎƅƜا إƅى تخطي اŸƅوائق اƅتي تƂف 

 ƌبƆیق ما یتطƂţتƅ ةƂارف مكتسبة سابŸمن م ƌدیƅ م كل ماƆŸمتƅا ƌیž وك یستخدمƆا سƎأن

اƅموƁف Żبر اƅمأƅوف، وƆŷى اƅمتƆŸم أن یطبق ذƅك žي مواƁف مختſƆة وŠدیدة.

سƆوك یţتاƌŠ كل شخص یمارس نشاطا طوال یومƌ وذƅك ŷندما یكون 

ƅتƂţیƌƂ وƅكن توŠد بŸض اƂŸƅبات تţول دون تƂţیƌƂ. أما žریدریك بل žیصف ţل اƅم

نوŷا من اƅتƆŸم ذي مرتبة Ɔŷیا أكثر تƂŸیدا من تƆŸم اƅمſاƍیم واƂƅواŷد واƅمبادئ، ţیث إن كل منƎا

تŸد متطƆبات ƁبƆیة ţƅل اƅمشكƜت؛ -اƅمſاƍیم واƂƅواŷد واƅمبادئ

اƅمشكƜت أن ینتƂي ویستخدم اƂƅواŷد اƅتي سبق أن تƆŸمƎا كي یتوصل إƅى اƆţƅول اƅمناسبة ƆƅمشكƜت 
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ƅمواƎŠة متطƆبات اƅموƁف اŠƅدید.  

وتشتمل اƅمشكƆة Ɔŷى اŸƅناصر اƅتاƅیة:

): یبین ŷناصر اƅمشكƆة.

اƂŸƅبات  

ȇشǴǟ Ǟƴى بƬǳخطȈط وبǫ ȆǔŭدǷا في بǰǨƬǳير

ǶȈسǬƬǳهاربت بǷ ززǠȇ 

Ǿǧدǿ Ǿǳ ويحدد ǶȈǴǠƬǳاƥ ȆǬƫرȇ 

 ǲǬǐȇ بǤǴǳة وبŬيرة

 ȇنȆǸ بŭهاربت بƸƦǳثȈة

 يحǨز بǰǨƬǳير بƥȏدبȆǟ وبǳنǬدي

  اŽƃصل اƃثاني
ƍدف ƛ یوŠد ţ ƌƅل Šاƍز. 

خƎƅƜا إƅى تخطي اŸƅوائق اƅتي تƂف 

أنƎا سƆوك یستخدم žیƌ اƅمتƆŸم كل ما ƅدیƌ من مŸارف مكتسبة سابƂة ƅتƂţیق ما یتطƆبƌ بŸرف وت

اƅموƁف Żبر اƅمأƅوف، وƆŷى اƅمتƆŸم أن یطبق ذƅك žي مواƁف مختſƆة وŠدیدة.

سƆوك یţتاƌŠ كل شخص یمارس نشاطا طوال یومƌ وذƅك ŷندما یكون Ɔŷى أنƎا 

ƅتƂţیƌƂ وƅكن توŠد بŸض اƂŸƅبات تţول دون تƂţیƌƂ. أما žریدریك بل žیصف ţل اƅم

نوŷا من اƅتƆŸم ذي مرتبة Ɔŷیا أكثر تƂŸیدا من تƆŸم اƅمſاƍیم واƂƅواŷد واƅمبادئ، ţیث إن كل منƎا

اƅمſاƍیم واƂƅواŷد واƅمبادئ

اƅمشكƜت أن ینتƂي ویستخدم اƂƅواŷد اƅتي سبق أن تƆŸمƎا كي یتوصل إƅى اƆţƅول اƅمناسبة ƆƅمشكƜت 

، (سƆیمان .اƅمختſƆة

 اƅتي اكتسبƎا سابƂا

وتشتمل اƅمشكƆة Ɔŷى اŸƅناصر اƅتاƅیة:

): یبین ŷناصر اƅمشكƆة.01شكل (

  اƅمŸطیات

ȇشǴǟ Ǟƴى بƬǳخطȈط وبǫ ȆǔŭدǷا في بǰǨƬǳير

ǶȈسǬƬǳهاربت بǷ ززǠȇ

Ǿǧدǿ Ǿǳ ويحدد ǶȈǴǠƬǳاƥ ȆǬƫرȇ

ǲǬǐȇ بǤǴǳة وبŬيرة

ȇنȆǸ بŭهاربت بƸƦǳثȈة

يحǨز بǰǨƬǳير بƥȏدبȆǟ وبǳنǬدي

اŽƃصل اƃثاني

 

 تƂţیق

خƎƅƜا إƅى تخطي اŸƅوائق اƅتي تƂف 

وت

اƅموƁف Żبر اƅمأƅوف، وƆŷى اƅمتƆŸم أن یطبق ذƅك žي مواƁف مختſƆة وŠدیدة.

Ɔŷى أنƎا 

ƅتƂţیƌƂ وƅكن توŠد بŸض اƂŸƅبات تţول دون تƂţیƌƂ. أما žریدریك بل žیصف ţل اƅم

نوŷا من اƅتƆŸم ذي مرتبة Ɔŷیا أكثر تƂŸیدا من تƆŸم اƅمſاƍیم واƂƅواŷد واƅمبادئ، ţیث إن كل منƎا

اƅمſاƍیم واƂƅواŷد واƅمبادئ

اƅمشكƜت أن ینتƂي ویستخدم اƂƅواŷد اƅتي سبق أن تƆŸمƎا كي یتوصل إƅى اƆţƅول اƅمناسبة ƆƅمشكƜت 

اƅمختſƆة

اƅتي اكتسبƎا سابƂا

وتشتمل اƅمشكƆة Ɔŷى اŸƅناصر اƅتاƅیة:

  

  

  

  

  

  

  

شكل (

اƅمŸطیات

ȇشǴǟ Ǟƴى بƬǳخطȈط وبǫ ȆǔŭدǷا في بǰǨƬǳير

ǶȈسǬƬǳهاربت بǷ ززǠȇ

Ǿǧدǿ Ǿǳ ويحدد ǶȈǴǠƬǳاƥ ȆǬƫرȇ

ȇنȆǸ بŭهاربت بƸƦǳثȈة

يحǨز بǰǨƬǳير بƥȏدبȆǟ وبǳنǬدي



  أسƄوب حل اƃمشكƚت żي اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة                اŽƃصل اƃثاني

ϰϳ 
 

  اƅمŸطیات: ţاƅة اƅمشكƆة žي اƅبدایة واƅسیاق اƅذي یţدد اƅمƎمة.

  یŸترض طریƂنا نţو اƅوصول إƅى أƍداžنا. اƂŸƅبات: ŷارض أو ŷائق

  ).159، 2001(مخیمر مţمد أمین وŷبد اſƅتاح žوƁیة، اƍƗداف: ƍي اƅمƂصد أو اƅنƎایة اƅمتطŶƆ إƅیƎا.  

ţل اƅمشكƜت ƍو نشاط ţیوي یƂوم بƌ اƛنسان ویمارسƆŷ ƌى مستویات متنوŷة من اƅتƂŸید كƆما   

  ).138، 2010واŠƅمیدي،  كƆف بأداء واŠب. (اŸƅوžي

  أسƄوب حل اƃمشكƚت: -2- 1

ŷبارة ŷن سƆسƆة من اتخاذ اƂƅرارات، وƍذƋ اƂƅرارات Ǝƅا  žإن اƅتدریس ƍو "موسكا مستون وصارا أشوراث"

ƜŷناصرŸƅة من اŷموŠم Ŷة مباشرة مƁ  یطţمƅمدرسة، اƅمیة اƆŸƅمادة اƅم، اƆŸمتƅا؛ اƎیرات منżمتƅوا

ƙیمي، باƆŸتƅاƜŸƅى اƅة إžة ضاƁیةƆŷاſتƅي  اƍ ،ءƛؤƍ سبţ میةƆŸتƅیمیة اƆŸتƅیة اƆمŸƅاž ،ناصرŸƅا Ƌذƍ بین

ƜŸƅ ة مباشرةŠیة دائمةنتیƆŷاſة تƁ  م وƆŸمƅرارات اƁ مومستمرة بینƆŸمتƅا  

  (موستن) ţسب یوضŢ أساƅیب تدریس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة): Š)02دول 

 أساƅیب اƅتدریس žي اƅتربیة اƅبدنیة و اƅریاضیة اƅرƁم
  اƅشرح و اƅنموذج أسƆوب اƅتدریس باƗمر، اŸƅرض اƅتوضیţي  01
  أسƆوب اƅتدریس باƅمƎام  02
  )اŸƅمل مŶ زمیل(أسƆوب اƅتدریس باƅتƂییم اƅمتبادل ) بتوŠیƌ اƁƗران   03
  )اƅذاتي اƅمتŸدد اƅمستویات أسƆوب اƅتدریس باƅواŠبات اţƅركیة (اƅتطبیق  04
  أسƆوب اƅتدریس باƅممارسة  05
  أسƆوب اƅتدریس باƛكتشاف  06
  أسƆوب ţل اƅمشكƜت  07
  أسƆوب اƅتدریس بمخطط žردي  08
  أسƆوب اƅتدریس بتƂƆین اƅمتƆŸم  09
  أسƆوب اƅتدریس باƅتƆŸم اƅذاتي  10

(Mosston M., Ashworth S., 2002, 08)  



  أسƄوب حل اƃمشكƚت żي اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة                اŽƃصل اƃثاني

ϰϴ 
 

ž وبƆوأسƍ تƜمشكƅل اţ وƍریاضیة وƅبدنیة واƅتربیة اƅي تدریس اž مستخدمةƅیب اƅساƗمن ا 

تƆŸیمي تƆŸمي یستخدم طرائق اƅتſكیر žي مواƎŠة اƅمشكƜت ومţاوƅة ƎƆţا ویƂصد بƌ مŠموŷة أسƆوب 

اŸƅمƆیات اƅتي یƂوم بƎا اſƅرد مستخدما اƅمƆŸومات واŸƅارف اƅتي سبق ƌƅ تƆŸمƎا، واƅمƎارات اƅتي اكتسبƎا 

Ɔżتƅي اž وƍو ،ƌƅ لţ ىƅوصول إƅوا ،ƌیƆŷ سیطرةƅي اž ƌƅ وفƅیر مأŻدید، وŠ ف بشكلƁى موƆŷ ب

ţاƅة اتزان مŸرžي،  أسƆوب یضŶ اƅمتƆŸمین žي موƁف ƂţیƂي یŸمƆون žیƌ أذƍانƎم بƎدف اƅوصول إƅى

ƅى إƅى تƂţیƎƂا وتتم  ƍذƋ اţƅاƅة ŷند وصوƌƅ إ ƅمŸرžي ţاƅة داŸžیة یسŸى اƅمتƆŸموتŸتبر ţاƅة اƛتزان ا

ƍو أţد اƗساƅیب اƅتدریسیة اƅتي یƂوم žیƎا اƅمƆŸم و  ).ŷ) ،2008 ،115ایش ţل أو إŠابة أو اكتشاف.

Ǝžو نشاط تƆŸیمي یتواž ƌŠیƌ اƅمتƆŸم  ƍدƌž.بدور ایŠابي ƆƅتƆżب Ɔŷى صŸوبة ما تţول بینƌ وبین تƂţیق 

Ɔţول Ǝƅا وƍو ƅذƅك Ɔŷیƌ أن یƂوم بخطوات مرتبة žي نسق بمشكƆة (مسأƅة أو سؤال) žیسŸى إƅى ایŠاد 

تماثل خطوات اƅطریƂة اƆŸƅمیة žي اƅبţث واƅتſكیر، ویصل منƎا إƅى تŸمیم أو مبدأ یŸتبر Ǝƅ Ɯţا. وƍو 

طریƂة ƆƅتƆŸیم واƅتƆŸم اƅمخطط أن یتبƎŸا اƅمƆŸم داخل اƅصف اƅدراسي أو خارƅ ،ƌŠتدریس مţتوى موضوع 

ţیة تżین بŸل دراسي مţمراƅة من اŷموŠى مƆŷ وبƆسƗذا اƍ تويţا، ویſƆددة سţداف مƍیق أƂ

(اƅخطوات/ اŠƙراءات) اƅمتتابŸة واƅمتناسƂة žیما بینƎا، اƅمنوط ƆƅمƆŸم واƅمتƆŸمین اƂƅیام بƎا žي أثناء اƅسیر 

  وتدریب اƅمتƆŸمین Ɔŷى ţل اƅمشكƜت أمر ضروري.žي تدریس ذƅك اƅمţتوى، 

سƆوك ینظم اƅمſاƍیم واƂƅواŷد اƅتي سبق تƆŸمƎا بطریƂة تساŷد Ɔŷى تطبیƎƂا žي اƅموƁف اƅمشكل  Ǝžو

اƅذي یواƌŠ اƅمتƆŸم، وبذƅك یكون Ɓد تƆŸم شیئا Šدیدا ƍو سƆوك ţل اƅمشكƆة، وƍو مستوى أƆŷى من 

اط ومŠموŷة žسƆوك ţل اƅمشكƆة یتطƆب من اƅمتƆŸم Ɓیامƌ بنش مستوى تƆŸم اƅمبادئ واƂƅواŷد واƂţƅائق.

من اŠƙراءات Ǝžو یربط بین خبراتƌ اƅتي سبق تƆŸمƎا žي مواƁف متنوŷة وسابƂة وبین ما یواƌŠ من 

  مشكƆة ţاƅیة، žیŠمŶ اƅمƆŸومات، ویƎſم اƂţƅائق واƂƅواŷد، وصوƛ إƅى اƅتŸمیمات اƅمختſƆة.

  

  



  أسƄوب حل اƃمشكƚت żي اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة                اŽƃصل اƃثاني

ϰϵ 
 

  :ƍو مما سبق یتضŢ أن أسƆوب ţل اƅمشكƜت

ŷمƆیة ţل اƅمشكƜت Ɔŷى اƅمţƜظة اƅواŷیة واƅتŠریب وŠمŶ اƅمƆŸومات وتƂویمƎا وƍي نſسƎا  تŸتمد -

  خطوات اƅتſكیر اƆŸƅمي.

مزیş من اƛستƂراء  ƌیتم ţل اƅمشكƜت باƛنتƂال من اƅكل إƅى اŠƅزء ومن اŠƅزء إƅى اƅكل بمŸنى أن -

  واƛستنباط.

  م اƅتƆمیذ اƂƅواŷد واƂƅوانین Ɔƅوصول إƅى ţل.ţل اƅمشكƜت طریƂة تدریس وتſكیر مŸا ţیث یستخد -

تتضاžر ŷمƆیتي اƛستƂصاء واƛكتشاف وصوƛ إƅى اţƅل، ţیث یمارس اƅمتƆŸم ŷمƆیة اƛستƂصاء žي  -

  ŠمیŶ اƆţƅول اƅممكنة، ویكتشف اƁƜŸƅات بین ŷناصر اţƅل،

اƛستبصار اƅذي  تŸتمد Ɔŷى ƍدف Ɔŷى أساسƌ تخطیط انشطة اƅتƆŸیم وتوƌŠ كما یتوžر žیƎا ŷنصر -

  یتضمن اŷادة تنظیم اƅخبرات اƅسابƂة.

  ţل اƅمشكƜت یŸني إزاƅة ŷدم اƛستƂرار ƅدى اƅمتƆŸم وţدوث اƅتكیف واƅتوازن مŶ اƅبیئة. -

بما یدرسونƌ من مواد وتدریب اƅمتƆŸمین Ɔŷى اسƆوب ţل اƅمشكƜت یتطƆب تŸریƎſم ƅمشكƜت ترتبط   

بین اžƗراد، ƅمدرسیة وŻیر اƅمدرسیة داخل بیئاتƎم، وتختƆف اƅمشاكل مختſƆة، أو ƅمشكƜت تتصل باţƅیاة ا

ţیث انƌ یصل إƅى وأن اƅمشكƆة باƅنسبة ƆƅبŸض Ɓد ƛ تŸتبر مشكƆة باƅنسبة ƅمتƆŸم آخر مر بƎذا اƅموƁف، 

ƍدƌž دون مشƂة، žي ţین یŸتبر ƍذا اƅموƁف مشكƆة باƅنسبة ƅمتƆŸم آخر Ǝžو یţتاج إƅى استţضار 

بƂة، ثم اƛنتƂاء من ƍذƋ وتƆك ما یمكن تطبیž ƌƂي ƍذا اƅموƁف اŠƅدید، وصوƛ إƅى اţƅل خبراتƌ اƅسا

(ţل  ویمكن تطبیق اسƆوب ţل اƅمشكƜت žي اƅتربیة اƅریاضیة بأن یƂوم اƅمƆŸم بطرح مشكƆة اƅمنشود.

تمرین) Ɔŷى تƜمیذƋ وتوضیŢ أبŸادƍا، بŸد ذƅك یناƁش ویوƌŠ اƅتƜمیذ Ɔƅخطوات واŸƅمƆیات اƅتي تƂود ţƅل 

اƅمشكƆة، وذƅك بتſţیز اƅتƜمیذ Ɔŷى اƅتſكیر واسترŠاع اƅمƆŸومات اƅمرتبطة باƅمشكƆة، وبŸد ذƅك یƂوم 

  .)256-252، 2014، (مصطſى ſŷاف اƅمƆŸم بتƂویم اţƅل اƅذي توصل إƅیƌ اƅتƜمیذ.

  



  

تصور ƆƂŷي ینطوي Ɔŷى سƆسƆة من 

ویŸرف 

بأنƌ:" اƗسƆوب اƅتدریسي اƅذي یţدد منŠƎیة مţددة žي اƅتſكیر žي ţل اƅمشكƆة ضمن إطار مţدد من 

اƅخطوات اŸƅامة اƅمتŸاƁبة واƅتي یبنى بŸضƎا Ɔŷى بŸض Ɔŷى أسس منطƂیة سƆیمة، ومبررة Ɔƅوصول إƅى 

ƅتوصل إƅى اţƅل من خƜل 

خطوات مŸینة یوŠد من خƎƅƜا اƁƜŸƅات بین ŷناصر اƅمشكƆة باƅتſكیر اƅسƆیم وƅیس باƛسترŠاع 

  أسƄوب حل اƃمشكƚت żي اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة

تصور ƆƂŷي ینطوي Ɔŷى سƆسƆة من 

ویŸرف  ).327

بأنƌ:" اƗسƆوب اƅتدریسي اƅذي یţدد منŠƎیة مţددة žي اƅتſكیر žي ţل اƅمشكƆة ضمن إطار مţدد من 

اƅخطوات اŸƅامة اƅمتŸاƁبة واƅتي یبنى بŸضƎا Ɔŷى بŸض Ɔŷى أسس منطƂیة سƆیمة، ومبررة Ɔƅوصول إƅى 

ƅتوصل إƅى اţƅل من خƜل 

خطوات مŸینة یوŠد من خƎƅƜا اƁƜŸƅات بین ŷناصر اƅمشكƆة باƅتſكیر اƅسƆیم وƅیس باƛسترŠاع 

ǲدبئƦǳب ǺȈƥ ارنǫ 

ǶǿاǨƫ 

 بǳشأنبصƸاب 

ǺǰǸǷ 

 Ƿرن

ƤاسǼǷ 

Ʒدد بǸǳزبȇا 
 

 Ǟوض ǶȈǫ
 أوǳوȇات

أسƄوب حل اƃمشكƚت żي اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة

تصور ƆƂŷي ینطوي Ɔŷى سƆسƆة من 

 ،2003 ،327

بأنƌ:" اƗسƆوب اƅتدریسي اƅذي یţدد منŠƎیة مţددة žي اƅتſكیر žي ţل اƅمشكƆة ضمن إطار مţدد من 

اƅخطوات اŸƅامة اƅمتŸاƁبة واƅتي یبنى بŸضƎا Ɔŷى بŸض Ɔŷى أسس منطƂیة سƆیمة، ومبررة Ɔƅوصول إƅى 

ƅتوصل إƅى اţƅل من خƜل 

خطوات مŸینة یوŠد من خƎƅƜا اƁƜŸƅات بین ŷناصر اƅمشكƆة باƅتſكیر اƅسƆیم وƅیس باƛسترŠاع 

ǲƸǳب ǪƦǗ 

ǲثǷȏب ǲȇدƦǳر بƬƻب 

ǲدبئƦǳب ǺȈƥ ارنǫ

 ǞǴǗاب بƸبص

Ʒدد بǸǳزبȇا 
 وبǠǸǳوǫات

Ʒدد بǠǸǳاȈȇر 

أسƄوب حل اƃمشكƚت żي اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة

 ،254.(  

تصور ƆƂŷي ینطوي Ɔŷى سƆسƆة من  

، زیتون(إƅى ţل ƆƅمشكƆة" 

بأنƌ:" اƗسƆوب اƅتدریسي اƅذي یţدد منŠƎیة مţددة žي اƅتſكیر žي ţل اƅمشكƆة ضمن إطار مţدد من 

اƅخطوات اŸƅامة اƅمتŸاƁبة واƅتي یبنى بŸضƎا Ɔŷى بŸض Ɔŷى أسس منطƂیة سƆیمة، ومبررة Ɔƅوصول إƅى 

ƅتوصل إƅى اţƅل من خƜل أسƆوب اƅتƆŸیم واƅتƆŸم اƅذي یمكن اƅمتƆŸم من ا

خطوات مŸینة یوŠد من خƎƅƜا اƁƜŸƅات بین ŷناصر اƅمشكƆة باƅتſكیر اƅسƆیم وƅیس باƛسترŠاع 

ǲƸǳب ǪƦǗ

ǲثǷȏب ǲȇدƦǳر بƬƻب

 Ǘور ǘƻة

Ʒدد بǠǸǳاȈȇر 
 بǳهاǷة

 ȏ ƲائƬǼǳب ƪǻاǯ بذب
Ƭǳ ǞǷ ǪǨƬƫوǠǫات أǟد 

أسƄوب حل اƃمشكƚت żي اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة            

، 2014، (مصطſى ſŷاف

 ) بƂوƌƅ: "أسƆوب ţل اƅمشكƜت ƍو

إƅى ţل ƆƅمشكƆة" 

بأنƌ:" اƗسƆوب اƅتدریسي اƅذي یţدد منŠƎیة مţددة žي اƅتſكیر žي ţل اƅمشكƆة ضمن إطار مţدد من 

اƅخطوات اŸƅامة اƅمتŸاƁبة واƅتي یبنى بŸضƎا Ɔŷى بŸض Ɔŷى أسس منطƂیة سƆیمة، ومبررة Ɔƅوصول إƅى 

أسƆوب اƅتƆŸیم واƅتƆŸم اƅذي یمكن اƅمتƆŸم من ا

خطوات مŸینة یوŠد من خƎƅƜا اƁƜŸƅات بین ŷناصر اƅمشكƆة باƅتſكیر اƅسƆیم وƅیس باƛسترŠاع 

ǮƬƥرƴƫ ǺǷ ǶǴǠƫو ǞƳرب 

ǲدبئƥ دƳأو 

 بǰƬƥار بǰǧȏار

ǲȈǠǨƬǳربء وبƳȏب

 ȏ ƲائƬǼǳب ƪǻاǯ بذب
Ƭǳ ǞǷ ǪǨƬƫوǠǫات أǟد 

 بǼǳظر

            

ϱϬ 

(مصطſى ſŷاف

) بƂوƌƅ: "أسƆوب ţل اƅمشكƜت ƍو

إƅى ţل ƆƅمشكƆة"  اƅخطوات اƅمنظمة اƅتي یسیر ƆŷیƎا اſƅرد بżیة اƅتوصل

بأنƌ:" اƗسƆوب اƅتدریسي اƅذي یţدد منŠƎیة مţددة žي اƅتſكیر žي ţل اƅمشكƆة ضمن إطار مţدد من 

اƅخطوات اŸƅامة اƅمتŸاƁبة واƅتي یبنى بŸضƎا Ɔŷى بŸض Ɔŷى أسس منطƂیة سƆیمة، ومبررة Ɔƅوصول إƅى 

أسƆوب اƅتƆŸیم واƅتƆŸم اƅذي یمكن اƅمتƆŸم من ا

خطوات مŸینة یوŠد من خƎƅƜا اƁƜŸƅات بین ŷناصر اƅمشكƆة باƅتſكیر اƅسƆیم وƅیس باƛسترŠاع 

 ربƤǫ بǬƬǳدم

ǮƬƥرƴƫ ǺǷ ǶǴǠƫو ǞƳرب

بǰƬƥار بǰǧȏار

ǲȈǠǨƬǳربء وبƳȏب 

 بƬǨǻȏات

  

(مصطſى ſŷاف ): یوضŢ أسƆوب ţل اƅمشكƜت

) بƂوƌƅ: "أسƆوب ţل اƅمشكƜت ƍوţسن ţسین زیتون

اƅخطوات اƅمنظمة اƅتي یسیر ƆŷیƎا اſƅرد بżیة اƅتوصل

بأنƌ:" اƗسƆوب اƅتدریسي اƅذي یţدد منŠƎیة مţددة žي اƅتſكیر žي ţل اƅمشكƆة ضمن إطار مţدد من 

اƅخطوات اŸƅامة اƅمتŸاƁبة واƅتي یبنى بŸضƎا Ɔŷى بŸض Ɔŷى أسس منطƂیة سƆیمة، ومبررة Ɔƅوصول إƅى 

أسƆوب اƅتƆŸیم واƅتƆŸم اƅذي یمكن اƅمتƆŸم من ا

خطوات مŸینة یوŠد من خƎƅƜا اƁƜŸƅات بین ŷناصر اƅمشكƆة باƅتſكیر اƅسƆیم وƅیس باƛسترŠاع 

 12.(  

ǮƬƥرƴƫ ǺǷ ǶǴǠƫو ǞƳرب

 بǴǠǷ ǞǸƳوǷات

ƲائƬǻ 

 آربء ǧرضȈات

بƬǨǻȏات

  

): یوضŢ أسƆوب ţل اƅمشكƜت

ţسن ţسین زیتون

اƅخطوات اƅمنظمة اƅتي یسیر ƆŷیƎا اſƅرد بżیة اƅتوصل

بأنƌ:" اƗسƆوب اƅتدریسي اƅذي یţدد منŠƎیة مţددة žي اƅتſكیر žي ţل اƅمشكƆة ضمن إطار مţدد من 

اƅخطوات اŸƅامة اƅمتŸاƁبة واƅتي یبنى بŸضƎا Ɔŷى بŸض Ɔŷى أسس منطƂیة سƆیمة، ومبررة Ɔƅوصول إƅى 

 ƌرف بأنŸم من اكما یƆŸمتƅذي یمكن اƅم اƆŸتƅیم واƆŸتƅوب اƆأس

خطوات مŸینة یوŠد من خƎƅƜا اƁƜŸƅات بین ŷناصر اƅمشكƆة باƅتſكیر اƅسƆیم وƅیس باƛسترŠاع 

 ،2007، (برزنŠي

ǲƷ بǸǳشȐǰت 
 وبƼƫاذ بǬǳربربت

 ǲƷ بǸǳشǴǰة

بǴǠǷ ǞǸƳوǷات

آربء ǧرضȈات

  اŽƃصل اƃثاني

): یوضŢ أسƆوب ţل اƅمشكƜت02شكل (

žرŸویƌ )سین زیتونţ سنţ

اƅخطوات اƅمنظمة اƅتي یسیر ƆŷیƎا اſƅرد بżیة اƅتوصل

بأنƌ:" اƗسƆوب اƅتدریسي اƅذي یţدد منŠƎیة مţددة žي اƅتſكیر žي ţل اƅمشكƆة ضمن إطار مţدد من 

اƅخطوات اŸƅامة اƅمتŸاƁبة واƅتي یبنى بŸضƎا Ɔŷى بŸض Ɔŷى أسس منطƂیة سƆیمة، ومبررة Ɔƅوصول إƅى 

كما یŸرف بأنţ  ƌل اƅمشكƆة".

خطوات مŸینة یوŠد من خƎƅƜا اƁƜŸƅات بین ŷناصر اƅمشكƆة باƅتſكیر اƅسƆیم وƅیس باƛسترŠاع 

(برزنŠي واƛستظƎار.

ǲƷ بǸǳشȐǰت 
وبƼƫاذ بǬǳربربت

ǲƷ بǸǳشǴǰة

 Ƹƫدȇات

 ǬƷائǪ وȈƥاǻات

أصƸاب 
 بǳشأن

 أǿدبخ

 Ʒدود

اŽƃصل اƃثاني

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

شكل (

žرŸوی

اƅخطوات اƅمنظمة اƅتي یسیر ƆŷیƎا اſƅرد بżیة اƅتوصل

بأنƌ:" اƗسƆوب اƅتدریسي اƅذي یţدد منŠƎیة مţددة žي اƅتſكیر žي ţل اƅمشكƆة ضمن إطار مţدد من 

اƅخطوات اŸƅامة اƅمتŸاƁبة واƅتي یبنى بŸضƎا Ɔŷى بŸض Ɔŷى أسس منطƂیة سƆیمة، ومبررة Ɔƅوصول إƅى 

ţل اƅمشكƆة".

خطوات مŸینة یوŠد من خƎƅƜا اƁƜŸƅات بین ŷناصر اƅمشكƆة باƅتſكیر اƅسƆیم وƅیس باƛسترŠاع 

واƛستظƎار.



  أسƄوب حل اƃمشكƚت żي اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة                اŽƃصل اƃثاني

ϱϭ 
 

  الأصول اƃتاریخیة لأسƄوب حل اƃمشكƚت: -3- 1

اƅتŠریبیة  خƜل اŷƗمالیŸود اƍƛتمام بموضوع "ţل اƅمشكƜت" إƅى بدایة اƂƅرن اŸƅشرین من         

Ɔŷى  اƅمخبریة Ɔŷى اţƅیوانات اƅتي كان یƂوم بƎا كل من ثورندایك žي تŠاربƆŷ ƌى اƂƅطط، وكوƆƍر

اƅمخبریة Ɔŷى  ). "وŷندما تţول Ɔŷماء اƅنſس اƅمŸرžیین Šƙراء تŠاربƎمŠ1999 ،95روان، ،(اƅشمبانزي. 

اƛنسان مباشرة أصبŢ اƍƛتمام موƎŠا ƅكشف اŸƅمƆیات اƅمŸرžیة اƅتي تسƎم žي ţل اƅمشكƜت بشكل ŷام 

اƅمشكƜت و اŸƅمƆیات اƅمŸرžیة و  و إیŠاد Ɔţول أصیƆة بشكل خاص". ţیث أصبţت دراسة اƅتſكیر وţل

رžي ţیث كان اƛتŠاƋ اƅسائد آنذاك اƅمŸ و نظریاتƌ تمثل صمیم مţور اƍƛتمام ƆŸƅم اƅنſس مبادئ اƅتƆŸم

Šروان، ( ŷن طریق اƅتŠربة و اƅخطأ. ینظر إƅى ŷمƆیة "ţل اƅمشكƜت" Ɔŷى أنƎا ŷمƆیة مţاوƅة تƆŸم

2002 ،262(.  

منƎا  وƅم یتوƁف اƍƛتمام بموضوع "ţل اƅمشكƜت" ŷند اƅتŠربة و اƅخطأ بل تطورت اƗساƅیب بدءا

اŸƅامة  اƂƅوانین ومŸاŠƅة اƅمƆŸومات واستراتیŠیات ţل اƅمشكƜتمرورا بأساƅیب اƛكتشاف واتباع و 

ل یŸتبر أسƆوب ţكما  ).Š)1999 ،95روان، . وانتƎاء بأسƆوب اŸƅصف اƅذƍني اƂƅیاسواƅخاصة و 

اƅمشكƜت من اƗساƅیب اƅشائŸة žي اƅتدریس، وتŸتمد Ɔŷى Ɔŷم اƅنſس اƅمŸرžي كأساس نظري، ویŸزى 

) أŷطى مž1916ي كتابƌ اƅدیمƂراطیة واƅتربیة ( ""ƍJon Deweiذا اƗسƆوب إƅى اŸƅاƅم اƅتربوي اƛمریكي 

ţƅل مشكƜت اţƅیاة تصورا Ɔƅتربیة تŸكس žیƌ اƅمدارس اƅمŠتمŶ؛ ţیث تكون Šţرات اƅدراسة مختبرات 

  اƅواŸƁیة.

، من أŠل اƂƅیام بŸمƆیة اƅتſكیر ƛ بد من اƅشŸور باţƅیرة أو اƛرتباك أو اżƅموض ""DeweiویŸتƂد   

أوƛ، واƅتſكیر باƅصŸوبة أو اţƅیرة ŷن طریق تţدید اƅمشكƆة اƅمراد ƎƆţا ثانیا، واختبار اſƅرضیة تƆو 

اƅبیانات، من أŠل اƅتخƆص من اţƅیرة واżƅموض ثاƅثا، وتطویر اƗخرى، ŷن طریق ŠمŶ اƅمƆŸومات أو 

žكرة تؤدي إƅى اţƅل رابŸا، Ɓبول اƅنتیŠة اƅتي تمت برƍنتƎا باƅمƆŸومات واƗدƅة ورžض Żیرƍا من تƆك اƅتي 

ویأتي ţل اƅمشكƜت كأƆŷى نوع من أنواع اƅتƆŸیم ŷند Šانییƅ  ƌم یتم دŷمƎا باƅمƆŸومات ذات اƁƜŸƅة.



  أسƄوب حل اƃمشكƚت żي اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة                اŽƃصل اƃثاني

ϱϮ 
 

)Gagnež () وتسكيŠیž یفƅو ƌیŠان بیاŠ مƎد أسƂLaf fejotska & Jan bejeh ،بنیویةƅوم اƎſي تنمیة مž (

واƅذي یŸتمد ƆŷیŠ ƌزء كبیر من اƅتƆŸیم اƅمŸاصر اƂƅائم Ɔŷى اƅمشكƆة، بمŸنى ƛ تبƂى اƅمŸرžة إستاتیكیة 

ن بخبرات Šدیدة (Šامدة)، وƅكنƎا بدƛ من ذƅك تتطور Ɔŷى نţو مستمر، وتتżیر مŶ مواƎŠة اƅمتƆŸمی

  تŠبرƍم Ɔŷى أن یبنوا Ɔŷى اƅمŸرžة اƅسابƂة ویŸدونƎا.

  ) ƌانییŠ وذكر روبرتRoapat Gagne یة وأكادیمیة، یكتشفƆƂŷ یاتƆمŷ ت یتضمنƜمشكƅل اţ أن (

اƅمتƆŸم من خƎƅƜا مŠموŷة من اƂƅواŷد أو اƅمبادئ اƅمتƆŸمة سابƂا، واƅتي یمكن ſƆƅرد أن یطبƎƂا Ɔƅوصول 

ƅل إţ ة.ىžوƅیر مأŻ دیدةŠ تƜمشكƅت أمثال برونر  اƜمشكƅل اţ ةƂماء بطریƆŸƅدید من اŸƅتم اƍكما ا

) اƅشƎیر ینص ţ (Brounerیث رأوا أن مبدأ برونر (Brouner & William & Brounelووƅیام وبرونل (

ƅمؤدیة إƅى Ɔŷى أƍمیة ŷمƆیة اƅتƆŸم ƅیس žي اƅنتیŠة اƅمكتشſة Ƃžط، بل أن اƅمƎم žي سƆسƆة اŸƅمƆیات ا

) William Brounelأما اŸƅاƅم وƅیام برونل ( ƍذƋ اƅنتیŠة، ویتſق ƍذا تماما مŷ ŶمƆیات ţل اƅمشكƜت.

žیؤكد أن أţد ŷوامل اƅتƆŸیم اŠƅید ƍو إƅمام اƅمدرسین بكیſیة تſكیر اƅتƜمیذ ŷندما یواƎŠون مواƁف أو 

) ƌانییŠ قſم، یتƎدیƅ ةžوƅیر مأŻ تƜمشكGagne) أوزبل Ŷم (Ausubel ىƆŷ ةƆمشكƅل اţƅ نظرƅي اž (

  )   31-29، 2007أنƌ أƆŷى صور اƅنشاط اƅمŸرžي وأكثرƍا تƂŸید. (اţƗمدي، 

 اƅتƆŸمیة اƅتƆŸیمیة. إن تواžر اƅخبرات اƅمتصƆة بţل اƅمشكƜت مسأƅة متضمنة žي ŠمیŶ اƅنشاطات

ţل اƅمشكƜت žي كل موƁف تƆŸیمي سواء كان ذƅك žي Šţرة اƅدراسة أم  وƆŷیž ،ƌانƌ ینبżي أن یتم تƆŸیم

خارƎŠا. žمناƁشة اƅمشكƜت واƆţƅول اƅمƂترţة، وطرق اƅتصدي Ǝƅا من اƛمور اƅتي ینبżي توظیƎſا žي 

 ƌیž مƆŸدد یتţت مƁصروري تخصیص وƅیس من اƆž .ةſƆمختƅم اƆŸتƅا ŶƁموا ŶمیŠ يžمدرسة كل یوم. وƅا

استخدام طرائق ţل اƅمشكƜت اƅمختſƆة. وإن كان ذƅك أمرا ممكنا. إƛ أن إدخال منŠƎیة  اƅطƆبة منŠƎیة

Ɓي كل مواž تƜمشكƅل اţمţƆیة. (مŸƁدوى وواŠ م أمر أكثرƆŸتƅ229 ،2001 ،ف ا(.    

  

  



  

أسƆوب یضŶ اƅمتƆŸم أو اƅطſل žي موƁف ƂţیƂي یŸمل žیƌ ذƍنƌ یƎدف اƅوصول إƅى ţاƅة اتزان 

 ƌƅند وصوŷ ةƅاţƅا Ƌذƍ ا، وتتمƎƂیƂţى تƅل إſطƅى اŸیة یسŸžة داƅاţ يžرŸمƅتزان اƛة اƅاţ تبرŸي، وتžرŸم

 ƌني وصیانتƍذƅا ƌاط

 ƌدیƅ صةƁا

  أسƄوب حل اƃمشكƚت żي اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة

أسƆوب یضŶ اƅمتƆŸم أو اƅطſل žي موƁف ƂţیƂي یŸمل žیƌ ذƍنƌ یƎدف اƅوصول إƅى ţاƅة اتزان 

 ƌƅند وصوŷ ةƅاţƅا Ƌذƍ ا، وتتمƎƂیƂţى تƅل إſطƅى اŸیة یسŸžة داƅاţ يžرŸمƅتزان اƛة اƅاţ تبرŸي، وتžرŸم

 ƌني وصیانتƍذƅا ƌاط

اƁصة ƅدیƌ ذƅك بإكمال اƅمŸرžة اƅن

من Ɓبـل اƅطاƅب ţیـث یƂـوم 

ممارستƅ ƌكل 

مشكƜتƌ باستخدام 

 بƬǯȏشاف

ǒǫناƬǳب ǲƷ 

أسƄوب حل اƃمشكƚت żي اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة

أسƆوب یضŶ اƅمتƆŸم أو اƅطſل žي موƁف ƂţیƂي یŸمل žیƌ ذƍنƌ یƎدف اƅوصول إƅى ţاƅة اتزان 

 ƌƅند وصوŷ ةƅاţƅا Ƌذƍ ا، وتتمƎƂیƂţى تƅل إſطƅى اŸیة یسŸžة داƅاţ يžرŸمƅتزان اƛة اƅاţ تبرŸي، وتžرŸم

اطƌ اƅذƍني وصیانتƌ إƅى اţƅل أو اŠƙابة أو اكتشاف، وباƅتاƅي žإن داŸžیة اƅطſل تŸمل Ɔŷى استمرار نش

ذƅك بإكمال اƅمŸرžة اƅن

  

من Ɓبـل اƅطاƅب ţیـث یƂـوم 

ممارستƅ ƌكل  ţیث یكون Ÿžاƛً ونشیطاً مـن خـƜل

مشكƜتƌ باستخدام  ورŻبة وذƅك Ɨن اƅطاƅـب یـشارك žـي ţـل

بƬǯȏشاف

 بƬǳوƫربƬǳخǷ ǎǴن 

ǒǫناƬǳب ǲƷ

أسƄوب حل اƃمشكƚت żي اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة

أسƆوب یضŶ اƅمتƆŸم أو اƅطſل žي موƁف ƂţیƂي یŸمل žیƌ ذƍنƌ یƎدف اƅوصول إƅى ţاƅة اتزان 

 ƌƅند وصوŷ ةƅاţƅا Ƌذƍ ا، وتتمƎƂیƂţى تƅل إſطƅى اŸیة یسŸžة داƅاţ يžرŸمƅتزان اƛة اƅاţ تبرŸي، وتžرŸم

إƅى اţƅل أو اŠƙابة أو اكتشاف، وباƅتاƅي žإن داŸžیة اƅطſل تŸمل Ɔŷى استمرار نش

ذƅك بإكمال اƅمŸرžة اƅنأو اţƅل، أو اƅخƜص من اƅتوتر، و 

2014 ،672.(  

من Ɓبـل اƅطاƅب ţیـث یƂـوم  إن أسƆوب ţـل اƅمشكƜت یوžـر اƅرŻبـة واƅتشـوق ƆƅتƆŸیـم واƅمشاركة اŸſƅاƅـة

2001 ،365.( 

ţیث یكون Ÿžاƛً ونشیطاً مـن خـƜل

ورŻبة وذƅك Ɨن اƅطاƅـب یـشارك žـي ţـل

بƬǳخǷ ǎǴن 

أسƄوب حل اƃمشكƚت żي اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة            

أسƆوب یضŶ اƅمتƆŸم أو اƅطſل žي موƁف ƂţیƂي یŸمل žیƌ ذƍنƌ یƎدف اƅوصول إƅى ţاƅة اتزان 

 ƌƅند وصوŷ ةƅاţƅا Ƌذƍ ا، وتتمƎƂیƂţى تƅل إſطƅى اŸیة یسŸžة داƅاţ يžرŸمƅتزان اƛة اƅاţ تبرŸي، وتžرŸم

إƅى اţƅل أو اŠƙابة أو اكتشاف، وباƅتاƅي žإن داŸžیة اƅطſل تŸمل Ɔŷى استمرار نش

أو اţƅل، أو اƅخƜص من اƅتوتر، و 

Ɓ)2014طامي یوسف،  

إن أسƆوب ţـل اƅمشكƜت یوžـر اƅرŻبـة واƅتشـوق ƆƅتƆŸیـم واƅمشاركة اŸſƅاƅـة

2001،  (اƆţƅو

ţیث یكون Ÿžاƛً ونشیطاً مـن خـƜل

ورŻبة وذƅك Ɨن اƅطاƅـب یـشارك žـي ţـل

 ǿدف ƬǴǳوبزن

 دبǲƷ Ǟǧ بŭشǴǰة

 إزبǳة بǸǤǳوض

            

ϱϯ 

 :أسƄوب حل اƃمشكƚت

 ƗسƆوب ţل اƅمشكƜت أƍمیة وأƍداف تتمثل žي:

أسƆوب یضŶ اƅمتƆŸم أو اƅطſل žي موƁف ƂţیƂي یŸمل žیƌ ذƍنƌ یƎدف اƅوصول إƅى ţاƅة اتزان 

 ƌƅند وصوŷ ةƅاţƅا Ƌذƍ ا، وتتمƎƂیƂţى تƅل إſطƅى اŸیة یسŸžة داƅاţ يžرŸمƅتزان اƛة اƅاţ تبرŸي، وتžرŸم

إƅى اţƅل أو اŠƙابة أو اكتشاف، وباƅتاƅي žإن داŸžیة اƅطſل تŸمل Ɔŷى استمرار نش

أو اţƅل، أو اƅخƜص من اƅتوتر، و 

(Ɓطامي یوسف،   ): یبین أƍمیة أسƆوب ţل اƅمشكƜت.

إن أسƆوب ţـل اƅمشكƜت یوžـر اƅرŻبـة واƅتشـوق ƆƅتƆŸیـم واƅمشاركة اŸſƅاƅـة

(اƆţƅو: اƅمƎſـوم اţƅدیث ţƅل اƅمشكƜت Ɔŷـى اƗسـس اƅتاƅیة

ţیث یكون Ÿžاƛً ونشیطاً مـن خـƜل Ƃرارا وثباتا

ورŻبة وذƅك Ɨن اƅطاƅـب یـشارك žـي ţـل

ǿدف ƬǴǳوبزن

دبǲƷ Ǟǧ بŭشǴǰة

إزبǳة بǸǤǳوض

  
أسƄوب حل اƃمشكƚت

ƗسƆوب ţل اƅمشكƜت أƍمیة وأƍداف تتمثل žي:

  أسƄوب حل اƃمشكƚت:

أسƆوب یضŶ اƅمتƆŸم أو اƅطſل žي موƁف ƂţیƂي یŸمل žیƌ ذƍنƌ یƎدف اƅوصول إƅى ţاƅة اتزان 

 ƌƅند وصوŷ ةƅاţƅا Ƌذƍ ا، وتتمƎƂیƂţى تƅل إſطƅى اŸیة یسŸžة داƅاţ يžرŸمƅتزان اƛة اƅاţ تبرŸي، وتžرŸم

إƅى اţƅل أو اŠƙابة أو اكتشاف، وباƅتاƅي žإن داŸžیة اƅطſل تŸمل Ɔŷى استمرار نش

أو اţƅل، أو اƅخƜص من اƅتوتر، و  ţتى یصل إƅى اƎƅدف وƍو: اƎſƅم،

): یبین أƍمیة أسƆوب ţل اƅمشكƜت.

  وتتمثل أƍمیة أسƆوب ţل اƅمشكƜت žي :

إن أسƆوب ţـل اƅمشكƜت یوžـر اƅرŻبـة واƅتشـوق ƆƅتƆŸیـم واƅمشاركة اŸſƅاƅـة

اƅمƎſـوم اţƅدیث ţƅل اƅمشكƜت Ɔŷـى اƗسـس اƅتاƅیة

Ƃرارا وثباتا. اƅتƆŸم من خƜل اŸƅمل ویكون أكثر است

ورŻبة وذƅك Ɨن اƅطاƅـب یـشارك žـي ţـل . إثارة اƅداŸžیة ƆƅتƆŸم واƁƙبال Ɔŷیƌ بشوق

 

 

  
أسƄوب حل اƃمشكƚتوأƋداف 

ƗسƆوب ţل اƅمشكƜت أƍمیة وأƍداف تتمثل žي:

أسƄوب حل اƃمشكƚت:

أسƆوب یضŶ اƅمتƆŸم أو اƅطſل žي موƁف ƂţیƂي یŸمل žیƌ ذƍنƌ یƎدف اƅوصول إƅى ţاƅة اتزان 

 ƌƅند وصوŷ ةƅاţƅا Ƌذƍ ا، وتتمƎƂیƂţى تƅل إſطƅى اŸیة یسŸžة داƅاţ يžرŸمƅتزان اƛة اƅاţ تبرŸي، وتžرŸم

إƅى اţƅل أو اŠƙابة أو اكتشاف، وباƅتاƅي žإن داŸžیة اƅطſل تŸمل Ɔŷى استمرار نش

ţتى یصل إƅى اƎƅدف وƍو: اƎſƅم،

  žیما یتƆŸق باƅمشكƆة. 

): یبین أƍمیة أسƆوب ţل اƅمشكƜت.

وتتمثل أƍمیة أسƆوب ţل اƅمشكƜت žي :

إن أسƆوب ţـل اƅمشكƜت یوžـر اƅرŻبـة واƅتشـوق ƆƅتƆŸیـم واƅمشاركة اŸſƅاƅـة

اƅمƎſـوم اţƅدیث ţƅل اƅمشكƜت Ɔŷـى اƗسـس اƅتاƅیة

. اƅتƆŸم من خƜل اŸƅمل ویكون أكثر است

 . مراţل ţل اƅمشكƆة

. إثارة اƅداŸžیة ƆƅتƆŸم واƁƙبال Ɔŷیƌ بشوق

 بǲū أو بلإƳاƥة

إǸǯال بǳناǎǫ أو 
 إȐǣق بƴǨǳوة

ǶهǨǳب 

  اŽƃصل اƃثاني
وأƋداف أƋمیة  -

ƗسƆوب ţل اƅمشكƜت أƍمیة وأƍداف تتمثل žي:

أسƄوب حل اƃمشكƚت: أƋمیة -1-

أسƆوب یضŶ اƅمتƆŸم أو اƅطſل žي موƁف ƂţیƂي یŸمل žیƌ ذƍنƌ یƎدف اƅوصول إƅى ţاƅة اتزان  ƌأن

 ƌƅند وصوŷ ةƅاţƅا Ƌذƍ ا، وتتمƎƂیƂţى تƅل إſطƅى اŸیة یسŸžة داƅاţ يžرŸمƅتزان اƛة اƅاţ تبرŸي، وتžرŸم

إƅى اţƅل أو اŠƙابة أو اكتشاف، وباƅتاƅي žإن داŸžیة اƅطſل تŸمل Ɔŷى استمرار نش

ţتى یصل إƅى اƎƅدف وƍو: اƎſƅم،

žیما یتƆŸق باƅمشكƆة. 

): یبین أƍمیة أسƆوب ţل اƅمشكƜت.03

وتتمثل أƍمیة أسƆوب ţل اƅمشكƜت žي :

إن أسƆوب ţـل اƅمشكƜت یوžـر اƅرŻبـة واƅتشـوق ƆƅتƆŸیـم واƅمشاركة اŸſƅاƅـة

اƅمƎſـوم اţƅدیث ţƅل اƅمشكƜت Ɔŷـى اƗسـس اƅتاƅیة

. اƅتƆŸم من خƜل اŸƅمل ویكون أكثر است

مراţل ţل اƅمشكƆة

. إثارة اƅداŸžیة ƆƅتƆŸم واƁƙبال Ɔŷیƌ بشوق

إǸǯال بǳناǎǫ أو 
إȐǣق بƴǨǳوة

اŽƃصل اƃثاني
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ƗسƆوب ţل اƅمشكƜت أƍمیة وأƍداف تتمثل žي:
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أن

 ƌƅند وصوŷ ةƅاţƅا Ƌذƍ ا، وتتمƎƂیƂţى تƅل إſطƅى اŸیة یسŸžة داƅاţ يžرŸمƅتزان اƛة اƅاţ تبرŸي، وتžرŸم

إƅى اţƅل أو اŠƙابة أو اكتشاف، وباƅتاƅي žإن داŸžیة اƅطſل تŸمل Ɔŷى استمرار نش

ţتى یصل إƅى اƎƅدف وƍو: اƎſƅم،

žیما یتƆŸق باƅمشكƆة. 
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وتتمثل أƍمیة أسƆوب ţل اƅمشكƜت žي :

إن أسƆوب ţـل اƅمشكƜت یوžـر اƅرŻبـة واƅتشـوق ƆƅتƆŸیـم واƅمشاركة اŸſƅاƅـة

اƅمƎſـوم اţƅدیث ţƅل اƅمشكƜت Ɔŷـى اƗسـس اƅتاƅیة

. اƅتƆŸم من خƜل اŸƅمل ویكون أكثر است1

مراţل ţل اƅمشكƆة

. إثارة اƅداŸžیة ƆƅتƆŸم واƁƙبال Ɔŷیƌ بشوق2
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تدریŠیاً واƅمƆŸوم أنƌ كƆما ازدادت اƅداŸžیة  خبراتƌ اƅسابƂة ţیث یبدأ من اƅتƆŸم اƅمـأƅوف إƅـى Żیـر اƅمـأƅوف

  .اƅداخƆیة ƆƅتƆŸم یزداد اƅتƆŸم اŠƅید

وبضرورة ƎƆţا  بأنſـسƎم وشـŸروا بوŠودƍـا. اƛستمتاع باŸƅمل Ɔŷى ţل اƅمشكƆة اƅتي صاƎŻا اƅطƜب 3

 . استمتاع اƅمتƆŸم بŸمƆیة اƅتƆŸم ƗنƎا تتţدى مƎſوماتƎم، ومŸروف أن نوŷیة اƅتƆŸم اŠƅید تزداد بزیـادة

ƌƅ  اكانت ţاžز  . أسƆوب ţل اƅمشكƜت یŸمل Ɔŷى إثارة اƅداŸžیة ŷند اƅمتƆŸم žإذا واŠـƌ اƅطاƅـب مـشكƆة4

  .یب بداƁ ŶžويیدƌŸž إƅى اƅبţث واƅتŠر 

تمكن اƅطاƅب  . أسƆوب ţل اƅمشكƜت یŸمل Ɔŷى تنمیة اƅمƆŸومات اƅتكنوƅوŠیة واƂƅدرات اƅمƎنیـة žـإذا5

ینƆƂوا ƍذƋ اƅخبرة إƅى مواƁف  من استخدام أسƆوب ţل اƅمشكƜت žي اƅمدارس اƅمƎنیة žإنـƌ یمكـنƎم أن

 . Šدیدة خارج اƅمدرسة

من أţد ویكون  ƅى بناء مŸرžتƎم ذاتیاً وƛ ینتظرون تƂƆـي اƅمŸرžـة. أسƆوب ţل اƅمشكƜت یدŶž اƅطƜب إ6

  .Ǝƅم دور إیŠابي Ÿžال žي ŠمیŶ مراţل أسƆوب ţل اƅمشكƜت

اŸƅمل اŠƅماŷي  . أسƆوب ţل اƅمشكƜت ŷندما یمارسƌ اƅطƜب یوžر استراتیŠیة Šدیـدة ƅتنمیـة مƎـارات7

واƛبتكار واƅمبادرة خاصة ŷندما  ویŸطي اſƅرصة ƚƅبداعومƎارات تطبیق اƅنظریات واƅمƎſومات اƆŸƅمیة 

 . واƅمŠتمŶ تكون اƅمشكƜت ƂţیƂیة وذات ƁƜŷة بţیـادة اƅطاƅـب

žي تشكیƌƆ  . أسƆوب ţل اƅمشكƜت یżرس Ɓیما واتŠاƍا تتſق مŶ مواصſات مŠتمŶ اƅمستƂبل اƅمرŻوب8

  ).26، 1993 (مسƆم،

9 Ţة تتیƆمشكƅل اţ يž ارةƎمƅـل. إن اţƅـدد اţمـن أن ی ƌة تمكنƅاţ يž نسان أن یكونƚƅ  اƎƆţƅ مناسبƅا

اƅثƂاžة اƙسƜمیة أثرƍا اƅذي ƛ  ویسیر žي اƅمسار اƅصţیƅ ŢیƂţق ƍدƌž باţƅل اƅصţیŢ، كما أن ƅوŠود

منƎا أو نƎƆƂا إƅى أصƂاع أخرى أو اƁتباسƎا أو  ینكر žي اƅوƁوف Ɔŷى اختƜف أنواع اƅمŸرžة، واžƙادة

žƚƅادة منƎا واƅبناء ƆŷیƎا أو تţدیدƍا وتطویرƍا، وكذƅك žي اƂƅدرة  Ǝا إƅى ثƂاžة اƕخرین وţضارتƎمŠزء من
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 مشاŷر وأţاسیس اſƅرد واƅتي ƍي أمر شائŶ یشترك žیŠ ƌمیŶ اžƗراد Ɔŷـى اخـتƜف Ɔŷى اƅتŸبیـر ŷـن

ſƆمختƅنظـر اƅات اƎŠل وƂخرین أو نƖƅ كƅل ذƂم ونƎم ودیاناتƎوانƅم وأƎناسŠدس، أŷ) .مƎƅ 42، 1997ـة.(  

 وƁد تŸرض (Żانم) إƅى أƍمیة ţل اƅمشكƆة كأسƆوب ƆƅتƆŸم من خƜل اƅنƂاط اƅتاƅیة:

1ţى تƆŷ مƆŸمتƅد اŷارة تساƎة مƆمشكƅل اţ ارةƎإن م .ƌسſة بنžرŸمƅیاتصیل اƅل ، أو تزود بآƜƂستƛا . 

یسیطر Ɔŷى  اƎƅامة žـي اţƅیـاة وتƆŸŠـƌ. إن مƎارة ţل اƅمشكƆة تساŷد اƅمتƆŸم Ɔŷى اتخاذ اƂƅرارات 2

Ɓمواƅظروف واƅفا .  

 . اƅمختſƆة . تنوع اƅمŸرžة بţاŠة إƅى اƅتدریب Ɔŷى أساƅیب مختſƆة ƅمŸاŠƅة مŠاƛت وأنواع اƅمŸرžـة3

وتƆŸیمƎم  . أسƆوب ţل اƅمشكƜت یſید اƗطſال žي مواƎŠة اţƅاŠات اƅمباشـرة واţƅیـاة اƅمـستƂبƆیة4

  ).Ɔŷ2009 ،37وان، (. وإمكاناتƎم اƅداخƆیة واƅخارŠیة ţƅل اƅمشكƜت اƅتي تواƎƎŠم استخدام ƁدراتƎم

  أƋداف أسƄوب حل اƃمشكƚت: -4-2- 1

یساŷد اƅمدرس Ɔŷى تنمیة اƂƅدرة Ɔŷى اƅتſكیر واƛبتكار ţتى یتمكن من تصمیم اƅمشاكل žي مŠال  -

  موضوع دراسي أو أكثر.

  یساŷد اƅتƆمیذ Ɔŷى تنشیط اƂƅدرات اſƅكریة واƅبţث ŷن منوŷات اƆţƅول اƅتي تساŷد Ɔŷى ţل اƅمشكƆة. -

  أن یŸرف اƅتƆمیذ اƁƜŸƅة بین اƛنتاج اſƅكري واƗداء اƅبدني. -

  إتاţة اſƅرصة ƆƅتƆمیذ Ɔŷى انتاج أžكار Šدیدة توسŶ من نطاق اƅموضوع اƅدراسي. -

 یكتشف مŠموŷة من اžƗكار واƛستŠابات یمكن اƅتŸبیر ŷنƎا باţƅركة.إتاţة اſƅرصة ƆƅتƆمیذ ƅكي  -

  ).ƜŠ2008 ،155ل ŷبد اţƅكیم، و (Ɔŷي ŷمر 

  تربیة ŷمƆیات اƅتſكیر اƛیŠابي ƅدى اƅطاƅب من خƜل إشراكž ƌي ţل مشكƜت ذات مŸنى. -

اƅطاƅب اƅثƂة باƅنſس من خƜل إشراكž ƌي ţل مشكƜت ذات مŸنى، ویتم ذƅك بإŷطائƌ دورا  إكساب -

نشطا žي ŷمƆیة اƅتƆŸم ƙكسابƌ خبرات تربویة ذات تأثیر مرŻوب žي سƆوكƌ. ویتƆŸم اƅطƜب žي اƅتربیة 

اţƅركات كیſیة اƅسیطرة Ɔŷى كثیر من  –ŷن طریق اƅخبرات اƅمخططة ţƅل اƅمشكƆة اţƅركیة  –اƅبدنیة 
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یتţرك بƎا Šسمţ ،ƌیث یشكل ţركتž ƌي ţدود اƅمشكƆة بطرق ذات مŸنى تؤدي إƅى إشباع رŻبتƌ اƅتي 

.ƌسſبن ƌتƂسین ثţوت ،ƌسمŠƅ ŢŠناƅستخدام اƛي اž  

ویتدرج اƅمƆŸم žي تصمیم اƅمشكƆة اţƅركیة اƅمناسبة ƆƅمƎارات من تصمیم اƅمشكƆة اƅواţدة إƅى تصمیم 

  أتي:سƆسƆة من اƅمشكƜت كما ی

تţدید اƅسؤال اƅخاص اƅذي یŸمل Ɔŷى انطƜق اŸƅمƆیة، وƍو اƗساس žي  تصمیم اƃمشكƄة اƃواحدة:

  ویتمثل تطبیق ƍذا اƗسƆوب žیما یأتي:ţل اƅمشكƆة، 

، أو موƁف، یوصل اƅطاƅب إƅى ţاƅة من ŷدم اƛنسŠام ویكون Ɔŷى شكل سؤال، أو مشكƆة اƅمثیر: -

ŷ ثţبƅى اƅإ ƌتŠاţ رƎكري، وتظſƅبة.اŸابات متشŠة باستƆمشكƅل اţ ن  

  اƅوسیط: اƛنشżال žي ŷمƆیة žكریة Ɔƅبţث ŷن Ɔţول ƆƅمشكƆة. -

   ). 67، 2012اƛستŠابة: اƛستŠابة اţƅركیة ƆƅتŸبیر ŷن اžƗكار. (اţƅشţوش،  -

  طبیعة حل اƃمشكƚت: - 2

  ƅكل مشكƆة خصائص تمیزƍا وشروط یŠب توžرƍا:

 خصائص حل اƃمشكƄة: -1- 2

  ویمكن تţدید خصائص ţل اƅمشكƆة باƕتي:

  تŸد ŷمƆیة مŸرžیة تتضمن بذل ƎŠود žكریة. -

  تتضمن اƛنتƂال من مرƆţة بدایة اƅمشكƆة إƅى مرƆţة اƎƅدف. -

  تتطƆب وتتأثر بƂدرات اſƅرد وخبراتƌ ومŸارƌž اƅسابƂة. -

  تţتاج إƅى خطوات منظمة، ƅتƂţیق اƅتوازن اƅمŸرžي واƛنŸſاƅي اƅمنشود. -

  تتطƆب استراتیŠیات مţددة تبŸا ƅنوع اƅمشكƆة وطبیŸتƎا. -

  تستوŠب تſţیز اƅداŸžیة واƅرŻبة من Ɓبل اſƅرد Ɔƅتţرك نţو مرƆţة اƎƅدف وتƂţیق ţل اƅمشكƆة. -

  ).242، 2015، دیا وƁد یكون Šماŷیا. (Šبرţل اƅمشكƆة ŷادة ما یكون žر  - 
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  شروط حل اƃمشكƄة: -2- 2

  استخدام ( ţل اƅمشكƆة) كأسƆوب تƆŸیمي تƆŸمي یţتاج إƅى ŷدد من اƅشروط، زمنƎا: إن  

أن یكون اƅمƆŸم Ɓادرا Ɔŷى ţل اƅمشكƜت بأسƆوب Ɔŷمي صţیŢ، ویŸرف اƅمبادئ واƗسس  -

.ƌطیŸی ƛ شيءƅد اƁاſž ،كƅذƅ زمةƜƅیات اŠستراتیƛوا  

خطوة من اƅخطوات اƅخمس اƅتي سبق أن یمتƆك اƂƅدرة Ɔŷى تţدید اƍƗداف وتبني ذƅك žي كل  -

  ŷرضƎا.

أن تكون اƅمشكƆة من اƅنوع اƅذي یستثیر اƍتمام اſƅرد ویتţدى Ɓدراتƌ بشكل مƂŸول، ویمكنƎƆţ ƌا žي  -

  إطار اƛمكانات واƂƅدرات اƅمتواžرة.

  اƅمخططة. أن یوžر اƅمƆŸم ƅطƜبƌ اƅمشكƜت اƅواŸƁیة اƅمنتمیة ţƅاŠاتƎم واƍƗداف اƅتƆŸمیة أو اƅتدریبیة -

أن یستخدم اƅمƆŸم اƅتƂویم اƅتكویني اƅمتدرج اƅنامي؛ ƅتƂویم ŷمل اƅطƜب مŶ تزویدƍم بتżذیة راŸŠة  -

  ƍادئة ţول أدائƎم وتƂدمƎم نţو اţƅل.

أن یتأكد اƅمƆŸم من أن اƅطƜب یمتƆكون اƅمƎارات واƅمƆŸومات اƗساسیة (اƅمتطƆبات اƗساسیة) اƅتي  -

Ɔة Ɓبل شروƎŷم žي ذƅك، سواء كان ذƅك مرتبطا بأساƅیب واستراتیŠیات اţƅل، یţتاŠون إƅیƎا ţƅل اƅمشك

  أم بŸناصر اƅمشكƆة ومتطƆباتƎم اƅداخƆیة.

أن یوžر اƅمƆŸم اƅمواƁف اƅتƆŸیمیة اƅتي توžر ƆƅمتƆŸمین žرص اƅتدرب اƆŸƅمي اƅمناسب Ɔŷى ţل  -

ţƆƅ منتمیةƅبكر اƅت اƜمشكƅدد مناسب من اŸم بƍت، وتزویدƜمشكƅداف.اƍƗات واŠا  

- ž اƎیة یتبنونŠى تكوین نمط أو نموذج أو استراتیƆŷ مینƆŸمتƅم اƆŸمƅد اŷت أن یساƜمشكƆƅ تصديƅي ا

یŠرب اƅمƆŸم استراتیŠیة اţƅل Ɔŷى مشكƜت Šدیدة، تیسر ŷمƆیة انتƂال اƅطریƂة، وأن  ومţاوƅة ƎƆţا.

  وتمكن اƅطاƅب من استخدام اƅنظرة اƅشموƅیة ƆƅمشكƆة.

- Šم أن یوƆت مختارة تسƜل مشكţƅ رقž يž ملŸƅي واŷماŠƅمل اŸƅى اƆŷ یتدربƅ ب؛ƅطاƅم اƆŸمƅا ƌ

  ).224، 2002ومرŷي،  نſسƎا Ɔƅمشاركة واƅتŸاون žي اƅبţث ŷن اţƅل. (اţƅیƆة
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  ویŠب مراŷاة ما یƆي:

و أن یţس اƅمتƆŸم بأƍمیة اƅمشكƜت اƅمبţوثة، كأن ترتبط اƅمشكƜت بţاŠة اƅطاƅب أو اƍتمامƌ، أ -

.ƌŸتمŠات مŠاţ  

تţدى Ɓدراتƌ، أن تكون اƅمشكƜت اƅمبţوثة žي مستوى تſكیر اƅطاƅب، بţیث تستثیر أžكارƋ وت -

طاƅب خƜل أن ترتبط اƅمشكƜت، أو اƅمواƁف بأƍداف اƅدرس، بţیث یكتسب اƅو  وتستدرƌŠ إƅى ƎƆţا.

یŠب žي اختیار اƅمشكƜت وتţدیدƍا أن یؤخذ بŸین اŷƛتبار ظروف مدارسنا بما و  ƎƆţا اƅمŸرžة اƆŸƅمیة.

تناسب اƅمشكƆة ţیاة أن تكون اƅمشكƆة ذات Ɓیمة و و  ).297، 2002، (اţƅیƆة وإمكانات.žیƎا من أدوات، 

  ).61، 2012وţمادنة،  اƅمتƆŸمین وخبراتƎم اƅسابƂة. (ŷبیدات

  أنواع حل اƃمشكƚت: -3- 2

  أنواع اƅمشكƜت žي خمسة أنواع، استنادا إƅى درŠة وضوح اƅمŸطیات واƍƗداف: ţصر ریتمان

  مشكƜت تţدد žیƎا اƅمŸطیات واƍƗداف بوضوح تام. .1

  مشكƜت توضž ŢیƎا اƅمŸطیات، واƍƗداف Żیر مţددة بوضوح. .2

  مشكƜت أƍداƎžا مţددة وواضţة، ومŸطیاتƎا Żیر واضţة. .3

  مشكƜت تſتƂر إƅى وضوح اƍƗداف واƅمŸطیات. .4

مشكƜت Ǝƅا إŠابة صţیţة، وƅكن اŠƙراءات اƜƅزمة ƜƅنتƂال من اƅوضŶ اƂƅائم إƅى اƅوضŶ اƅنƎائي  .5

  ).199، 2015، وتŸرف بمشكƜت اƛستبصار. (نبƎانŻیر واضţة، 

  ممیزات اسƄوب حل اƃمشكƚت: -4- 2

  یتمیز ƍذا اƛسƆوب باƅتاƅي:

  اƍتمام اƅمتƆŸم.یثیر  -

  یكسب اƅمتƆŸم طریƂة اƅتſكیر اƆŸƅمي اƅسƆیم. -

- .ŶتمŠمƅا Ŷتكیف مƅى اƆŷ مƆŸمتƅد اŷتكیف مما تساƆƅ ةƆابƁ مستخدمةƅا اƎمرونة وخطواتƅتتمیز با  
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  تŸوید اƅمتƆŸم اŷƛتماد Ɔŷى اƅنſس وŷدم طƆب اƅمساŷدة اƅخارŠیة إž ƛي أضیق اţƅدود. -

  žي اƅتſكیر واƅبŸد ŷن اƅذاتیة. تŸوید اƅمتƆŸم اƅواŸƁیة -

  تŸمل Ɔŷى تثبیت اƅمƆŸومات اƅتي یكتسبƎا اƅمتƆŸم. -

- .ƌوم بƂددا یţم دورا مƎكل منƅ ین إذ إنƆŷاž مین نشطینƆŸمتƅل اŸŠت  

  تسƎم žي إشباع ţاŠات ورŻبات ومیول اƅمتƆŸمین. -

  ).106، 2011ین، وţمدام تساŷد اƅمتƆŸم Ɔŷى استخدام مصادر مختſƆة ƆƅتƆŸم. ( اƅربیŸي -

  إثارة اſƅضول اſƅكري وţب اƛستطƜع ƆƅمتƆŸمین.، و اكتشاف مŸارف Šدیدة -

  استمرار اƛنتباƋ واƍƛتمام خƜل ŷمƆیة اƅتƆŸم مما یبƂي اƅمتƆŸم إیŠابیا نشطا طوال اƅوƁت. -

مثل: اكتساب مƎارات ƆƂŷیة كثیرة Ɨن ŷمƆیة ţل اƅمشكƆة تţوي ŷمƆیات ƆƂŷیة متنوŷة ومتداخƆة  -

  اƅتخیل، اƅتŸمیم، اƅتƆţیل، واƅتركیب.

  یزید من ثƂة اƅمتƆŸمین žي أنſسƎم، وتوخي اƅدƁة žي اتخاذ اƂƅرارات. -

  ).34، 2014، واƅخزندارینظم ŷمƆیة اƅتſكیر ŷند اƅمتƆŸمین. ( ſŷانة  -

  الأسس اƃتربویة لأسƄوب حل اƃمشكƚت: -3

وواضŢ وƍي بذƅك تتſق مŶ طبیŸة ŷمƆیة اƅتƆŸم. إذ یتماشى مŶ طبیŸة ŷمƆیة اƅتƆŸم  Ǝƅا ƍدف مţدد .1

اƅتي تƂتضي أن یوŠد ƅدى اƅمتƆŸم ƍدف وŻرض یسŸى إƅیƌ ویţدد اتŠاƋ اƅنشاط وإثارة اƅمشكƆة اƅتي تŸد 

  شكƆة.مţورا Ɔƅدرس، بţیث یكون ذƅك داŸžا ƆƅتƜمیذ Ɔŷى اƅتſكیر ومتابŸتƎم Ɔƅنشاط اƅتƆŸیمي ţƅل اƅم

  تţصیل اƅمŸارف واƅمƎارات یتم žي موƁف وظیſي ƅیƂţق ţل اƅمشكƆة. .2

یتشابƍ ƌذا اƅموƁف مŶ مواƁف اƅبţث اƆŸƅمي، žاƅتſكیر اƆŸƅمي یبدأ من اţƙساس بمشكƆة تţتاج إƅى  .3

  ţل، وƎƅذا žإنƌ ینمي žي اƅتƜمیذ روح اƅبţث اƆŸƅمي ویدربƎم Ɔŷى أسƆوب اƅتſكیر.

4.  ŶŠمي، وترƆŸƅكیر اſتƆƅ ةƆمیة وسیƆŸƅة اžرŸمƅاž ،ƌم ومضمونƆŸƅوب اƆد بین أسţي إطار واž ŶمŠی

   )33، 2014، اƅخزندارو (ſŷانة اƂƅیمة اƗساسیة Ǝƅذا اƙطار أنƌ یدرب اƅتƜمیذ Ɔŷى أساƅیب اƅتſكیر اƆŸƅمي
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تŸتمد Ɔŷى اƅمƆŸومات اƅسابƂة žي یƎتم أسƆوب ţل اƅمشكƜت بشƂي اƆŸƅم: اƅمادة واƅطریƂة وذƅك ƗنƎا  .5

إƅى مƆŸومات Šدیدة وƍي اƅنتائş اƅتي یصل إƅیƎا اſƅرد ŷند ţل ţل اƅمشكƆة اŠƅدیدة، كما أنƎا تصل 

تركز Ɔŷى اƅنشاط اƅذاتي ſƆƅرد žي ţل اƅمشكƜت وƍذƋ تتſق مŶ أساƅیب وطرق اƅتدریس و  اƅمشكƆة.

  ).243، 2008واƅتƆŸیمیة. (اƎƅویدي، اţƅدیثة اƅتي تŸŠل اſƅرد مţورا ŸƆƅمƆیة اƅتƆŸمیة 

  مضمون أسƄوب حل اƃمشكƚت: - 4

  اƅمدرس مسؤول ŷن تصمیم اƅمشكƜت اƅرئیسیة žي مŠال اƅموضوع اƅدراسي. -

- Ǝمƅكون اƆمیذ یمتƜتƅمدرس من أن اƅل اأن یتأكد اţƅ اƎیƅون إŠتاţتي یƅساسیة اƗومات اƆŸمƅرات وا

  اƅمشكƆة وƁبل شروƎŷم žي ذƅك.

یوžر اƅمدرس ƆƅتƆمیذ اƅمواƁف اƅتƆŸیمیة اƅتي تساŷدƆŷ Ƌى اƅتدریب اŸƅمƆي اƅمناسب Ɯƅستكشاف  أن -

  أن یوžر اƅوƁت اƅكاžي ŸƅمƆیة اƛستكشاف.و  Ɯت.وţل اƅمشك

  Ɔŷى Ɓبول استŠابات اƕخرین اƅمتشŸبة. تƁƌدر ، و تاج استŠابات متشŸبة ƅسؤال واţدƁدرة اƅتƆمیذ Ɔŷى ان -

  انتاج أžكار Šدیدة توسŶ من نطاق اƅموضوع اƅدراسي. Ɓدرة اƅتƆمیذ Ɔŷى -

  أن یتƂبل اƅمدرس اƆţƅول اƅمتشŸبة ƅتي یŸرضƎا اƅتƆمیذ. -

  ).ƜŠ2008 ،156 -157ل ŷبد اţƅكیم، و تنشط اƅمƂدرة اſƅكریة Ɔƅمدرس واƅتƆمیذ. (Ɔŷي ŷمر  -

  :یتضمن ƍذا اƗسƆوب كما

 :ة بینƁƜŸƅا  

مŸین، وƍو Ɓد یكون سؤال من اƅمدرس یستثیر اƅتƆمیذ žكریا، وبذƅك تتكون ƅدیƌ مشكƆة تدŷوƋ إƅى  مثیر -

 اƅبţث ŷن اţƅل.

 ŷمƆیات žكریة تساŷد Ɔŷى إنتاج استŠابات متشŸبة. -

اƛستŠابة اţƅركیة، أي أداء ţركات ترتبط باƅمثیر، وƍذƋ اƛستŠابة تكون متŸددة أو متشŸبة، ویمكن  -

 ƛستŠابة وینتŷ şنƎا استŠابات أخرى.تناول žرع من ا
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  تƅزاƛ يƎž تخطیطƅرارات اƁ میذ، أماƆتƅى اƅویم، إƂتƅیذ، واſتنƅرارات اƁ ضŸول بţوب تتƆسƗذا اƍ يž

  من أŷمال اƅمدرس.

  وتتكون اŸƅمƆیة اſƅكریة žي أسƆوب ţل اƅمشكƜت من:  

ƅكي یبţث žي ţل اƅمشكƆة من واƅذي یتم ŷبى شكل سؤال من اƅمدرس بţیث یوƌŠ اƅمتƆŸم اƃمثیر: 

  خƜل استŠابات ŷدیدة ومتشŸبة.

ویشمل اŸƅمƆیات اſƅكریة اƅتي یبţث žیƎا اƅتƆمیذ ŷن أنواع اƆţƅول اƅتي تساŷد Ɔŷى ţل اƃوسیط: 

  ).44، 2012، (اţƅشţوش اƅمشكƆة.

موŷة من نتیŠة اŸƅمƆیات اſƅكریة اƅتي تمت žي مرƆţة اƅوسیط یستطیŶ اƅتƆمیذ اكتشاف مŠاƙستجابة: 

  اžƗكار واƛستŠابات اƅتي یمكن اƅتŸبیر ŷنƎا باţƅركة. 

  ſرارات اƃتخطیط:

  žي أسƆوب ţل اƅمشكƜت اƅمدرس مسؤول ŷن وضŶ اƂƅرارات اƛتیة:

  Šمباز....)–أŸƅاب  –موضوع اƅدراسة اŸƅام (أŸƅاب اƂƅوى  -

  اƅموضوع اƅخاص اƅذي سیكون مţور اƂſƅرة اſƆƅظیة (اƅدţرŠة اƗمامیة). -

تصمیم اƅسؤال أو اƅمشكƆة žي صورة ſƅظیة ƅیطƆق اƅبţث ŷن استŠابات ŷدیدة ومتشŸبة وباƅتاƅي تؤدي  -

  إƅى ŷدة Ɔţول متſرŷة.

  ſرارات اƃتنŽیذ:

وžیƎا یخاطب اƅمدرس اƅتƜمیذ بشكل ƍذا اƗسƆوب، وضرورة اƅبţث وانتاج اƅبدائل، وŷند ŷرض 

من اƅدرس ƆƅتƆمیذ، یتخذ اƅتƆمیذ Ɓرار اƆţƅول اƅمتشŸبة اƅمشكƜت اƅرئیسیة žي مŠال اƅموضوع اƅدراسي 

اƅمƜئمة، واƅتي تمثل اƅموضوع اƅخاص اƅمكتشف žیبدأ žي اƅبţث ŷن اƆţƅول ƆƅمشكƜت ویختبرƍا من 

خƜل اƛستŠابات اƅواŸƁیة، وžي اƅنƎایة یتخذ اƅتƆمیذ اƂƅرار ŷن اƅمنتş اƅنƎائي، ویƂدر اƅمدرس ŷمƆیة 

  یتƂبل اƆţƅول اƅمتشŸبة اƅتي یŸرضƎا اƅتƆمیذ.اƛستكشاف ویمكن أن 
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  ſرارات اƃتƀویم:

و اƅمسؤول ŷن تƂویم اƆţƅول اƅمكتشſة، žاذا تمكن من رؤیة نتیŠة ţل اƅمشكƆة ţ ƜžاŠة ƍاƅتƆمیذ  

إذا ƅتأكید صţة اţƅل من Šانب اƅمƆŸم، žمثŷ Ɯند اƅتصویب Ɔŷى اƎƅدف žي كرة اƅسƆة یمكن ƆƅتƆمیذ أني 

ستطیŶ یرى نتیŠة اƗداء بمţƜظة مسار اƅكرة žي تƂţیق اƎƅدف اƅمطƆوب. وƍناك بŸض اƗنشطة ƛ ی

و ŷن طریق اƅمدرس. اƅتƆمیذ رؤیة بŸض اƆţƅول اƅمكتشſة، وباƅتاƅي یمكنƌ اƛستŸانة بشریط اſƅیدیو أ

  ). 45، 2012، (اţƅشţوش

  خطوات حل اƃمشكƄة żي اƃمجال اƃریاضي: -5

ƍذƋ اƅخطوات ƅیست ثابتة أو Šامدة یŠب أن یسیر وƎƂžا اƅطاƅب ŷند مواƎŠتƅ ƌمشكƆة إنما ینتƂل 

اſƅرد من خطوة إƅى أخرى ţسبما تƂتضیƌ اƅمشكƆة من تſكیر žینتƂل إƅى اƅخطوة اƅتاƅیة أو یŸود اƅشخص 

ا ţتى یصل إƅى ţل یم وƍكذإƅى اƅخطوة اƅسابƂة وذƅك من أŠل اƅتŸدیل أو اƅتبدیل أو اƅتſسیر أو اƅتƂو 

  (Heaney& Watts )وŷمƆیة تƆŸم أسƆوب ţل اƅمشكƜت تتكون من ŷدة خطوات متتاƅیة ţسب .اƅمشكƆة

ƍي: تţدید اƅمشكƆة وƎžم مŸناƍا، إŷادة صیاŻة اƅمشكƆة، اƅتخطیط، تنſیذ اŸƅمل اƅتŠریبي، استخƜص 

ş، تƂویم اƅخطوات اƅمتبŸة žي ţل اƅبیانات وŷرضƎا Ɔŷى شكل تƂریر، تſسیر اƅبیانات واستخƜص اƅنتائ

  وžیما یأتي توضیƎƅ ŢذƋ اƅخطوات: ( Heaney& Watts,1998, 63 ).اƅمشكƆة وتƂویم اƅنتیŠة اƅنƎائیة

  اƃشعور باƃمشكƄة: -1- 5

ƍذƋ اƅخطوة یŠ ŶƂزء كبیر Ɔŷى ŷاتق اƅمƆŸم اƅذي Ɔŷیƌ أن یثیر اƗسئƆة أو یŸرض اƅموƁف أو  وžي

Ɯمƅتي تتضمن اƅب اƅطاƅند اŷ كیرſتƅتي تثیر اƅة اƆسئƗم أن یطرح اƆŸمƆƅ ة، كما یمكنƆمشكƅظة اţ

یشŸر،  žاƅمƆŸم ƍو اƅذي یƎيء مواƁف (مشكƜت) بţیث). 245، 2008، واƅتſسیر واƅتƆţیل. (اƎƅویدي

ویţس اƅطƆبة باţƅاŠة، واƅرŻبة إƅى طرح اƗسئƆة، كما یمكن ƆƅمƆŸم أن یطرح اƗسئƆة اƅتſكیریة اƅتي 

إن شŸور اƅمتƆŸم باƅمشكƆة أمر  ).ſ ،2002 ،298كیر، واƅتſسیر واƅتƆŸیل.(اţƅیƆةتتضمن اƅتأمƘ اƅت
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بوŠود مشكƆة ƂţیƂیة إذل ƅم یدركƎا ضروري ƅدƆŷ ƌŸžى اƅبţث واƅتſكیر ƎƆţƅا، وƛ یمكن أن یƂؤ اƅمتƆŸم 

ƅا ƌسſي نž یث تثیرţربƍظاƅتساؤل. (اƅى اƅو إŷیرة وتدţ ،2015 ،261.(  

  تحدید اƃمشكƄة:  -5-2

من اŸƅوامل اƅمƎمة اƅمساŷدة Ɔŷى إدراك اƅمتƆŸم ƆƅمشكƜت تمكنƌ من تţدیدƍا وصیاŻتƎا žي 

ŷناصرƍا ویţول دون اختƜطƎا بمشكƜت ŷبارات واضţة. ویستţسن تţدید اƅمشكƜت Ɔŷى نţو یبین 

ونŸني بذƅك وصف طبیŸة اƅمشكƆة  ).298، 2002، سƎل توŠیƌ اƎŠƅود ƎƆţƅا. (اţƅیƆةأخرى، وبذƅك ی

وŷناصرƍا وţدودƍا وŠţاƎƅا وŠţمƎا. واƅتŸبیر ŷنƎا بŠمƆة تƂریریة مختصرة أو وضƎŸا Ɔŷى ƍیئة سؤال 

  یتطƆب اƅبţث ŷن إŠابة:

- Ɔŷ بةƆطƅد اŷیة؟كیف أساƆŷاžدروس بانتظام وƅداد اŷارة اƎى مƆŷ بالƁƛى ا  

  كیف أساŷد اƅطƆبة اƅذین یŸانون من مشكƜت سƆوكیة داخل Šţرة اƅدراسة؟ -

  كیف أساŷد اƅطƆبة اƅذین ینتمون إƅى أسرة Ƃžیرة؟ -

مونƎا بشكل كیف أŸŠل اƅطƆبة یƂومون بمذاكرة دروسƎم بſاƆŷیة، ویƂبƆون Ɔŷى ƍذƋ اƅمƎارة ویستخد -

  ).ž ،2001 ،230اŷل؟  (مţƆم

  جمع اƃمعƄومات اƃمتصƄة باƃمشكƚت: -3- 5

إن مصادر ŠمŶ اƅمƆŸومات، واƅبیانات كثیرة، ومتŸددة. žمنƎا خبرات اƅطاƅب ومƆŸومات اƅكتاب 

اƅمدرسي، واƅمراŶŠ اŸƅدیدة اƅمناسبة. وتŸد مƎارات ţل اƅمشكƜت من اƅمƎارات اƅمركبة اƅتي تتشكل من 

ومƎارات ŠمŶ اƅمƆŸومات اƅتي تتصل باƅمشكƆة، من اƅمƎارات اƅمركبة اƅتي تتكون من  مƎارات žرŷیة،

  اƅمƎارات اſƅرŷیة اƕتیة:

 اƂƅدرة Ɔŷى اƅتمییز بین اƅمƆŸومات اƅمتصƆة باƅمشكƆة، واƅمƆŸومات اƅتي ƛ تتصل بƎا. - أ

 اƂƅدرة Ɔŷى اƅتمییز بین مصادر اƅمƆŸومات اƅموثوƁة، من Żیر اƅموثوƁة. - ب

 Ɔŷى اƅتمییز بین اƅرأي اƅشخصي، واƂţƅیƂة اƆŸƅمیة.اƂƅدرة  - ت
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 )246، 2008، یديبţث اƅمشكƆة(اƎƅو  برات اƅسابƂة، واţƅاضرة بما یخدماƂƅدرة Ɔŷى اƛستſادة من اƅخ - ث

  صیاغة اŽƃرضیات أو اƃحƄول اƃمؤſتة: -4- 5

اƅبشري žي مثل ŷندما یواƌŠ اƛنسان مشكƜت žانƌ یţاول دائما إیŠاد اţƅل اƅمناسب Ǝƅا، واƂŸƅل 

ƍذƋ اţƅاƅة ینشط ƅیبتدع اţƅل، ویƆţق žي اƅخیال، ویƎŠد نſسƌ مستſیدا من خبراتƌ اƅسابƂة، واţƅاƅیة 

 نƆƅوصول إƅى اţتمال، أو أكثر یصوƎŻا Ɔŷى شكل Šمل تسمى اſƅرضیات. ویرى بŸض اƅمربین أ

اƅوصول إƅى اţƅل اƅمؤƁت أو اſƅرضیة، ƍو ŷمƆیة اكتشاžیة إبداŷیة ƂŸƆƅل اƅبشري ومصدرƍا اƅمƆŸومات 

ومن اƅممكن أن تتţسن Ɓدرة اƛنسان Ɔŷى žرض اſƅروض اƅمناسبة  Ɓام بŠمƎŸا žي اƅمرƆţة اƅسابƂة. اƅتي

أن یكون ƁƜŷ ƌƅة بموضوع نتیŠة ƛتساع دائرة خبرتƌ، وتدربƆŷ ƌى اƅتſكیر اƆŸƅمي، واſƅرض اŠƅید یŠب 

اƅمشكƜت، ومتƂſا مŶ اƅواŶƁ كما تدل Ɔŷیƌ اƅمţƜظة، وƁابƜƅ Ɯختبار سواء كان ذƅك باƅمţƜظة، أو 

  )299، 2002، (اţƅیƆةŶ اƛختیار. ƌ، ووضƌŸ موضاƅتŠربة، وأن یصاغ بصورة واضţة تیسر Ǝžم

  اختیار أنسب اŽƃرضیات واختبارƋا (تنŽیذ خطة اƃحل واختبار صحتƌا): -5- 5

تتطƆب ƍذƋ اƅخطوة اƅتطبیق اŸƅمƆي ţƆƅل وتŠربتž ƌي اƅواŶƁ اƅمشكل. وتدوین اƅمţƜظات Ɔŷى     

 ƌظاتţƜیل مŠخرى وتسƗممكنة  اƅول اƆţƅدد من اŷ ربةŠت ƌم. ویمكنƆŸمتƅا اƎیƅتي توصل إƅا şنتائƅا

اƅتي تţدث žي اƛتŠاƋ اƅمرŻوب žیƌ، بţیث یستمر اƅمتƆŸم žي اƂƅیام بذƅك إƅى أن یصل ţول اƅتżیرات 

تتزامن مƎŸا وتƂŸبƎا إƅى اţƅل اƅمنشود ƆƅمشكƆة. وŷمƆیة اƅتƂویم تواكب ŷمƆیة اختیار اƆţƅول أو اſƅروض و 

  ).306، 2003، أیضا. (منسي

  انتƀال أثر اƃتعƄم: -6- 5

منƎى ţل اƅمشكƜت ƍو تطبیق اƅدروس اƅمستſادة žي مواƎŠة مشكƜت إن اŸƅبرة اƅتي یستƂیƎا اƅمرء 

 ƌمتدرب من توظیف ما اكتسبƅیث یتمكن اţدیدة بŠ فƁي مواž اƎƅ رضŸتي تƅك اƆریبة من تƁ ة أوƎمشاب

ŷمƆیا žي ţل مشكƜت Šدیدة. وتأتي أƍمیة ƍذƋ اƅخطوة ƅتؤكد Ɔŷى اƅتركیز žي ŷمƆیة تƆŸم ţل 

  ).   231، 2001، باƅتطبیق اŸƅمƆي اƅمیداني. (مţƆمت اƅنظریة اƅمكتسبة اƅمشكƜت وربط اƅمƆŸوما
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  أسƄوب حل اƃمشكƚت żي اƃعمƄیة اƃتعƄیمیة اƃتعƄمیة: -6

  ƅكل من اƅمƆŸم واƅمتƆŸم دور žي اسƆوب ţل اƅمشكƜت:

  دور اƃمعƄم żي أسƄوب حل اƃمشكƚت: -1- 6

اƅمتƆŸمین Ɔŷى اƅشŸور باƅمشكƆة، أي Ɓراءة اƅموضوع بتأن وبدƁة أكثر من مرة وبذƅك یستطیŶ  تŸوید .1

  بین Šوانب اƅموضوع.كل متƆŸم إدراك اƁƜŸƅات اƅمتداخƆة 

  توسیŶ خبرة اƅمتƆŸمین اƅدراسیة اƅتي یتطƆبƎا ţل اƅمشكƆة. .2

من طریƂة وتوظیف اƅرسوم إكساب اƅمشكƆة ţیاة داخل Šţرة اƅدراسة وذƅك بصیاŻتƎا بأكثر  .3

  إضاžة إƅى اƅمصادر واƅمراŶŠ اƅتي یţتاƎŠا اƅمƆŸم ƅتساŷدƆŷ Ƌى اţƅل.اƅتوضیţیة 

مساŷدة اƅمتƆŸمین Ɔŷى توŠیƌ أسئƆة ذات مŸنى ومżزى، وبخاصة اƗسئƆة ذات اƁƜŸƅة باƅمشكƆة  .4

Ɔŷى تƂدیر ، ومساŷدتƎم اوƛت اţƅل اſƅاشƆة وتŠربة ŻیرƍاƆŷى إƍمال مţ تƎممساŷدو  موضوع اƅدراسة.

Ɔŷى تثبیت اƆţƅول اƅصţیţة اƅتي یصƆون إƅیƎا ƛستخدامƎا žي ţل تƎم مساŷدو  Ɔţول مƂŸوƅة ƆƅمشكƆة.

  ).105-104، 2011اƅمواƁف اƅمشابƎة. (اƅربیŸي وţمدامین، 

  مƀارنة بین دور اƃمعƄم żي اƃتعƄیم اƃتƄƀیدي وبین دوره żي اƃتعƄیم بأسƄوب حل اƃمشكƚت:

  ): مƂارنة بین دور اƅمƆŸم žي اƅتƆŸیم اƅتƆƂیدي وبین دورž Ƌي اƅتƆŸیم بأسƆوب ţل اƅمشكƜتŠ03دول (

  دور اƅمƆŸم žي اƅتƆŸیم بأسƆوب ţل اƅمشكƜت  دور اƅمƆŸم žي اƅتƆŸیم اƅتƆƂیدي
  اţد مصادر اƅمŸرžة.   اƅمصدر اƅرئیسي ƆƅمŸرžة

  مستشار وموƆƅ ƌŠتƆŸم.  مƎمتƌ توصیل اƅمƆŸومات ƆƅتƜمیذ.
  مرشد وموŠƙ ƌŠراء اƅنشاط.  ینظم ویŠري اƛنشطة أمام اƅتƜمیذ.

  یشرك اƅطƜب žي ŷمƆیة اƅتƂویم ویوظف اƅتƂویم اƅذاتي.  یصŢƆ اŷمال اƅطƜب ویƂومƎا.
یثیر اƅتساؤƛت، ویتیŢ اſƅرصة أمام اƅطƜب Ɔƅوصول إƅى   یƂدم اŠƛابات اƅصţیţة ƆƅطƜب.

  إŠابات متŸددة بƎدف تنمیة اƅتſكیر.
  متƆŸم وباţث Ɔŷى اƅمŸرžة.  تƆŸیم ونƂل اƅمŸرžة ƆƅطƜب.

  ).250، 2008ي، (اƎƅوید
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   عƄم żي أسƄوب حل اƃمشكƚت:تدور اƃم -2- 6

  مƀارنة بین دور اƃطاƃب żي اƃتعƄیم اƃعادي وبین دوره żي اƃتعƄیم بأسƄوب حل اƃمشكƚت:

وبین دورž Ƌي اƅتƆŸیم بأسƆوب ţل ): یبین مƂارنة بین دور اƅطاƅب žي اƅتƆŸیم اŸƅادي Š04دول (

  اƅمشكƜت

  دور اƅطاƅب žي اƅتƆŸیم بأسƆوب ţل اƅمشكƜت  دور اƅطاƅب žي اƅتƆŸیم اŸƅادي
 ƋیرŻ م أو منƆŸمƅومات من اƆŸمƆƅ بلƂب مستƅطاƅا

  من اƅمصادر 
یبادر ویناƁش ویŸمل وƛ ینتظر توŠیƎات 

  اƅمƆŸم.
  یŠمŶ اƅمƆŸومات ویصنƎſا ویƎƆƆţا.  یستŠیب ƅطƆبات اƅمƆŸم ویŸمل Ɔŷى تنſیذƍا.
یبادر إƅى ţل اƅمشكƜت اƅمطروţة واƅتي   یţل اƅواŠبات اƅمنزƅیة اƅتي یكƌſƆ اƅمƆŸم بƎا.

.ƌƎŠتوا  
یتƂدم Ɯƅمتţان žي اƅمادة اƅموŠودة žي اƅكتاب 

  اƅمƂرر.
  تتŸدد مصادر اƅتƂویم وƛ تƂتصر Ɔŷى اƅكتاب. 

.ƌمƆŸن تŷ م مسؤولƆŸمƅمل   یرى أن اţیت.ƌسſم نƆŸیة تƅمسؤو  
  یŸرض Ǝžمƌ ورأیƌ بطرق متŸددة.   یƆتزم žي إŠاباتƌ باƅكتاب اƅمƂرر.

یطبق اƅمƆŸومات اƅتي تƆŸمƎا žي مواƁف   یطبق اŠƛراءات اƅتي سبق أن تƆŸمƎا.
  Šدیدة ویوظƎſا žي ţل مشكƜت Šدیدة.

  ).249، 2008ي، (اƎƅوید

  تƀییم أسƄوب حل اƃمشكƚت: -7

  اƅمشكƜت مزایا وŷیوب:ƛسƆوب ţل 

  مزایا أسƄوب حل اƃمشكƚت: -1- 7

  ƍناك اŸƅدید من اƛیŠابیات واſƅوائد ƗسƆوب ţل اƅمشكƜت أبرزƍا ما یƆي:

اŷتبار اƅتƆمیذ ƍو مţور اŸƅمƆیة اƅتƆŸیمیة اƅتƆŸمیة وتŸتمد Ɔŷى اƅتƆمیذ ودورƋ اƛیŠابي žي اƅبţث ŷن  .1

  Ɨن تستخدم žي مŸظم اƅمواد اƅدراسیة. تصŢƆو  ţل اƅمشكƆة.

  یثیر ƍذا اƗسƆوب žي اƅتƆمیذ اƅتſكیر اŸƅمیق واƅبţث ŷن Ɔţول یختار من بینƎا اţƅل اƗمثل. .2
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یربط اſƅكر باŸƅمل ویشŶŠ ، و ţƅیاة وتŸŠل منƌ وظیſة اŠتماŷیةƍذا اƗسƆوب یربط اƅتدریس بواŶƁ ا .3

ƅمل اŸƅاون واŸتƅى اƆŷ میذƜتƅي.اƂریſ  

یذ Ɔŷى بذل اƎŠƅد žي ţل یƂţق أƍداžا تربویة Ɓیمة مثل تكوین اƅمرونة žي اƅتſكیر وتſţز اƅتƜم .4

یſید žي تدریب اƅتƜمیذ Ɔŷى مواƎŠة اƅمشكƜت žي اţƅیاة اƅواŸƁیة، وینمي اƁƜŸƅات و  اƅمشكƆة.

  اŠƛتماŷیة بین اƅتƜمیذ.

دات Ɯمیذ ومƆŸمƎم وذƅك من خƜل اƛرشاأسƆوب ţل اƅمشكƜت یŸزز اƁƜŸƅة ویƂوي اƅثƂة بین اƅت .5

یŸمل Ɔŷى تنمیة اƂƅدرات اƅتƆţیƆیة واƛستنتاŠیة ƅدى اƅتƜمیذ وتزید من و  واƅتوŠیƎات اƅتي یƂدمƎا Ǝƅم.

  رŻبتƎم žي اƅبţث واƅتƆţیل واƂƅراءة وŠمŶ اƅمƆŸومات.

ƙاظ باƂي إیž دŷت تساƜمشكƅل اţ ةƂإن طریž ،ابیاتŠى ما ذكر من ایƅة إžدى ضاƅ يŷبداƛكیر اſتƅا

اƅتƜمیذ وتżرس žي نſوسƎم اƅثƂة باƅنſس وتنمي ƅدیƎم مƎارات اƛتصال كاţƅدیث واƛنصات واţƅوار 

  ).  92، 2010، اƁف اţƅیاتیة اƅمختſƆة.( اţƅریرياƅبناء، كما أنƎا تنمي ƅدیƎم مƎارات اƅتŸامل žي اƅمو 

  سƄبیات أسƄوب حل اƃمشكƚت: -2- 7

اƛنتƂادات اƅتي وƎŠت ƗسƆوب ţل اƅمشكƜت بناء Ɔŷى اƅسƆبیات اƅموŠودة إƅیƎا اƅتي ƍناك اŸƅدید من 

  أبرزƍا ما یƆي:

أن اƅتƜمیذ Ɓد ƛ یتوصƆوا إƅى اƆţƅول اƅسƆیمة مما یؤثر Ɔŷى ţاƛتƎم اƅنſسیة وƆŷى ƁدراتƎم اƅذƍنیة  .1

  ومستویاتƎم اƆŸƅمیة.

  اžیة Ɔƅوصول إƅى اƆţƅول اƅصţیţة.Ɓد ƛ تكون اƅمƆŸومات اƅتي ŠمƎŸا اƅتƜمیذ ك .2

ل سƆبي Ɔŷى مستوى أداء أن ŷدم امتƜك اƅمƆŸم اƂƅدرة اƅكاžیة Ɔŷى اƅتوŠیƌ واƛرشاد سوف یؤثر بشك .3

Ɓد یؤدي سوء تطبیق ƍذا اƗسƆوب بسبب ŷدم Ɓدرة اƅمƆŸم Ɔŷى استخدامƎا باƅشكل اƛمثل إƅى و  اƅتƜمیذ.

    نتائş سƆبیة.

  تţتاج إƅى تدریب طویل ƅكي یتƂنƎا اƅتƜمیذ. أنƎا .4
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صŸوبة تƂţیƎƂا وŷدم إمكانیة توƁف اƅمƆŸم žي اختیار اƅمشكƆة اختیارا ţسنا، أو Ɓد ƛ یتمكن من  .5

أنƎا تتطƆب وŠود اƅمƆŸم اƅمتدرب Ɔŷى ƍذا اƗسƆوب یتناسب مƁ Ŷدرات ونضş اƅتƜمیذ. و  تţدیدƍا بما

  بكſاءة ŷاƅیة.

كƜت یţتاج إƅى Ɓیادة واŷیة وتخطیط دƁیق ودرایة žائƂة من اƅمƆŸم بإدارة اƅوƁت Ƃžد أن أسƆوب ţل اƅمش

مادة Ɔŷمیة Żزیرة، كما أنƎا Ɓد تتسبب žي یستżرق ţل اƅمشكƆة وƁتا طویƜ وƛ یţصل اƅتƜمیذ Ɔŷى 

أƆŷى  اƍتمام اƅتƜمیذ باƅشكل اƅسطţي ƆƅمشكƆة دون Šوƍرƍا وƁد تكون اƅمشكƆة اƅمŸروضة Ɔŷى اƅتƜمیذ

  ).  93، 2010، یسبب ƅدیƎم اţƙباط. .( اţƅریري من مستواƍم اſƅكري وƁدراتƎم، أو أƁل من ذƅك مما

  اƃعوامل اƃمؤثرة żي نجاح استخدام حل اƃمشكƚت: - 8

  یتمیز اƅشخص اƅناž ŢŠي استخدام سƆوك ţل اƅمشكƜت بممیزات متŸددة:  

1. ƛ طةƂنƅة أو اƆمشكƅاء اƂي انتž ŢŠناƅشخص اƅیتخبط ا  Ƌنتباƛزم اƆذا یستƍوم. وŠƎƅا اƍندŷ تي یبدأƅا

یركز Ɔŷى اƅمشكƆة أكثر من تركیزƆŷ Ƌى اƅمƆŸومات وما یرتبط و  اƅشدید واƎſƅم اƅدƁیق Šƅوانب اƅمشكƆة.

  بƎا.

2. ŶمŠومات دون  یƆŸمƅا ƋذƎƅ یةƂتطبیƅوانب اŠƅاول تصور اţة ویƆمشكƅة باƆمتصƅمناسبة اƅومات اƆŸمƅا

  أن تكون صیاŻة ƍذƋ اƅمƆŸومات بصورة ſƅظیة مختſƆة ŷائƂا أمام تكوین ƍذا اƅتصور.    

مضة یتمیز بƂدرة ŷاƅیة Ɔŷى اƅبţث واƅدراسة، Ǝžو ایŠابي متŸمق ƛ یتأثر باƛنطباŷات اŸƅامة اżƅا .3

  Żیر اƅدƁیƂة وƛ یتƂبل اƆţƅول اƅسابƂة اŠƅاƍزة مشكƜت اƅمتماثƆة تƂبƜ سƆبیا Šامدا.

  یƂود اƛستبصار ŷمƎž ƌƆو منظم یكتشف اƁƜŸƅات وƛ یتخبط بین اƅمƆŸومات وƛ یŸتمد Ɔŷى اƅتخمین. .4

5. ƅا şنتائƅى اƅكي یصل إƅ ƌƆمŷ يž یق ویتأثرƁوب دƆي بأسƂمنطƅل اƛستدƛة.یستخدم اţیţصƅیة اƂمنط  

   یتمیز باتŠاƍات ایŠابیة نţو استخدام اƛستدƛل اƅمنطƂي. .6

  یثق žي ƁدرتƆŷ ƌى ţل اƅمشكƆة بţیث ƛ تŸوƌƁ صŸوبة اƅمشكƆة ŷند اƅوƆƍة اƛوƅى. .7

  یتمیز باƅموضوŷیة žي اƅتſكیر Ɯž یتأثر باŸƅوامل واŷƛتبارات اƅوŠدانیة واƅذاتیة. .8
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9. Ŷة. یستطیƆمشكƅل اţ وقŸد تƁ تيƅت اƜتداخƆƅ بیةƆسƅثار اƕة اƎŠموا  

، Ǝا بأساƅیب وطرق Šدیدة. (اƅداƍريƛ یستخدم اƅمƆŸومات اƅسابƂة بنſس اƗسƆوب اƂƅدیم بل یستخدم .10

2010 ،221 ،222.(  

 خƚصة:

اƅتƆمیذ بوŠود اسƆوب ţل اƅمشكƜت نشاط ذƍني منظم ƆƅتƆمیذ، وƍو منƆŷ şƎمي یبدأ باستثارة تſكیر 

 مشكƆة ما واƅبţث ŷن ƎƆţا وžق خطوات Ɔŷمیة، ومن خƜل ممارسة ŷدد من اƅنشاطات اƅتƆŸیمیة.

ویكتسب اƅتƜمیذ من خƜل ƍذا اƗسƆوب مŠموŷة من اƅمŸارف اƅنظریة، واƅمƎارات اŸƅمƆیة واƛتŠاƍات 

اƌŷ وţل اƅمشكƜت Ɨن إŷداد اƅمرŻوب žیƎا، كما أنƌ یŠب أن یكتسبوا اƅمƎارات اƜƅزمة Ɔƅتſكیر بأنو 

اŸƅمƆیة ƅمواƎŠة اţƅیاة بمتżیراتƎا وţركتƎا اƅسریŸة واƅمƎارات  مŸارفاƅاƅتƜمیذ ţƆƅیاة ƛ یţتاج Ƃžط إƅى 

ومواƎſƁا اŠƅدیدة اƅمتŠددة، بل ƛبد Ǝƅم من اكتساب اƅمƎارات اƜƅزمة ƆƅتŸامل بنŠاح مŶ مŸطیات Šدیدة 

  Ɓبل وƅم یتم اƅتŸرض Ǝƅا.ومواƁف مشكƆة ƅم تمر بخبراتƎم من 

وتدریب اƅتƜمیذ Ɔŷى ţل اƅمشكƜت أمر ضروري Ɨن اƅمواƁف اƅمشكƆة ترد žي ţیاة كل žرد، وţل   

اƅتƜمیذ اƅمشكƜت یكسب أساƅیب سƆیمة žي اƅتſكیر، وینمي ƁدرتƎم Ɔŷى اƅتſكیر اƛبداŷي كما أنƌ یساŷد 

اƅمƆŸومات، واثارة ţب اƛستطƜع اƆƂŸƅي نţو Ɔŷى استخدام طرق اƅتſكیر اƅمختſƆة وتكامل استخدام  

اƛكتشاف، وكذƅك تنمیة Ɓدرة اƅتƜمیذ Ɔŷى اƅتſكیر اƆŸƅمي وتſسیر اƅبیانات بطریƂة منطƂیة، وتنمیة ƁدرتƎم 

Ɔŷى رسم اƅخطط ƆƅتƆżب Ɔŷى اƅصŸوبات واŷٕطاء اƅثƂة žي أنſسƎم، وتنمیة اƛتŠاƋ اƆŸƅمي žي مواƎŠة 

  ). ſŷ ،2014 ،251اف ŷثمان ƅوžة اƅتي یتŸرضون Ǝƅا. (مصطſىاƅمواƁف اƅمشكƆة Żیر اƅمأ
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  اƃتŽكیر اƙبداŵي اƃحركي:

اƙنسـانیة، ومƎارات یŸد اƅتſكیر Šزء أساسي من ŷمƆیة اƅتƆŸیم، وƛ یمكـن žصـŷ ƌƆـن بـاƁي اƅنشـاطات 

ت Ƃžـط، واƅمƆŸوما ةخـƜل تـــراكم اƅمŸرžـاƅتſكیر ƛ تنمو باƅنضş واƅتطـور اƅطبیŸـي وţـدƋ وƛ تكتسب من 

برامş اƅتـدریس اţƅدیثـة  بـل تţتـاج إƅـى بیœـة تƆŸیمـة تسـتثیر اƅتſكیـر وتسـاŷد Ɔŷـى تنمیـة مƎاراتـƌ مـن خـƜل

 .ƅتƂدم اſƅرد وتطـورƋ ـیاأساسـ د اƅتſكیـر مطƆبـاكمـا یŸ أثناء اƅتدریسم اƅمتنوŷـة اƅتـي یسـتخدمƎا اƅمƆŸو 

اƅتſكیـر ŷبـارة ŷـن مƎـارات نţتاج žواƅمستƂبل.  رر مــــن أŠـل اţƅاضي ونبتكبـاƅتſكیر نبنــي Ɔŷـى اƅماض

اŠƅیـدة، وتſسـیر ما یţـیط بنا من ظـواƍر وأţـداث،  اةإƅیƎا žي ţیاتنا اƅیومیة ƅتسـاŷدنا Ɔŷى استمرار اţƅی

Ÿمƅدید من اŸƅى اƆŷ ناني، ویشـملŸد یƂžي ƅیات أو اƆمŸƅة اƆمشـكƅ لţ ـىƅایـة إƎنƅي اž تي تـؤديƅخطـوات ا

مţاوƅتƌ من خƜل تſاŷل اſƅرد مŶ بیœتƌ وتأثرƋ بƎا و  سƆوك یأتي ر، ویŸد اƅتſكیما ا، أو بنـاء خطـةم

، وƍو Ɓدرة من اƂƅدرات اƅتي یشتمل ƆŷیƎا اƅمشكƜت اƅتي یتŸرض Ǝƅااƅمستمرة žي اƅتŸامل مـŶ اƅمواƁـف و 

  .اƅمŸرžي ſƆƅرداƅتنظیم اƆƂŸƅي 

žتنمیة مƎارات اƅتſكیر اƙبداŷي من أƍم أوƅویات اƅتƆŸیم بصورة ŷامة؛ وƅذƅك نŠد أنƎا من بین 

اƍƗداف اƅرœیسیة žي اƅتƆŸیم، إذ یتمیز اƅتſكیر اƙبداŷي بأنƌ تſكیر žي نسق مſتوح Żیر مƂید بطریƂة 

žي ƍذا اſƅصل یتم و  ج žیƌ بخصاœص žریدةمţددة یتم žیƎا اƛستŠابة ƅمشكƆة أو ƅموƁف مثیر یتمیز اƙنتا

  :ŷرض بŸض ما یتƆŸق باƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي Ɔŷى اƅنţو اƅتاƅي

اƅتطور اƅتاریخي ، وكذا اƅتſكیر اƛبداŷي واƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركيو  اƛبداعذكر بŸض تŸاریف 

ƌƅ سرةſمƅنظریات اƅبداع واƚƅž ،ركيţƅي اŷبداƛكیر اſتƅص اœمیة وخصاƍي ، ثم أŷبداƛكیر اſتƅارات اƎم

، مŸوƁاتƌ وسمات اƅتƆمیذ اƅمبدع، ثم اƅتŸرض إƅى ŷوامل تنمیتƌو  مستویاتƌ ومراƌƆţذƅك  ، ویƆياţƅركي

ویƆیƌ ذكر دور اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة žي تنمیة  ،ƙضاžة إƅى أƍمیتž ƌي اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیةبا
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ي اţƅركي ƅدى اƅمتƆŸم žي اƅمƂترţات ƅتطویر اƅتſكیر اƛبداŷبŸض  وآخرƍا ذكر اƅتſكیر اƛبداŷي ƆƅتƆمیذ

  .، ثم خƜصة ما ورد žي اſƅصلاƅبدنیة واƅریاضیة ثم اƁƜŸƅة بین اƛبداع وţل اƅمشكƜت اƅتربیة

  Ƙƃبداع: اƙطار اƃمŽاƋیمي -1

  مƌŽوم اƙبداع: -1- 1

بداع. اƅتربوي ţول اƅتŸریف اŸƅام ſƚƅس تباینت وƎŠات نظر اƆŸƅماء واƅباţثین žي مŠال Ɔŷم اƅن

žمنƎم من یſسرƆŷ Ƌى أسس مŸرžیة (اŸƅمƆیات اƅذƍنیة ووظاœف اƅدماغ وأثرƍا žي ţدوث اƙبداع)، 

وآخرون یſسرونƆŷ ƌى أسس سƆوكیة (أساƅیب اƅتŸزیز واثرƍا žي إظƎار اƅنتاşœ اƛبداŷیة)، وŻیرƍا من 

ƙا نظریات اƎت منƂƆتي انطƅمداخل اƅسس واƗزى اŸد یƁبداع. وƙم اƎž ىƆŷ ینناŸا تƍتي بدورƅبداع، وا

اƅتŸدد žي نظریات اƙبداع اƅمطروţة žي اƗدب اƅتربوي إƅى مţاوƅة اƅباţثین صیاŻة تŸریſاتƎم اƅخاصة 

اƅتي تؤكد Ɔŷى وƎŠات نظرƍم اƅمختſƆة، ومدارسƎم اſƅكریة žي اƅتŸامل مƍ Ŷذا اƅمƎſوم من ƎŠة، وتŸدد 

  )129، 2009، واŠƅراح وبشارةƎŠة ثانیة. (اŸƅتوم Šوانبƌ وتƂŸدƋ من 

: اƅمبادرة اƅتي یبدیƎا "سمبسون"ویŸرƌž تكوین تركیبات أو تنظیمات Šدیدة. یŸرƍ" ƌžاžل": اƂƅدرة Ɔŷى 

اŸƅمƆیة  "سمیث" ویŸرف اƅشخص بƂدرتƆŷ ƌى اƛنشƂاق من اƅتسƆسل اŸƅادي žي اƅتſكیر إƅى مخاſƅة كƆیة.

ŷ بیرŸتƅي اƍ یةŷبداƛات.اƁƜŷ اƎیل بینƁ م یسبق أنƅ شیاءƛات بین اƁƜŷ ادŠى ایƆŷ درةƂƅویصنف  ن ا

منƎا ما ƍو مبني Ɔŷى سمات شخصیة اſƅرد اƅمبدع ومنƎا  ƚƅبداع) تŸریſات متŸددة Š)2002 ،73روان، 

  ما ƍو Ɓاœم Ɔŷى أساس إنتاƌŠ أو اŸƅمƆیة اƛبداŷیة أو اƅبیœة اƛبداŷیة كما یƆي:

بأنƌ اƅمبادرة اƅتي یبدیƎا اſƅرد  "سیمبسون"أوƛ: تŸریف اƛبداع Ɔŷى أساس سمات شخصیة نذكر تŸریف 

  žي ƁدرتƆŷ ƌى اƅتخƆص من اƅسیاق اŸƅادي Ɔƅتſكیر واتباع نمط Šدید.
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 ƙنتاج) بƂوƌƅ إن اƛبداع ظƎور Rogres( "روŠرز"ثانیا: تŸریف اƛبداع Ɔŷى أساس اƛنتاج ţیث یŸرف 

 ƌžرŸخبرة، وتƅرد ومادة اſƅل بین اŷاſتƅمن ا Ŷدید نابŠ"بیرس" )Piers نبŠى تƆŷ ردſƅدرة اƁ ƌى أنƆŷ (

.ƌƂیƂţأو ت Ƌیذſیمكن تن Ŷœیر شاŻ دید أوŠإنتاج أصیل و Ŷكیر مſتƅي اž یدیةƆƂتƅق اœطراƅادي واŸƅروتین اƅا  

) اƛبداع ŷمƆیة تمتد Mackinnon( "ماكینون"ثاƅثا: تŸریف اƛبداع Ɔŷى أساس أنŷ ƌمƆیة žیمثƌƆ تŸریف 

 "تورانس")، ویŸرŷ2006 ،119 ƌžبر اƅزمن وتتمیز باƗصاƅة وباƂƅابƆیة ƆƅتƂţیق (اƅخز ندار وآخرون، 

)Torrance ذيƅتساق اƛدم اŷودة وƂſمƅناصر اŸƅومات واƆŸمƅي اž لƜختƜƅرات وżثƆƅ یة إدراكƆمŷ ƌبأن (

ŷن دœƛل ومؤشرات žي اƅموƁف بناء Ɔŷى ما ƅدى اſƅرد من مƆŸومات،  ƛ یوŠد ţ ƌƅل متƆŸم، ثم اƅبţث

ووضž Ŷروض ƅملء ƍذƋ اƅثżرات، واختبار اſƅروض، واƅربط بین اƅنتاşœ، إŠراء اƅتŸدیƜت واŷٕادة اختبار 

  اſƅروض، ثم نشر اƅنتاşœ وتبادƎƅا.

ƅوامل واŸƅا ƌصد بƂیž یةŷبداƛة اœبیƅى أساس اƆŷ بداعƛریف اŸا: تŸى رابƆŷ دŷتي تساƅیة اœبیƅظروف ا

نمو اƛبداع، ţیث Ɓسمت ƍذƋ اƅظروف إƅى Ɓسمین: ظروف ŷامة ترتبط باƅمŠتمŶ وثƂاžتƌ بصſة ŷامة، 

 "ŠیſƆورد"وتţدث  وظروف خاصة تختص بƎا اƅمدرسة، أي اƅمƆŸم واƅمدیر واƅمشرف اƅتربوي.

)Guiford يƆƂŸƅبناء اƅن اŷ مریكیةƗس اſنƅماء اƆŷ رابطةƅ سنويƅمؤتمر اƅي اž ،(نسانƚƅ وتطرق من ،

  خƌƅƜ إƅى نوŷین من اƅتſكیر اƛبداŷي ƍما:

  إنتاج إŠابة واţدة صţیţة ƅموƁف مŸین مثل Ɓیاس اختبارات اƅذكاء اƅتƆƂیدیة. وƍواƅتſكیر اƅتƂاربي:  -

ت متŸددة وواسŸة اƅنطاق ƅموƁف مŸین وžي اتŠاƍات مختſƆة مثل إنتاج إŠابا وƍواƅتſكیر اƅتباŷدي:  -

Ɓیاس اختبارات اƅتſكیر اƛبداŷي، ویŸتبر ƍذا ƛنطƁƜة Šدیدة نţو اƅتſكیر اƛبداŷي واƅتي وƎŠت اƅكثیر 

من اƆŸƅماء ƍƜƅتمام بدراسة اƛبداع ţتى أصبƍ Ţذا اƅموضوع یţتل مكانة žي مŸظم اƅبţوث واƅدراسات 

  ).  273، 2013، (اŸƅساف ţدیثة.ƅنſسیة اƅا
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نشاط ƆƂŷي یصاţبƌ رŻبة Ɓویة žي اƅبţث واƅتوصل إƅى Ɔţول مشكƜت أو بƆوغ Żایات ƍو  اƛبداع

ţ مبدعƅدى اƅ ایكونƎتŠƅاŸى مƆŷ ا وإصرارƍوţبید ساسیة نŷ) يƅة (وترى  ).420، 2006، وſنای

ظاƍرة ذƍنیة متƂدمة یŸاž şƅیƎا اſƅرد اƗشیاء  ƌنأ) 33، 2005) كما ورد žي (Šمل، 2001 ،اƂƅطامي

واƅمواƁف واƅخبرات واƅمشكƜت بطریƂة žریدة أو Żیر مأƅوžة، أو بوضŶ مŠموŷة Ɔţول سابƂة، واƅخروج 

Ɓدرة اſƅرد Ɔŷى اƅتſكیر اţƅر اƅذي یمكنƌ من اكتشاف اƅمشكƜت واƅمواƁف اżƅامضة  وƍو بƆţول Šدیدة.

ة žي أنماط Šدیدة ŷن طریق تƂدیم اكبر ŷدد ممكن من اƅبداœل ŷƙادة من إŷادة صیاŻة اŸƅناصر اƅخبر 

صیاŻة ƍذƋ اƅخبرة بأساƅیب متنوŷة ومœƜمة ƆƅموƁف اƅذي یواƌŠ اſƅرد بţیث تتمیز ƍذƋ اƛنماط اŠƅدیدة 

 ƆŷیƎا وتنمیتƎااƅناتŠة باţƅداثة باƅنسبة ſƆƅرد نſسƌ وƆƅمŠتمŶ اƅذي یŸیش žیƌ وƍذƋ اƂƅدرة یمكن اƅتدریب 

  ).20، 2012، (اƅمدƍون

ویŸرف اƙبداع بأنƌ اƛستŸداد واƂƅدرة Ɔŷى انتاج شيء Šدید أو أنŷ ƌمƆیة یتƂţق اƛنتاج من خƎƅƜا 

 .)19، 1989أو أنţ ƌل Šدید ƅمشكƆة ما، أو أنƌ تƂţیق انتاج Šدید وذي Ɓیمة من أŠل اƅمŠتمŶ (روشكا، 

نŷ ƜƂن (اƅرشیدي  )ƍ 1996و اƂƅدرة Ɔŷى اƛنتاج. ویرى (Ɓطامي وآخرون، ƌنأ) Š" )Gordanوردن"ویرى 

إƅى نتاج یتمثل žي إصدار  ة مŸرžیة Ǝƅا مراţل متتابŸة تƎدفŷمƆی ƌان )574، 2015، واƅزیوديواƅخاƅدي 

 Ɔţول متŸددة تتسم باƅتنوع واŠƅدة، وذƅك žي ظل مناخ داŷم یسودƋ اƛتساق واƅتآƅف بین مكوناتƌ، ویرتبط

، وƅكن اƛبداع یصف اƅناتş، أما اƅتſكیر اƛبداŷي žیصف باƙبداعاƅتſكیر اƛبداŷي ارتباطا وثیƂا 

ƚƅ نیةƍذƅارات اƎمƅیات أو اƆمŸƅول اţ كارžƗدد ممكن من اŷ ي انتاج أكبرž ردſƅا ƌو ما یستخدمƍبداع، و

ƅتنوع واƛختƜف وŷدم ار بااƅمشكƆة اƅتي یتŸرض Ǝƅا، أو اƅموƁف اƅذي یتſاŷل مƌŸ، وتتصف ƍذƋ اžƗك

Ɔŷى أنŷ ƌمƆیة ذƍنیة ţƅل  )Davidovitch & Milgram( "دیſیدوžتش ومƆكرام" ƌویŸرž اƅشیوع.اƅتكرار أو 

اƅمشكƜت، ŷمƆیة یمكن أن توƅد إنتاŠا أصیƜ بكل اƅوساœل اƅمتاţة. واƗصاƅة تŸني Żیر اŸƅادیة أو 

   )ţƁ) ،2015 ،278طانţل أو منتŷ şمƆيžكرة أو نوŷیة متمیزة، ویمكن أن یكون اƙنتاج 
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 Plucker( "بƆوكر وداو"ویſترض أن یكون اƙبداع žریدا وذا Ɓیمة. وƍذا ما یشیر إƅیƌ تŸریف 

Beghettئ & Dذین یرون ئƅبأن) اƌ  ة منŷموŠمƅرد أو اſƆƅ تي یمكنƅة واœبیƅداد واŸستƛل بین اŷاſیة تƆمŷ

 ƌم یتسم بأنƅاŸمƅا Ţیدانتاج ابتكارا واضſرید ومž يŷتماŠƛسیاق اƅدد ضمن اţطان كما یţƁ) ،2015 ،

ŷمƆیة ƆƂŷیة وƅیس إنتاŠا ƆƂŷیا یƎدف إƅى تƂţیق شيء Šدید یصبو إƅیƅƌ  ƌذƅك یمكن اƂƅول أن). 278

  اſƅرد أو اƅمŠتمŶ، وƛ یكون žي Šانب واţد وإنما žي Šوانب ŷدیدة.

1 -2- Ƙƃ تاریخيƃتطور اƃبداع:ا  

موضوŷا Ɔƅبţث منذ اƅخمسینات إبان ظƎور اţƅـرب اƅبـاردة بین اƅمŸسكر اƅشرƁي Ƃƅد اصبŢ اƙبداع 

واżƅربي ومŶ بدایة سباق اſƅضاء، إƛ أن اƙبداع كمƎſوم وإنتـاج مŸـروف منذ اƂƅدم وتطور مŶ تطور وتƂدم 

 ƌƅوم واستخدمت مصطţƆات كثیرة مرادžة ƅمƎſ .اƙنسان، ƅذا كثرت اƅتŸریſات واƅنظریات ţول اƅموضـوع

، Ɔŷ) ،2005وانمثل اكتشاف واختراع وإبـداع وابتكـار وأصاƅة واƎƅام وŻیرƍا وƛ توŠد نظریة كامƆة ƚƅبداع 

18.( ž دید سنةţتƅى اƆŷ ماضي أوƅرن اƂƅى أواخر اƅإ ŶŠبداع ترƙموضوع اƅ یةŠوƅسیكوƅدراسات اƅا

ویŸتبر ƍذا اƍتمام مبكر من Ɔŷم اƅنſس اƅذي ƅم یكد ینشأ كƆŸم مستƂل Ɔŷـى یـد ویƆیم žونت إž ƛي ، 1896

كما أن اƅدراسات اƅنſسیة اƅمبكرة ƚƅبداع ƅم تكن بنſس اƅدرŠة من اƅدƁة واƅمنŠƎیـة اƅتـي ین  .ŷ1879ام 

تţول اƍƛتمام žي وƁد  ).Ɔŷ) ،2005 ،18وان ŷشر تمیزت بƎا ابتداء من منتصف اƂƅرن اŸƅشرین

منتصف اƅخمسینات إƅى اƅتطور اƙبداŷي اƅواŷي ŷندما أدرك اƅمƎتمون žي ƍذا اƂţƅل أن اƙبداع یمكن 

أمام ŠمŸیـة  "ŠیſƆورد"ţینما وƁف ). ţƁ) ،2015 ،279طان ر من خƜل برامş تƎدف إƅى تطویرƋأن یتطو 

ƅیƂƆي خطابƌ اƅرœاسي وƅیƂدم žیما  )Ɔŷ American Psychiatey Association )A.P.Aـم اƅـنſس اƛمریكیـة

 Ƌتبرŷشروق سنة اƅي اž دیدة بدأتŠ بةƂţبة مضت وƂţƅ ƌدیدا یؤرخ بŠ اžثین اكتـشاţباƅور اƎمŠ1950م، 

كانت  اƗخیرةƙبداŷیة، ƛن ƍو بدایة اƅتŸامل مŶ اƅظاƍرة ا "ŠƅیſƆورد"وƅـم یكـن ƍـذا اƅخطاب اƅرœیسي، 

موŠودة منذ وŠد اƙنسان Ɔŷى ƍذƋ اƗرض، ţیث كانت ƍناك رŻبة داœمة مـن Ɓبـل اƙنسان، من اŠل 
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أŠرت 1927  وžي ŷام ). 9، 2003، مصري( اƅبţث ŷن اŠƅدید وţب اƛستطƜع واƅتżییر واƅتŠدید

ţول اƙبداع من خƜل دراسـتƎا Ɔƅتخیـل وترƁ ŶŠیمة ƍذƋ اƅدراسة إƅى أن صاţبƎا Ɓد  "ƍارŠریſز"دراسة 

ƅي ووصـل إƆـامŸƅیـل اƆţتƅا şƎوث  ىاستخدم مـنţبƅي اž رتƎتي ظƅوامل اŸƅم اƍین من أƆامŷ صƜاستخ

اكƆوي م"كل من  Ɓام1931 وžي ŷام  اţƅدیثة ضمن مكونـات اƙبـداع وƍما ŷامل اƅطƁƜة وŷامل اƗصاƅة.

رمزیة žي رسوم ƆƅتƆţیل اƙبـداŷي، یتطƆب من اƅمţſوص أن یستŠیب Ɔƅ بدراسة طبق žیƎا اختبارا "وماییر

 )1947 تایƆون،(وƂƅد Ɓام  ).Ɔŷ) ،2005 ،18وان تƆمیـذا مـن اƅمدارس اƛبتداœیة (97)تŠریدیة وذƅـك Ɔŷى

ت اƅتي تبدأ بţرف مŸین وŻیر من اƅكƆما ة اختبارات ƆƅطƁƜة طƆب ذكر ŷددابتƆţیل ŷامƆي ƅدرŠات ŷد

كذƅك من اƅمناسب اƙشارة إƅى اƅتŠربة اƅیابانیة žي تنشœة Šیل Šدید من اƅمبدŷین بŸـد مأساة ذƅك. 

  )14، 2003 ،مصري( 1945اƂƅنبƆتین اƅذریتین اƆƅتین أƂƅیتا Ɔŷى نŠازاكي وƍیروشیما 

  اƃتŽكیر اƙبداŵي): اƃنظریات اƃمŽسرة Ƙƃبداع ( -3- 1

  تباینت اƅنظریات žي تſسیر اƛبداع واƅتſكیر اƛبداŷي:

 نظریة اƃتحƄیل اƃنŽسي: -3-1- 1

تنشأ Šراء ŷمƆیة اƅتسامي اƅتي  أن اƙنتاج اƙبداŷي žي مŠاƛت اſƅن واƆŸƅوم والآداب "žروید"اƁترح 

ţینما ƛ ƛ شŸوریة Ɔƅتسامي،  یتم خƎƅƜا استبدال اƅنزŷات اŠƅنسیة بأŷمال إبداŷیة، واƙبداع ŷمƆیات

مخزیة žإنƌ یمیل إƅى رƎŸžا إƅى  یستطیŶ اſƅرد إشباع ما یرید من أمور ودواŶž وţاŠات Żیر مƂŸوƅة، أو

اƅخیال وأƜţم اƅیƂظة Ɔƅوصول إƅى أشیاء  أžكار إبداŷیة تŸد مƂبوƅة من أžراد اƅمŠتمŷ ،Ŷن طریق ممارسة

 صراع نſسي یبدأ ŷند اſƅرد منذ أیام صباƋكما یرى أصţاب اƅتƆţیل اƅنſسي أن اƙبداع ینشا ŷن  إبداŷیة.

 اƗوƅى، واƙبداع ما ƍو إƛ نتیŠة ƅما یţدث من صراع بین اƅمţتویات اżƅریزیة من Żراœز Šنسیة

أن نظریة اƅتƆţیل اƅنſسي  اƅمدƍون""ترى و  .ŷدوانیة من ƎŠة وضوابط اƅمŠتمŶ ومطاƅبƌ من ƎŠة أخرىو 
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 ŶƂت Ŷžدوا ƌوم بƂذي تƅدور اƅى اƆŷ يتؤكدŷال وŠرد  خارج مſƅیة. (اŷبداƙیة اƆمŸƅي اž ƌونودرایتƍمدƅا ،

2012 ،22 .(ƋاŠین من ویشیر اتŷود نوŠى وƅسي إſنƅیل اƆţتƅما: اƍكیر وſتƅا  

اŸƅمƆیات اƛوƅیة Ɔƅتſكیر: ویتƆŸق ƍذا اƅنمط من اƅتſكیر باƜţƗم واžƗكار اſƅطریة واƅتداŷي اţƅر  -

ة ما طنیة، وسمیت بƎذا اƛسم ƗنƎا ŷاداƅناتŠة من بŸſل اƅتأمƜت اƅباواƅخیاƛت واƅتخیƜت واƗوƍام 

  تظƎر زواž ƛي تصورنا اƅذƍني، وتمثل اƅمادة اƅخام اƅتي یƂوم ƆŷیƎا اƜƅشŸور.

اŸƅمƆیات اƅثانویة Ɔƅتſكیر: وتشكل ŷمƆیات ذƍنیة تŸتمد Ɔŷى اƅمنطق واƅتƆţیل، وترتبط باƅواŶƁ. وŷادة  -

اƙبداŷیة بظاƍرة نſسیة تسمى اƅنكوص žي خدمة اƅذات. أي أن اžƗكار اƙبداŷیة تنبŶ ما ترتبط اŸƅمƆیات 

من Ɓدرة اƅشخص Ɔŷى اƅنكوص واŸƅودة إƅى اƅوراء žƗكارƋ اƗوƅیة اƅبداœیة، مما یترك ŸƆƅمƆیات اƅثانویة 

.ŶƁواƅى أرض اƆŷ اƎƂیƂţكرة وتſƅد بتطویر اŸیما بž یامƂƅكیر اſتƆƅ  

Ɨرك اţمƅرد كما أن اſƆƅ یةƆداخƅات اŷصراƅك اƆو تƍ رویدž ة نظرƎŠیة من وŷبداƙمال اŷƘƅ ساسي

واƅمكبوتة žي اƜƅشŸور، وأن ŷمƆیة اƅتſكیر اƙبداŷي تبƂى مرƍونة بŸمƆیة تſكیر أوƅیة، ومرتبطة 

 باƜƅشŸور واƎƅو، وتتصف باƅبداœیة واƜƂŷƜƅنیة واżƅریزیة. ویƂابƎƆا žي نظریة žروید ŷمƆیة اƅتſكیر

من  "žروید"اƅواŷیة، ویƆƂل بŸض أتباع  واƛنااƅثانویة، واƅتي تتصف باƅواŸƁیة واƅمنطƂیة، وترتبط باƅشŸور 

أƍمیة ŷمƆیة اƅتſكیر اƗوƅیة žي تſسیر اƅنشاط اƙبداŷي من خƜل تأكیدƍم Ɔŷى أن اƅتſكیر اƙبداŷي 

وربط žروید ا بصورة مطƂƆة. یكون تſكیرا Żریزییţدث žي مستوى اƅشŸور واƅوŷي، وأنƛ ƌ یمكن أن 

اƛبداع باŸƆƅب، Ǝžو یƂول: أن اƅكاتب اƅمبدع تبƂى أمانیƌ وأƜţمž ƌي اƜƅشŸور، ویţوƎƅا إƅى شكل 

 ƌمƅاŷ یث یبتكرţ ،بŸƆƅل یتصرف ككاتب مبدع أثناء اſول بأن كل طƂیرضي الآخرین. ویمكن أن ن

Ƃبطری ƌمƅاŷ يž شیاءƗید ترتیب اŸو یƎž ،خاصةƅا ƌتƂكاتب بطریƅسرور، كما أن اƅبا ƋرŸدیدة تشŠ ة

 "یونź"ویŸتƂد  اƅمبدع یƂوم بنſس ŷمل اƅطſل، ţیث یبتكر ŷاƅم اƅخیال اƅذي یŸاƌŠƅ بطریƂة Šادة.

)Young ینةŸظة مţƅ تىţ تطورƅي اž بدایة، وتستمرƅي اž واع ƛ یة تتطور بشكلŷبداƙدة اƂŸƅأن ا (
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ما یمیز اƅشخص اƅمبدع ƍو أنƌ یستخدم اƅتخیƜت اƅبداœیة، ویţاول اƛرتƂاء بƎا  ƅتخرج إƅى اƅوŷي. وأن

) Ǝžو یſترض وŠود ŷمƆیتین ضروریتین Koubie( "كوبي"žوق اƂƅدرات اŸƅادیة واƅٕى آžاق أسمى. أما 

  ţƅدوث اƛبداع ƍي:

  ŷمƆیة ما Ɓبل اƅوŷي: وƍي ضروریة ŠƅمیŶ اƅنشاطات اƛبداŷیة. -1

اƅوŷي اƅرمزیة: باŷتبارƍا اƗداة اƅتي یستخدمƎا اſƅرد Ɔƅربط بین مŸنى وآخر، ویŠمŶ من  ŷمƆیات -2

خƎƅƜا أŠزاء اƅخبرات žي نموذج موţد، ţیث یتم ترتیب ƍذƋ اƅوţدات žي مŠموŷات مŸینة. (اŸƅتوم 

    ).132، 2009واŠƅراح وبشارة، 

  اƃنظریة اƙرتباطیة: -3-2- 1

 اŸƅمƆیة اƙبداŷیة تتمثل žي اƂƅدرة Ɔŷى تكوین ارتباطات بین اƅمثیراتیرى أصţاب ƍذا اƛتŠاƋ أن 

بطریƂة تركیبیة Šدیدة أو مبتكرة، من أŠل مƂابƆة متطƆبات مŸینة، ومن أŠل تƂţیق žاœدة ما متوŸƁة 

ƅمƂابƆة  تŠمیŶ اŸƅناصر اƅمترابطة žي تشكیƜت مŸینة أنƎا " ŷمƆیة اƙبداع Ɔŷى ƍذƋ اƅنظریةوتŸُرف 

ازداد  ت، أو ƅتƂţیق بŸض اſƅاœدة، وكƆما كانت ŷناصر اƅتشكیƆة اŠƅدیدة متناžرة وŻیر متŠانسةاţƅاŠا

). ţ ،1994 ،166سن() و161، 1994 (شكور، ƍو ما أیدƋ كل مناƂƅدرة Ɔŷى اƅتſكیر اƙبداŷي" و  مستوى

 صżیرة، وأنƁد Šاءت نظریة اƛرتباطیین žي تſسیر ŷمƆیة اƅتƆŸم Ɔŷى أن كل وţدة ماƍي إƛ أŠزاء و 

 اſƅرد ŷندما یدرك شیœا مŸینا یدرك أوƛ اŠƗزاء Ɓبل إدراك اƅوţدة نſسƎا، و ترŷرŷت ƍذƋ اƅنظریة ضمن

 Maltzman) "ومیدنیك ماƅتزمان"Ǝا أبرز مؤیدی. اƅمذƍب اƅترابطي مدŷومة بŠمƆة من اƅدراسات اƅتŠریبیة

& Mednick) ŶیŠى تشƆŷ تمدŸي تƍیف  وƅتأƅربط أو اƅضة، و بین اƁارضة ومتناŸدیم ترابطات أشیاء متƂت

تنظیم  Ɔŷƌى أناƙبداع ر ƍذƋ اƅنظریة تſسو  ).ŷ)، 1978 ،153بد اƅستار مœƜمة وŻیر متوŸƁة وشاŸœة

Ŷة مƂدیدة متطابŠ ي تراكیبž مترابطةƅناصر اŸƆƅ  در ما تكونƂة وبŸſمنƅو تمثیل اƍخاصة، وƅتضیات اƂمƅا
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 اƅواţد ŷن اƗخر بƂدر ما یكون اţƅل أكثر إبداŷا اƅتركیب أكثر تباŷدااŸƅناصر اŠƅدیدة اƅداخƆة žي 

)Maltzman, 1960, 22.(  

ثمة  اƅریاضیة یŠب Ɔŷى اƅمتƆŸم أن یتƆŸم كل Šزء من اƅمƎارة Ɔŷى انſراد، ومنžي اƅتربیة اƅبدنیة و و   

باƅطریƂة  وƍو ما یŸرف تتم ŷمƆیة ربط أو ضم ƍذƋ اŠƗزاء بŸضƎا ببŸض كƆما تƂدمنا žي ŷمƆیة اƅتƆŸم،

اƅترابطیة  وƍناك بŸض اƅمسƆمات بأن اŸƅمƆیة اƅصŸبة واƅمƂŸدة،اŠƅزœیة، اƅتي تستخدم مŶ اţƅركات 

ا ƅما سبق یتضŢ أن اƅنظریة تƆخیصو  .خصوصا اƅترابطات Żیر اƅمتشابƎة تŸƆب دورا žي ŷمƆیة اƛبداع

تƂویة وƆŷى أƍمیة اƅتŸزیز žي ţدوث و  ة،اƛستŠابارتباطات بین اƅمثیر و اƛرتباطیة تؤكد Ɔŷى تكوین 

 Ǝااƙبداŷي من خƜل اƅتŸزیزات، žأصţاباƅتſكیر  ƎƅذƋ اƅنظریة žإنƌ یمكن تنمیة اƛرتباطات، وباƅتاƅي وƂžا

ƅكننا  نوع اƅتŸزیز اƅذي یŸزز بƌ اƅسƆوك.باƛرتباط مŶ  یرون أن اƅمتƆŸم Ɓد یصل إƅى استŠابات مبدŷة

كالآƅة Ǝžي ƆŸŠتƌ  نŠد أن ƍذƋ اƅنظریة أسƂطت من اŷتبارƍا اſƅرد كŸنصر مƎم žي اŸƅمƆیة اƙبداŷیة،

žسیوƅوŠیة مŠردة من اƅتƂƆاœیة واƙبداع واţƅیویة، وباƅتاƅي  ، وتدƎŸžا مţركاتƆƅمثیر اƅتي تستŠیب آƅیا

  . ظƎرت بمظƎر سƆبي Żیر Ÿžال

  :اƃنظریة اƃجشطƄتیة (اƃمجال) -3-3- 1

اƅنظریة، وتسمى  من مؤسسي ƍذž" )Kohler, Koffka, Wertheimer (ƋرتƎیمر، كوžكا، كوƆƍر"یŸد   

ţžاƅة اƛبداع وžق ƍذƋ اƅنظریة ƍو استبصار یؤدي إƅى تżیر اƅكƆیة ƗنƎا تدرك اƅموƁف ككل.  اƅنظریة

مſاž ŒŠي إدراك اţƅل ƅمشكƆة ما خƜل ŷمƆیة تنظیمیة توžیƂیة ƆƅمƆŸومات ƅتƂţیق اƎſƅم اƅكامل Ƙƅشیاء، 

وƅیس باƅضرورة أن یكون اţƅل Šžاœیا، بل یمكن أن یكون اţƅل تدریŠیا. إن إŷادة تنظیم اƁƜŸƅات 

ت Šدیدة یؤدي إƅى تƂţیق اƎƅدف اƅمنشود. ƅذƅك Ƃžد وصف Ɔŷماء اŠƅشطاƅت اƅتſكیر اƅمختſƆة žي وţدا

) žي Kalmen( "كاƅمین"ویشیر ن ما ƍو كاœن وما یſترض أن یكون. اƛبداŷي Ɔŷى أنƌ اƅتوتر اƅواŶƁ بی

  ).ţƁ) ،2015 ،291طان Ÿد وƎŠا من وŠوƋ اƛبداعƍذا اƅصدد إƅى أن Ǝžم اƅمشكƆة یتطƆب ţدسا واƅذي ی
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  اƃنظریة اƃسƄوكیة: -3-4- 1

تنظر إƅى اƛبداع نتیŠة ƁƜŸƆƅة بین اƅمثیر واƛستŠابة ونتاşœ اƛستŠابة، واƛستŠابة اƅمبدŷة ƍي مرتبطة 

بتŸزیز مرŻوب žیƌ. وكƆما كانت ŷناصر اƛرتباط متباŷدة كƆما كان أكثر تŠسیدا ƂƆƅدرة اƛبداŷیة. إن 

Ɔŷى تربیة اƗطſال ƍي من اţƅواžز اƅتي تدŷم أي انŠاز žیƅ ƌمţة اƅتشŠیŶ واƅدŷم واƅمساندة ƂƆƅاœمین 

إبداŷیة واƅتي تؤسس إƅى إبداŷات أكبر. وƍنا نؤكد Ɔŷى دور الآباء واƅمƆŸمین žي استثمار اƅكوامن 

). ţƁ) ،2015 ،290طان اƅذي یمƎد ƛنطƁƜة تƆك اƅكوامن اƅداخƆیة Ƙƅطſال وتوžیر اŠƅو اżƅني الآمن

ات اƅمدرسة اƅسƆوكیة žي اƛبداع أنƎا اƍتمت بſكرة اƅبţث اŸƅمƆي واƅتŠارب اŸƅمƆیة Ÿƅل أƍم اسƎام

اƅمنضبطة ŷن اŠƅوانب اƅمختſƆة ƆƅسƆوك، وƅذƅك كانت مŸظم اسƎاماتƎا žي دراسة سیكوƅوŠیة اƅمتذوق أو 

ƅني اſƅداء اƗیة اŠوƅي، وسیكوƂƆنممت ţد مŸني وتſƅمل اŸƅا ƋاŠل تŸſƅردود اƅ اƎل دراستƜة خƅنتین(اوƜž ،

1962( ƋاŠسیة تſنƅل اŸſƅدراسة ردود اƅ  .دراساتƅا Ƌذƍ دىţني إſƅمل اŸƅوكیة اƆسƅنظریة اƅد نظرت اƂž ذاƅ

إƅى اƅخبرة اſƅنیة واƅتذوƁیة، من زاویة žكرتƎا ŷن اƅمثیر/ اƛستŠابة ودراسة اƅمتżیرات žي اƅبیœة اƅمسؤوƅة 

اƅخارج، وأثرƋ اƂƅدوة واƅمţاكاة žي نمو اƅنماذج اƅسƆوكیة، ŷن نمو اƅسƆوك اŠƅماƅي اƅمţكوم Ɔŷیƌ من 

ونظرة ƆƅسƆوك Ɔŷى أنƌ مŠرد زیادة كمیة وƅیست ŷمƆیة تنظیم، كما أنƎا اƍتمت بدراسة اŸƅوامل اƅتي تţكم 

  )Ż) ،2011 ،109انم ƅتŸبیر یتخذ شكƜ دون آخراƅسƆوك دون أن تţدد اƅظروف اƅخاصة اƅتي تŸŠل ا

  اƃنظریة اƙنسانیة: -3-5- 1

ارتبطت  من مؤسسي اƅنظریة اƛنسانیة) ž" )Fromm, Rogers, Maslowروم ،روŠرز، ماسƆو"یŸد   

وƍي اƅتي تƂţق اţƅاŠات اƙنسانیة من اſƅسیوƅوŠیة إƅى  "موسƆو"بƎرم ţاŠات  يƍذƋ اƅنظریة بشكل أساس

ƙق اƂţرد أن یſƆƅ باŸد یكون صƁذات، وƅیق اƂţخمسة. تƅات اŠاţƅق اƂţم یƅ ات بداع ماŠاţƅأما ا

اƅخمسة Ǝžي اţƅاŠات اſƅسیوƅوŠیة واţƅاŠة إƅى اƗمن واţƅاŠة إƅى اţƅب واƛنتماء واţƅاŠة إƅى تƂدیر 

إن اƅوصول إƅى اƅمرƆţة اƗخیرة یƎیŒ اŠƅو ƛستƜżل كل اƅكوامن وأخیرا اţƅاŠة إƅى تƂţیق اƅذات.  اƅذات
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أي أن تƂţیق اƅذات ƍو اƅذي یſتŢ اƅباب Ɔŷى اƅممكنة اƅتي تؤدي إƅى اƛبداع.  واƛمكانیات اƅذاتیة

مصراŷیƚƅ ƌبداع أو اƂƅوة اƅداŸžة Ǝƅا كما أن اſƅرد اƅذي Ƃţق ذاتƌ یكون أكثر تŠاوبا ومŸبرا ŷن اƅذات 

اƅنſسي أن اƗوƅى  وƁد یكون اſƅرق اƗساسي بین اƅنظریة اƛنسانیة واƅتƆţیلا ما Ɓورنوا باžƗراد اŸƅادیین. إذ

اخƆي Ɔƅنſس تضŶ تأكید أكثر Ɔŷى اƅوŷي باŸƅاƅم اƅخارŠي بینما اƅثانیة تؤكد Ɔŷى اƅوŷي باŸƅاƅم اƅد

  ).    ţƁ ،2015 ،292-293طان( واŸƅمƆیات اƅنſسیة

  اƃنظریة اƃمŶرżیة: -3-6- 1

Ƌذƍ ابţأص ŶŠیر ƚƅ اییسƂنظریة إمكانیة بناء مƅة اƂبطری ƌي دراستž ى مكبداع تستخدمƆŷ یة

) طرح بŸض اſƅروض ŷن 1950ومŠموŷة من تƜمیذŠ" ) ƋیſƆورد"مŠموŷات متباینة، وƁد یرŶŠ إƅى 

مصنſا ƍذƋ اſƅروض تţت ثƜث œžات ƍم اƂƅدرات اƅمŸرžیة، واƂƅدرات  ŷوامل اƅتſكیر اƛبتكاري اƛبداŷي،

أن أžضل منşƎ یŸتمد Ɔŷیž ƌي اكتشاف اƅسمات اƗساسیة  "ŠیſƆورد"ورأى  .اƂƅدرات اƅتƂییمیةاƛنتاŠیة، و 

ƆƅسƆوك اƛبداŷي ƍو منşƎ اƅتƆţیل اŸƅامƆي وƁد Ɓادت بţوثƌ إƅى تżییر اƅمƎſوم اƅساœد ŷن بناء اƂŸƅل žي 

وتنƂسم ƍذž  Ƌاتţة ƅدراسات متŸددة žي مŠال اƛبداع. "ŠیſƆورد"بناء اŷƗمال اƛبداŷیة، وƅذا كانت بţوث 

  یتſرع منƎا اŸƅدید من اƅنظریات نذكر منƎا:اƅنظریة، و 

ƅـ"Šان بیاŠیƌ" واƅتي تنƎض Ɔŷى دراسة اŸƅمƆیات اƗساسیة ƅنمو اƅطſل بأنƌ یبدأ  اƃنظریة اƃبنائیة: -أ

بتكوین خطط انتاŠیة ثم یبدأ žي استیŸاب خططƌ اƛنتاŠیة اŠƅدیدة من خƜل إدماج اƅخبرات اŠƅدیدة žي 

ŷ قƆمة وأطœاƁ یةŠیة خطط انتاŷبداƛم اƎة نشاطاتžال وكاſطƗإن رسوم اž ذاƅتمثیل"، وƅا" ŢƆمصط ƌیƆ

ترƅ ŶŠرŻبتƎم žي تżییر اƗشیاء اƅمţیطة Ǝƅم. وƅذا žإن "بیاŠیƌ" یختƆف ŷن اŠƅشطاƅتیین، žاƅكƆیات žي 

ینبżي رأیƅ ƌیست žطریة بل إن اſƅرد یƂوم ببناƎœا من خƜل تſاƌƆŷ مŶ اƅبیœة. كما أنƌ یرى أن ŷاƅم اƅنſس 

ƅك یŸارض Ɔŷیƌ أن یƎتم باŸƅمƆیات اƅمŸرžیة، وƍو Šوانب من اƅسƆوك ƛ تخضƆƅ ŶمţƜظة اƅمباشرة، وƅذ

  ).Ż) ،2011 ،110انم اƛتŠاƋ اƅسƆوكي
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وƍي إţدى اƅنظریات اƆƂŸƅیة/ اƅمŸرžیة اƅتي تتبŶ مŠموŷة من اƂƅوانین اƅریاضیة نظریة اƃمƄŶومات:  -ب

ونظرت إƅى اſƅن واƛبداع Ɔŷى أنƌ وسیƆة اتصال واſƅكرة اŸƅامة ƎƅذƋ اƅنظریة تشتمل Ɔŷى وŠود مدخƜت 

اƅمدخƜت  تتمثل žي اƅمثیرات واƅمŸطیات واƅبیانات، وƁد žرƁت ƍذƋ اƅنظریة اƅبیانات واƅمƆŸومات. žاƗوƅى

اƅتي یتم تشżیƎƆا وتƆţیƎƆا داخل اƂŸƅل من خƜل ŷمƆیات تţول أو تƎŠیز اƂƅرص ƅتنظیم اƅمƆŸومات 

اƅمتناثرة žي نظام مŸرžي Żیر متناƁض یظƎر žي صورة مخرŠات أو مƆŸومات تؤدي بدورƍا إƅى ŷمƆیة 

ſاƍیم واƍƗداف ŷن اƅنظریة تżذیة رŸŠیة ŸƅمƆیات مŸرžیة أكثر تƂŸیدا، وبذا تختƆف اƅنظریة من ţیث اƅم

اƅسƆوكیة وžكرتƎا ŷن اƛستŠابة اƅتƆƂیدیة اƅتي تركز Ɔŷى اƅتƆţیل اƅدƁیق ƆƅسƆوك. وƅذا تŸد ƍذƋ اƅنظریة 

وتƂوم ƍذƋ اƅنظریة žي ظل اƅتشابƌ بین وظیſة اƂŸƅل Ɔŷى اƛتŠاƋ اƅتƆţیƆي واƅترابطي. ثورة Šدیدة 

 Ŷل أربƜل من خƂŸƅة اſكتروني وبین وظیƅƛي:اƍ یات أساسیةƆمŷ  

  اƙدخال: ویتمثل žي تƂدیم اƅمثیرات واƅبیانات واŸƅمƆیات اƅتي یƂابƎƆا اſƅنان/ اƅمبدع/ اƅوراثي. -أ

  اƅتخزین: وƍي ŷمƆیة ƆŸžیة ترŸƅ ŶŠوامل اƅذاكرة. -ب

اƅتشżیل: وƍي ŷمƆیة ƆƂŷیة یتم žیƎا مŸاŠƅة اƅمدخƜت من خƜل اƂƅدرات اƆƂŸƅیة مثل اƅتſكیر،  -ج

  ور، اƅتخیل.اƅتص

  اƅمخرŠات: ویŸني بƌ اƅنتاşœ اƅنƎاœیة ŸƆƅمƆیة مثل ŷمƆیتي اƛبتكار واƅتذوق. - د

  اƅتżذیة اƅرŸŠیة: وتنضم إƅى رصید خبرة اſƅنان أو اƂƅاœم بŸمƆیة اƅتذوق. -ه

انتƂال ƆƅمƆŸومات أي كونƌ وسیƆة اتصاƅیة ƍامة، مثل ظریة باſƅن من زاویة أنƌ وسیƆة وتƎتم ƍذƋ اƅن

دام اſƅن اƜŷƛمي أو تنمیة اƅتſكیر اƛبداŷي ƅدى اƗطſال، وƁد تمكنت ƍذƋ اƅنظریة من تƆţیل استخ

بŸض اƅمظاƍر ŸƆƅمل اſƅني، إƛ أنƎا كانت Żیر Ɓادرة Ɔŷى تſسیر اƅمŸاني اƅمتضمنة žي مضامین اſƅكرة. 

تƂف ŷند ƍذا اţƅد  أنƆŷ ƌى اƅرŻم من أن اſƅن ƌƅ صſة اƅمƆŸومات إƛ أن وظیſتƛ ƌ )مایر(وƅذا یرى 



  اƃتŽكیر اƙبداŵي اƃحركي                                          اŽƃصل اƃثاƃث
  

ϴϯ 
 

žاſƅن یوƁظ اƅخبرة اƅناتŠة ŷن اţƛباطات أو اƅتأكیدات اƅمتوŸƁة. Ƃžد اžترضت ƍذƋ اƅنظریة أن اŸƅمل 

  ). 2011 ،111، (Żانم أو اƅمتƂƆي) توŸƁات مŸینةاƛبداŷي یوƁظ ƅدى اƅمستƂبل (اƅمتذوق 

  اƃنظریة اŶƃامƄیة: -3-7- 1

یſسر أصţاب ƍذƋ اƅنظریة اƛبتكار žي ضوء ŷدد من اŸƅوامل اƅتي یكشف ŷنƎا أسƆوب اƅتƆţیل اŸƅامƆي 

 . Ƃžد توصل)Guliford, Torrance( "تورانس، ŠیſƆورد"žي تƆţیل اƅبیانات ومن أبرز Ɔŷماء ƍذƋ اƅنظریة 

اƂƅدرات اƆƂŸƅیة یمكن تصنیƎſا ) إƅى ما یسمى بنیة اƂŸƅل واƅذي یرى žیƌ أن Š" )Guliford، 1950یſƆورد"

  :رœیسیة إƅى ثƜث œžات

œžة اŸƅمƆیات: وƍي اƗنواع اƅكبرى من اƗنشطة أو اŸƅمƆیات اƅذƍنیة؛ أي تƆك اƅمƎارات اƆƂŸƅیة اƅتي  -1

  ینſذƍا اƅكاœن اţƅي أثناء تŸامƌƆ مŶ اƅمواد اƅخام ƆƅمƆŸومات واƅتي تشتمل Ɔŷى:

اƅمŸرžة: وƍي اƛكتشاف، أو اƅوŷي، أو إŷادة اƛكتشاف، أو مŸرžة اƅمƆŸومات žي أشكال مختſƆة، أو -

  اƙدراك واƎſƅم.

  اƅذاكرة: اţƛتſاظ باƅمƆŸومات žي أي شكل. -

اƅتſكیر اƅتباŷدي: ویŸني توƅید مƆŸومات من مƆŸومات مŸطاة مسبƂا، ویركز ƍذا اƙنتاج من اƅتſكیر  -

ŷى تنوع ما یƆمصدرƅس اſمن ن şامدي نتżƅ40، 2005، ( ا(             .   

اƅتſكیر اƅتƂاربي: ویŸني توƅید مƆŸومات من مƆŸومات مŸطاة مسبƂا، بţیث یكون اƅتأكید Ɔŷى اƅوصول  -

.şنواتƅسن اţى أƅوصول إƅام، أو اŸƅاق اſتƛة باƅبوƂریدة، ومž şى نواتƅإ  

ŷمل أţكام تتƆŸق بصţƜیة اƅمƆŸومات، žي ضوء مŸاییر اƅتƂویم: ویŸني اƅوصول إƅى Ɓرارات، أو  -

  اŠƅودة من ţیث اƅتطابق، اƛتساق، وتƂţیق اƍƗداف.

  œžة اƅمضامین أو اƅمţتویات: وتŸني تشكیƆة ŷامة من اƅمƆŸومات تشتمل Ɔŷى:  -2
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ϴϰ 
 

اƅمţتوى اƅبصري: وƍي مŠموŷة اƅمƆŸومات اƅتي تدرك وتستدŷي žي شكل صور وأشكال. ویتضمن  -

  ŢƆ (بصري أو شكƆي) درŠة ما من اƅتنظیم أو اƅتركیب.مصط

-  ŢƆي شكل أصوات، ویتضمن مصطž يŷتي تدرك وتستدƅومات اƆŸمƅة اŷموŠي مƍي: وŸسمƅتوى اţمƅا

  (سمŸي) درŠة ما من اƅتنظیم، أو اƅتركیب.

ثل اƅمţتوى اƅرمزي: وƍي مƆŸومات žي شكل Ɯŷمات، وƅیس Ǝƅا مدƅول žي ţد ذاتƎا أو بذاتƎا، م -

  اţƅروف، أو اŷƗداد، أو اƜŸƅمات اƅموسیƂیة، إƅى Żیر ذƅك.

اƅمţتوى اƅسیمانتي: مƆŸومات žي شكل تصبž Ţیƌ اƅكƆمات مرتبطة بذƅك اƅمŸنى بصſة ŷامة، وتţƜظ  -

žي اƅتſكیر اſƆƅظي، وتتضمن žي ŷمل اƛختبارات اſƆƅظیة، ţیث یدƅل Ɔŷى اƗشیاء بكƆمات ینبżي أن 

  تكون مŸروžة.

- ƅیث یكون اţ ،نسانیةƛت اƜŷاſتƅي اž ةƆة أساسیة، داخſظیة بصſƅ یرŻ وماتƆŸوكي: مƆسƅتوى اţم

  اƅوŷي باتŠاƍات وţاŠات ورŻبات ومƂاصد وأžكار اƗشخاص الآخرین وأنſسنا أیضا.

  œžة اƅنواتş: وتمثل اƅمخرŠات اƅناتŠة من مŸاŠƅة اƅكاœن اţƅي ƆƅمƆŸومات وتشتمل Ɔŷى: -3

  ŷبارة ŷن بنود مŸزوƅة، أو مţددة نسبیا من اƅمƆŸومات، Ǝƅا خاصیة "اƅشيء".اƅوţدات: وƍي  -

  اœſƅات: تŠمŸات من بنود اƅمƆŸومات "اƅوţدات" تŠمŶ بسبب خصاœصƎا اƅمشتركة. -

  اƁƜŸƅات: ارتباطات مŸروžة بین وţدات اƅمƆŸومات، تستند Ɔŷى متżیرات تنطبق ƆŷیƎا. -

Ɔة من بنود اƅمƆŸومات؛ أو ƍي مركبات من أŠزاء مرتبطة، أو متſاŷاƅنظم: تŠمŸات منظمة، أو مركبة  -

  .بŸضƎا مŶ اƅبŸض

  اƅتţویƜت: تżیرات žي اƅمƆŸومات اƂƅاœمة، أو اƅمŸروžة، أو žي استخدامƎا، كما ƍو اţƅال žي اƛنتاج. -

، اżƅامدي( ات، ومƂدمات، ومترتباتاƅتضمینات أو اƆƅوازم: استخدام اƅمƆŸومات žي شكل توŸƁات وتنبؤ  -

2005 ،41  .(  



تţدثنا باƅتſصیل ŷن واƅنظریات اƅمختſƆة ŸƅمƆیة اƙبداع، وذƅك من أŠل Ǝžم ماƍیـة اƙبـداع 

اƗصـاƅة واƂƅیمـة واƅتŸدد واƅمرونة، 

تſسیرƍا ƚƅبداع ومن ƍنا رأینا 

. Ǝžذا 

بأŷمال وسƆوكیات مƂبوƅة 

یƂـوم Ɔŷـى ثƜثة 

باƅنƂص، بینما یŸرض 

  اƃتŽكیر اƙبداŵي اƃحركي

2005 ،42  .(  

تţدثنا باƅتſصیل ŷن واƅنظریات اƅمختſƆة ŸƅمƆیة اƙبداع، وذƅك من أŠل Ǝžم ماƍیـة اƙبـداع 

اƗصـاƅة واƂƅیمـة واƅتŸدد واƅمرونة، 

تſسیرƍا ƚƅبداع ومن ƍنا رأینا 

. Ǝžذا žƌƅنـرى أصـţاب اƅتƆţیل اƅنſسي یƂدمون تſسیرات ŷدة 

بأŷمال وسƆوكیات مƂبوƅة 

یƂـوم Ɔŷـى ثƜثة 

باƅنƂص، بینما یŸرض 

اƃتŽكیر اƙبداŵي اƃحركي            

  اƅمţتوى

    
2005، اżƅامدي

تţدثنا باƅتſصیل ŷن واƅنظریات اƅمختſƆة ŸƅمƆیة اƙبداع، وذƅك من أŠل Ǝžم ماƍیـة اƙبـداع 

اƗصـاƅة واƂƅیمـة واƅتŸدد واƅمرونة، 

تſسیرƍا ƚƅبداع ومن ƍنا رأینا 

žنـرى أصـţاب اƅتƆţیل اƅنſسي یƂدمون تſسیرات ŷدة 

بأŷمال وسƆوكیات مƂبوƅة 

یƂـوم Ɔŷـى ثƜثة  ƌأن "كوبا

باƅنƂص، بینما یŸرض  Ɔŷى أساس Ƃŷدة اƅـشŸور

                                       

    

اƅمţتوى   

    
اżƅامدي(  نŷ ƜƂن

تţدثنا باƅتſصیل ŷن واƅنظریات اƅمختſƆة ŸƅمƆیة اƙبداع، وذƅك من أŠل Ǝžم ماƍیـة اƙبـداع 

اƗصـاƅة واƂƅیمـة واƅتŸدد واƅمرونة، œة ƙنتاج إبداŷي یتسم باŠƅـدة و 

تſسیرƍا ƚƅبداع ومن ƍنا رأینا ووſƁنا Ɔŷى وƎŠات نظر مدارس واتŠاƍات Ɔŷم اƅـنſس واƅمختſƆـة žـي 

žنـرى أصـţاب اƅتƆţیل اƅنſسي یƂدمون تſسیرات ŷدة 

بأŷمال وسƆوكیات مƂبوƅة Ɔŷى أساس اƅتـسامي باżƅراœز باستخدام اƅطاƁة اƅتي توžرƍا ƂƆƅیام 

كوبا"ء ŷمƆیة (اƅنƂوص žي خدمة اƗنا)، بینما یرى 

Ɔŷى أساس Ƃŷدة اƅـشŸور

                           

    بصري      
  سمŸي

 

      
Guliford، 1950( نŷ ƜƂن

تţدثنا باƅتſصیل ŷن واƅنظریات اƅمختſƆة ŸƅمƆیة اƙبداع، وذƅك من أŠل Ǝžم ماƍیـة اƙبـداع 

œة ƙنتاج إبداŷي یتسم باŠƅـدة و 

ووſƁنا Ɔŷى وƎŠات نظر مدارس واتŠاƍات Ɔŷم اƅـنſس واƅمختſƆـة žـي 

žنـرى أصـţاب اƅتƆţیل اƅنſسي یƂدمون تſسیرات ŷدة 

Ɔŷى أساس اƅتـسامي باżƅراœز باستخدام اƅطاƁة اƅتي توžرƍا ƂƆƅیام 

ء ŷمƆیة (اƅنƂوص žي خدمة اƗنا)، بینما یرى 

Ɔŷى أساس Ƃŷدة اƅـشŸور

   .آخر وذƅك من خƜل مƎſوم اƜƅشŸور اŠƅمŸي

                             

ϴϱ 

        
سمŸي

 رمزي           
  سیمانتي

  
  

    مŸرžة
Š" )GulifordیſƆورد

تţدثنا باƅتſصیل ŷن واƅنظریات اƅمختſƆة ŸƅمƆیة اƙبداع، وذƅك من أŠل Ǝžم ماƍیـة اƙبـداع 

œة ƙنتاج إبداŷي یتسم باŠƅـدة و 

ووſƁنا Ɔŷى وƎŠات نظر مدارس واتŠاƍات Ɔŷم اƅـنſس واƅمختſƆـة žـي 

žنـرى أصـţاب اƅتƆţیل اƅنſسي یƂدمون تſسیرات ŷدة  

Ɔŷى أساس اƅتـسامي باżƅراœز باستخدام اƅطاƁة اƅتي توžرƍا ƂƆƅیام 

ء ŷمƆیة (اƅنƂوص žي خدمة اƗنا)، بینما یرى 

Ɔŷى أساس Ƃŷدة اƅـشŸور Ƌتſسیر  "أوƅر

آخر وذƅك من خƜل مƎſوم اƜƅشŸور اŠƅمŸي

  

      

            
سیمانتي         
  سƆوكي     
  وţدات
  

  ƁƜŷات
  منظومات
  تţویƜت

  تضمینات
  تƂویم

  انتاج تƂاربي
  انتاج تباŷدي

  ذاكرة    اŸƅمƆیات          
مŸرžة    

 Ƌل كما یراƂŸƅورد"): یبین بنیة اſƆیŠ

   :تƀŶیب ŵام Ƅŵى اƃنظریات اƃسابƀة

تţدثنا باƅتſصیل ŷن واƅنظریات اƅمختſƆة ŸƅمƆیة اƙبداع، وذƅك من أŠل Ǝžم ماƍیـة اƙبـداع 

œة ƙنتاج إبداŷي یتسم باŠƅـدة و ومكوناتƎا وكیſیة ţدوثƎا، واŸƅوامل اƅمƎی

ووſƁنا Ɔŷى وƎŠات نظر مدارس واتŠاƍات Ɔŷم اƅـنſس واƅمختſƆـة žـي 

،ƌیاتƆمŷو ƌدراتƁبداع وƙوم اƎſي مž تباینƅا 

Ɔŷى أساس اƅتـسامي باżƅراœز باستخدام اƅطاƁة اƅتي توžرƍا ƂƆƅیام 

ء ŷمƆیة (اƅنƂوص žي خدمة اƗنا)، بینما یرى žي ضو 

أوƅر"مſاƍیم: ما Ɓبل اƅوŷي، أƛ وŷي، ویƂدم 

آخر وذƅك من خƜل مƎſوم اƜƅشŸور اŠƅمŸي

  

    

 
  

    
وţدات    

  œžات  
ƁƜŷات    

منظومات  
تţویƜت  
تضمینات         

تƂویم       
انتاج تƂاربي     

انتاج تباŷدي     
اŸƅمƆیات          

    
 Ƌل كما یراƂŸƅیبین بنیة ا :(

تƀŶیب ŵام Ƅŵى اƃنظریات اƃسابƀة

تţدثنا باƅتſصیل ŷن واƅنظریات اƅمختſƆة ŸƅمƆیة اƙبداع، وذƅك من أŠل Ǝžم ماƍیـة اƙبـداع 

ومكوناتƎا وكیſیة ţدوثƎا، واŸƅوامل اƅمƎی

ووſƁنا Ɔŷى وƎŠات نظر مدارس واتŠاƍات Ɔŷم اƅـنſس واƅمختſƆـة žـي 

،ƌیاتƆمŷو ƌدراتƁبداع وƙوم اƎſي مž تباینƅا

Ɔŷى أساس اƅتـسامي باżƅراœز باستخدام اƅطاƁة اƅتي توžرƍا ƂƆƅیام 

žي ضو  "سیكـرا

مſاƍیم: ما Ɓبل اƅوŷي، أƛ وŷي، ویƂدم 

آخر وذƅك من خƜل مƎſوم اƜƅشŸور اŠƅمŸي

  اŽƃصل اƃثاƃث

               

   
  

  
  

      
    
  şنواتƅا    
      
             

  
      

اŸƅمƆیات                         
      
): یبین بنیة اƂŸƅل كما یراƋ 04شكل (

تƀŶیب ŵام Ƅŵى اƃنظریات اƃسابƀة

تţدثنا باƅتſصیل ŷن واƅنظریات اƅمختſƆة ŸƅمƆیة اƙبداع، وذƅك من أŠل Ǝžم ماƍیـة اƙبـداع 

ومكوناتƎا وكیſیة ţدوثƎا، واŸƅوامل اƅمƎی

ووſƁنا Ɔŷى وƎŠات نظر مدارس واتŠاƍات Ɔŷم اƅـنſس واƅمختſƆـة žـي 

،ƌیاتƆمŷو ƌدراتƁبداع وƙوم اƎſي مž تباینƅا

Ɔŷى أساس اƅتـسامي باżƅراœز باستخدام اƅطاƁة اƅتي توžرƍا ƂƆƅیام  žƋروید یſسر 

كـرا" Ƌویſسر  اŠتماŷیا

مſاƍیم: ما Ɓبل اƅوŷي، أƛ وŷي، ویƂدم 

آخر وذƅك من خƜل مƎſوم اƜƅشŸور اŠƅمŸي تſسیرا 

اŽƃصل اƃثاƃث
  

 

          

  
  

  
  

  
  
  
  
  

  
  

              
  
شكل (

تƀŶیب ŵام Ƅŵى اƃنظریات اƃسابƀة

تţدثنا باƅتſصیل ŷن واƅنظریات اƅمختſƆة ŸƅمƆیة اƙبداع، وذƅك من أŠل Ǝžم ماƍیـة اƙبـداع 

ومكوناتƎا وكیſیة ţدوثƎا، واŸƅوامل اƅمƎی

ووſƁنا Ɔŷى وƎŠات نظر مدارس واتŠاƍات Ɔŷم اƅـنſس واƅمختſƆـة žـي 

،ƌیاتƆمŷو ƌدراتƁبداع وƙوم اƎſي مž تباینƅا

žروید یſسر 

اŠتماŷیا

مſاƍیم: ما Ɓبل اƅوŷي، أƛ وŷي، ویƂدم 

"şبون" 
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ŷبـارة ŷـن تكوین ارتباطات Šدیدة  žƌي ŷمƆیة اƙبداع، وأن ویؤكد اƛتŠاƋ اƅسƆوكي Ɔŷى أƍمیة اƅتŸزیز

ƍو اƅوصول  ƌویرى أصţاب اƛتŠاƋ اƅمŸرžي أن .بین اƅمثیرات واƛستŠابات مŶ توžیر اƅمناخ اƅبیœي اŠƅید

یرتبط بمŠموŷـة مـن اƂƅـدرات  ƌبینما یرى اŸƅامƆیون أن إƅى درŠة من اƅتوازن اƅمŸرžـي ƙكمال اƅخبرة.

أصţاب اƅنظریة اŠƛتماŷیة žي ضوء اŸƅوامل  Ƌویſسر  ƅیة.واƅخصاœص اƅشخصیة واƛنŸſا اƆƂŸƅیـة

 žي ŷمƆیة اƙبداع. دورا بارزا اƅوسـیطة (اŠƛتماŷیـة واƅنſسیة) ţیث یŸƆب اƅمناخ اƅنſسي واŠƛتماŷي

ذا تŸددت وƍك .باŷتبارƋ أسƆوب ţیاة واƅنŶſ اƗساسي وراءƍ Ƌـو تƂţیـق اƅذات ƌوتţدث اƙنسانیون ŷن

وƎŠات اƅنظر اƅتي ţاوƅت أن تſسر ŷمƆیة اƙبداع، ţیث اختƆـق بŸضƎا اƅبŸض، وƍذا أمر طبیŸي 

ومتوŶƁ، وذƅك أن ظاƍرة اƙبداع متŸددة اƅزوایا ومتشŸبة اŠƅوانب شأنƎا žي ذƅك شأن كل اƅظواƍر 

ذƅك من اƅمتوŶƁ اƅمختſƆة ƅاƙنسانیة اƗخرى، Ǝžي ظاƍرة مƂŸدة ƗنƎا نتیŠة اŸƅدید مـن اŸƅوامل واƅظروف 

  .بین أصţاب اƅنظریات اƅنſـسیة اƅمſسرة ƚƅبداع أن ƛ نŠد اتſاƁا

  ماƋیة اƃتŽكیر اƙبداŵي اƃحركي: -2

  تباینت وƎŠات اƅنظر žي تţدید تŸریف اƅتſكیر اƛبداŷي:

  مƌŽوم اƃتŽكیر اƙبداŵي: -1- 2

استثارة داŸžیة اƅطƆبة ƆƅتƆŸم، واستدŷاء یŸد اƅتſكیر اƛبداŷي من أرƁى أنواع اƅتſكیر، ویŸمل Ɔŷى 

ţ ادŠیƙ ،كار نادرةžدیدة، وأŠ وماتƆŸینة.مŸرة مƍظاƅ سي ممیزſل، أو ت  ƌžرŸوسن"یƍدƆیž")Feldhusen (

من اƅمƆŸومات واƅمƎارات اƅتſكیر  Ɓاŷدة مŸرžیة كبیرةبأنƌ نشاط مŸرžي یشتمل Ɔŷى تطویر واستخدام 

 žƌیما ŷرž واتخاذ اƂƅرار، ومراƁبة اŸƅمƆیات ما وراء اƅمŸرžة، ویمتاز ƍذا اƅنمط من اƅتſكیر بأنƌ متƆŸم.

) Ɔŷى أنƌ نشاط إدراكي تنتŷ şنƌ طریƂة Šدیدة، أو Żیر اƅمأƅوžة žي رؤیة اƅمشكƆة أو Solso(  "سوƅسو"

ف ƛ یŸمد إƅى تƂیید اžƗراد بأŷمال منŸſیة، باƅرŻم من كثیر من اƅناس إیŠاد ţل ƅمشكƆة ما. وƍذا اƅتŸری

Ɔŷ ین مستندینŷمبدƅادف. اƍو Ŷžى اختراع ناƆŷ بƆŻƗى ا Ƌي كما یراŷبداƛكیر اſتƅتورانس"وا" 
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)Torrance صƂنƅام و اŠنسƛدم اŷرات، وżثƅف واŸضƅت وإدراك مواطن اƜمشكƆƅ سسţیة تƆمŷ وƍ :(

ƅبţث ŷن اƆţƅول اƅتي یمكن اƅتنبؤ بƎا، واŷٕادة صوغ اſƅرضیات žي ضوء اختبارƍا žي اƅمƆŸومات، وا

بƎدف توƅید Ɔţول Šدیدة من خƜل توظیف اƅمŸطیات اƅمتواžرة، ومن ثم نشر اƅنتاşœ وŷرضƎا Ɔŷى 

) Ɔŷى أنƌ مŠموŷة من اƅمƎارات تتضمن مƎارة اƅطƁƜة، ومƎارة Š" )GuilfordیſƆورد" ƌبینما ŷرž الآخرین.

ادة صوغ اƅمشكƆة وشرƎţا ƅمرونة، ومƎارة اƗصاƅة، ومƎارة اţƅساسیة تŠاƋ اƅمشكƜت، ومن ثم Ɔŷى إŷا

): Ɔŷى أنƌ اƅتſكیر اƅمتشŸب اƅذي Honig( "ƍونیş"یŸرƌž ). žي ţین 28، 2011(اƅمبیضین،  باƅتſصیل

یتضمن تţطیم وتƂسیم اžƗكار اƂƅدیمة، وŷمل روابط Šدیدة، وتوسیţ Ŷدود اƅمŸرžة، وإدخال اžƗكار 

اŠŸƅیبة واƅمدƍشة. أي توƅید أžكار ونواتŠ şدیدة من خƜل اƅتſاŷل اƅذƍني، وزیادة اƅمساžة اƅمſاƍیمیة بین 

  اſƅرد وما یكتسبƌ من خبرات.

    žرŸوی ƌ"سونƅاو" )OlsonیžرŸكار من خبرة مžƗدیل اŸید وتƅا توƎیž نیة یتمƍیة ذƆمŷ ƌة  ة) بأنƂساب

ابƂة. ذا ƅم یكن ƅدى اſƅرد خبرة مŸرžیة سإتكوین Ɔţول Šدیدة ƆƅمشكƜت، وموŠودة ƅدى اſƅرد، Ɯž یمكن 

یات ƆƂŷیة أƍمƎا اƅتصور واƅتخیل. أما زین أžكار Šدیدة باستخدام ŷمƆخكما یشیر إƅى اƂƅدرة Ɔŷى ت

Ɔŷى أنŷ ƌمƆیة ذƍنیة تƎدف إƅى تŠمیŶ اƂţƅاœق ورؤیة اƅمواد واƅخبرات واƅمƆŸومات  žƌیŸرDinca (ž("دینكا"

بأنƌ مţاوƅة اƅبţث ŷن طرق Żیر یŸرTurner ( ƌž( "تیرنر"بینما  žي أبنیة وتراكیب Šدیدة ƙضاءة اţƅل.

 "اندرسون وكینş"وینظر ویتطƆب ذƅك طƁƜة اſƅكر ومرونتƌ. یمة. مأƅوžة ţƅل مشكƆة Šدیدة أو Ɓد

)Anderson & Kikg دیدŠ ملŷ كر أوž اƎنŷ şددة ینتŸل متţردیة، وذات مراž یةƆƂŷ درةƁ ƌى انƆŷ (

یتمیز بأكبر Ɓدر من اƅطƁƜة واƅمرونة واƗصال واţƅساسیة ƆƅمشكƜت، Ǝžو یتضن اƂƅدرة Ɔŷى تكوینات 

أنƌ من مكونات ب) Norris & eniss( "نورس وانیس" یرىو  Šدیدة žƘƅكار واƅمواƁف.تنظیمات وأبنیة 

(صیź) اƅتſكیر ŷاƅي اƅرتبة، باŷتبارƋ یمثل مƎارة تſكیر ŷاƅیة اƅرتبة، ویتطƆب مصادر مŸرžیة متŸددة žي 

) Beyer( "بیر" ƌویƎſم ن ƍناك إمكانیة ŷاƅیة نţو اſƅشل.ţاƅة اƅتŸامل مŶ اƅمƎمة اƅصŸبة، بţیث یكو 
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Ɔŷى أنƌ تſكیر متشŸب یتصف باƗصاƅة. وŷادة ما ینتƎك مبادئ موŠودة مƂبوƅة، وƛ یتţدد باƂƅواŷد 

اƅمنطƂیة. وƛ یمكن اƅتنبؤ بنتاƗ .ƌŠœن ما یتم اكتشاž ƌžي ţاƅة اƛختراق اƛبداŷي شيء Šدید وأصیل. 

  )Š ،2009 ،139راح وبشارةواŸƅƅتوم ا(ادات ƅدى اſƅرد ویتطƆب وŠود مŠموŷة من اƅمیول واƛستŸد

یŸد اƅتſكیر اƛبداŷي بأنƌ اƂƅدرة Ɔŷى اƅتŸامل بطریƂة سƆƎة، ومریţة مŶ اƅمشكƜت اżƅامضة، أو و 

، (اƅمدƍون وتطبیƂات ŠدیدةŻیر اƅمţددة، أو ایŠاد مداخل Šدیدة، وŻیر أصیƆة، وتŠریب أساƅیب، 

2012 ،25.( ƌتوصل  كما أنƅول، أو اƆţ نŷ ثţبƅي اž ویةƁ بةŻر ƌƎŠادف توƍي مركب، وƆƂŷ نشاط

 )Guilford, 1959, 127( ). وŷر97ƌž، 2004وسƜمة،  (موسى مسبƂاإƅى نواتş أصیƆة ƅم تكن مŸروžة 

بأنƌ: "تſكیر žي نسق مſتوح یتمیز اƛنتاج žیƌ بخاصیة žریدة وƍي تنوع اŠƛابات اƅمنتŠة اƅتي ƛ تţددƍا 

یتمیز  ناتŷ şمƆیة نſسیة ŷصبیة تدل Ɔŷى نشاط ƆƂŷي ینتŷ şنƌ: أنƌب كذƅك ویŸرف اƅمƆŸومات اƅمŸطاة".

باƅنسبة  وƆƅراشدین بأن یكون Šدیدا باƗصاƅة، طƁƜة، واƅمرونة، یƂاس باƅنسبة Ƙƅطſال بإنتاج أƁرانƎم،

ومناخ اŠتماŷي ونſسي  إمكاناتنوع من اƅتſكیر یتطƆب تواžر . ž)53، 2003اŠŸƅمي، و  اƆƅمیƆƅ )ŶمŠال

، 2002(Šروان،  ƌیŸرžو  ).124، 2003شţاتة واƅنŠار، ( ذا مواصſات خاصة یţیط باſƅرد žیتیŢ سƆوكا

82 :ƌبأن (ƌƎŠادف توƍي مركب، وƆƂŷ نشاط  şœى نتاƅتوصل إƅول، أو اƆţ نŷ ثţبƅي اž ویةƁ بةŻر

   .مطروţة أصیƆة ƅموƁف مŸین، أو مشكƆة

  اƃتŽكیر اƙبداŵي اƃحركي:مƌŽوم  -2- 2

ƁابƆة اƅى ان تنمى  وینظر اŸƅدید من اƆŸƅماء اƅى Ɓدرات اƅتſكیر اƛبداŷي Ɔŷى انƎا مƎارات ƆƂŷیة

اŸƅمƆي واستخدام  یمكن باƅتدریب شأنƎا شأن اƅمƎارات اƛخرى كاƅمƎارة اţƅركیة وŻیرƍا، وانƌ باƅتدریب

ƅدى  تƌ، وƛ یمكن تنمیبداŷیةƍذƋ اƅمƎارات اƛ تنمیة اƅمنşƎ اƆŸƅمي وأساƅیب اƅضبط اƅتŠریبي اƅمختſƆة

ƌاراتƎمیذ دون تنمیة مƜتƅدرات، اƂƅارات واƎمƅة من اŷموŠم ƌكنƅد، وţواƅامل اŸƅیس باƅ بداعƙاž ،مƎدیƅ 

ƅدیƎم، žمŸرžة  تƌتنمی ذ وتدریبƎم Ɔŷى استخدامƎا یمكننااستطŸنا تنمیة اƅمƎارات ƅدى اƅتƜمی واذا ما
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، (ƍویدة اƅتدریستوظیƎſا بصورة ŷمƆیة žي  اƗساسیة Ɔƅتſكیر اƛبداŷي شیœا ƍاما ţتى یمكننااƅمƎارات 

2013 ،9.(  ƌžرŸدیوان"وتƅریاضیة مستمدة من  "اƅارات اƎمƆƅ دیدةŠ ى تكوین أنماطƆŷ الſطƗدرة اƁ اƎبأن

اƅخبرة اƅسابƂة مŶ تŠنب اƅطرق اƅتƆƂیدیة žي اƅتſكیر ƅظƎور إنتاج ţƅركات ومƎارات Żیر شاŸœة یمكن 

ركي تبط باƗداء اƍţƅو نوع من أنواع اƙبداع ویتمیز باƅناتş اţƅركي Ɔƅتſكیر، ویر "رؤى" وŷرžتƌ . أداƎœا

Ɔŷى أنƌ اƂƅابƆیة Ɔŷى إظƎار  "žاœزة مţمد سŸید"وتŸرƌž  ).265، 2012، وایاد ونŸمان اŠƅبوريƆƅطſل" (

 "أمیرة ŷبد اƅواţد" وŷرžتƌ ).71، 1987، (اŸƅاني تنوع استثناœي وžرید من اƛستŠابات اţƅركیة ţƆƅواžز

واƅمتكونة من اƅطƁƜة اţƅركیة  اŠƅدیدةد من اƛستŠابات اţƅركیة Ɔŷى أنƎا اƂƅابƆیة Ɔŷى انتاج أكبر ŷد

 ƋدŸمن خبرات تب ƌما یكتسب Ŷرد مſƅل اŷاſة من تŸتابƅدد واţركیة بزمن مţƅة اƅصاƗركیة واţƅمرونة اƅوا

بأنƌ اƂƅدرة Ɔŷى انتاج استŠابات  "وانین ویرك" كما تŸرƌž ).45، 1987، (اŸƅاني ŷن اƅتƆƂیدیة من اƅتſكیر

 داŷيأţد أنواع اƙنتاج اƛبیŸرف بأنƌ و  ).Wannen wyrik, 1996, 3( مŸین ţركیة مختſƆة تبŸا ƅمثیر

ومƂدرة واƛبداŷیة اƛبتكاریة  žي مŠال اţƅركة ویظƎر žي شكل استŠابات ţركیة تŸبر ŷن Ɓدرات اſƅرد

، ŷبد اƆƅطیف(سƎیر  ƅمرونة اţƅركیة واƗصاƅة اţƅركیةاſƅرد Ɔŷي أداء ţركات تتمیز باƅطƁƜة اţƅركیة وا

1986 ،46.(  

  مبررات وأƋمیة تنمیة مƌارات اƃتŽكیر اƙبداŵي: -3- 2

اƛصرار Ɔŷى استخدام اƛمكانات واƅمŸارف اƅموŠودة ƅدى و ،اƛندماج اƅشدید žي اƅمƎمة واŸƅمل بƎا

وŷي  زیادةƆŷیƎا و  یة ƆƅتƂویم، واƅوثوق بƎا واſţƅاظاƅتوصل إƅى مŸاییر شخصو اſƅرد ƁƗصى ما یمكن.

خƆق وابتكار طرق Šدیدة žي اƅتŸامل مŶ اƅمواƁف اƅمتنوŷة واƅنظر  باƙضاžة إƅى اƅطƆبة بما یدور ţوƎƅم.

إƅیƎا بنظرة بŸیدة ŷن اƆţƅول اƅمأƅوžة واƅمŸاییر اƅمتŸارف ƆŷیƎا، žي ظل تواžر خصاœص žي اƛنتاج 

 žياƅمساƍمة و  Ɔƅتطبیق واƅتŸمیم وإثارة اƅدƍشة.اƛبداŷي مثل اƅطƁƜة، اƗصاƅة، واƅمرونة واƅواŸƁیة اƂƅابƆة 

زیادة  وأخیرا زیادة كſاءة اŸƅمل اƅذƍني ƅدى اƅطƆبة žي مŸاŠƅة اƅمواƁف.مŸاŠƅة اƅمشكƜت اƅتي تواƎƎŠم و 
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 Šƅة ما یƂدم Ǝƅم من مواƁف وخبرات و تŸſیل دور اƅمدرسة واƅخبرات اƅصſیة اƅتƆŸیمیة.žي مŸا تƎمžاƆŷی

žي  تƎموţیوی Ǝمزیادة نشاطة نţو اƅمدرسة واƅخبرات اƅصſیة و یƆŷى تطویر اƛتŠاƍات اƛیŠاب تƎممساŷدو 

  ).87-86، 2013(بن یاسین،  تنظیم اƅمواƁف واƅتخطیط Ǝƅا

  خصائص اƃتŽكیر اƙبداŵي: -3

 مأƅوžة.تƂţق نتاşœ متمیزة كما أنƎا تƂدم Ɔţوƛ مبتكرة وŻیر و  ،ŷمƆیة تƂود إƅى انتاج شيء مختƆفƍو 

تتسم باƂƅدرة Ɔŷى رؤیة اƅكثیر من اƅمشكƜت مŶ. و ŷمƆیة ƆƂŷیة تسŸى ƅمصţƆة اſƅرد أو مصţƆة اƅمŠتو 

یوŠد ƅدى كل žرد وƅیس أمرا  اƙبداعž مما یساƍم žي اƅوصول إƅى تſسیرات أو Ɔţول ƎƅذƋ اƅمشكƜت.

 ƛ دƁشخاص، وƗض اŸند بŷ ƌوذروت ƌŠمة نضƁ ىƅیصل إ ƌكنƅا، وƎینŸة مختارة بƆƁ ىƆŷ صوراƂم

اƙبداع Ɓابل ƆƅتƆŸم واƅتنمیة بواسطة اƗسرة وكل من یساƍم žي ŷمƆیة žیţدث ذƅك ŷند اƅبŸض الآخر. 

ƛل اŸſƅي رد اž یتمثل ƋزŠرد بما أنſƅساس اţإž ،ةœتنشƅتاŠž .ƌƍاŠالآخرون ت ƌذي یمارسƅي اŷیة ماƆمŸ

 تة، وتتضمن خاصیة اŠƅدةاƅتſكیر اƙبداŷي تŸتبر ŷمƆیة Żیر تƆƂیدیة أي ƛ یتبŶ اƅطرق اƅمŸتادة اƅثاب

واƛستŸداد ƅممارسة اŠƅدید منƎا. اƅبţث ŷن اƅبداœل ƅكل أمر باƙضاžة إƅى ). 24-23، 2003، (اƅمنسي

ویر اžƗكار اƎŠƅد Ɔƅبţث ŷن اžƗكار واƅبداœل اŠƅدیدة، ومţاوƅة تطƛستŸداد ƅبذل تŸض اƅوƁت و وا

ţƅریبة. واżƅدیدة أو اŠƅو اƅارب واŠتƅیم واƍاſمƅكار والآراء واžƗدید من اŠƅى اƆŷ لرصœى  ،ساƅة إžضاƙبا

تŠنب ŷمƆیة اƅمſاضƆة یل اƛنتباƋ إƅى مسار žكري Šدید، و اƅبŸد ŷن اƅنمط اƅتƆƂیدي اſƅكري. وتŸد

  )81، 2011(مصطſى نمر مصطſى،  تیارواƛخ

  مƌارات اƃتŽكیر اƙبداŵي اƃحركي: -4

Ɔŷى اƅرŻم من اختƜف اƅباţثین واƅدارسین žي مŠال اƛبداع واƅتſكیر اƛبداŷي، إƛ أن ŻاƅبیتƎم یتƂſون 

  Ɔŷى أنƌ یشمل ثƜث مƎارات رœیسیة وƍي:
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  اƃطſƚة اƃحركیة: -1- 4

  اƃطſƚة: -1-1- 4

   دافƍƗیة:اŷبداƛي  اž كاروتتمثلžƗدد ممكن من اŷ ى انتاج أكبرƆŷ درةƂƅید ، و اƅى توƆŷ درةƂƅا

Ɔŷى ، و اƂƅدرة Ɔŷى دراسة اţƛتماƛتباƙضاžة اƅى  اƂƅدرة Ɔŷى ţل اŸƅدید من اƅمشكƜت.، وكذا اƅبداœل

من žكرة  بسƎوƅة ویسراƂƅدرة Ɔŷى اƛنتƂال ſƅترة طویƆة نسبیا ŷن موضوع مŸین، وأخیرا اţƅدیث اƅتواصل 

  ).238، 2013واƅصباغ،  (سŸادة Ɨخرى أو من موضوع لآخر

   :اƌا وإجراءاتƌا وخطواتƌاتƀا وتطبیƌمیتƋا وأƌŽریŶت  

یمكن تŸریف مƎارة اƅطƁƜة Ɔŷى أنƎا اƂƅدرة Ɔŷى توƅید ŷدد كبیر من اƅبداœل أو اƅمترادžات أو  

اžƗكار أو اƛستŸماƛت أو اƅمشكƜت ŷند اƛستŠابة ƅمثیر مŸین، واƅسرŷة واƅسƎوƅة žي توƅیدƍا، وƍي 

Ÿیم سبق تƍاſومات أو خبرات أو مƆŸمƅ اء اختیاریةŷیة تذكر واستدƆمŷ اƍرƍوŠ يž یدةŸذاكرة بƅا من اƎمƆ

تتمثل أƍمیة و  اƅمدى إƅى اƅذاكرة متوسطة اƅمدى ومنƎا إƅى اƅذاكرة Ɓصیرة اƅمدى žي اƅوƁت اƅمناسب.

تدریس مƎارة اƅطƁƜة žي أنƎا تساŷد اžƗراد žي اƛنتƂال بیسر وسƎوƅة من اƅذاكرة طویƆة اƅمدى إƅى 

راسة أو اƅمناƁشة، مما یساŷد Ɔŷى اƅتŸامل اƅسƎل اžƗكار ذات اƁƜŸƅة باƅموضوع اƅمطروح Ɔƅبţث أو اƅد

 واƅسریŶ مŶ كل من ţل اƅمشكƜت واƅتصدي Ǝƅا، وصنŶ اƂƅرارات أو اتخاذƍا، واƅتſكیر بطرق ابداŷیة.

ومن أƍم مŠاƛت تطبیق مƎارة اƅطƁƜة، اƂƅیام بأبţاث ومشاریŶ ابداŷیة مدرسیة، ورسم اƆƅوţات اſƅنیة، 

اكتشاف طرق وأساƅیب متنوŷة من أŠل اƛنتƎاء من اƅواŠبات اƅمنزƅیة أو وكتابة اƂƅصص اƅمختſƆة، و 

اƅمدرسیة اƅممƆة، أو استƜżل أوƁات اſƅراغ اƅمزŠŷة، واتخاذ اƂƅرارات اƅكثیرة ذات اƁƜŸƅة باƅموضوŷات 

ƅة أو باţمطروƅدیدة اŸƅت اƜمشكƅة باſƆمختƅمدرسیة اƅة. اŷمتنوƅا اƎوانبŠیومیة بƅیاة اţمƍخطوات  وتتمثل أ

مƎارة اƅطƁƜة žي اختیار اƅموضوع اƅمناسب أو اƎƅدف اƅمƂصود أو اƅمرŻوب žیƌ، وتسŠیل اžƗكار 

ƅم ŷƗمال من ţیث ما تم تƂţیƌƂ، وماواƅسماح Ǝƅا بإثارة أžكار أخرى Šدیدة ذات ƁƜŷة، وتƂییم žاƆŷیة ا
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ƅمرات اƅمرة أو اƅي اž فƆوبشكل مخت ƌƆŸž ادمةیتم، وماذا یمكنƂ )ادŸصباغسƅ238، 2013، ة وا.( ž يƎ

اƂƅدرة Ɔŷى استدŷاء أكبر ŷدد ممكن من اžƗكار اƅمناسبة žي žترة زمنیة مţددة ƅمشكƆة ما أو مواƁف 

باƂƅدرة Ɔŷى انتاج أكبر ŷدد من اžƗكار žي موƁف مŸین žي زمن  )ŷبد اƅسƜم ŷبد اſżƅار(ویŸرƎžا  مثیرة.

مţدد وتƂاس ƍذƋ اƂƅدرة بţساب ŷدد اžƗكار اƅتي یƂدمƎا اſƅرد ŷن موضوع مŸین žي وţدة زمنیة ثابتة 

وتŸني اƂƅدرة Ɔŷى اƛنتاج اƅكمي اƅسریŶ واƅسƎل ). 248، 2013 ،سƆیمانابراƍیم ( مƂارنة مŶ أداء اƁƗران

مƂوما أساسیا من مƂومات اƅتſكیر اƅتشŸبي. žطƁƜة ) ŠیſƆورد(ار اŠƅدیدة ƅمشكƆة ما، ویŸتبرƍا من اžƛك

" أن اżƅزارة اƅبسیطة žي طƁƜة Bert" )بیرت(اƅتſكیر تŸتبر مظƎرا كنیا مرتبطا بżزارة اžƗكار، ţیث یŸتبر 

    .)67، 2013، اƅتل( Żزیرة Šدا žكار ینبżي أن تكونƗاžƛكار ƛ تكſي من أŠل تكوین اƅروح اƛبداŷیة، žا

žاƅطƁƜة تشیر اƅى Ɓدرة اƅمشاركین Ɔŷى توƅید اƅمſاƍیم واžƗكار وŷادة ما یكون ŷرض اƅردود 

Ǝžي اƂƅدرة Ɔŷى  Lin Cheng-Shih & Wu RyanYing-Wei. 2016. 1678)( اţƅساسة واžƗكار بطƁƜة

تشیر و  ).219، 2014وأبو شŸیرة،  (Żباري ومſتوţةاœیة ƅمشكƆة نƎایتƎا ţرة انتاج أžكار ŷدیدة ſƅظیة وأد

اƂƅدرة Ɔŷى انتاج أو توƅید ŷدد كبیر من اžƛكار اŠƅیدة واƅصţیţة ƅمسأƅة أو مشكƆة ما نƎایتƎا  إƅى كذƅك

 ،ƌŠتاţندما نŷ يžرŸمƅى استخدام مخزوننا اƆŷ درةƂƅى اƅما تشیر إƆة. مثţتوſرة ومţدد  كماŸتتضمن ت

اžƛكار اƅتي یتم استدŷاؤƍا، أو اƅسرŷة اƅتي یتم بƎا استدŷاء استخدامات Ɨشیاء مţددة، وسƎوƅة اžƛكار 

ویمكن Ɓیاس مƎارة اƅطƁƜة ƚƅبداع.  وتدƎƂžا وسƎوƅة توƅیدƍا. وباƅتاƅي žان اƅطƁƜة تمثل اŠƅانب اƅكمي

  باƗدوات اƅتاƅیة:

  تصنیف اžƛكار وžق متطƆبات مŸینة.و تنسیق أو نمط مŸین.  سرŷة اƅتſكیر بإŷطاء كƆمات ضمن -

من اŠƅمل أو استخدام اƅكƆمات žي أكبر ŷدد ممكن و  اŷطاء ŷدد من اƅكƆمات ترتبط بكƆمة واţدة. -

  ).141، 2011، واŠƅراح وبشارة(اŸƅتوم  اŸƅبارات ذات اƅمŸنى
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  اƃطſƚة اƃحركیة:  -1-2- 4

متمیزا ŷن ŻیرƋ من ţیث كمیة اžƗكار واƛستŠابات اƅتي ینتƎŠا ƛ شك أن اƛنسان اƅمبدع یكون 

žي موƁف مŸین وžي وţدة زمنیة ثابتة مƂارنة مŶ أƁرانƌ، أي إنƌ یكون Ɔŷى درŠة ŷاƅیة من سیوƅة 

ƅتي تŸرƎžا اžƗكار وسƎوƅة إنتاƎŠا وتوصف ƍذƋ اƂƅدرة اƅتي یمتƆكƎا ƍذا اƅشخص اƅمبدع باƅطƁƜة ا

Ɯمƅتمام ) 61، 1972، (اƍƛیكون ا ƛف ما، وƁي موž مالŷƗكار أو اžƗدد كبیر من اŷ ة إیرادŷا سرƎبأن

اƅدیوان) بأنƎا " Ɓدرة اſƅرد Ɔŷى انتاج  ءƍنا بنوع اƛستŠابات بل بŸددƍا. أما اƅطƁƜة اţƅركیة žتŸرƎžا (ƅمیا

  ).30، 1999، (اƅدیوان ة مŸینة وثابتة"استŠابات ţركیة كثیرة یسƎƆŠا žي وţدة زمنی

  اƃمرونة اƃحركیة: -2- 4

  اƃمرونة: -2-1- 4

  :یةŷبداƛداف اƍƗي اž كیر وتتمثلſتƅوب اƆییر أسżى تƆŷ درةƂƅنیة و  تطویر اƍذƅة اƅاţƅییر اżى تƆŷ

، ویر اƂƅدرة Ɔŷى اƅتſكیر باƅبداœلتط واخیراţſص اƛنماط اƅمŸرžیة واستكماƎƅا، توكذا  بتżیر اƅموƁف.

  بسƎوƅة ویسر.Ɔŷى اƅتŸامل مŶ اƅمواƁف و 

 :اƌا وخطواتƌƀت تطبیƙا ومجاƌمیتƋا وأƌŽریŶت  

ƍي اƂƅدرة Ɔŷى توƅید أžكار متنوŷة ƅیست من نوع اžƗكار اƅمتوŸƁة ŷادة، وتوŠیƌ أو تţویل مسار 

اƅتſكیر مŶ تżیر اƅمثیر أو متطƆبات اƅموƁف. وƍي ŷكس اŠƅمود اƅذƍني اƅذي یŸني تبني اƗنماط اƅذƍنیة 

رة اƅمرونة žي اتتمثل أƍمیة تدریس مƎو  ر اƂƅابƆة Ɔƅتżییر ţسب ما تستدŷي اţƅاŠة.اƅمţددة سſƆا وŻی

زیادة اƅخیارات ŷن طریق اƅتţرك إƅى ما ƍو أبŸد من اƅنصاŢœ اƅتƆƂیدیة، واƅسماح ƆƅطƆبة باƛطƜع Ɔŷى 

من وƁت  وƎŠات اƅنظر اƗخرى، زیادة اƗنشطة اƛبداŷیة، وزیادة Ɓدرة اƅطƆبة Ɔŷى تżییر اتŠاž Ƌكرƍم

  لآخر كŠزء من اƅتſكیر اƅتشŸیبي أو اƅتباŷدي.
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وتطرق بŸض اƅمƎتمین باƅتſكیر اƛبداŷي إƅى ثƜثة أشكال Ɔƅمرونة یتمثل اƗول منƎا žي اƅمرونة 

اƅتƂƆاœیة وتŸني Ɓدرة اſƅرد اƅسریŸة Ɔŷى انتاج أكبر ŷدد ممكن من أنواع مختſƆة من اƛتŠاƍات واžƗكار 

ما أو موƁف مŸین. žي ţین یتمثل اƅشكل اƅثاني žي اƅمرونة اƅتكیſیة اƅتي تشیر إƅى اƅتي ترتبط بمشكƆة 

Ɓدرة اſƅرد Ɔŷى تżییر اƅوƎŠة اƅذƍنیة žي مواƎŠة اƅمشكƆة ووضŶ اƆţƅول Ǝƅا، ویكون بذƅك Ɓد تكیف 

Ŷب مƅطاƅتي تأ اƅصور اƅا Ŷة ومƆمشكƅرد أوضاع اſƅدى اƅ ما ازدادتƆة. وكƆمشكƅا Ƌذƍ اƎر بƎا أو تظƍخذ

اƂƅدرة Ɔŷى تżییر استŠاباتƅ ƌكي یتƜءم مŶ اƅموƁف أو اƅمواƁف اŠƅدیدة، تطورت ƅدیƌ اƅمرونة اƅتكیſیة 

اƛبداŷیة اƅمطƆوبة. أما ŷن اƅشكل اƅثاƅث žیتمثل žي إŷادة اƅتŸریف أو اƅتخƆي ŷن مƎſوم ما أو ƁƜŷة 

وتتمثل مŠاƛت تطبیق مƎارة اƅمرونة žي اƂƅیام بŸمƆیة وذƅك من أŠل مŸاŠƅة مشكƆة Šدیدة.  Ɓدیمة مŸینة،

اƛرتŠال اſƅكري ŷندما ƛ تتوžر أدوات اƅتſكیر اƅتƆƂیدي، مثل ایŠاد طریƂة أخرى ţƆƅصول Ɔŷى رƁم ƍاتف 

  ).  238، 2013(سŸادة واƅصباغ، . دما ƛ یتواžر ƅدیƌ دƅیل اƎƅاتفشخص ما ŷن

تمثل مرونة اƅتſكیر اƅركن اƛساسي اƅمŸرžي Ɔƅشخصیة اƅمبدŷة كونƎا تمثل إŷادة اƅبناء اƅسریŶ  إذ

واƅمناسب ƆƅمƆŸومات، وƂžا ƅمتطƆبات اţƅاƛت اƅمستŠدة، بŸكس Šمود أو صƜبة اƅتſكیر اƅذي یŸني 

ţك نمطیة واضƅدید، مكرسا بذŠ نŷ ثţبƅا دون اƂة مسبƅوƆţمƅت اƜمشكƅي إطار اž اءƂبƅكیر، اſتƅي اž ة

وƂƅد ما یطƆق Ɔŷیƌ باƅتſكیر اƅتباŷدي. واƅمرونة ƍي اƂƅدرة Ɔŷى تżییر اţƅاƅة اƅذƍنیة بتżیر اƅموƁف، وƍذا 

أكد اƅكثیر من اƅباţثین أن اƅمرونة ترتبط باƅمثابرة واƅبţث ŷن اƆţƅول، وتتضمن تنوع اƅرؤیة ƅشكل 

تſكیرƋ من خƜل ƁدرتƆŷ ƌى اتخاذ انماط تſكیر وتƂنیات إŷداد اƅمشكƆة، ویتمیز اſƅرد اƅمبدع بمرونة 

مختſƆة واƅتŸامل مŶ اƅمشكƆة من ŷدة أبŸاد، مما یسƎل ŷمƆیة اƅتżییر žي موƁف ما، أو وƎŠة نظر مŸینة 

Ƃمنطƅیر اŻ صبŸتƅدم اŷاوƎد ذاتţكار بžƗ تل يƅى ). و 66، 2013، (اƅمرونة إƅید تشیر اƅى توƆŷ درةƂƅا

ة اžƗكار اƅمتوŸƁة ŷادة، واƅتţول من نوع مŸین من اſƅكر إƅى نوع آخر ŷند أžكار متنوŷة ƅیست من نوŷی

ƅ ابةŠستƛمود ماŠƅكس اŷ يƎž ،فƁموƅییر اżنیة بتƍذƅة اƅاţƅییر اżى تƆŷ درةƂƅا اƎین، أي أنŸف مƁو
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 كما أن ŷمƆیة اƅتدریب Ɔŷى مƎارة اƅمرونة، تتطƆب من اƅمƆŸمین اƅذƍني، وتمثل اŠƅانب اƅنوŷي ƚƅبداع.

  اتباع اƂƅواŷد اƅتاƅیة:

  تŠریب اŸƅدید من اţƛتماƛت.و تţدید موضوع أو مشكƆة ضمن مŠال مŸین.  -

استخدام اţƅواس اƅخمس، ƗنƎا تſتŢ ، و طرح أسƆœة Ɔŷى صیżة: ما اƅطرق اƛخرى...؟ اžترض أن... -

  .)141، 2011، واŠƅراح وبشارة(اŸƅتوم  اžƛكار اŠƅدیدة بشكل نشط وŸžالاƅذƍن نţو 

  اƃمرونة اƃحركیة:  -2-2- 4

من اƅمطƆوب أن یتمتŶ اƅشخص اƅمبدع بدرŠة ŷاƅیة من اƅمرونة اƆƂŸƅیة واţƅركیة ƅكي یكون Ɓادرا 

Ɔŷى مواƎŠة اƅمواƁف اƅمتنوŷة واƅمختſƆة، وأن تكون ƍذƋ اƂƅدرة Ɔŷى تżییر ţاƅتƍ ƌذƋ تتناسب مŶ اƅمواƁف 

أن اƅتƜمیذ ذوي اƅمرونة اƆƂŸƅیة ţین تſشل  "ƅمیا اƅدیوان"نŷ ƜƂن  "تورانس"اƅتي یتŸامل مƎŸا وƅذƅك یذكر 

 œل أخرى ƅتƂţیق أƍداƎžم.إţدى خططƎم žإنƎم سرŷان ما یأتون بمدخل مختƆف ویŠدون ببساطة وسا

  ). 34، 1999، (اƅدیوان

  الأصاƃة اƃحركیة: -3- 4

  الأصاƃة: -3-1- 4

  :یةŷبداƛداف اƍƗي  اž كار وتتمثلžطاء أŷى إƆŷ درةƂƅوف.اƅمأƅن اŷ یدةŸة بƆدرةوا أصیƂƅ  ادŠى ایƆŷ

، اƂƅدرة Ɔŷى إیŠاد بداœل أصیƆة ƆƅمواƁف أو اƆţƅول أو اƂƅراراتƆţول أصیƆة ƆƅمشكƜت، باƙضاžة إƅى 

 ابتكار أو تصمیم شيء ما مختƆف ŷن تصامیم الآخرین من ţوƌƅ.و 

  :اƌƀت تطبیƙا ومجاƌمیتƋا وأƌŽریŶت  

ارات اƅتſكیر اƛبداŷي بأنƎا تƆك اƅمƎارة اƅتي تستخدم من أŠل ف مƎارة اƗصاƅة كإţدى مƎتŸر  

اƅتſكیر بطرق واستŠابات Żیر ŷادیة أو žریدة من نوƎŷا، أما تŸریف اƗصاƅة من وƎŠة نظر اƅطƆبة 

وتتƆخص أƍمیة تدریس ƍذƋ اƅمƎارة žي ضرورة تſكیر  žیتمثل žي اƅوصول إƅى أžكار Šدیدة żƆƅایة.
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تساŷدƍم žي اŸƅمل اŠƅاد žي اƅبţث ŷن أžكار Šدیدة، žإن كان اƅتƆمیذ Ɓادرا Ɔŷى  اƅتƜمیذ بطریƂة أصیƆة

(سŸادة  ƅى إیŠاد أžكار أصیƆة أخرى ŠدیدةƎžم أو استیŸاب اƗمور بŸمق وأصاƅة، žإن ذƅك یؤدي إ

وتتمثل أƍم مŠاƛت تطبیق ƍذƋ اƅمƎارة žي ایŠاد وظیſة أو ایŠاد وسیƆة  )227، 2013واƅصباغ، 

Šوƅتكنو.....ƌƆأو شك ƌي تركیبž ما كان بسیطاƎدید مŠ ازƎŠ دیدة أوŠ ةƅدیدة، أو اختراع أŠ یة  

   :اƌیة وإجراءاتŵبداƙة اƃارة الأصاƌخطوات م  

žي تţدید اƅمƎſوم أو اſƅكرة أو اƅمشكƆة أو اƅشيء او اƅشخص، ثم اƛشارة إƅیƎ  ƌاتتƆخص خطوات

باƅتوضیŢ او اƅتſصیل، وتوƅید اžكار Šدیدة تدور ţوƌƅ، ثم وصف اžƛكار اƅناتŠة ŷن ذƅك باستخدام 

م، اƅوساœل اƅتƆŸیمیة أو اŸƅرض اƅشſوي، ثم تţدید اƅصſات أو اƅخصاœص اţƅرŠة ƅتƆك اžƗكار أو اƅمſاƍی

ما اƅذي تم  ثم تطبیق اŸƅمƆیات اſƅكریة اƅمكتسبة واختبار مدى žاƆŷیتƎا ŷن طریق طرح اƗسƆœة الآتیة:

وما اƅذي یمكن ŷمƌƆ مستƂبƜ بشكل Šدید ومختƆف ŷما تم انŠازţ Ƌتى الآن؟ وما اƅذي ƅم یتم انŠازƋ؟ 

ŷد ممكن من اƛستŠابات  وتŸني اƂƅدرة Ɔŷى سرŷة انتاج أكبر ).227، 2013، واƅصباغ سŸادةƌƆŸž؟ (

 Ǝاأنƌ یمكن Ɓیاس "ŷبد اƅسƜم ŷبد اſżƅار"ویذكر ƅمباشرة اƅبŸیدة باƅموƁف اƅمثیر. ذات اƛرتباطات Żیر ا

من خƜل كمیة اƛستŠابات Żیر اƅشاŸœة واƅتي تŸتبر استŠابة مƂبوƅة ƘƅسƆœة أو بنود اƛختبار وكذƅك 

إƅى ارتباطات أو تداŷیات بŸیدة أو Żیر مباشرة باƅنسبة  Ɔŷى أساس اƛستŠابات اƅتي تشیر Ǝایمكن Ɓیاس

) بأنƎا ما ƍو Żیر M. Luis( "ƅویس" ƎاویŸرž ).247، 2013، (سƆیمان تاşœ أو اƅمترتباتر اƅنƅبنود اختبا

وžي مŠŸم . )248، 2013، (سƆیمان اſƅكر اŷƛتیادي أو ƍو Żیر شاŶœ مأƅوف أو خارج ŷن

، 2003، شţاتة واƅنŠار( شیاء žي صورة Šدیدة وŻیر مأƅوžةبإدراك اſƅرد ƘƅاƅمصطţƆات اƅتربویة تŸرف 

53 .(ž دیدةŠƅكار اžƗتیان باƛل اƜمبدع من خƅرد اſƅا اƎتي یتمیز بƅیة اƆƂŸƅص اœخصاƅدى اţي إƎ

واƅنادرة واƅمſیدة Żیر اƅمكررة، Ǝžي ببساطة أنتاج اƜƅمأƅوف، وتŸتبر ركنا أساسیا من أركان اƅشخصیة 

ƅمبدŷة. ویŸرƎžا "ŠیſƆورد" بأنƎا درŠة اŠƅدة اƅتي یمكن أن یظƎرƍا اſƅرد واƅتي تظƎر žي استŠاباتŻ ƌیر ا
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مأƅوžة، واƅمیل إƅى تƂدیم تداŷیات بŸیدة وŠدیدة وماƍرة وŻیر مŸتادة، وƍذا اƗمر یرتبط باƂƅدرة Ɔŷى تżییر 

Ɔكرة أصیſƅدید، وتسمى اŠ نŷ ثţبƅا دون اƂة مسبŻمصاƅل اœمساƅة اŸœشاƅكار اžƘƅ Ŷتخض ƛ ة إذا كانت

وتتصف باƅتمیز، واƅشخص صاţب اſƅكر اƗصیل ƍو اƅذي یمل من استخدام اžƗكار اƅمتكررة واƆţƅول 

اƂƅدرة Ɔŷى اƅتŸبیر اſƅرید، وانتاج اžƛكار اƅبŸیدة  كما تŸرف بأنƎا). 68، 2013، (اƅتل اƅتƆƂیدیة ƆƅمشكƜت

اƅشاŸœة واƅواضţة، اي انƎا اƅتمیز واƅتſرد žي اſƅكرة واƂƅدرة Ɔŷى اƅنſاذ إƅى ما واƅماƍرة أكثر من اžƛكار 

 Ŷتخض ƛة، وžوƅیر مأŻ یر متكررة أوŻ ة اذا كانتƆصیƛكرة اſƅاž .كارžƛوف من اƅمأƅمباشر واƅوراء ا

 ل اƅبدیƎیة.žƘƅكار اƅشاŸœة، وتŸتمد ƍذƋ اƅخاصیة Ɔŷى žكرة اƅمƆل من استخدام اžƛكار اƅمأƅوžة واƆţƅو 

  یتطƆب تƆŸیم اƅطƆبة مƎارة اƗصاƅة أن یراŷي اƅمƆŸم اŸƅامƆین اƅتاƅین:و 

  .دة Ɓبل تţدید اŠاباتƎم اƅنƎاœیةتشŠیŶ اƅطƆبة Ɔŷى انتاج أžكار Šدی -

- Ɔی ƛ ب بأنƅطاƅا ŶیŠخرینتشƛكرة اž ةŻادة صیاŷى إƅأ إŠ  تومŸƅراح وبشارة(اŠƅ143، 2011، وا(  

 اƗصاƅة اƅتمیز žي اƅتſكیر واƅندرة واƂƅدرة Ɔŷى اƅنſاذ إƅى ما وراء اƅمباشر واƅƗوف من اžƗكار. وتŸني

žتبر أŸتي تƅة واžوƅمأƅیر اŻ اباتŠستƛن طریق كمیة اŷ اسƂددة مثیرةوتţمشاكل مƅ ةƅبوƂباري  كارا مŻ)

  ).219، 2014وأبو شŸیرة، 

  الأصاƃة اƃحركیة:  -3-2- 4

من أŠل أن یŸد اſƅرد مبدŷا Ɔŷیƌ أن یƂدم شیœا Żیر مأƅوف أو شاŶœ بین أƁرانƌ، وأن ƍذا ƍو اƅذي 

 Ƌناصرŷ دید وأصیل، وإن كانتŠ دیم شيءƂى تƆŷ درةƂƅو اƍ بداعƙإذ إن ا ،ƌذبŠوی Ƌنتباƛي اŷیستر

ف، وما ƍو ذكي Ɓدیمة، وƅذƅك ſžي بţوث ŷدیدة تŸني اƗصاƅة بشكل ŷام بأنƎا انتاج ما ƍو Żیر مأƅو 

وţاذق، وأن Ɓدرة اƅتƆمیذ Ɔŷى انتاج استŠابات Šدیدة Żیر مأƅوžة بین أƁرانƍ ƌي اƅتي توţي بأنƌ یمتƆك 

Ɓدرة اƗصاƅة žي اƅتſكیر، وأن اƅمƂصود باſƅكرة واƛستŠابة اƗصیƆة ƍي ƅیست اƅنادرة أو اżƅریبة ţžسب، 

یصدر من اƅمرضى ƆƂŷیا من أŸžال أو أƁوال بل یŠب أن تكون مناسبة وذات žاœدة ومŸنى Ɨن بŸض ما 
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Ɓد یكون بŸضƎا نادرا أو Żریبا وƅكنƎا ƅیست ذات žاœدة أو مŸنى، ƅذƅك žاƗصاƅة اţƅركیة ƍي Ɓدرة اƅتƆمیذ 

ما یصدر أƁرانƆŷ  ƌى اصدار أو انتاج استŠابات أو ţركات Šدیدة أو نادرة أو Żیر شاŸœة متمیزة ŷن

     )115، 2013،(اƅسودانيي واţد žي اƅوƁت نſسžƌي موƁف ţركي أو ریاضوضŸوا ŠمیƎŸم  اƅتƜمیذ إذا ما

مƎارات اƅتſكیر اƛبداŷي، ) 145، 2011، وبشارةنŷ ƜƂن (اŸƅتوم واŠƅراح ) ţ 2002سین وžخرو،(ویţدد 

   .)05(كل مƎارة كما ƍو موضž Ţي اŠƅدول  واƅمتطƆبات اƂƅبƆیة ƅتƆŸم

  .  ): مƎارات اƅتſكیر اƛبداŷي واƅمتطƆبات اƂƅبƆیة 05اŠƅدول (

  اƅمتطƆبات اƂƅبƆیة  اƅمƎارة

  اƅطƁƜة

  اƂƅدرة Ɔŷى انتاج أكبر ŷدد من اžƗكار.-
  اƂƅدرة Ɔŷى توƅید اƅبداœل.-
  اƂƅدرة Ɔŷة ţل اƅمشكƜت.-
  اƂƅدرة Ɔŷى اƅتŸامل مŶ اţƛتماƛت.-

  اƅمرونة

  اƂƅدرة Ɔŷة تżییر أسƆوب اƅتſكیر.-
  اƂƅدرة Ɔŷى تżییر اţƅاƅة اƅذƍنیة بتżییر اƅموƁف.-
  اƂƅدرة Ɔŷى اƅتſكیر باƅبداœل.-
  اƂƅدرة Ɔŷى انتاج اţƛتماƛت.-

  اƛصاƅة

  اƂƅدرة Ɔŷى ŷدم تكرار أžكار الآخرین.-
  اƂƅدرة Ɔŷى اƅتſكیر اƅتشŸیبي.-
  اƛبتŸاد ŷن اƅمأƅوف.-
  اƂƅدرة Ɔŷى إŷطاء Ɔţول Šدیدة.-

  اƙبداŵي:مراحل اƃتŽكیر  -1- 5

ƍي Ɔŷى سبیل اƅتţدید: مرƆţة و ƅدورة اƛبداŷیة مراţل امن تمییز  )Wallas(تمكن "Šراƍام واƛس" 

   اƛشراق ثم مرƆţة اƅتƂţق. واƎƅƛام أاƛصرار واƅمثابرة، اŷƛداد أو اƅتţضیر، اƛختمار أو اţƛتضان، 

  مرحƄة اƃتحضیر أو اŵƙداد: -1-1- 5

وتţſص من ŠمیŠ ŶوانبƎا، وتŠمŶ اƅمƆŸومات ţوƎƅا ویربط بینƎا žي ƍذƋ اƅمرƆţة تţدد اƅمشكƆة   

بصور مختſƆة بطرق تţدد اƅمشكƆة، وتشیر بŸض اƅبţوث إƅى أن اƅطƜب اƅذین یخصصون Šزءا أكبر 
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یتسرŷون ممن اƅوƁت ƅتƆţیل اƅمشكƆة وƎžم ŷناصرƍا Ɓبل اƅبدء žي ƎƆţا ƍم أكثر ابداŷا من أوœƅك اƅذین 

وžیƎا یتاح Ɔƅمبدع أن یţصل Ɔŷى  ).221، 2014وأبو شŸیرة، ثاœر أţمد (Żباري  žي ţل اƅمشكƆة

إن أي Ÿžل  اƅمƆŸومات واƅمƎارات واƅخبرة اƅتي تمكنƌ من تناول موضوع اƛبداع أو تţدید اƅمشكƆة.

إبداŷي یستƆزم تţضیرا واŷیا وƁویا ſƅترة طویƆة، وƍذا اƅتţضیر یكون ŷاما وخاصا، أما اƅتţضیر اŸƅام 

Ǝžو یتƆŸق باƛختصاص كſرع من žروع اƆŸƅم، بینما اƅتţضیر اƅخاص یرتبط باƅمشكƆة اƅمبţوثة مباشرة 

اƅمŸرžیة اƅشامƆة واƅمتŸمƂة žي  واƅتي یſترضƎا اƅباţث ویţاول اƅبţث ŷن ţل Ǝƅا وƍي مرƆţة اƅخſƆیة

 ) بأنƎا مرƆţة اŷƛداد اƅمŸرžي واƅتſاŷل مŠ" )Ghorden.ƌŸوردن"اƅموضوع اƅذي یبدع žیƌ اſƅرد، وžسرƍا 

ومن اƅنادر أن یتوصل اţد إƅى اخترق إبداŷي دون أن یكون Ɓد اŠتاز مرƆţة إŷداد وتţضیر صŸبة. 

  ).46 ،2016 ،وţبیب واƅمسŸودي(اƅشویƆي 

  مرحƄة اƃكمون أو اƙحتضان أو اƙختمار: -1-2- 5

ƍي مرƆţة ترتیب ţیث یتţرر žیƎا اƂŸƅل من كثیر من اƅشواœب وتستبŸد اžƗكار اƅتي ƛ صƆة Ǝƅا   

 باƅمشكƆة، وƍي تتضمن ƍضما ƆƂŷیا، شŸوریا وƛ شŸوریا، وامتصاصا ƅكل اƅمƆŸومات واƅخبرات اƅمكتسبة

كما تتمیز ƍذƋ اƅمرƆţة باƎŠƅد اƅشدید اƅذي یبذƌƅ اƅمتƆŸم اƅمبدع žي سبیل واƅمœƜمة اƅتي تتƆŸق باƅمشكƆة. 

ţل اƅمشكƆة، وترŶŠ أƍمیة ƍذƋ اƅمرƆţة إƅى أنƎا تŸطي اƂŸƅل žرصة ƆƅتخƆص من اƅشواœب واžƗكار 

، Ż ،2014باري ثاœر أţمد وأبو شŸیرة( و ربما تŸطل اŠƗزاء اƎƅامة žیƎااƅخطأ اƅتي یمكن أن تŸوق أ

222 .(ž ي كلž كیرſتƅد اŸة بƆمشكƆƅ ل خارقţ ىƅتوصل إƆƅ سةœت یاƛاوţدة مŷ بƂŸة تƆţي مرƎ

اţƛتماƛت اƅممكنة، وžي ƍذƋ اţƅاƅة Ɓد یŠƆأ اƅباţث إƅى ŷدة أساƅیب ƅتţویل انتباŷ ƌƍن اƅمشكƆة كأن 

 وƍي مرƆţة ƍدوء وانصراف ظاƍري ŷن یمشي أو یذƍب Ɔƅسباţة أو اصطیاد اƅسمك أو Ÿƅب اŠƅوƅف.

موضوع اƛبداع، إذ ƛ یŸتƂد اƅباţثین بانصراف Ƃŷل اƅمبدع، وأنƌ یكون منشƜż بصورة Żیر شŸوریة žي 

 ƌسſنƅ تمسƆد یƁ وریا أيŸا شƎیž كرſی ƛتا وƁة مؤƆمشكƅكر اſمƅشخص اƅا یترك اƎیžموضوع. وƅكیر باſتƅا
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بدأ اƅمشكƆة žي اƅتبƆور كما تبدأ شیœا من اƅراţة أو اƛسترخاء تاركا اƅمشكƆة شŸوریا، وžي ƍذƋ اƅمرƆţة ت

: بأنƎا ţاƅة من اƆƂƅق واƅخوف اƜƅشŸوري واƅتردد )(Š" GuilfordیſƆورد"وžسرƍا  ƆţوƎƅا žي اƅظƎور.

Ɔŷى ŷمƆیة اţƛتضان كأصŸب مراţل اŸƅمƆیة  "تورانس"باƂƅیام باŸƅمل واƅبţث ŷن اƆţƅول، وركز 

 Ŷاون مŸتƅدم باƁیة، وŷبداƛة  "سمنتر"اƆţا من مرƂƆبداع منطƛى اƆŷ تدریبƆƅ اƎŠا تدریبیا موŠبرنام

  ).47 ،2016 ،واƅمسŸودياƅشویƆي وţبیب ( اƅكمون إذ أنƎا تţتاج ƅمƂومات أساسیة وخاصة

  اƗصرار واƃمثابرة: -1-3- 5

أن مراŸŠة سیر اŸƅظماء اƅذین Ɓدموا Ɔƅبشریة ما یستţق، یŠد ŷدة أŷمال ابداŷیة žي اƆŸƅوم واſƅنون   

تكشف بوضوح ŷن أƍمیة تواžر مستوى رžیŶ من اƙصرار واƅمثابرة خƜل مرƆţة اختزان اſƅكرة وبŸدƍا. 

یة اƅنسبیة اƅذي نشرƋ أربŸة ŷشر ŷاما وƍو یطور اختراƌŷ اƗول žي بţثŷ ƌن اƅنظر  "انشتاین"وƁد أمضى 

، كان Ɔŷیƌ أن یخوض مواƎŠات م1922، وƁبل أن یصبŢ نŠما ŷاƅمیا وینال Šاœزة نوبل ŷام مŷ1905ام 

 "ماخ"Šادة مŶ أشƎر اſƅیزیاœیین اƅمŸاصرین ƌƅ من اƅذین ŷارضوا أو ƅم یŸیروƍا اƍتماما یذكر أمثال 

)Mach( بوینكیر"و" (Poincare) نك"وƜب" Planck)( ورینتز"وƅ" Lorentez)(  سنواتƅي اž وخصوصا

Ƃŷتي أƅى اƅوƗنظریةاƅن اŷ ىƅوƗا ƌتƁت نشر ورƆ ) بیبţي وƆشویƅودياŸمسƅ48-47 ،2016 ،وا(.  

  :(اƌƃƙام) اƗشراق -1-4- 5

  Ɨات واƁƜŸƅادة تنظیم اŷرد بإſƅوم اƂتین إذ یƂسابƅتین اƆţمرƅم من اŠناƅستبصار اƛو نوع من اƍكار وž

وƍي مرƆţة اŸƅمل اƅدƁیق اţƅاسم ƂŸƆƅل žي ŷمƆیة اƅخƆق. ). 80، 2011، (اƗشƂر اƅمشكƆة وصوţƅ ƛل

 Ƌذƍمأزق، وƅخروج من اƅل واţƅكرة اž ىƅتي تؤدي إƅشرارة اƅومضة أو اƅا اƎدث بţتي تƅة اƅاţƅي اƍو

ر. وربما اţƅاƅة ƛ یمكن تţدیدƍا مسبƂا Ǝžي تţدث žي وƁت ما، žي مكان ما، ƅدى اſƅرد دون سابق إنذا

تŸƆب اƅظروف اƅمكانیة واƅزمان واƅبیœة اƅمţیطة بتţریك ƍذƋ اţƅاƅة، ووصƎſا اƅكثیرون بţƆظة اƎƅƙام. 

وžي ƍذƋ اƅمرƆţة تتţدد أو تتوƅد اſƅكرة اƗساسیة أو اƅمطƆوبة ţƅل اƅمشكƆة، مصţوبة بمشاŷر اƛنŠاز 
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واƅشŸور باƅرضا واƛرتیاح بŸد مŸاناة إن اƛشراق ƍو اƅخبرة اƅتي تنتƎي بţل اżƆƅز اƅمţیر  واƅدƍشة.

 ƌنƗ صرƂد تطول أو تƁ نیةƍاذƎƅاŠŸا أو استƎتنبؤ بƅیمكن ا ƛ) بیبţي وƆشویƅودياŸمسƅ48 ،2016 ،وا(  

  اƃتحƀیق واƃبرƋان: -1-5- 5

  ƅى اƆŷ يŷبداƙا şمنتƅیازة اţمرضیة، وƅیدة واſمƅة اƆصیƗا şœنتاƅى اƆŷ صولţƅة اƆţي مرƍرضا و

اƅمبتكرة أي اƅتأكد من صدق اƆţƅول اƅتي  ƅمرƆţة اƛختبار اƅتŠریبي ſƆƅكرةوتتضمن ƍذƋ اŠƛتماŷي. 

وصل إƅیƎا اƅشخص كما Ɓد یŸدل من ƍذƋ اƆţƅول أو یضیف إƅیƎا ƅتصبŢ أكثر مœƜمة ƎƆţƅا وتشیر ţیاة 

žƗشراق وتوارد اƙدوث اţ ردŠادة بمŷ يƎتنت ƛ يŷبداƙختراق اƛیة اƆمŷ ى أنƅین إŷمبدƅكار أو ا

اƅتوصل إƅى ţل اƅمشكƆة، كذƅك ƍناك ţاŠة وضرورة ƅبذل مزید من اƎŠƅد اƅواŷي واƅمتابŸة اţƅثیثة 

ƆƅتƆżب Ɔŷى اƂŸƅبات اƅتي تŸترض ŷادة اƛختراƁات اƛبداŷیة. وƁد یتضیŶ اſƅكرة أو یƂſد اţƅل Ɓیمتƌ ما ƅم 

نſردة وأصیƆة وتƂدیم اƗدƅة Ɔŷى أنƎا م یتواصل اƅتſكیر اƛبداŷي ţتى تبźƆ اſƅكرة مداƍا باţſƅص واƅتطویر

ومن اƅمſترض أن اŷƛداد واƅتƂţق ŷمƆیتان تتمان ŷن وŷي تام كما أنƎا ŷمƆیات  وŷمƆیة Żیر مسبوƁة.

اƅشویƆي وţبیب ( اƅواŷي ƆƅمشكƆة ضمن أن ینţى اƅمرء Šانبا اƅتناولمنطƂیة. ƅكن اţƅضانة تت

  ).49-48 ،2016 ،واƅمسŸودي

  اƙبداŵي:اżتراضات اƃتŽكیر 

 ،ƌنیة، وخبراتƍذƅا ƌیاتƆمŷرد، وſƅداف اƍف أƜي باختŷبداƛكیر اſتƅممارسة اƅ دادŸستƛات اŠف درƆتخت

ن أي إ و  ţق ƅكل žرد مثل اƎƅواء Ɔŷى أن یكون ذا žاœدة ſƆƅرد واƅمŠتمŶ. تƌممارسž وخصاœصƌ اƅشخصیة.

اƅتſكیر اƛبداŷي Ɔŷى أن یتوžر وسیط مƎما كان سیœا یمكن أن یكون وسیطا Šیدا Ɔƅتدریب ƅممارسة 

اƅتſكیر اƛبداŷي متżیر بیœي یمكن أن یورث žƘƅراد اƅذي ž اƅمƆŸم اƅذي یبذل ƎŠدا ƙیŠاد اƅمتƆŸم اƅمبدع.

(أبو مزید،  مبدŷین اſƅرد اƅمبدع یſترض أن الآخرینž .تƌیتŸایشون žي وسط بیœي یشž ŶŠیƌ ممارس

مƎارة یمكن ƅكل žرد ƅدیƌ اƛستŸداد أن یتƆŸمƎا ویمارسƎا من خƜل مادة تƆŸیمیة أو  Ǝžو ).55، 2012
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تدریبیة او ŷبر اي وسیط (موƁف، نص، درس،...). Ǝžو ƅیس ţكرا Ɔŷى اƅطƆبة اƅمتſوƁین، أو 

 ƌصœوخصا ،ƌنیة وخبراتƍذƅا ƌیاتƆمŷرد وſƅداف اƍى أƆŷ تمدŸا تƎي. كما أنƅاŸƅذكاء اƅشخاص ذوي اƗا

صیة. واƛبداع یŸني اƅتţرر من اƅخوف واƅمنƅ Ŷذƅك žإن ایŠاد اſƅرد اƅمبدع یŸتمد Ɔŷى اƅوسط اƅشخ

اƅبیœي اƅمناسب واƅمƆŸم اŠƅید. žاſƅكرة اƅمبدŷة žكرة ضŸیſة ƍشة، ƛ تصمد ƆƅنƂد žي بدایتƎا، وإذا أصدرت 

  ).255، 2012، اŸƅتوممبدع یſترض أن الآخرین مبدŷین. (اſƅرد اƆŷ žƅیƎا ţكما سریŸا žإنك ستƂتƎƆا.

  مŶوſات اƃتŽكیر اƙبداŵي: -6

ŷدم اƅثƂة باƅنſس، (كأن یƂول أţدƍم: إن طاƁتي ƅخوف من اſƅشل، واƅخوف من اƅنƂد، و ا من اƍمƎا

ƅتیار، وأنا أطیŶ اƗوامر وţسب). وكذا مţدودة، أو ƛ یمكن أن أŻیر اƅواŶƁ، أو ƛ أستطیŶ مƂاومة ا

اƅمناخ اƅمشţون باƅتوتر، واƅتخوف، و  ƆمŸتƂدات،اƅمƎŠول أو من اŠƅدید. وƅاƅخوف من اŷƛتیاد واſƅƗة، و 

اƅرŻبة žي اƅتƆƂید، واƅتمذƍب، واƅمţاكاة Ɔƅنماذج اƅسابƂة. دور žي ذƅك، باƙضاžة إƅى  واƛستبداد اſƅكري

  ).  81، 2011(مصطſى نمر مصطſى، 

  أƋمیة تنمیة اƃتŽكیر اƙبداŵي ƃدى اƃطƚب: -7

ا، بل إن اƅبŸض یرى أن Ɓدرة اƅطƜب Ɔŷى اƅتſكیر اƛبداŷي أƍم أƍداف اƅتربیة ŷمومتمثل تنمیة   

Ɔŷى اƅتſكیر بطریƂة تŸینƎم Ɔŷى اƅتƆżب Ɔŷى مشاكل اţƅیاة اƅتي تواƎƎŠم تمثل اżƅایة  تƎمتنمیة Ɓدر 

žرد  اƅنƎاœیة Ɔƅتربیة، ţیث أن اƅتربیة ƍي ŷمƆیة توثیق اƅصƆة بین اſƅرد وبیœتƌ؛ żƅرض اţƅصول Ɔŷى

یţمل مبادئ وƁیم ƍذا اƅمŠتمƅ ،ŶینŸكس ذƅك تطبیƂا ŷمƆیا Ɔŷى أرض اƅواŶƁ، وƍذا ƛ یتƂţق بƂŸول تŸتمد 

 Ƌذƍ ى تنمیةƆŷ ملŸƅب اŠی ،ŶتمŠمƅم بذرة اƍ بƜطƅبداع، وبما أن اƛي من اƅخاƅیدي اƆƂتƅكیر اſتƅى اƆŷ

Ǝمƅارة اƎمƅاƌیƅما یصبوا إ ŶتمŠمƆƅ قƂţیتƅ ناتو( مةƍ ،2008 ،7(. ى أƅس إſنƅماء اƆŷ رد وینظرž ن كل

ƚƅ یةƆابƁ ƌƅ ي مبدع، أوž رادžƗروق بین اſƅر اƎد تظƁیة، وƆمŸƅا ƋذƎƅ مناسبةƅظروف اƅا ƌƅ تœیƍ بداع إذا

درŠة اƛبداع، žاƛختƜف بین اžƗراد žي اƙبداع كمیا. واƙبداع طریƂة اƆŸƅم ţیث داœما تبţث ŷن 
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مƆŸومات Šدیدة أو تطبیƂات Šدیدة ƅمƆŸومات متوžرة؛ žإن اŸƅمل Ɔŷى تنمیة مƎارات اƅتſكیر اƛبداŷي 

تمثل طریƂة اƅتدریس اƅمناسبة، اŷتمادا Ɔŷى اƂƅاŷدة اƅتي تنص Ɔŷى طریƂة اƅتدریس اƅمناسبة یŠب أن 

œق اƅتدریس أن تتواءم مƍ Ŷذا تكون تواءم ƅطریƂة بناء اƅمŸرžة اƙنسانیة، وطریƂة بناء اƅمŸرžة،  وƆŷى طرا

  )80، 2011اƅبناء وتركز Ɔŷى تنمیة مƎارات اƅتſكیر اƛبداŷي. (مصطſى نمر مصطſى، 

ƅدى اƅمتƆŸمین Ɨن ذƅك یŸد  ƌمن اƅضروري تنمیة مƎاراتžي أنƅ  ƌدى اƅمتƆŸم تƌیوتتمثل مبررات تنم

اƎƅدف اƅنƎاœي Ɔƅتربیة واƅتƆŸیم žي مواƎŠة تţدیات اƂƅرن اţƅادي واŸƅشرین Ɨن مƎارات اƅتſكیر تساŷد 

 ƌŠد تواƁ تيƅت اƜمشكƅل اţ يž مةƍمساƅا واƎŸامل مŸتƅا واƎتŠƅاŸومات ومƆŸمƅى اكتساب اƆŷ ناœأبنا

žي ظل ممارسة مƎارات اƅتſكیر اƆŸƅمیة، ƅذƅك žنţن  اƅمتƆŸم وتساŷدƆŷ Ƌى اتخاذ اƂƅرارات اƅصţیţة

اƅبدنیة بصſة خاصة  مƎارات اƅتſكیر žي مناŠƍنا بصورة ŷامة ومناşƍ اƅتربیةبţاŠة ماسة إƅى ƅتضمین 

ƍتي تساƅكیر اſتƅارات اƎتنمیة مƅ خصبا ƛاŠي مƎž ریبŠتƅصي واƂتƅث واţبƅى اƆŷ اƍتمادŷƛ ي نظراž م

) أن تƆŸیم مƎارات اƅتſكیر یؤدي إƅى ŷمق تſكیر اƅمتƆŸم 234، 2007، اويţل اƅمشكƜت وتؤكد (اƅطن

أثناء ŷمƆیة اƅتƆŸم وإكسابƎž ƌما أŷمق Ɔƅمţتوى اƅمŸرžي Ɔƅمادة اƅدراسیة مما یؤدي إƅى إţداث تƆŸم Ÿžال 

، 2009، یط ذƍنƌ باستمرار، واستخƆصت (ŷمروتكوین شخصیتƌ وبناƎœا بطریƂة صţیţة ویŸمل Ɔŷى تنش

  اƍƗمیة واƅمبررات اƅتاƅیة ƅتنمیة مƎارات اƅتſكیر اƛبداŷي:) 32

اƛصرار Ɔŷى استخدام اƛمكانات واƅمŸارف اƅموŠودة ƅدى و  اƛندماج اƅشدید žي اƅمƎمة واŸƅمل بƎا.

خƆق وكذا  اƅتوصل إƅى مŸاییر شخصیة ƆƅتƂویم، واƅوثوق بƎا واſţƅاظ ƆŷیƎا.و  اſƅرد ƁƗصى ما یمكن.

Šدیدة žي اƅتŸامل مŶ اƅمواƁف اƅمتنوŷة واƅنظر إƅیƎا بنظرة بŸیدة ŷن اƆţƅول اƅمأƅوžة وابتكار طرق 

واƅمŸاییر اƅمتŸارف ƆŷیƎا، žي تواžر خصاœص žي اƛنتاج اƛبداŷي مثل اƅطƁƜة، اƗصاƅة واƅمرونة 

  لآتي:) ا446، 2001، نایſة Ƃطامياƅأضاف (و  واƅواŸƁیة اƂƅابƆة Ɔƅتطبیق واƅتŸمیم وإثارة اƅدƍشة.
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 تƎمزیادة Ÿžاƅیو  اƅمساƍمة žي مŸاŠƅة اƅمشكƜت اƅتي تواƎƎŠم.و  دة وŷي اƅطƆبة بما یدور ţوƎƅمزیا

ƅاŸي مž ف وخبرات، وƁم من مواƎƅ دمƂة ما یŠدƅ نيƍذƅمل اŸƅاءة اſم زیادة كƎف.یƁمواƅة اŠƅاŸي مž 

Ɔŷى تطویر اƛتŠاƍات تƎم مساŷددرسة واƅخبرات اƅصſیة اƅتƆŸیمیة، و تŸſیل دور اƅمباƙضاžة إƅى 

žي تنظیم اƅمواƁف واƅتخطیط Ǝƅا كما  تƎموţیوی Ǝمزیادة نشاطو  اƛیŠابیة نţو اƅمدرسة واƅخبرات اƅصſیة.

  .أن اƗنشطة Ǝƅا دور بارز وŸžال žي تنمیة اƅتſكیر اƛبداŷي

  اƃتŽكیر اƙبداŵي żي اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة: - 8

  اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة یتمثل žي:Ɔƅتſكیر اƛبداŷي دور مƎم žي ţصة 

  أƋمیة تنمیة اƃتƄŶم اƙبداŵي żي اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة: -1- 8

إتاţة اſƅرصة بتƆŸم اƅمƎارة اţƅركیة، و إتاţة اſƅرصة أمام اƅمتƆŸمین ƅتطویر اƅمادة اƆŸƅمیة اƅخاصة 

ƅوضŶ تصورات ƆƅمƎارات  Ǝموكذا إتاţة اſƅرصة أمام أمام اƅمتƆŸم Ɔƅتſكیر اţƅر žي اƅمشكƆة اţƅركیة

تنمیة مƎارات  Ɔŷى ƍمیساŷدإنتاج اƅمŸرžة اţƅركیة وتطویرƍا، Ǝžو Ɔŷى  Ǝمتدریبو  اŠƅدیدة اƅمتƆŸمة.

 اƅنŠاح žي أداء اƅمƎارات ţƅركیة. كمااƅباب ƛبتكار طرق تساŷد Ɔŷى  ƎمیſتŢ أماماƅتخیل واƛبتكار إذ 

ر ادوات بدیƆة Ɔŷى ابتكاطرق تƆŸم Šدیدة تſید žي اƅتدریب ویساŷد ى ابتكار žي اƅتدریب ƍ Ɔŷمیساŷد

Ɔŷى استخدام  ƍمیساŷد بداع žي اƅتخطیط ţƆƅصة وتدریسƎا باƙضاžة إƅى أنƆŷƌى اƛمساŷدة žي اƅتƆŸم و 

م Ɔŷى امكانیة اƅتſكیر žي بŸض اƆţƅول اƅتي ƅركز Ɔŷى تنمیة اƅتخیل واƛبتكار و أساƅیب تدریس متنوŷة ت

مساŷدة اƅمƆŸم Ɔŷى تƂییم اžƗكار اƅتي تم اƅتوصل إƅیƎا كما أنƌ یŸمل Ɔŷى  تطرأ Ɔŷى اƅذƍن من Ɓبل.

إظƎار اŸƅدید من اƅبداœل ţƅل اƅمشكƆة و  اكتساب اƅطƁƜة وإنتاجاƅتي تمثل بداœل مختſƆة ƆƅمشكƆة و و 

یز وإضاžة žكرة أو تذƍب žیما وراء اƅوضوح واƅتم اƗصاƅة ŷن طریق إنتاج اžƗكار اƅتي یŠب ان

باƙضاžة إƅى  اţƛتſاظ بƂŸل متſتŢ وتأخیر اƛنطƜق واƂƅیام بſƂزات ƆƂŷیة.مŠموŷة من اžƗكار وكذا 

ط اƅدمş واƅتركیب ŠƗزاء اƅمƎارة ورؤیة اƁƜŸƅات ورباƛنŸſاƅي واƅمشاركة واƅƛتزام و  تنمیة وإظƎار اƛدراك
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Ɓویة وţیة Ɨداء اƅمƎارة مţƜظة وابتكار صور واضţة اŠƗزاء واŸƅناصر ƅتكوین اƅكل باƙضاžة إƅى 

 وربط اžƗكار واƅمſاƍیم واƅمشاŷرتſسیر و  ام اƅخیال واƅتخیل بأسƆوب مناسباƛستمتاع واستخدو  واƅدرس

(أبو  طیط ƆƅمستƂبل žي اƅتƆŸیم واƅتƆŸمتخیل اƅمستƂبل ŷن طریق تصور اƅبداœل، وتوŶƁ اƅنتاşœ، واƅتخو 

 ƌŠریƍ مانţرƅبد اŷزميوŷ54، 2007، و .(  

  دور اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة żي تنمیة اƃتŽكیر اƙبداŵي ƃدى اƃتƚمیذ: -2- 8

Ɔƅتربیة اƅریاضیة دور مƎم وţیوي žي تنمیة اƙبداع ƅدى اƅتƆمیذ باƅمدرسة žي ŠمیŶ مراţل اƅتƆŸیم سواء 

(اƅمتوسط) أو مرƆţة ثانویة؛ Ɨن اƅتربیة كانت مرƆţة ریاض اƗطſال أو مرƆţة ابتداœیة أو مرƆţة إŷدادیة 

اƅبدنیة بما تشمƌƆ من أنشطة ممیزة وكثیرة إذ تتناول اƅتƆمیذ من ŠمیŶ اƅنواţي اƆƂŸƅیة واƅبدنیة واƅنſسیة 

أنشطة استكشاžیة žإن أنشطتƎا اƅمختſƆة تţتوي Ɔŷى  Ǝžي تساƍم žي توŠیƌ اƅتƆمیذ اƅتوŠیƌ اƅسƆیم ƅذا

أنشطة ، Ɔŷى اƛكتشاف واختبار اƆţƅول اƅتي تساƍم žي اƗداء اţƅركي اƅسƆیمتساƍم žي تنمیة اƂƅدرة 

Ɔŷى اƅمستوى اſƅردي  أنشطة تساŷد Ɔŷى إثارة اƅمناžسة سواء ƅنƎوض باƅتƆمیذ إدراكیا ومŸرžیا،تساƍم žي ا

أنشطة تساŷد Ɔŷى ţب اƛستطƜع  اƅنƎوض باƅتſكیر اƆŸƅمي اƅسƆیم، أنشطة تساƍم žي أو اŠƅماŷي،

یذ أكثر أنشطة تساŷد اſƅرد Ɔŷى اƅتكیف مŶ اžƗكار اƅتي یبدیƎا اƅتƆم ƅمساƍمة žي اƅرد Ɔŷى تساؤƛتƌ،با

،Ƌكارžة تشكیل أƅاوţیم من خ من مƆسƅداء اƗى اƅتوصل إƆƅ میذƆتƆƅ رصةſƅطي اŸیس من أنشطة تƅو ƌƅƜ

 كانیاتƌ وƁدراتƌ اƛبداŷیة،یŶ امأنشطة تŸطي اſƅرصة اƅكاžیة ƆƅتƆمیذ ƛستكشاف Šم خƜل أžكار اƅمƆŸم،

درة اƅتƆمیذ أنشطة تساƍم žي Ɓ اţƅوار واƅنƂاش žي مţتوى اƅنشاط،أنشطة تساŷد Ɔŷى تŸزیز اƂƅدرة Ɔŷى 

أبو ƍریƌŠ وŷبد ( رة اƅتƜمیذ اƛبداŷیة وتنمیتƎاأنشطة تساƍم žي اكتشاف Ɓدو  Ɔŷى تţمل اƅمسؤوƅیة

  ).64، 2007، وŷزمياƅرţمان 
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  ƃتطویر اƃتŽكیر اƙبداŵي اƃحركي ƃدى اƃمتƄŶم żي اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة:مƀترحات  -3- 8

أن تتضمن اƗنشطة اƅمſاƍیم اƅنظریة و  من اƅمتƆŸم وأن تƂƆى Ɓبوƅ ƛدیƌأن ترتبط اƗنشطة باƅمبادأة 

تشŶŠ اƗنشطة Ɔŷى اƛكتشاف واƛستƂصاء واƅبţث وأن واƙدراكیة واƅمŸرžیة واţƅسیة واƅسƆوكیة. 

مراŷاة مناسبة اƗنشطة اţƅركیة ŸƆƅمر اƅزمني واƆƂŸƅي ƆƅمتƆŸم واختیار اƗنشطة اƅتي تثیر و  واƅتساؤل.

Ɨم و تنوع اƎیƆŷ رضž یة دونŷبداƙم اƆŸمتƅا Ŷžودوا ƋةانتباſƆمختƅركة اţƅت اƛاŠسب مţ أن و  .نشطة

أن یتمیز أداء اƗنشطة اƅخیال و وإثارة اƅداŸžیة وتنمیة  تساŷد اƗنشطة Ɔŷى ţب اƛستطƜع واƅتţرك اţƅر

أن تتضمن اƗنشطة اŠƙابة ŷن اƅتساؤƛت مثل Ɓة اţƅركیة ƅدى اƅمتƆŸم، و Ɯمیة اƅطباƅسرŷة واƅتƂƆاœیة ƅتن

أن توضŶ أنشطة تتţرك؟) باƙضاžة إƅى أنƌ یŠب  یمكن أناƛرنب، بكم طریƂة تتţرك مثل  تستطیŶ أن(

رصد ŷدد اƛستŠابات بدون تردد مŶ اƅتƂدیر اƅمناسب، تثیر اƅطƁƜة ŷن طریق طرح مشكƆة ţركیة و 

ل أنشطة اƂƅصص اţƅركیة اƅخیاƅیة وƍذا ƛ یتأتى وأنشطة تثیر اƗصاƅة واƅمرونة اţƅركیة، تثیر اƅخیال مث

یƎا مţاوƅة اƅتكیف مŶ اžƗكار اƅتي یبدو توžیر بیœة تسمƆƅ ŢمتƆŸم باستكشاف ذاتƌ واŸƆƅب دون Ɓیود. إƛ ب

Ɔƅمساŷدة žي ţل اƅمشكƆة Ɓبول اžƗكار Żیر اƅمŸتادة من اƅمتƆŸمین ƅة تشكیل أžكار و أكثر من مţاو 

إتاţة اſƅرصة اƛبداŷیة وذƅك ب موƁدراتƎ میŶ امكانیاتƛƎستكشاف Šم Ǝƅماƅسماح باƅوƁت اƅكاžي و  اţƅركیة

سƎا اƅتأكید Ɔŷى اţƅركة نƆ ſم وأخیراوƅیس من خƜل أžكار اƅمƎ Ÿمة باƅخاص ƍمţƆƅركة من خƜل أžكار 

  ). 60، 2007، وŷزميأبو ƍریƌŠ وŷبد اƅرţمان ( أكثر من اƅتركیز Ɔŷى اƅنتیŠة

  اſƚŶƃة بین اƗبداع وحل اƃمشكƚت: -9

اƅدراسات اƅنſسیة إƅى أن اƅمشكƆة تمثل ŷاƂœا یواƌŠ اſƅرد ویمنƌŸ من تƂţیق اƅتواžق أو تƂţیق  تشیر    

أƍداƌž، ویŸمل وŠود ƍذا اŸƅاœق Ɔŷى خƆق ţاƅة من اƅتوتر واţƅیرة مما یدŶž اſƅرد إƅى اƅبţث ŷن آƅیات 

ان اŸƅادي كما وطرق مختſƆة ƆƅتخƆص من ƍذƋ اţƅاƅة. واƅمشكƜت ƍي ţاƅة طبیŸیة یواƎƎŠا اƛنس

أما ţل اƅمشكƆة Ǝžو سƆوك منظم یسŸى ƅتƂţیق ƍدف مŸین من خƜل ƎƎŠا اƅمختص أو اƅباţث. یوا
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اƅتſكیر واستخدام استراتیŠیات وطرق تساŷد Ɔŷى اƅتخƆص من مشكƜتƎم، وţل اƅمشكƆة ƍو نشاط ƆƂŷي 

ƅكیر اſتƅتي تستخدم أشكال اƅة اƂیƁدƅیة اƆƂŸƅة اŠƅاŸمƅى اƅتاج إţي یžرŸكیر مſتƅم اŠţ یث یزدادţ ،ةſƆمخت

ŷرض اƅباţثون اŸƅدید من اƅتŸریſات اƅتي تŸددت باختƜف  Ǝاوƅتţدید مƎſوم بزیادة تƂŸد درŠة اƅمشكƆة.

كŸمƆیة žكریة منظمة وموƎŠة یستخدم žیƎا اſƅرد ما ƅدیƌ  یƎا، žمنƎم من نظر إƅاƅمناţي اƅتي ینظرون žیƎا

ƎŠد أنƎا œق أو موƁف Żامض، ومنƎم من ŷرƎžا Ɔŷى من خبرات ومŸارف من أŠل اƅتخƆص من ŷا

، یمكن اƂƅول Ǝاومن خƜل مراŸŠة اŸƅدید من تŸریſاتŸین. žردي أو Šماŷي یƎدف إƅى تƂţیق ƍدف م

یتمیز باƅخصاœص اƅتاƅیة: ŷمƆیة مŸرžیة تſكیریة تتضمن اƛنتƂال من مرƆţة أوƅیة إƅى مرƆţة اƎƅدف،  Ǝاأن

 ƌرد وخبراتſƅدرات اƂددة، تتأثر بţیات مŠب استراتیƆى خطوات منظمة، وتتطƅتاج إţة، وتƂسابƅا ƌžارŸوم

یمكن توضیŢ مƎſوم اƛبداع من  تتطƆب اƅداŸžیة واƅرŻبة Ɔƅتţرك نţو اƎƅدف، Ɓد تكون žردیة أو Šماŷیة.

روشكا) (یŸتƂد žریق من اƅباţثین كما یذكر خƜل اƁƜŸƅة اƅتي تربط بین اƛبداع وţل اƅمشكƜت، ţیث 

ŷن طریƂة  ƎمااƁƜŸƅة بین Weisberg) ( "یزبیرج"وتناول و. یشكƜن من ţیث اŠƅوƍر ظاƍرة نſسƎا Ǝماأن

 şœیث أشارت نتاţ ،نونſƅوم واƆŸƅت الآداب واƛاŠي مž یةŷبداƛمال اŷƗول اţ دراساتƅض اŸة بŸŠمرا

ƍذƋ اƅمراŸŠة إƅى أن اƅبţوث اƅمخبریة واƅكتابات žي مŠال Ɔŷم اƅنſس Ɓد ركزت Ɔŷى دراسة ŷمƆیة ţل 

ƅخبرة اƅى أن اƅیة، كما أشارت إŷبداƛیة اƆمŸƅن اŷ زلŸت بمƜمشكƅا ƌق منƆذي تنطƅساس اƗي اƍ ةƂساب

ŠمیŶ اƅمţاوƛت ţƅل اƅمشكƜت Ÿžندما یƂوم اžƗراد بŸمل ţƅل مشكƆة ما žان ŷمƎƆم یكون مبنیا Ɔŷى 

اƅمزاوŠة بین اƅمشكƆة واƅمŸارف اƅسابƂة، كما توصƆت إƅى أن اƆţƅول اŠƅدیدة أو Żیر اŸƅادیة ƆƅمشكƜت، 

درج من بدایات Ɓد ƛ تكون ناضŠة Żیر كاžیة ţتى تبƍ źƆي žي اƅواƍ ŶƁي نتاŠات ŷمƆیة تطوریة تت

وتناول اŸƅدید من اƅباţثین ظاƍرة اƙبداع žي إطار مŸاŠƅتƎم ŸƅمƆیة ţل  اƅذروة باƅوصول إƅى اţƅل.

اƅمشكƜت، واŷتبروا اƙبداع Ɔƅ ƜţمشكƜت Żیر اŸƅادیة بطریƂة ابداŷیة، ومن اƅنظریات اƅتي مثƆت ƍذا 

ƛي دراسة اž ƋاŠتƛر"بداع نظریات اƆتشƅورد واسبورن واſƆیŠ"  ادوŠ ل(أبوž152-151، 2007، ونو.(   
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  خƚصة:

نƂول أن ƍناك اƍتماما متزایدا باƅتſكیر اƙبداŷي ƅكونƌ تſكیر توƅیدي  نستطیŶ أن من خƜل ما سبق

اƅثżرات واŸƅیوب žي واƂƅدرة Ɔŷى ادراك  žƘƅكـار واƅمنتŠـات یتمیز باŠƅـد واƛصـاƅة واƅمرونـة واƅطƁƜـة

وتŸد مƎارات اƅتſكیر اƛبداŷي ŷند اƅمتƆŸمین طریƂة  اƗشیاء وتƂدیم Ɔţـول Šدیدة (أصیƆة) ƆƅمشـكƜت.

إذا تƎیœت Ǝƅم اƅظروف اƅمناسبة ƎƅـذƋ اŸƅمƆیة كمـا  تŸینƎم Ɔŷـى اƅتƆżـب Ɔŷـى مشـاكل اţƅیاة اƅتـي تـواƎƎŠم

  .Šدیدة او تطبیƂات Šدیدة واƅبţـث ŷـن مƆŸومـاتتظƎـر اſƅـروق بینƎم žـي درŠـة اƛبـداع 

 اسƆوب اƅتدریس اƅمناسب اŷتمادا إن اŸƅمل Ɔŷى تنمیة اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي یتطƆب استخدام

تنص Ɔŷى أن أسƆوب اƅتدریس یŠب أن یـواءم طریƂة بنـاء اƅمŸرžـة اƛنسانیة (مƎارات،  Ɔŷى اƂƅاŷـدة اƅتـي

إذ یƎتم . خƜل درس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة ƌكـز Ɔŷـى تنمیة مƎـاراتţركات، استŠابات ţركیة) وتر 

بكســر اŠƅمــود اƅــذƍني اƅــذي یţیط باžƗكــار اƂƅدیمة وƍــذا بــدورƋ یżیر  اƛبــداŷي اţƅركي اƅتſكیر

ƆƅمƆŸومــات أن واƅمیول، ţیث یتم تŸدیل اƅســƆوك، ƛن اƂŸƅــل اƅبشــري بیœة صــاţƅة تســمŢ  اƛتŠاƍــات

مختſƆـة بداخƆـƌ، وƅـƌ اƂƅـدرة Ɔŷـى انتـاج اžكـار Żیر مأƅوžـة وتنـتş مثـل ƍـذƋ اƛسـتŠابات  تتشــكل žــي انمــاط

Żیر متوƌŸƁ وŻیر مأƅوžة اƅمŸارف اƅموŠودة žي اƅنظام  صنŶ مواƁف واستŠابات نتیŠة Ɓـدرة اƂŸƅـل Ɔŷـى

اƂƅدرة اƅتي یمكن ادراƎŠا تţت اƛصاƅة اţƅركیة ƅكون اƅتſرد  ناتŷ şن اƛدراكي، وان مخاſƅة اƛخرین

یمكن ادراƎŠـا تţـت اƛصـاƅة أیضا ƅكونƎـا تنظـر  مŸیار Ƙƅصـاƅة، وƆŷیž ƌـإن اƅتţسـس باƅمشـكƜت

اضاžة Ɔţول او اžكار متنوŷة ţول  ƆƅمواƁـف مـن زوایا مختſƆـة. امـا اƅمرونة اţƅركیة žتŸنـي اƂƅـدرة Ɔŷـى

اƅمشـكƆة žـي اذƍـانƎم ţتـى  و موƁف مŸین وƍـذƋ اƅمƎـارة تنمـى بتدریب اƅمتƆŸمین Ɔŷـى ابƂـاء مţددƋ مشكƆة

Ɓدرة اƅمتƆŸم Ɔŷى  أما اƅطƁƜة اţƅركیة žتŸني بŸـد إن یتوصƆوا إƅى Ɔţـول، وان اƅمثـابرة ینتŷ şنƎـا اƅمرونة.

  ابتةانتاج استŠابات ţركیة كثیرة یسƎƆŠا žي وţدة زمنیة مŸینة وث
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  اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة żي اƃمرحƄة اƃثانویة:

ƅمراƂƍة مرƆţة من اƅمراţل اƗساسیة žي ţیاة اƙنسان وأصŸبƎا وذƅك ƅما تţمƌƆ من ŷدة متżیرات ا

ومكمن اŦƅطر žي ƍذƋ اƅمرƆţة اƅتي  ،Żیر اƅمنظم ونſسیة وƆƂŷیة، إذ تنſرد بŦاصیة اƅنمو اƅسریŠ Ŷسمیة

اŠƅسمیة، اţƅركیة، żیرات žي مظاƍر اƅنمو اƅمŦتſƆة (تنتƂل باƙنسان من اƅطſوƅة إƅى اƅرشد، ƍي اƅت

ƅیة، اŠوƅسیوſƅیة). اƅاŸſنƛیة واŷتماŠƛیة، اƆƂŸ من ƌسمŠ يž دثţب دراسة ما یŠساس یƗذا اƍ ىƆŷو

  ونſسیة وسƆوكیة. نŸſاƅیة وŷاطſیةتżیرات žیزیوƅوŠیة وƆƂŷیة وا

تساƍم مساƍمة Ÿžاƅة žي  اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیةمſكروƍا بأن ممارسة وƂƅد اتſق Ɔŷماء اƅتربیة و 

تتƂţق أƍداف ţیث . تƂţق ƌƅ اƅكſایة اƅنſسیة من ƎŠة أŦرىاƅمراƍق من ƎŠة و  ترƁیة و تƎذیب سƆوك

ƅبدنیة باƅتربیة اƅات اŠثانویة بدرƅة اƆţاوتة و مرſي درسمتž ةţمتاƅف اƁمواƅسب اţ كƅبدنیة كي  ذƅتربیة اƅا

أوƛ ثم žي ţیاتƌ  یتƆŸم منƎا اƅتƆمیذ اƅمƎارات واƅسƆوكات اţƅركیة Ɔƅمساƍمة بنŠاح žي مسارƋ اƅتƆŸمي

  اƅمƎنیة ثانیا.

مŸرžة Ŧصاœص اƅنمو واţتیاŠات اƅتƆمیذ Ǝƅا أƍمیة باżƅة. žأƆŻبیة تƜمیذ  žي ƍذا اƅسیاق žإنو 

 اضطرابات žسیوƅوŠیة، تƎƆŸŠماƅثانوي žي مرƆţة اƅمراƂƍة، وما تتمیز بƌ من صŸوبات نſسیة و  اƅتƆŸیم

 اƍƛتمام. وكون اƅتƆمیذ اƅمţور اƗساسي žي ŷمƆیة اƅتƆŸم، أصبŢ منƅى درŠة كبیرة من اŸƅنایة و بţاŠة إ

ي واƆŸƅمي واƅمŸرžي تطور اƅمŠتمž Ŷي اƅمیدان اƅتكنوƅوŠو  اƅضروري اŸƅنایة بƌ واŷٕدادƅ Ƌما یتناسب

وžي ƍذا اſƅصل یتم ŷرض بŸض ما یتƆŸق باƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة žي اƅمرƆţة  .اƅصţيواƅبیœي و 

  :اƅثانویة Ɔŷى اƅنţو اƅتاƅي

اƅتربیة ، ثم متƆŸمي اƅمرƆţة اƅثانویةذكر بŸض تŸاریف اƅمراƂƍة، وكذا أƁسام اƅمراƂƍة ، Ŧžصاœص 

، Ŧصاœص اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة žي اƅمرƆţة اƅثانویةذƅك  ، ویƆياƅبدنیة واƅریاضیة žي اƅمرƆţة اƅثانویة

أنواع اƗنشطة ، باƙضاžة إƅى جأƍداف اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة žي اƅمرƆţة اƅثانویة وžق اƅمنƎاثم 
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وآŦرƍا ذكر أƍمیة ţصة اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة Ɔƅمراƍق ، ویƆیƌ ذكر žي ƍذƋ اƅمرƆţةواţƛتیاŠات 

، ثم ƜŦصة ما ورد žي وƂžا ƆƅمنƎاج كیſیة بناء درس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة žي اƅمرƆţة اƅثانویة

  .اſƅصل

 اƃمراƀƋة:  - 1

  منƎا:ƆƅمراƂƍة ŷدة تŸاریف 

  تŶریف اƃمراƀƋة: -1- 1

ورد žي ƅسان اŸƅرب مŸان كثیرة ƅكƆمة "رƍق" ومنƎا راƍق اƜżƅم أي Ɓارب اƅبƆوغ، وترŶŠ كƆمة اƅمراƂƍة 

Ɯżƅق اƍراž .شيءƅتراب من اƁƛني اŸذي یƅق" اƍل "راŸſƅى اƅم،إƜتţƛارب اƁ ق أيƍو مراƎž ت  مƂƍور

Ɓƛى اƅنا یشیر إƍ نىŸمƅوا ،ƌربت منƁ ا أيƂƍشيء رƅرشد.اƅوا şنضƅادو تراب من اŠ 405، 2011، (أبو(  

  اƃتŶریف اƃتربوي: 

بƌ اƅمراƂƍة، وƛ تنتƎي ŷندƍا، وƅكن ƍي اƅمرƆţة اƅتي تبدأ باƅبƆوغ وتنتƎي باƅرشد، žاƅبƆوغ مرƆţة تبدأ 

  ینتƎي اƅبƆوغ. žاƅبƆوغ ƍو اƅنمو اſƅسیوƅوŠي واŠƅنسي ŷƘƅضاء واżƅدد اƅتناسƆیة. 

žاƅمراƂƍة ƍي ţاƅة من اƅنمو تŶƂ بین اƅطſوƅة واƅرŠوƅة أو اƗنوثة وƛ یمكن تţدید žترة اƅمراƂƍة بدƁة،     

ƗنƎا تŸتمد Ɔŷى اƅسرŷة اƅضروریة žي اƅنمو اŠƅسمي، Ǝžي متſاوتة، وبما أن ŷمƆیة اƅنمو اƅسیكوƅوŠي 

ƅنظام اżƅددي نامیا بصورة Żامضة من Żیر اƅسƎل أن تƂرر ƍذƋ اƅمرƆţة من ţیاة اƛنسان ţتى یصبŢ ا

أبو ات من اŸƅمر. (Żباري و Ǝي žي بدایة اŸƅشرینكƆیة، ومما ƛ ریب žیƌ أن ƍذا اţƛتمال یŠب أن ینت

ƆƂي ومŸنى اƅمراƂƍة žي Ɔŷم اƅنſس ƍي اƅتدرج نţو اƅنضş اŠƅسمي واŠƅنسي واŸƅ ).224، 2015، شŸیرة

  ).14، 2015، نمر ( واƛنŸſاƅي واŠƛتماŷي
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  اƃمراƀƋة: أſسام -2- 1

  Ɓسمت اƅمراƂƍة إƅى ثƜثة أƁسام ƍي:

   ):14-12اƃمراƀƋة اƃمبكرة ( -2-1- 1

ſžي ƍذا اŸƅمر  وتتمیز ƍذƋ اƅمرƆţة بتżیرات بیوƅوŠیة سریŸة وƍي تƂابل مرƆţة اƅتƆŸیم اƅمتوسط

صŸبا  اƗمریتأرŢŠ اƅمراƍق بین رŻبتž ƌي أن یŸامل كراشد وبین رŻبتž ƌي أن یƎتم بƌ اƍƗل مما یŸŠل 

 ومربكا Ɔƅواƅدین؛ ſžي ƍذƋ اſƅترة یشŸر اƅمراƍق بضŸف اƅثƂة žیما یتƆŸق بمظƎرƋ اŦƅارŠي واƅتżیرات اƅتي

تطرأ Ɔŷیƌ ویŸتƂد بأن اŠƅمیŶ ینظر إƅیƌ، ویصŸب Ɔŷى اƍƗل إƁناƌŷ بżیر ذƅك žیبدأ برžض ŠمیŶ أžكار 

ƌƆ. وƁد یبدو أكثر ŷصبیة وتوترا كما یبدأ اƍƗل ویشŸر باţƙراج إن وŠد žي مكان واţد مŶ أƍ ومŸتƂدات

 Ƌذƍ د تبدوƁو ƌسſراد بنſنƛصوصیة واŦƆƅ ƌتŠاţ نسیا وتزدادŠ ƌسſة باكتشاف نƆţمرƅا Ƌذƍ يž قƍمراƅا

باƅنسبة ƍƘƅل وƅذا ƆŷیƎم اƅتƆţي باƅصبر واƙصżاء إƅى اţتیاŠاتƎم، ودŷمƎم  اƅمرƆţة žي Żایة اŸƅشواœیة

  .واŦƅاصة تƆƂةƅتطویر وتنمیة شŦصیتƎم اƅمس

   ):17-15اƃمراƀƋة اƃمتوسطة ( -2-2- 1

اƅتżیرات اƅبیوƅوŠیة؛ واستمرار اƅنمو اſƅكري  وƍي مرƆţة اكتمال وƍي تƂابل مرƆţة اƅتƆŸیم اƅثانوي

بشكل موضوŷي واƅتŦطیط ƆƅمستƂبل، ویŠرب  Ɔƅمراƍق žي ƍذƋ اƅمرƆţة، ویصبŢ أكثر Ɓدرة Ɔŷى اƅتſكیر

كاƅتدŦین، ومصادƁة اƗشŦاص  اƅممنوŷة أو Żیر اƅمţبذة ŷند اƍƗل اƅكثیر من اƅمراƂƍین اƗمور

  وſƅرض رأیƎم اŦƅاص. اƅمشبوƍین كنوع من اƅتţدي ƍƘƅل

   ):21-18اƃمراƀƋة اƃمتأخرة ( -2-3- 1

وƍي مرƆţة اƅتƆŸیم اŸƅاƅي، وƍي اƅمرƆţة اƅتي تسبق مباشرة تţمل مسؤوƅیة ţیاة اƅرشد. ویطƆق ƆŷیƎا 

اƅشباب" ƍي مرƆţة  اتŦاذ اƂƅرارات ţیث یتŦذ žیƎا أƍم Ɓرارین žي ţیاة اſƅرد وƍما اƅبŸض اسم "مرƆţة 

  ). 257، 2011، اƅمƎنة واŦتیار اƅزوج. (اŸƅمریة اŦتیار
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  خصائص متƄŶمي اƃمرحƄة اƃثانویة: -2

مرƆţة اƅشباب اƅمتدžق، مرƆţة ŷنſوان شباب اƅمستƂبل، وƍي مرƆţة  بأنƎااƅمراƂƍة اƅمتوسطة تŸرف 

اƅتطورات اƅسریŸة تطرأ Ɔŷى كیان اƅمراƍق Šسمیا ونſسیا، إن مرƆţة اƅمراƂƍة اƅمتوسطة ƍي أشد مراţل 

اƅمراƂƍة، Ǝƅا ŦصاœصƎا ومیزاتƎا ومشكƜتƎا، شأن كل مرƆţة، ƅذƅك ƛ بد من اƅتŸامل مƍ ŶذƋ اƅمرƆţة 

ŷ ى أسسƆŷدƜبط. (میŦتƅن اŷ یداŸمیة بƆ ،2015 ،430.(  

سنة وتƂابƎƆا مرƆţة اƅدراسة اƅثانویة وتتمیز باطراد  17 -16 -15تبدأ مرƆţة اƅمراƂƍة اƅمتوسطة من 

  اƅشŸور باƅنضş واƛستƅƜƂیة. كما تتضž ŢیƎا كل اƅمظاƍر اƅممیزة ƆƅمراƂƍة بصſة ŷامة.

2 -1- ƃسمی خصائصاŞƃیة ةاŞوƃوżمورƃوا :  

یشتمل اƅنمو اŠƅسمي Ɔŷى اƅتżیرات اƅتي تţدث žي كل من اƅوزن واƅطول واŸƅرض واƛستدارة ونمو 

اŸƅضƜت واŸƅظام. وتŸƆب اƅوراثة دورا بارزا žي نمو اŠƅسم žي ƍذƋ اƅمرƆţة Ŧاصة تƆك اƅتżیرات اƅتي 

باطؤ žي سرŷة تراƂƍة اƅمتوسطة باƅمظاƍر منƎا اƅتţدث žي كل من اƅطول واƅوزن. وتتمیز مرƆţة اƅم

استمرار نمو اƆƂƅب واƅشرایین وتſوق Ɓدرة اƆƂƅب Ɔŷى ضť اƅدم اŠƅسمي نسبیا ŷن اƅمرƆţة اƅسابƂة، و اƅنمو 

نتیŠة سŸة اƅشرایین. مما یؤدي إƅى ارتſاع žي ضżط اƅدم ƅكƜ اŠƅنسین بţیث یؤدي إƅى شŸور 

 ).371، 2004(مţƆم،  ƍذƋ اƅمرƆţة واŷƗیاء اƅشدید واƅتوتر واƆƂƅق žياƅمراƂƍین من اŠƅنسین باƅصداع 

ţدوث تżیرات žي اƅمŸدة واƗمŸاء žتزداد طوƛ واتساŷا ویؤدي ذƅك إƅى زیادة شƎیة اƅمراƍق žي وكذƅك 

زیادة طول كƜ اŠƅنسین وƅكن بدرŠة و اƅƛیاف اŸƅصبیة وازدیاد طوƎƅا، و استمرا نمباƙضاžة إƅى  اƗكل.

سنة تƂریبا ţواƅي  15یبźƆ طول اƅذكر اƅذي یتراوح ŷمرƋ  أوضŷ Ţند اƅذكور منŷ ƌند اƛناث. ţیث

تƂریبا. أما طول اƅذكور اƅذین  )سم 157.1(بینما یبźƆ طول اƗنثى žي نſس اŸƅمر ţواƅي  )سم 159.1(

. وžي سن )سم 157.5(وطول اƛناث من اŸƅمر ţواƅي  )سم 164.6(سنة یبţ źƆواƅي  16تكون أŷمارƍم 

 .)سم 157.8(ویبźƆ طول اƛناث ţواƅي  )سم 167.6(سنة یكون طول اƅذكور žي ƍذƋ اƅسن ţواƅي  17
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زیادة طول اŠƅذع واƅساƁین. ونمو اƅذراŷین یسبق نمو اƅرƆŠین. كما تسبق اƗطراف اƆŸƅیا وذƅك كم ƜŦل 

Ɨسم اŠƅزة اƎŠنمو أ Ŷم ƌŠوƅدم تناسق اŷ ىƅك إƅى. ویؤدي ذƆſسƅطراف اƗنمو اƅي اž نفƛیبدو اž .رىŦ

 .ƌŠوƅة اţیتناسب ومسا ƛ بما ƛة.اكثر طوƂسابƅة اƆţمرƅي اž ƌیƆŷ م اكبر مما كانſƅظ  ویبدو اţƜكما ی

ظƎور بثور Ɔŷى اƅوƌŠ ا یؤثر žي ţركة اſƅم ŷند اƅمراƍق، و نمو اſƅك اƆŸƅوي اسرع من اſƅك اƅسƆſي مم

 زیادة اƅوزنومن اƍم اƅمظاƍر أیضا  Ɓد یترك بŸض اƅتشوƍات žي اƅوƌŠ. نتیŠة زیادة اƅدƍن žي اƅدم. مما

ŷند كƜ اŠƅنسین وƅكن بدرŠة أوضŷ Ţند اƅذكور منŷ ƌند اƛناث. ţیث یبźƆ وزن اƅذكور اƅذین تكون 

 )50.5(كیƆو Żراما تƂریبا. ووزن اƛناث من نſس اƅسن ţواƅي  )48.8(سنة ţواƅي  15أŷمارƍم žي سن 

اƛناث كیƆو Żرام بینما یكون وزن  )54.5(سنة ţوال  Ƃ16ریبا. ویكون وزن اƅذكور ŷند ŷمر كیƆو Żرام ت

سنة یكون وزن اƅذكور žي ƍذƋ اƅسن ţواƅي  17كیƆو Żرام. وžي سن  )52.4(من نſس اŸƅمر ţواƅي 

زیادة مŶ  كیƆو Żرام تƂریبا. )58(كیƆو Żرام تƂریبا، بینما یكون وزن اƛناث من نſس اŸƅمر ţوƅي  )58.8(

یبţ  źƆیثزیادة نمو اƛسنان بţیث تتţول إƅى مادة ŷظمیة صƆبة، و  طول اŸƅظام وتżیر شكƎƆا وتركیبƎا

 .سنة 32سن من اƅمŠموع اƅكƆي Ƙƅسنان اƅتي ŷددƍا بŸد اكتمال اƅنمو  ŷ26ددƍا žي ƍذƋ اƅمرƆţة ţواƅي 

، 2004، (مţƆمŷاما تƂریبا.  17وتسبق اƛناث اƅذكور žي ظƎور أضراس اƂŸƅل ŷند اƛناث žي سن 

تţسن اţƅاƅة اţƅواس مثل اƆƅمس واƅذوق واƅسمŶ و  زیادة اƅدƁة žي). وتشمل ƍذƋ اƅمرƆţة ایضا 371

 اƅصţیة.

2 -2- ƃس خصائصاŽƃیاŞوƃةیو:  

ƆƁة ŷدد ساŷات  نţو اƅنضş ومن مظاƍر ƍذƋ اƅمرƆţةتتمیز ƍذƋ اƅمرƆţة باƅتƂدم Ŧطوات واضţة 

، (مţƆم ازدیاد اƅشƎیة واƁƛبال Ɔŷى اƗكل.ساŷات ƅیƜ و  )8(اƅنوم ŷن اƅمرƆţة اƅسابƂة ویثبت ŷند ţواƅي 

ض žي مŸدل اƅنبض ƆƁیŷ Ɯن ذي ارتſاع žي ضżط اƅدم تدریŠیا مŶ انſŦاكما یţƜظ  ).372، 2004

  )235، 2011، ستƜƎك اŠƅسم ƘƅكسŠین. (اŸƅمریةنسبة ا Ɓبل انſŦاض
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2 -3- ƃحركی خصائصاƃةا:  

وƍو نمو تابŠƆƅ Ŷانب اŠƅسمي žي بدایة žترة اƅمراƂƍة ţیث ترى نمو سریŶ یتبŷ ƌŸدم توازن ţركي     

 ƌŠشیاء ویرتطم بما یواƗا Ƌط من یدƂتسž ،ركاتţƅق باžدم تواŷ وساكنا ویبدي ƛق كسوƍمراƅل اŸŠمما ی

žي اƅمراƂƍة اƅمتأŦرة من أثاث. بŸد تţمƆƅ ƌƆمسؤوƅیات یظƎر اƅتواžق اţƅركي، ومŶ استمرار اƅنضş یبţث 

اتƂان تتمیز ƍذƋ اƅمرƆţة ب ).234، 2015، وأبو شŸیرةŷن اţƅركة اƅمتآزرة كاŸƅزف اƅموسیƂي. (Żباري 

یţƜظ Ɔŷى اƅمراƍق و  اƅمƎارات اţƅركیة ţیث یتſوق اƅذكور Ɔŷى اƛناث žي نمو اƂƅوة واƅمƎارات اţƅركیة.

 یزداد اتƂان اƅمƎارات اţƅركیة.اكثر تواƂžا وانسŠاما و صبţ Ţركاتƌ تازدیاد نشاطƌ وƁوتžž ƌي ƍذƋ اƅمرƆţة 

تزداد سرŷة زمن اƅرŶŠ وƍو اƅزمن اƅذي یمضي بین اƅمثیر واƛستŠابة ویƂاس بواسطة ƎŠاز زمن ţیث 

.ŶŠرƅم اţƆى  ).372، 2004، (مƅة إžضاƙت باƜضŸƅدام اŦتي تتضمن استƅة اŷسرƅسن مستوى اţت

ŷ سنţكبیرة، وتƅتآزر اƅى اƆدƜیدوي. (میƅبصري اƅة  ).440، 2015، اƆţمرƅا Ƌذƍ يžبنون وƅق اţتƆی

Ǝن. ویظل كذƅك بŸد ذƅك. باƅبنات من ţیث نمو اƂƅوة واƅمƎارات اţƅركیة ویسبƂونƎن ویتſوƁون Ɔŷی

  ).236، 2011، (اŸƅمریة

2 -4- ƃی خصائصاƄƀŶƃةا:  

یŸƆب اƅتƆŸیم žي ƍذƋ اƅمرƆţة دورا بارزا من ابرز اſƅروق اſƅردیة žي اƅنمو اƆƂŸƅي بین اƅمراƂƍین، 

 Ƌذƍ ة. وتتمیزſƆتŦمƅنشاط اƅا ƌŠمدرسین وأوƅصیات اŦوش şƍمناƅیم مثل اƆŸتƅة من ویؤثر نظام اƆţمرƅا

ţیث  سنة. ſ15- 18ترة من بطء سرŷة نمو اƅذكاء واƁترابƌ من اƅوصول إƅى اكتماž ƌƅي اƅاƅنمو اƆƂŸƅي ب

یظل اƅتذكر اƅمŸنوي žي نمو طوال ƍذţ Ƌو اƅتŦصص اƅمناسب ƆƅمƎنة واŸƅمل، و یأŦذ اƅتƆŸیم طریƌƂ ن

یستطیŶ  تتسŶ مدارك اƅمراƍق ومنو مŸارƌž. بţیثتſكیر اƅمŠرد واƅتſكیر اƛبتكاري و ینمو اƅكما  اƅمرƆţة.

ƅوţ ما یدورƅ م أكثرƎž ىƅوصول إƅل اŠض من أŸبƅا اƎضŸب Ŷق مœاƂţƅا Ŷوضƌ .داثţر وأƍمن ظوا 

نمو اƂƅدرات اƆƂŸƅیة Ŧاصة ما كذƅك یزداد صیل وƆŷى نƂد ما یƂرأ من مƆŸومات و تزداد اƂƅدرة Ɔŷى اƅتţكما 
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ƅمیكانیكیة واƅدرة اƂƅددیة واŸƅدرة اƂƅویة واżƆƅدرة اƂƅا باƎق منƆŸوق یتſق. وتتƍمراƅدى اƅ دراكیةƛة اŷسر

 اƛناث Ɔŷى اƅذكور žي تƆك اƂƅدرة بینما یتſوق اƅذكور Ɔŷى اƛناث žي اƂƅدرة اŸƅددیة واƂƅدرة اƅمیكانیكیة.

یمیل اƅمراƍق ŷادة إƅى اƅتŸبیر ŷن نſسƌ وتسŠیل أžكارƋ وذكریاتž ƌي مذكرات وŦطابات وžي ƍذƋ اƅمرƆţة 

دون شŸور رŻباتƌ ویسطر žیƎا مشكƜتƌ ویسŠل žیƎا طموţاتƌ وشŸر وƁصص Ɓصیرة یضž ŶیƎا 

میول اƅمراƍق واƍتماماتƌ اƅتي تتأثر بدورƍا باŸƅمر اƅزمني واŠƅنس واƅذكاء  ویţƜظ أیضا نمو باŠŦƅل.

واƅبیœة اƅثƂاžیة ونمط اƅشŦصیة اŸƅام. واƍتماماتƌ اƅشدیدة بأوƌŠ اƅنشاط اƅمŦتſƆة اƅتي یتصل بƎا من Ɓریب 

Ÿتماماتو  ید.أ من بƍور اƎظ ظţƜتربوي وا یƅا ƌƆبƂق بمستƍمراƅماƅƎم ي.نţƆ374، 2004، (م(.   

ویظƎر اƛبتكار Ŧاصة žي ţاƅة اƅمراƂƍین اƗكثر استƛƜƂ وذكاء أو أصاƅة žي اƅتſكیر واƆŷƗى žي     

یتضمن اƅوصول إƅى ) rdئGuilf(  "ŠیſƆورد") واƛبتكار Ɔŷى ţد تŸبیر llandئƍ" )Hوƛند"مستوى اƅطموح 

اƅنتاŷ şœن طریق مŦتƆف ŷن اƅطریق اƅمطروق. ویتضمن اƛبتكار واƛبداع واŠƅدة واƅتنوع واſƅیض 

واżƅنى žي اžƗكار واƅنظرة اŠƅدیدة Ƙƅشیاء واƛستŠابات اŠƅدیدة. ویبتŸد ŷما ƍو ŷادي وواضŢ، ویبţث 

) أن اƅمراƂƍین n & Mednickئustئƍ" )Hوستن ومدنیك"ŷن طرق شتى واŠٕابات ŷدیدة مţتمƆة. وƁد وŠد 

اƅمبتكرین یتمیزون بţب اƛستطƜع واƅبţث ŷن مثیرات Šدیدة ویƎتم Ɔŷماء اƅتربیة وƆŷماء اƅنſس بدرŠة 

مţƆوظة باƛبتكار واƛبداع. وžي ƍذƋ اƅمرƆţة ینمو اƅتſكیر اƅمŠرد واƅتſكیر اƛبتكاري. وتتſوق اƅبنات Ɔŷى 

ƅدرة اƂƅتبارات اŦي اž بنینƅددیاŸƅدرة اƂƅتبارات اŦي اž بناتƅى اƆŷ بنونƅوق اſویة، بینما یتżƆ درةƂƅة وا

  ). 239-237، 2011، اƅمیكانیكیة. (اŸƅمریة

2 -5- ƃی خصائصاƃاŶŽنƙةا:  

žي ƍذƋ اƅمرƆţة یكاد اƅنمو اƛنŸſاƅي یؤثر žي ساœر مظاƍر اƅنمو اƅمŦتſƆة وžي كل Šوانب 

ƅ صیةŦشƅا أن اƎر منƍمظاƅة من اŷموŠق. وتتمیز بمƍمراƆ قƍمراƅت اƛاŸſماس انţƅویة وتتسم باƁ تظل

تتطور مشاŷر اţƅب ƅدیƌ ویتضŢ میŠƆƅ ƌƆنس اŦƛر وتركیزƆŷ Ƌى ŷدد مţدود من أžراد اŠƅنس الآŦر و 
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اŷي. ل واƅتواžق اŠƛتمیŦبر اſƅرح واƅسرور ŷندما یشŸر باƂƅبو و  ثم یƂتصر اƍتمامƆŷ ƌى واţد Ƃžط.

تţƜظ اţƅساسیة اƛنŸſاƅیة ţیث ƛ یستطیŶ اƅمراƍق اƅتţكم كما  ţ ŶاŠتƌ إƅى اţƅب واƅمţبة.وŷندما یشب

تستمر ţاƅة اƅتناƁض اƅوŠداني أو ثناœیة و  žي كثیر من اţƅاƛت باƅمظاƍر اŦƅارŠیة ţƅاƅتƌ اƛنŸſاƅیة.

كتœاب واƅیأس واƂƅنوط واƛنطواء یتŸرض بŸض اƅمراƂƍین ţƅاƛت من اţƛیث  اƅمشاŷر žي ƍذƋ اƅمرƆţة.

واţƅزن واƛƛم اƅنſسیة نتیŠة ƅما یƁƜونƌ من اţباط وما یŸانونƌ من صراŷات بین اƅدواŶž وبین تƂاƅید 

مشاŷر اżƅضب واƅثورة واƅتمرد نţو  كما یţƜظ Ɔŷیƌ یزداد شŸور اƅمراƍق بذاتŠ.ƌتمŶ ومŸاییرƋ و اƅم

مŦ Ŷاصة تƆك اƅتي تتţول بین اƅمراƍق وبین تطƌŸƆ اƅى مصادر اƅسƆطة žي اƛسرة واƅمدرسة واƅمŠت

اŦƅوف žي بŸض اƅمواƁف اƅتي یتŸرض žیƎا ŦƆƅطر ţیث ، ویţƜظ Ɔŷیƌ أیضا اƅتţرر واƛستƜƂل

 یستŠیب ƅمواƁف اŦƅوف ذات اƅطبیŸة اŠƛتماŷیة Ŧاصة تƆك اƅتي یدرك انƎا تƎدد مكانتƌ اŠƛتماŷیة.

ر ŷن اƛنŸſاƅیة اƅشدیدة ƅدى اƅمراƂƍین. مثل اŸƅادات اŸƅصبیة، تتŸدد طرق اƅتŸبیوžي ƍذƋ اƅمرƆţة 

اƅى یمیƆون  كما اƎƅروبیة، وتƆƂب اƅمزاج، واضطراب اƅشƎیة. واƛنŠſارات اƛنŸſاƅیة، واŸƅراك، واţƅیل

مŸرžة كیſیة ضبط  تżطیة مشاŷر اƆƂƅق بسƆوك ŦارŠي مثل اŸƅنف ویكونون اكثر رŻبة من اƛناث žي

وتمیل اƛناث إƅى أن یكن اكثر اندماŠا žي اŦƅیال واƎƅروب إƅى ŷاƅم اŦƅیال وأƜţم اżƅضب واŸƅدوان، 

  ).ţ ،2004 ،375اƛت اƆƂƅق اƅتي تنتابƎن. (مţƆماƅیƂظة ŦƆƅروج من 

2 -6- ƃی خصائصاŵتماŞƙةا:  

تƂţیق مستوى اŠتماŷي مŸین Ǝƅم. وتŸƆب اƗسرة دورا Ŧطیرا  بسŸي اƅمراƍق نţو تتمیز ƍذƋ اƅمرƆţة  

باƅنسبة ƅسƆوك اƅمراƍق اŠƛتماŷي žإن مرƆţة اƅمراƂƍة اƅمتوسطة تسمى ومن مظاƍرƍا:  žي ƍذƋ اƅمرƆţة.

مرƆţة اŷƛتزاز باƅنſس، ویƆżب Ɔŷى سƆوكƌ مţاوƅة اƛنتصار Ɔŷى زمƌœƜ وتأكید ذاتƌ، ویżاƅي žي 

اƗنظار، كما یمیل إƅى اƅسƆوك اŸƅدواني ţتى یتţدى مŦاوƌž اƂƅدیمة ویثبت اƅمناžسة ţتى یſƆت 

شŦصیتƌ وشŠاŷتƌ، كما یبدأ žي إƜŷن آراƌœ اƅتي تŦتƆف ŷن آراء اƅكبار، ویبدأ žي اƅبţث ŷن مثل 
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یţتذي بƌ، أما باƅنسبة ƅسƆوك اƅمراƂƍة اŠƛتماŷي Ǝžي مرƆţة تƆƂید اſƅتیان ƅدى اƅبŸض žي اƆƅباس 

وذƅك طمŸا žي مساţة أكبر žي اţƅریة واƅتŠریب، وƅكن واƙصرار Ɔŷى بŸض اƅنشاطات مثƎƆم،  واţƅوار

نتţكم žي ذƅك بوŠود بداœل متاţة ƅنشاطات وƍوایات تتناسب وŷمرƍا ودورƍا اƗنثوي اƅطبیŸي، وتأكید 

، تƎا. (میƜدتمیزƍا وƁبول اƍƗل Ǝƅا باƅشكل اƅطبیŸي مŶ اƅتأكید Ɔŷى اƅنموذج اƗنثوي اƅسوي žي ţیا

2015 ،432 .(  

تزداد رŻبة اƅمراƍق žي تأكید اƅذات مŶ اƅمیل نţو مسایرة اŠƅماŷة. من ƜŦل تنمیة اƅشŸور باſƅƗة 

ŷن نموذج یţتذى مثل اƅواƅدین واƅمربین واƅمودة. ویتضŢ اƅبţث ŷن اƅذات من ƜŦل اƅبţث 

شŸورƋ باƅمسؤوƅیة ویţƜظ ƆŷیƆž  ƌسſة ţƆƅیاة.واƅشŦصیات اƎƅامة، واŦتیار اƅمبادئ واƂƅیم واƅمثل، وتكوین 

اŠƛتماŷیة ومţاوƅة Ǝžم ومناƁشة اƅمشكƜت اŠƛتماŷیة واƅسیاسیة اŸƅامة واƅتŸاون مŶ اƅزمƜء واƅتشاور 

 مƎŸم واţترام آراƎœم واƅمţاžظة Ɔŷى سمŸة اŠƅماŷة وبذل اƎŠƅد žي سبیƎƆم واţترام اƅواŠبات اŠƛتماŷیة.

مساŷدة الآŦرین واŸƅمل žي سبیل اżƅیر وŷمل اŦƅیر. كما یţƜظ مشاركتƌ  یزداد اƅمیل إƅىţیث 

ſŸاء واƅتضţیة اƅوŠدانیة Šƅماŷة اƅرžاق بţیث تأŦذ أشكاŷ ƛدیدة مثل: اƛیثار واƅمیل إƅى مساŷدة اƅض

یţƜظ اƍƛتمام باŦتیار اƗصدƁاء واƅمیل إƅى اƛنضمام إƅى Šماŷات مŦتƆطة žي سبیل الآŦرین. كما 

اŠƅنسین. كما یţدث تżییر كبیر ƘƅصدƁاء من أŠل اƅوصول إƅى أžضل وسط اŠتماŷي. ویŦتار من 

أصدƁاؤƋ ممن یشبŸون ţاŠاتƌ اƅشŦصیة واŠƛتماŷیة ویشبƎونž ƌي اƅسمات واƅمیول ویكمƆون نواţي اƂƅوة 

.ƌدیƅ فŸضƅم واţƆ376، 2004، (م .(žة  یزدادŠبة بدرţصƅبا ƌاء وتمسكƁصدƗة اŷماŠƅ قƍمراƅء اƛو

یكثر اƅمراƍق من اţƅدیث ŷن اƅمدرسة واƅنشاط واƅمواŷید واƅطموţات واƅریاضة واƅموسیƂى مţƆوظة، و 

.ƌتم بƎیاة وأي شيء یţƅت واƜţرƅریاضیة. و  واƅیة واƆƂŸƅیة واŷتماŠƛامة اŷزƅى اƅمیل إƅظ اţƜیث یţب

ŷ داƍاŠ قƍمراƅمل اŸل یŸŠتي تƅیة اŷتماŠƛیة واƅاŸſنƛیة واƆƂŸƅسمیة واŠƅامة اŷزƅص اœصاŦي بƆţتƅى اƆ

یزداد سŸي اƅمراƍق إƅى اƅمزید من اƛستƜƂل Ǝƅم žي تſاƎƆŷم اŠƛتماŷي، و أƁرانƌ یŦتارونƌ كƂاœد 
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 واƛستƜƂل اƁƛتصادي. ویţƜظ žي ƍذا اƅسیاق žروƁا بین اƅمراƂƍین من اƅریف واţƅضر.اŠƛتماŷي 

ţیث یسبق مراƂƍو اƅریف أƁرانƎم من اţƅضر žي تƂţیق استƎƅƜƂم اŠƛتماŷي واƁƛتصادي، ویتزوŠون 

یزداد وباƅتاƅي  تتنوع میول اƅمراƍق وتزداد وضوţا ƅدیƌ.كما  Ɓبل مراƂƍي اţƅضر ویستƂرون ƁبƎƆم اسریا.

اŷي وتżییر مŠرى اƛمور اƅوŷي اŠƛتماŷي ƅدى اƅمراƍق واƅمیل إƅى اƅنƂد واƅرŻبة žي اƛصƜح اŠƛتم

   ).249-248، 2011، اŸƅمریة( بطریƂة اƅطſرة دون دراسة وتدرج واناة كما یŸſل  اƅكبار.

  اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة żي اƃمرحƄة اƃثانویة: -3

یŸتبر اƅتƆŸیم اƅثانوي ƂƆţة žي سƆسƆة اƅمراţل اƅتƆŸیمیة، ƅكونƌ یţتل داŦل اƅمنظومة اƅتربویة موŸƁا   

بین اƅتƆŸیم اƗساسي واƅتƆŸیم اŠƅامŸي، مما ƌƆŸŠ یمثل مرƆţة متمیزة من مراţل نمو اƅمتƆŸمین، وسطا 

وتمثل اƅتربیة  ƅذƅك تƆŷ ŶƂیƎا تبŸات أساسیة، كونƎا موصƆة Ɔƅدراسة اŠƅامŸیة أو منتƎیة ŷند اƅرسوب.

ƆŷیƎا منşƎ اƅمرƆţة  ي تشـتملإţدى اƅمواد اƅدراسیة žي مŠال اƅتربیة واƅتƆŸیم اŸƅام اƅتواƅریاضیة اƅبدنیة 

اƅبدنیة žي ƍذƋ اƅمرƆţة žإنƎا تسƎم žي بناء شŦصیة  اƅثانویة باŠƅزاœر وţسب اƍƗداف اƅمرŠـوة Ɔƅتربیـة

(اƅوثیƂة اƅمراƂžة ƅمنƎاج مادة: اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة اƅسنة اƅثانیة من اƅتƆŸیم اƅمتƆŸم žي ŠمیŠ ŶوانبƎا. 

Šوƅتكنوƅام واŸƅثانوي اƅ5، 2006ي، ا.(  

  خصائص اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة żي اƃمرحƄة اƃثانویة: -1- 3

 :تتمیز اƅتربیة اƅبدنیة بـ

 -1Šمتƅم و اœداƅتواصل اƅدینامیكیة كشكل من أشكال اƅركات اţƅى اƆŷ اƍتمادŷراد أثناءداžƗد بین ا 

  .اƅممارسة، وكوسیƆة تŸبیر داŦل تنظیم Šماŷي ƍادف

 .واŦƅصال اţƅمیدة زیادة Ɔŷى اƅمƎارات واƂƅدرات اƅبدنیةإكساب اƂƅیم  -2

 .اƅوŷي باŠƅسم كرأس مال یŠب اƅمţاžظة Ɔŷیƅ ،ƌتمكین أƎŠزتƌ اţƅیویة من اƂƅیام بدورƍا 3-

  .تمكین اƅتŸود Ɔŷى Ǝžم اƅمواƁف واŦتیار اƆţƅول اƅناŸŠة žي اƅوƁت اƅمناسب4 - 
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ریة اƅمتمثƆة žي اŸƆƅب ƅبƆوغ أƍداف تربیة žي شكƎƆا، ثƂاžیة نظام یستثمر اżƅریزة اſƅط :اƅناţیة اƅتربویة  •

 . žي Šوƍرƍا Šتماŷیةا

  اƅناţیة اŠƛتماŷیة:  •

 . تمكن من اƅتكیف مŶ اŠƅماŷة واƅوسط اƅذي یŸیش žیƌ. و ـ تساŷد Ɔŷى إŷداد اſƅرد ţƅیاة متزنة وممتŸة

  . تبرز Ɓیمة اţترام اżƅیر، ţتى وƅو كان Ŧصما. و ـ تدŷم اƁƜŸƅات اƅودیة بین اžƗراد

 :اƅناţیة اƅصţیة *

 . مƂاومة اŠƅسم Ƙƅمراض واكتساب مناŷةو  .ـ نمو وتطویر اƂƅدرات اƅبدنیة واƅنſسیة اţƅركیة

 . واƅضżوطات اƛنŸſاƅیة ـ بذل اƅمƎŠود أثناء اƅممارسة یساŷد Ɔŷى اƅتƆŦص من اƅتوترات

 ...... واƙدمان Ɔŷى اƅمŦدرات واƅكţول وŻیرƍا اŠƛتماŷیة كاƅتدŦینـ اكتساب ţصانة، وتŠنب الآžات 

ـ إكساب اƎŠƗزة اţƅیویة Ɓدرة Ɔŷى أداء مƎامƎا واƅمداومة Ɔŷى بذل اƅمƎŠود. (اƅوثیƂة اƅمراƂžة ƅمنƎاج 

  ).5، 2006مادة: اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة اƅسنة اƅثانیة من اƅتƆŸیم اƅثانوي اŸƅام واƅتكنوƅوŠي، 

  أƋداف اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة żي اƃمرحƄة اƃثانویة: -2- 3

توƅي  اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة Šزء ƛ یتŠزأ من اƅمنظومة اƅتربویة، ƅذƅك نŠد أن اƅدول اƅمتطورة

شأنƎا أن تساƍم  ŷنایة žاƂœة ƎƅذƋ اƅمادة اƅتربویة، من ƜŦل توžیر كل اƅوساœل واƂƅوانین اƅتشریŸیة اƅتي من

، وذƅك ţسب ما ž" )(Vangini Jean, 1997, 20انŠیني Šون"یرى و تطویر ونŠاح ŷمل اƅمدرسیین. žي 

 :اƅذي ţدد أƍداف تدریس ƍذƋ اƅمادة كما یƆي، 1994مارس  24اſƅرنسي اƅصادر žي  Šاء žي اƅمرسوم

  "triceئM"  واţƅركیة"Organique" "  إŷطاء اſƅرصة ƅكل اƅمتƆŸمین واƅمراƂƍین ƅتنمیة ƁدراتƎم اŸƅضویة - 

ƜŦل  ŠƅمیŶ اƅمتƆŸمین من اƅتŸرف ŷن Ɓرب Ɔŷى اƅثƂاžة اƅتي تţتویƎا اƅممارسة اƅریاضیةاƅسماح   -

توžیر اſƅرص اƆƅزمة ƅكل اƅمتƆŸمین من أŠل اƅوƁوف Ɔŷى أƍم أبŸاد ة. و واƅریاضیţصة اƅتربیة اƅبدنیة 
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واƅمŸرžیة...اťƅ، واƅتي بإمكانƎا أن تساƍم žي تسƎیل سواء اŠƛتماŷیة، اƅثƂاžیة  اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة

  .مŦتƆف مراţل اŸƅمر وتنظیم اţƅیاة ŷبر

إƅى تأكید اƅمكتسبات žي اŠƅزاœر تسŸى اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة كمادة تƆŸیمیة žي اƅمرƆţة اƅثانویة 

اƛبتداœي و اƅمتوسط ، وƍذا واƅسƆوكات اƅنſسیة واŠƛتماŷیة اƅمتناوƅة žي اƅتƆŸیم اƂƅاŷدي بشƂیƌ  اţƅركیة

  : ƜŦل أنشطة بدنیة وریاضیة متنوŷة وثریة ترمي إƅى بƆورة شŦصیة اƅتƆمیذ وصƎƆƂا من ţیث من

 :اƃناحیة اƃبدنیة  -2-1- 3

م žي نظام اƅتţكو  ſسیوƅوŠي،تţسین اƅمردود اƅو ) ŷوامل اƅتنſیذ(تطویر وتţسین اƅصſات اƅبدنیة    

Ÿود وتوزیƎŠمƅوتسییر اƌ  دیروƂرؤ  تƅل اƂţƅ یدŠ و  ،یةوضبطƅا Ŷنید منابŠي تž كمţتƅة، و طااƁ تكیفƅدرة اƁ

اƅمţاžظة Ɔŷى اƅتوازن ƜŦل باƙضاžة إƅى . تنسیق Šید ţƆƅركات واŸƅمƆیات، و مŶ اţƅاƛت واƅوضŸیات

  . ضیةاƅرŶž من اƅمردود اƅبدني وتţسین اƅنتاşœ اƅریا .،اƅتنſیذ

 :اƃناحیة اƃمŶرżیة  -2-2- 3

مŸرžة بŸض اƂƅوانین اƅمؤثر Ɔŷى Šسم و  تركیبة Šسم اƙنسان ومدى تأثیر اƅمƎŠود ƆŷیƌمŸرžة    

مŸرžة Ɓواŷد اƅوƁایة باƙضاžة إƅى . مŸرžة Ɓواŷد اƙسŸاžات اƗوƅیة أثناء اţƅوادث اƅمیدانیةو  اƙنسان

اƅریاضیة وطنیا مŸرžة Ɓوانین وتاریť اŸƅƗاب وأŦیرا  Ɓدرة اƛتصال واƅتواصل اƅشſوي واţƅركيو  اƅصţیة

 . تŠنید Ɓدراتŷƙ ƌداد مشروع ریاضي ودوƅیاو  ودوƅیا

 :اƃناحیة اŞƙتماŵیة  -2-3- 3

اƅتمتŶ باƅروح و  تƂبل الآŦر واƅتŸامل مž ƌŸي ţدود Ɓانون اƅممارسةو  اƅتţكم žي نزواتƌ واƅسیطرة ƆŷیƎا   

اƅتŸایش ضمن اŠƅماŷة باƙضاžة إƅى  روح اƅمسؤوƅیة واƅمبادرة اƅبناءةو . اƅریاضیة وتƂبل اƎƅزیمة واſƅوز

(منƎاج مادة اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة Ɔƅسنة اƅثانیة من اƅتƆŸیم  .واƅمساƍمة اŸſƅاƅة ƅبƆوغ اƎƅدف اƅمنشود

  ).3، 2006اƅثانوي، Šانſي 
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اŦƅاصة  ، žیشیرون إƅى ƍذƋ اƍƗداف(ste C. et autres , 1996, 26ئLac)  "ƅكوست وآŦرون"أما 

اŠƅسمیة،  إننا یمكن أن نŠد أƍداžا أŦرى تتمثل žي تكوین اƅمواطن اƅصاŢƅ، تنمیة ƁدراتžƌیƂوƅون؛ 

Šانب ƍذƋ  اƂƆŦƅیة، اŠƅماƅیة، اƅصţیة وتطویر مŸارƌž بŦصوص اƅنشاطات اƅبدنیة واƅریاضیة، إƅى

اƅذین Ǝƅم  اƅموƍوبین، اƍƗداف، žإن اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة تŸمل أیضا Ɔŷى إنتƂاء وتوŠیƌ اƅمتƆŸمین

مما یسمƎƅ Ţم بŸد ذƅك،  ستŸدادات Šسمیة ونſسیة žي مŦتƆف اƅریاضیات، نţو اƅریاضة اƅمدرسیةا

  .اƅتوƌŠ نţو اƅندیة ومŦتƆف اſƅرق اƅریاضیة

  żي اƃمرحƄة اƃثانویة: اƃنشاطات اƃبدنیة واƃریاضیة -3- 3

   :اƃنشاط اƃداخƄي -3-1- 3

باƅمزید من ţریة اŦتیار  ƍو یتمیز ŷنƌامتداد ƅدروس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة، و  ƍو نشاط یŸتبر

Ŧل اƅمدرسة ƜŦل ƍذا اƅنشاط یمارس دا اƅمتƆŸم ƅما یمارسƌ من أنواع مŦتſƆة من اƅنشاط داŦل اƅمدرسة

اƅبدنیة وŷا ما ŷن درس اƅتربیة ƅكن یŦتƆف ن اŷٕدادƋأوƁات اſƅراغ، واƗستاذ ƍو اƅذي یƂوم بتţضیرƋ و 

بما أن ƍذا اƅنشاط ƛ و  اſƅنیة،ومƎاراتƌ اţƅركیة و  اƅریاضیة، ţیث یŸطي ţریة أكبر ƆƅتƆمیذ ƙظƎار Ɓدراتƌو 

ƍو اƅبرنامş  "باƅنشاط اƜƅصſي، یƂول Ƃŷیل ŷبد االله یمارس žي أوƁات Ŧارج أوƁات اƅدروس Ƃžد یسمى

ƅیس وƍو žي اżƅاƅب نشاط اŦتیاري و  ياƅنشاط اƜƅصſ اƅذي تدیرƋ اƅمدرسة Ŧارج اŠƅدول اƅمدرسي، أي

  )24، 2008(كنیوة،  ."إŠباري كدرس اƅتربیة اƅبدنیة و اƅریاضیة

Ɯƅنشطة اƘƅ تماما كبیراƍریة اœزاŠƅطات اƆسƅطت اŷد أƁثانوي و وƅیم اƆŸتƅة اƆţي مرž یةſاصƎتبرتŷا 

 2004أوت  14اƅمؤرخ žي  04 - 10اƅریاضیة، ţیث أكد اƂƅانون ریة Ɔŷى أستاذ اƅتربیة اƅبدنیة و إŠبا

إŠباریا  Ɔŷى أن برامş اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة مƆزمة 11.اƅریاضیة žي اƅمادة اƅمتƆŸق باƅتربیة اƅبدنیة و و 

žإن  صſیةاž Ɯƅي إطار اƗنشطةوانطƁƜا من ƍذا و بتŦصیص Šţم ساŷي ƅممارسة اƅریاضة اƅمدرسیة، 

یاضي، Ǝžو اƅر  اƅتطویرندماج كƆیا žي ŷمƆیة اƅتنشیط واƅتكوین و ربیة اƅبدنیة واƅریاضیة مدŷو Ɯƅأستاذ اƅت
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إذن اƅنشاط  ،اƅمţرك واŸƅامل اƅمţوري žي سیاق اţƅركة اƅریاضة اƅوطنیةیمثل اŸƅنصر اƗساسي و 

باƅتاƅي اكتساب  باƅمدرسةواƅریاضي ممارسة اƅنشاط اƅبدني  اƜƅصſي یŸطي ƆƅتƆمیذ žرصة أŦرى، Ɓصد

  ).24، 2008، (كنیوة .اƅمƆŸومات اŦƅاصة بكل نشاطاţƅركات و و  وتƆŸم مŦتƆف اƅمƎارات

   :اƃنشاط اƃخارŞي -3-2- 3

ƌبƍار مواƎظƙ رصةž مƎكل منƅ Ţمدرسة إذ یتیƅمتمیزین باƅب اƜطƅة اœž ىƅإ ƌŠذي یوƅنشاط اƅو اƎž" 

 Żیرƍا منیة بین اƅمدارس أو بین اƅمدرسة و اƅودƜŦل برنامş اƅمسابƂات اƅرسمیة و اƅتƂدم žیƎا من و 

ذƅك Ɓصد اţƛتكاك بتƜمیذ اƅمدارس اŦƗرى ƍو مſید باƅنسبة ƆƅتƜمیذ و و  .ƍیœات ال مŠتمŶ"مؤسسات و 

ţاوƅة تمثیل اƅمؤسسة أţسن تمثیل، مما ناžس žي إطار اƅروح اƅریاضیة، وماƅت باƅتاƅي ƆŦق Šو منو 

  ƅتƜمیذƋ.یسمƘƅ Ţستاذ بمŸرžة اƅمستوى اƂţƅیƂي مستوى أكبر و  یŸŠل اƅتƆمیذ یŸطي

ƍ يƆŦداƅنشاط اƅول أن اƂƅریاضیة و یمكن اƅبدنیة واƅتربیة اƅدرس اƅ وو امتدادƍ يŠارŦƅنشاط اƅامتداد  ا

باƅتاƅي تŦصیص وƁت أكبر ƅممارسة اƅنشاط اƅبدني واƅریاضي، اƅداƆŦي، إذن اƅسƆسƆة مترابطة و  Ɔƅنشاط

   žیما یƆي: كذƅك یساƍمواƅمŸارف، و Ɓصد اƅتƆŸم و اكتساب اƅمƎارات  أكبر صƍذا ما یتیƆƅ ŢتƆمیذ žر 

  .تŸمیم اƅممارسة اƅریاضیة žي اƅوسط اƅمدرسي - 

  اƅمţاžظة Ɔŷى اƅصţة žي ŠمیŶ مراţل اŸƅمر.ſتاح اſƅكري żƅرس روح اƅمواظبة و اƛنو  اƅتطور اƅبدني- 

  .اƅذƍنیة من أŠل توŠیƌ ریاضي مœƜمتطویر اƂƅدرات اſƅردیة اƅبدنیة و  -

 - ƌیŠشابة و اكتساب وتوƅب اƍمواƅماƎدراتƁ سینţت.   

- Ŧ ادŠوطنیة كما و ایƅبة اŦنƅتزوید اƅ ازانŷنو.  

اƅذي  اƅریاضیة،من طرف أستاذ اƅتربیة اƅبدنیة و  اƅمŦططƛ یتƂţق إƛ باŸƅمل اŠƅاد واƅمنظم و  ƍذاو 

اţƛترام مربي یżرس ƅدى اƅتƜمیذ اƜŦƗق اƅریاضیة و درب، منظم، مراžق، Ɓاœد، مƂوم، و یŸتبر منشط، م

  ).25، 2008، (كنیوة .اƂƅیم اƅنبیƆةو 
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  : أƋمیة حصة اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة ƄƃمراƋق -4

ƌـƅ قƂţق وتƍمراƅسیة اſنƅ ةſدة ومنشطة ومكیŷصة كمادة مساţƅمیة اƍكتساب  تتمیز أƛ رصž

یتţصل Ɔŷى اƂƅیم اţƅیاة، وتƌƆŸŠ  اŦƅبرات واƅمƎارات اƅبدنیة واţƅركیة اƅتي تزیدƋ رŻبة وتſـاƜŷت žـي

واƆƂŸƅیة بما تتماشى مŶ متطƆبات ƍذا اŸƅصر.  اƅتي یŠŸز Ɔŷى توžیرƍا ƌƅ، وتƂوم بصƂل مواƍبƌ اƅبدنیة

أن ƛ تƂف ŷاœق ƅذƅك وƛ یأتي ذƅك إƛ بتكییف ساŷات اƅریاضـة  Ǝƅذا یŠب Ɔŷى مناşƍ اƅتربیة اƅبدنیة

 ƌ اƅمراƍق باƅمƆل واƅضŠر واƆƂƅق وŷندما یتŸـباƅثانویة، ƗنƎا تشżل اƅوƁت اƅذي یţس žی داŦـل و Ŧـارج

ویضیŶ وƁتƌ بما ƛ  اƅریاضي اƅمراƍق . نſسƌ یستسƆم Ɔƅراţة واƅنوم بدƛ من أن یستسƆم Ɔƅكسـل واŦƅمـول،

اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة بصſة ŷامة  تţمد ƂŷباƋ وƛ یستŸید نشاطƌ اſƅكري واƅدراسي بŸد ذƅـك، وبمـا أن

طریق أƅوان من اƅنشاط اƅبدني اŦتیرت  اƅتربیة اŸƅامة واƅمیدان ƍدžـƌ وذƅـك ŷـن ƍي Šزء متكامل من

درس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة كأţد أوƌŠ اƅممارسات  żƅرض تƂţیق ƍذƋ اŻƗراض žإن ذƅك یŸنـي أن

مستوى اƅمدرسة Ǝžو یضمن اƅنمو اƅشامل واƅمƆتزم ƆƅتƜمیذ، ویƂţق  یƂţق أیضا ƍذƋ اƍƗداف وƆŷـى

   )ţ)2008 ،112اشي،  مراŷاة اƅمرƆţة اƅسیœة ƆƅتƜمیذ ţیث ŷدل اƛنتظام žي اƅنمو ţتیاŠاتƎم اƅبدنیة مŶا

اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة  إن ƍذا اƅنمو یكون سریŸا من اƅناţیة اƅوزن واƅطول، ţیـث تسـتطیţ Ŷصـة

اƅریاضي اƅمتŸدد ومشاركتž ƌي اŸƆƅب Ɔƅنشاط  أن تſŦف من وطأة اƅمشكل اƆƂŸƅیة ŷنـد ممارسـة اƅمراƍـق

Ŷرین ، یستطیŦوق الآƂţ ترامţنظیف واƅا، اƎیž وبŻیر مرżƅات اƍاŠتƛل و اſطƅول بین اţمربي أن یƅا 

مثƜ، ومن ƍذا یرى أن باستطاŷة اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة أن تساƍم žي  واƅتي تكون سƆبیة كاżƅیرة

 سƆیم اŸƅواطف وƆŦق نظرة متſاƆœة ŠمیƆة ţƆƅیاة واƅتنمیـة ţاƅـةاƆƂŸƅیة وذƅك بإیŠاد منſذ  تţسین اƅصţة

  ).ţ) ،2008 ،112اشي أžضل من اƅصţة اŠƅسمیة واƆƂŸƅیة.
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  درس اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة: -5

  تŶریف درس اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة: -1- 5

ƆƅتƜمیذ žي وƁت مţدد ƌƅ یŸد درس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة ƍو ذƅك اƅنشاط اţƅركي اƅذي یƂدم 

 مكان žي اŠƅدول اƅمدرسي أثناء اƅیوم اƅدراسي ویŠبر اƅتƜمیذ Ɔŷى ţضورƋ إƛ من أſŷى بسبب اſŷƙاء.

ء اƅذي یمثل تربیة اƅریاضیة بل أنƌ یشبƌ اŠƅزيžي كل منƆƅ şƎكما أنƌ اƅوţدة اƗساسیة وŠţر اƅزاویة 

اƅدرس اƅیومي برمي إƅى تƂţیق Żرض مŸین كما أن  أصżر Šزء من اƅمادة ویţمل كل ŦواصƎا.

Ɔƅوصول إƅى ƍدف مţدد من أƍداف اƅمنŦƆƅ şƎطة اƅسنویة اƅموزŷة إƅى وţدات شƎریة وأسبوŷیة 

żیرة žي اƅبرنامş درس اƅتربیة اƅریاضیة یŸد وţدة ص وƁد ذكر ţسن مŸوض أن ووţدات تدریسیة یومیة.

منƎاج، ویتوƁف نŠاح اŦƅطة وتƂţیق اżƅرض من  اƅدراسي Ɔƅتربیة اƅریاضیة وƍو Šţز اƅزاویة žي كل

اƅبرنامş اŸƅام Ɔƅتربیة باƅمدرسة Ɔŷى ţسن تţضیر واŷٕداد واŦٕراج وتنſیذ اƅدرس، žاŸƅنایة باƅدرس تŸتبر 

şبرنامƅوة من اŠمرƅدة اœاſƅني اŠو أردننا أن نƅ مةƎمƅى واƅوƗطوة اŦƅیذي. ( اſتنƅسن اţ یدŠمƅبد اŷو

  ).64، 2007، وایمان

اƅمصżرة اƅتي تبني وتƂţق بتتابŶ واتساق یŸد درس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة ƍو اƆƅبنة أو اƅوţدة   

أƍداف ومţتوى منşƎ ویŸتبر تنſیذ درس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة أƍم واŠبات اƅمدرس، ویكون ƅكل درس 

ة اƅتƆŸیمیة من ŷدد من وŠداني) وتتكون اƅوţد -مŸرžي - من اƅمنظور اƅسƆوكي (ţركيأŻراضƌ اƅتƆŸیمیة 

دروس اƅتربیة اƅریاضیة. كما أن اƅدرس ƍو اƅوţدة اƅمصżرة من اƅبرنامş ویتوƁف نŠاح برنامş اƅتربیة 

اƅریاضیة باƅمدرسة Ɔŷى ţسن تţضیر واŷٕداد واŦٕراج وتنſیذ اƅدرس ƅذا žاƅمدرس Ɔŷیƌ أن یŸتني ŷنایة 

اƅمتضمنة žیƌ وţتى یƂţق اƍƗداف اƅمرŠوة منƌ، كاžیة باƅدرس ţتى یستطیŶ اƅتƜمیذ استیŸاب اƅمƎارات 

كما یŠب Ɔŷیƌ رسم Ŧطة مţددة وواضţة یمكن استŦدامƎا ƅتوصیل اƅمƆŸومات واƅمƎارات إƅى أذƍان 

یتناسب مƁ ŶدراتƎم  ومستوى نضƎŠم باƙضاžة إƅى ضرورة اƍƛتمام بمراŷاة ţاŠات اƅتƜمیذ بشكل 
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، ومصطſىوƌŠ اƅنشاط اƅتي یشتمل ƆŷیƎا اƅدرس. (میرžت اƅتƜمیذ ومیوƎƅم ورŻباتƎم ŷند اŦتیار أ

2008 ،32-33 .(  

  أſسام درس اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة: -2- 5

یţتوي درس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة Ɔŷى أوƌŠ نشاط مŦتſƆة ومتنوŷة تتناسب وطول مدة اƅدرس 

وتتماشى مţ ŶاŠات ومیول ورŻبات اƅتƜمیذ، وإذا تناوƅنا أƁسام اƅدرس یŠب أن ندرك تماما أن ƍذا 

Šزء من أŠ صل بین كلſƅة أو اœزŠتƅا ƌرض منżƅیس اƅا، وŸاطƁ یمكن أن یكون ƛ سیمƂتƅتبر اŸبل ی ƌœزا

باƁي اżƅرض اƗساسي منƌ تƂţیق اƛنسیابیة واƅمرونة، žاŸƅمƆیة متداƆŦة، ومتصƆة ƅكي یŦدم كل Šزء 

. وتنظیما ŸƆƅمل ورŻبة žي اţƅصول Ɔŷى أكبر žاœدة ممكنة من اƅدرس اŠƗزاء وƅكي تſي باżƅرض منƎا

  )ƜŠ ،2008 ،23-24لو (Ɔŷي  اƅیومي اصطƆŷ ŢƆى تƂسیمž ƌي اƅظروف اŷƛتیادیة إƅى ثƜثة أƁسام:

  Ɔŷى اƅمƂدمة واţƙماءویشمل اŞƃزء اƃتمƌیدي:  -2-1- 5

  الإحماء:  - أ

یƂصد بƌ إŷداد اŸƅضƜت واƎŠƗزة اţƅیویة وتƎیœتƎا بتمرینات وأنشطة متدرŠة žي اƅشدة كتمƎید 

اŠƅسم یسبق اƅبدء žي أي نشاط بدني، أو ƍو مŠموŷة من اƅتمارین اƅتي یؤدیƎا اŷƜƅب بƎدف تţضیر 

ŠƆƅیميƅدƅا) .ƌƎŠذي سیواƅد اƎ ،2015 ،122 .(:يƍ ثةƜیسیة ثœداف رƍثة أƜزء ثŠƅذا اƍ قƂţب أن یŠی  

أƍداف بدنیة: ŷن طریق اŸƅمل Ɔŷى إدŦال ŠمیŶ أŠزاء اŠƅسم žي اţƅركة وŦاصة اƅمſاصل  -

  رس.واŸƅضƜت اƅكبیرة تمƎیدا ŸƆƅمل اƅذي سیƂوم بƌ اƅتƆمیذ žي اŠƗزاء اƅتاƅیة من اƅد

أƍداف žسیوƅوŠیة: ŷن طریق تنشیط اƅدورة اƅدمویة واƎŠƗزة اƅداƆŦیة مثل اƎŠƅاز اƅتنſسي ƅتţمل  -

  )36، 2008(میرžت ومصطſى،  ŷبء اŸƅمل اţƅركي ƜŦل اƅدرس.

أƍداف تربویة: وتتƂţق من ƜŦل اŸƅمل Ɔŷى إŷداد اƅتƜمیذ ƅتƂبل اŸƅمل واƗداء وإثارة داŸžیتƎم نţو  -

اƅممارسة وتƎیœة اƅمواƁف اƅتربویة اƜƅزمة ƅبدء اƅدرس مثل تŸوید اƅتƜمیذ Ɔŷى اƅنظام وţسن اƅمظƎر من 
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واƅƛتزام من ƜŦل تنظیم اƅمŸƆب كذƅك تŸمیق روح اƅتŸاون ƜŦل اƅتأكید Ɔŷى اƍƛتمام باƅزي اƅریاضي 

  )37-36، 2008(میرžت ومصطſى،  واƛصطſاف ŦƗذ اżƅیاب.

ŷن طریق تŸوید اƅتƜمیذ Ɔŷى ترتیب اƗدوات واƎŠƗزة اƅریاضیة واŷٕداد أماكن اƅتمرین Ɯŷوة  واƅنظام  

إن اŦتیار  Ɔŷى اƅتأكید Ɔŷى أƍمیة اƅنظام žي Šţرة ŶƆŦ اƅمƜبس وكذƅك اƛنتƂال إƅى أماكن اƅتدریب.

ƅي اž مƎŠمیذ واندماƜتƅبل اƂة تŠف درƁتتو ƌیث أنţ ƌمیتƍأ ƌƅ دمة أمرƂمƅتوى اţى مƆŷ ة كبیرةŠدرس بر

Ɔŷى اƅمدرس أن یŸطي ŷنایة žاƂœة Ŧƛتیار مţتوى اƅمƂدمة ƅدرسƌ وأن یراŷي žیŠ ƌزء اƅمƂدمة ƅذا žإن 

كما ƅیس بƌ أي تƂŸید ţتى ƛ یţتاج إƅى كثیر من اƅشرح أو إŷطاء نƂاط تƆŸیمیة أن یكون مشوƁا متنوŷا 

اŠƅسم، ویستţسن أن تكون اƗنشطة یƆżب ƆŷیƎا یŠب أن یكون اƅنشاط بƎذا اŠƅزء شامżƅ Ɯاƅبیة أŠزاء 

  طابŶ اƅمرح ویمكن أن یشترك اƅمدرس مŶ اƅتƜمیذ žي ƍذا اƅنشاط وŦاصة إذا كان اƅتƜمیذ صżار اƅسن.

أن اƅمƂدمة žي اƅدروس اƗوƅى من اƅسنة اƅدراسیة ینصب ƍدف اƅمدرس žیƎا ŷل بث اƅنظام žي   

 Ɯتا طویƁى وƅوƗدروس اƅي اž میذƜتƅا Ŷمدرس یصرف مƅإن اž ذاƅ میذƜتƅوس اſدمة نƂمƅرق زمن اżیست

یذ žي اſƅصل كŷƙ ƌƆطاء بŸض اƅتمرینات اƅنظامیة وذƅك ƅتŸریف اƅتƆمیذ مكانƌ باƅنسبة ƅبƂیة اƅتƜم

داœرة) وطریƂة اƛنتƂال من مŠموŷة إƅى أŦرى مثƁ -  Ɯاطرة -وطریƂة تكوین اƅتشكیƜت اƅمŦتſƆة (صف

أثناء اƅنشاط اƅتطبیƂي، وƍناك بŸض اƗنشطة اƅتي یستطیŶ اƅمدرس اŦƛتیار žیما بینƎا ƅتصبŢ مƂدمة 

بة واƅمشوƁة ƆƅتƜمیذ منƎا اŸƅƗاب Ɔƅدروس ƍذƋ اƗنشطة تƂţق أŻراض ƍذا اŠƅزء وتŸد من اƗنشطة اƅمţب

ţسب ţاƅة اŠƅو žتزید žي  ţماءوتŦتƆف اƅمدة اƜƅزمة ƚƅاƅصżیرة، اţماء اƅموانŶ، اţماء اƅتمرینات...

  ).37-36، 2008، ومصطſى(میرžت  ţاƅة اŠƅو اƅبارد وتنƂص žي ţاƅة اŠƅو اţƅار.

  الإŵداد اƃبدني:  - ب

 ƌومدت (داديŷƛا) یديƎتمƅزء اŠƅثاني من اƅسم اƂƅداد اŷƙتبر اŸتي  )10(ویƅترة اſƅق، وترتبط اœاƁد

 ƍذا اŠƅزء ارتباطا كبیرا باƅنسبة ƅطبیŶ اŠƅزء اƅرœیسي من اƅدروس، وكذƅك باƅنسبة ţƆƅاƅةیستżرƎƁا 
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وینƂسم اŷƙداد إƅى اŠƅویة وطبیŸة اƅتƜمیذ، ویţبذ اƅبŸض أن یستżرق اŷƙداد Ŧمس زمن اƅدرس، 

  ما یأتي:

اŷƙداد اŸƅام: ویكون مكمƂƅ Ɯسم اţƙماء وإن كانت درŠة اţƅمل ترتƆƁ Ŷſیŷ Ɯن درŠة اţƅمل žي  -

  اţƙماء.

اŷƙداد اŦƅاص: وžیƌ ترتŶſ درŠة اţƅمل ŷن درŠة اţƅمل žي اŷƙداد اŸƅام، كما أنƌ یƎدف مباشرة  -

  وف یƂوم بممارستž ƌي بدایة اŠƅزء اƅرœیسي.إƅى إŷداد اſƅرد وتمƎیدƆƅ Ƌنشاط اƅذي س

  واŷƙداد سواء كان ŷاما أو Ŧاصا یمكن أن تţدد اƍƗداف منž ƌیما یأتي:   

  .اƅتƎیœة ƆƅمƎارات اţƅركیة اŦƅاصةاŷƙداد و و  . رŶž درŠة استŸداد اƎŠƅاز اƅدوري اƅتنſسي ƅممارسة اƅنشاط

  مţاوƅة اƅوصول ƁƗصى درŠة استŠابة ƅرد اŸſƅل.. 

  اƛستثارة اƛنŸſاƅیة اƙیŠابیة ƅممارسة اƗنشطة اƅمŦتſƆة. .

    . كما أن اƎƅدف اƅرœیسي من ƍذا اƂƅسم ƍو تţسین اƅصſات اƅبدنیة ƆƅتƜمیذ.

  ومن Ŧواص ƍذا اƂƅسم ما یƆي:  

žي اŷƙداد اŸƅام Żاƅبا ما تستŦدم تمرینات اƅمشي واŠƅري بأنواƎŷا اƅمŦتſƆة مŶ ارتباطƎا باƅتمرینات  -

  اŸƅضƜت اƛرتŦاء واƅمرونة واƅمطاطیة اƜƅزمة.اƅبناœیة اŸƅامة اƅتي تŸمل Ɔŷى اكساب 

ƅبدنیة كاƂƅوة أما žي اŷƙداد اŦƅاص żžاƅبا ما تستŦدم اƅتمرینات اƅتي تŸمل Ɔŷى تţسین اƅصſات ا -

اƅتي تŸتبر من اƛسس اƅمƎمة žي سرŷة تƆŸیم اƅتƆمیذ اƅمƎارات واƅسرŷة واƅتţمل واƅمرونة واƅرشاƁة 

  )74-73، 2007، وŷبد اƅمŠید وایمان(ţسن  رینات اŦƅاصة وتمرینات اƅمناžسةاţƅركیة، كما تستŦدم اƅتم

  اŞƃزء اƃرئیسي:  -2-2- 5

ƍذا اŠƅزء žي اƅدرس اƍƗداف اƅتƆŸیمیة ƛرتƂاء وتطویر ما ƍو مطƆوب إنŠازƋ من ƜŦل  یƂţق  

Ŧطوات اƅتƆŸیم واƅتثبیت واƅمŸاŠƅة ƆƅمƎارات اţƅركیة Ƙƅنشطة اƅریاضیة اƅمţددة باƅدرس، كما یمكن 
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مر ƅمدة وƍذا اŠƅزء یست اƛستſادة من ƍذا اŠƅزء žي بŸض اƅدروس ƅتţسین اƅصſات وƂžا ƛتŠاƋ اƅدرس.

ŷشرین دƁیƂة من اƅدرس اŦƅمس وأربŸین دƁیƂة، ونرى أن ƍذا اŠƅزء ƍو اƅنواة اƅتي یبني ƆŷیƎا اƅدرس 

،ƌƆسنة، ومن  كƅى مدار اƆŷ دراسةƅطة اŦبد أن یرتبط ب ƛ ي كل درسž زءŠƅذا اƎƅ دافƍƗدید اţوأن ت

، ţسن وŷبد اƅمŠید وایمان( رس.ƍنا تظƎر أƍمیتƌ ویţبذ اƅبŸض أن یستżرق اŠƅزء اƅرœیسي ثƆثي زمن اƅد

2007 ،74.(  

  اƃنشاط اƃتƄŶیمي: -أ

یŸد ƍذا اƂƅسم من اƅدرس اƅنواة اƅتي یبنى ƆŷیƎا اƅدرس كƌƆ ومن ƜŦل تƂţیق اƍƗداف اƅتƆŸیمیة žي   

وانŸſاƅیة ƅذƅك Ɔŷى اƅمدرس أن یƎیŒ اƅبیœة اƅتي تضمن أن  -نſس ţركیة -اƅمŠاƛت اƅمŦتſƆة مŸرžیة

إشراƌž یستطیŶ أن یكتسب اƅمƆŸومات واƅمſاƍیم واŸƅادات واƅمƎارات واƂƅیم اƆŸƅیا واƛتŠاƍات اƅمتƆŸم تţت 

žمن ƜŦل اƅنشاط اƅتƆŸیمي یƂوم اƅمدرس ƅیس  ویستطیŶ أن یŸمل žي Šماŷة ویسƎم مƎŸا žي اƅنشاط.

ماŷیة واƂƅیم Ƃžط بتنمیة وتطویر اƅمƎارات اţƅركیة وƅكن Ɔŷیƌ أن یŦطط žي درسƅ ƌتنمیة اŸƅادات اŠƛت

واƅمثل اƆŸƅیا بŠانب اƅتŦطیط ƅتنمیة اƅمƆŸومات واƅمŸارف اƅتي تؤƌƆƍ إƅى تكیف أžضل مŶ مŦتƆف Šوانب 

اţƅیاة، وžي اŠƅزء اƅتƆŸیمي من اƅدرس یŠب اƍƛتمام بمراŷاة اſƅروق اſƅردیة بین اƅمتƆŸمین، ومن اƗسس 

أن ترتبط اƅمƎارات اŠƅدیة باŦƅبرات اƅسابƂة  ویſضل ر ƆŷیƎا اƅنشاط اƅتƆŸیمي اƅتدرج.اƅتي یŠب أن یسی

žا وƎابŸل استیƎتى یسţ میذƜتƆƅیمƆŸتƅال أثر اƂن طریق انتŷ اƎمƎ  ،ىſیت ومصطž47-46، 2008(میر(  

وتوŠد أساƅیب متŸددة تستŦدم ƅتƆŸیم اƅمƎارات اţƅركیة žي Šزء اƅنشاط اƅتƆŸیمي žي اƅدرس منƎا ما   

اƅمţور اƗساسي žي تƆŸیم اƅمƎارة ŷن طریق اƅشرح اſƆƅظي اƅمصţوب ƍو مباشر ویكون اƅمدرس žیƍ ƌو 

بŸرض اƅنموذج اţƅي أو باستŦدام اƅوساœل اƅتƆŸیمیة، وžیƎا Żیر اƅمباشر یŸتمد žیƌ اƅمتƆŸم Ɔŷى نſسž ƌي 

مƂدرة  ویتوƁف نŠاح ƍذا اŠƅزء Ɔŷى ب ţل اƅمشكƜت واƛكتشاف اƅموŷ.ƌŠمƆیة اƅتƆŸیم مثل أسƆو 

رح اƅمƎارة واƅتركیز Ɔŷى اƅمراţل اſƅنیة واŦƅطوات اƅتƆŸیمیة ƅكل منƎا، ویŦصص Ɔƅنشاط Ɔŷى شاƅمدرس 
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یƂوم اƅمدرس بتƂدیم  دƁاœق تستżل ƍذƋ اſƅترة žي تƆŸیم اƅمƎارة اŠƅدیدة. 45اƅتƆŸیمي žترة زمنیة Ɓدرƍا 

ƎمƅمااŠƅیم اƆŸتƅن طریق اŷ میذƜتƆƅ دیدةŠƅارة ا Ɯمیذ تشكیƜتƅذ اŦك یتƅذƅي وŷ نشاطƅنوع ا Ŷیتناسب م

وƆŷى اƅمدرس أثناء ŷرض  ).47-46، 2008، ومصطſىوطریƂة اƅشرح اƅتي یŦتارƍا اƅمدرس. (میرžیت 

اƅنموذج واƅشرح أن یوضŢ اƅنƂاط اƅتƆŸیمیة اƎƅامة اƅتي یŠب أن یركز ƆŷیƎا اƅتƜمیذ أثناء اƗداء وأن 

یŸطي žرص ŠƅمیŶ اƅتƜمیذ أو یƂوموا باƗداء ƅذا یŠب تصمیم اƅبیœة اƅتƆŸیمیة بطریƂة تسمŢ باشتراك 

تƆمیذ žي اſƅصل، كما یŠب اƍƛتمام بإصƜح  ŠمیŶ اƅتƜمیذ žي اŸƅمل وتوžر žرص اƅمشاركة ƅكل

یŸطي žرصة ƅكل تƆمیذ أن یأŦذ اţƙساس اţƅركي باƗداء اƅمƎاري اƅمطƆوب وبذƅك اŦƗطاء Ɨن ذƅك  

  ).48، 2008، ومصطſىتƂل žرص اƅوƁوع žي اŦƅطأ أثناء اƅممارسة. (میرžیت 

   اŞƃزء اƃتطبیƀي: -ب

Ɔƅنشاط اƅتƆŸیمي وƍذ اŠƅزء یƎدف إƅى تثبیت اƂƅسم اƅثاني من اŠƅزء اƅرœیسي باƅدرس وƍو مكمل وƍو   

ما تم تƆŸمž ƌي نſس اƅدرس واƅتدریب وتطبیق وإتƂان اƅمƎارات اƅسابق تƆŸمƎا žي اƅدروس اƅسابƂة وţتى 

وتظƎر أƍمیتƌ باŷتبارƛ  Ƌ تتŸرض ƂſƆƅد واƅنسیان وţتى یمكن اƛستſادة منƎا ŷند تƆŸم اƅمƎارات اŠƅدیدة.

أţب أŠزاء اƅدرس žي نſوس اƅمتƆŸمین، وتكمن أƍمیتƌ اƅتربویة žي ţسن استŦدام نظام اŠƅماŷات 

 واƂƅیادة. ویŸتبر ذƅك Šانبا ţیویا تربویا اŠتماŷیا یبرز أƍم اƅصſات اŠƛتماŷیة ویسمى روح اŠƅماŷة

žي ƍذا اŠƅزء من اƅدرس مناžسة بین  ƅنشاطوƁد یتناول ا ویŸود اƅتƜمیذ Ɔŷى اƂƅیادة وţسن اƅتبŸیة.

مŠموŷات أو ŷمل مباراة žي Ÿƅبة من اŸƅƗاب مŶ مراŷاة أن یكون اƅتţكیم من أţد تƜمیذ اſƅصل. ومن 

  مŸاییر اŦتیار اƅمادة žي اŠƅزء اƅرœیسي من اƅدرس:

  . یŠب أن یكون اŦتیار اƅمادة وƂžا Ŧƅطة اƅدراسة.

، ƜŠلو (ŷمر  . تţدید اƅمادة وƂžا ƅنوع اƅنشاط اƅممارس بƎدف اƅتƆŸیم واƛرتƂاء باƅمستوى اƅمƎاري.

2008 ،29.(  
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إذا كانا اƅمتƆŸمون ذو Ŧبرات ƆƁیƆة žإن اƗمر یتطƆب زیادة اƅزمن اŦƅاص باƅنشاط اƅتƆŸیمي وƍذا ما   

ţتى یتمكن من تƆŸیم یţدث Żاƅبا žي بدایة اŸƅام اƅدراسي ţیث یكون اƅمدرس žي ţاŠة إƅى وƁت كاžي 

ƅمرونة اƅا ƌدیƅ مدرسƅأن ا Ţذا یوضƍركیة، وţƅبرات اŦƅدر من اƁ میذ أكبرƜتƅي اž  زمنƅییر اżتƆƅ یةžكا

، ومصطſى(میرžیت اŠƅزء اƗساسي طبƂا ƅمستوى اƅتƜمیذ وما یتواžر ƅدیƎم من مƆŸومات وŦبرات سابƂة. 

2008 ،50.(  

  اŞƃزء اƃختامي: -2-3- 5

، ویرمي إƅى تſŦیض ţمل دƁاœق )05(وƍو اŠƅزء اŦƗیر من اƅدرس ویشتمل ثƜث دƁاœق من   

 ƌƅذي تناوƅتدریب اƅمل اţ یا منŠوƅسیوž سمŠƅة اœدƎو تƍ زءŠƅذا اƍ بŠني أن منواŸذا یƍتدریب، وƅا

اŠƅزء اƅرœیسي، ویتم ذƅك من ƜŦل تنویŶ اƅمادة žي ƍذا اŠƅزء، واŷٕطاء اƅتƜمیذ تمرینات مƎدœة بطیœة 

اƎŠƗزة اŸƅضویة، أو أŷاب صżیرة ţیث تŸتبر من  ƅتنظیم اƅتنſس وتƎدœةاƅتوƁیت، أو تمرینات استرŦاء 

اƗنشطة اƅمشوƁة، كما أن Šري اƅتتابŶ واƅتمرینات اƛیƂاŷیة Ǝƅا أثرƍا اƅكبیر žي ƍذا اŠƅزء من اƅدرس 

بţیث تŸود ţاƅة اŠƅسم تدریŠیا إƅى ţاƅتƎا اƅطبیŸیة Ɔŷى Ɓدر اƅمستطاع، وžي نƎایة ƍذا اŠƅزء یŠب أن 

أو ŷاƅیا، ƍذا بŠانب تشŠیŶ اƅمدرس ƆƅتƜمیذ، ن اƅتƜمیذ سواء كان اţƅمل بسیطا تŸم اƅبŠƎة واƅسرور بی

ţوبات وتŸصƅطي اŦي تž دƎŠ من Ƌوƅما بذƅ دواŸتى یسţ.درسƅداف اƍیق أƂ لƜŠي وƆŷ) ،2008 ،30(  

  :وƀżا Ƅƃمنƌاجżي اƃمرحƄة اƃثانویة  بناء درس اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة -6

  كŽاءات اƃتƄŶیم اƃثانوي: مصŽوżة -1- 6

   اƃكŽاءة اƃنƌائیة:

تنسیق اŸƅمƆیات اţƅركیة وضبط اƅتصرžات اƅذاتیة žي مŦتƆف اƅوضŸیات تţترم žیƎا مبادئ اƅتنظیم 

  واƅتنſیذ واƅروح اƅریاضیة.
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  اƃكŽاءات اƃختامیة:

  اƃسنة اƃثاƃثة ثانوي:

تţسین نتیŠة أو منتوج ریاضي ذو ضبط اƛستŠابات اƅسƆوكیة مŶ تنویŶ أشكال وشدة اţƅركة Ɓصد 

  صبżة Šماƅیة.

  اƃسنة اƃثانیة ثانوي:

تكییف وترشید اƛستŠابات اţƅركیة ţسب صیżة وشكل اƅواƎŠة žي وضŸیات متƂƆŸة باƅمساžة، باƅشدة، 

  باƅمدة، باſƅضاء. 

  اƃسنة أوƃى ثانوي:

(اƅوثیƂة مŦتƆف اŸƅمƆیات اſƅردیة واŠƅماŷیة ţسب إیƂاع مŸین، مساžة مŸینة، شدة مŸینة.  تنسیق وتكییف

  ).16، 2006اƅمراƂžة ƅمنƎاج مادة: اƅتربیة اƅبدنیة اƅسنة اƅثانیة من اƅتƆŸیم اƅثانوي اŸƅام واƅتكنوƅوŠي، 

 منƌاج اƃسنة اƃثانیة ثانوي:

اţƅركات واŸƅمƆیات žي صیżتƎا ال دیة واŠƅماŷیة ، یرتكز أساسا Ɔŷى تنسیق مŦتƆف : مƆمŢ اƅدŦول -

مŢ بما یتماشى وتŠدد اƅوضŸیات واţƅاƛت اƅتي تواƌŠ اƅمتƆŸم ƜŦل اƅممارسة انطƁƜا من مƆ وتكییƎſا

  .تŦرج اƅسنة اƗوƅى ثانوي

 : وتŸبر ŷنƌ اƅكſاءة اŦƅتامیة اƅتاƅیة: مƆمŢ اƅتŦرج -

، وضŸیات متƂƆŸة باƅمساžة ، باƅشدةžي  صیżة وشكل اƅمواƎŠةتكییف وترشید اƛستŠابات اţƅركیة ţسب 

  .باƅمدة ، باſƅضاء

 : صیاŻة ƍذƋ اƅكſاءة اŦƅتامیة یرتكز أساسا Ɔŷى

 .اƅتكیف مŶ مŦتƆف اţƅاƛت واƅوضŸیات -

 .ترشید اƛستŠابات اţƅركیة ţسب أنواع اƅمؤثرات اƅداƆŦیة واŦƅارŠیة -
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 .تƂدیر شدة اƅمƎŠود، تƂدیر اƅزمن وتوزیŶ اƅمƎŠود، تƂدیر اƅمساžات وتوزیŶ اƅمƎŠود -

(منƎاج مادة اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة Ɔƅسنة اƅثانیة من . ضبط žضاء اƅممارسة وتţدید مساƅك اƅتنſیذ -

  ).5، 2006اƅتƆŸیم اƅثانوي، Šانſي 

  برنامŝ اƃسنة اƃثانیة ثانوي:

  اƅثانوياƅتƆŸیم اƅسنة اƅثانیة من ): یبین كſاءات Š06دول (

اƅكſاءة 
  اŦƅتامیة

žي وضŸیات متƂƆŸة باƅمساžة ،  تكییف وترشید اƛستŠابات اţƅركیة ţسب صیżة وشكل اƅمواƎŠة
  .باƅشدة ، باƅمدة ، باſƅضاء

 اƅكſاءات
اƗنشط اƍƗداف اƅتƆŸمیة اƅمؤشـرات اƂƅاŷدیة

 اƅمŸاییـــر ة

اƅكſاءة 
اƂƅاŷدیة 

  اƗوƅى

 تƂبل اƅتناžس وƎŠا -
  ƅرŠل)ƅوƌŠ (رŠل 

مţاصرة مباشرة  -
  ŦƆƅصم.

تƂبل مسایرة وتیرة  -
  مŸینة.

  مسایرة تżیر إیƂاع. -
اƅتſوق Ɔŷى نظام  -

  دžاŷي مŸین.
مضایƂة Ŧصم  -

  Ɯƅستţواذ Ɔŷة اƅكرة.
اƅدžاع اŠƅماŷي من  -

  مرمى، ŷن منطƂة.

مناžسة  اƅمشاركة žي -
 باŷتماد مبادئ

 اƅمţاصرة واƅمضایƂة
 وبŸث اƆŦƅل ƅتسŠیل

 أو نƂاط تضمنأƍداف 
  اƅتſوق

نشاط 
  Šماŷي

 .اƅمţاصرة بنŠاح ـ تنſیذ ŷمƆیة
 .بنŠاح ـ تŠاوز اŦƅصم
 . اƅمţاصرة ـ اƅتƆŦص من

 اţƅرة žي اŠƎƅوم ـ اţتƜل اƅمناطق
اţƅساسة žي  ـ اţتƜل اƅمناطق

   اƅدžاع
اƅتناžس من أŠل  -

 اſƅوز أو مساŷدة اƅزمیل
 ſƆƅوز باţترام Ɓواŷد

  اƅمواƎŠة اƅنبیƆة

نشاط 
  žردي

 . اƅمناžسة ـ تƂدیر مستوى
 ƅمرات ŷدیدة (نſس ـ تƂţیق ŷمƆیة
 ). اƅوƁت اƅمساžة، نſس
 ). (وƁت ، مساžة ـ تţسین نتیŠة
 ſƆƅوز أو ƅتţسین ـ مساŷدة زمیل

  نتیŠة
 اƅمساƍمة žي ŷرض -

ƌیž ذſي تنŷماŠ 
 ţركات ذات أبŸاد

 Šماƅیة
  

نشاط 
Šمباز 
  أرضي

 . اƅمŠموŷةأŷضاء  ـ اƅتنسیق بین
 واستƜżل žضاƌœ ـ استثمار اƅبساط
  . ـ تسƆسل اţƅركات

  تŠنب اŦƗطاء. أداء اţƅركات

  ).6، 2006(منƎاج مادة اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة Ɔƅسنة اƅثانیة من اƅتƆŸیم اƅثانوي، Šانſي 
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  بناء درس اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة: -2- 6

 :Şانب اƃتحـضیر -أ

 .انطƁƜا من اƅوţدة اƅتƆّŸمیة ، استŦراج اƎƅدف اŦƅاص .

 .Šƛراœیةا ، وتţدید مبادƎœا )اŦƅاص باţƅصة(تƆţیل اƎƅدف اŦƅاص  .

مŶ مراŷاة مستوى اƅتƜمیذ، اƅوساœل،  )اƅوضŸیات اƅتي تƂّţق اƎƅدف بنسبة أكبر  (تţدید اƅمţتوى  .

 ....طبیŸة اŠƅو 

 ....).شات، أžواج، žردي اťƅ بور  (تţدید صیżة سیرورة اƅتƆّŸم  .

 .تţدید مدة اƅممارسة ƆƅوضŸیات .

 .تţدید اƅمƎام واƗدوار اƅتي یƂوم بƎا اƅمتƆّŸمون .

( اƅوثیƂة اƅمراƂžة ƅمنƎاج اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة اƅسنة  .توŶƁّ اƆţƅول ƆƅصŸوبات اƅتي تواƌŠ اƅمتƆّŸم .

  ).12، 2006، مارس اƅثانیة من اƅتƆŸیم اƅثانوي اŸƅام واƅتكنوƅوŠي

 :Şانب اƃتطبیق -ب

 : اƅمبادئ اƅمسیرة Ɔƅدرس

وتسییر مراţل اƅدرس  ل دور اƗستاذ إƅى تنشیط اƂƅسمو تƆŸمیة، یتţ /بŸد تţضیر واŷٕداد وţدة تƆŸیمیة 

 :میدانیا ، وƍذا یستوŠب تطبیق مبادئ

 .یشرح، یوضţ Ţركیا بنſسƌ أو ŷن طریق تƆمیذ .

 .اŸƅمل، بواسطة إشارات مƎſومة یƆŸن ŷن بدایة ونƎایة .

( اƅوثیƂة اƅمراƂžة ƅمنƎاج اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة اƅسنة  .ـ یصž Ţţردیا وŠماŷیا ویƂوم أŷمال اƅتƜمیذ

 ).12، 2006، مارس اƅثانیة من اƅتƆŸیم اƅثانوي اŸƅام واƅتكنوƅوŠي
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  .یوƌŠ ویŸدل اƅتƆّŸمات .

. ،ŶŠد  یثیر، یشوق، یشŷن، یساœمیذیطمƜتƅا.  

 : اƃمبادئ اƃمتƀƄّŶة باƃتسخین

   ƌّیث أنţ ، بدنیةƅتربیة اƅصة اţ يž امةƎƅل اţمراƅدى اţین إŦتسƅتبر اŸمل شدة  یţسم تŠƆƅ یضمن

 :ىوƅذا ƆŸžى اƗستاذ أن یسƎر Ɔŷ .اƅمƎŠود اƅتي یتطƆبƎا مضمون اţƅصة 

 .مبدأ تدرج صŸوبة اƅتمارین واţƅركات - 

 .واŦتیار اƅتمارین ţسب طبیŸة اƅنشاط واţƅاƅة اŠƅویةتكییف مدة اŸƅمل - 

   .اţترام مبدأ اŸƅمل واƅراţة- 

 :اƃمبادئ اƃمتƀƄّŶة بمرحƄة اƃتƄŶم (باŞƃزء اƃرئیسي)

وƅذا žمساƍمة اƗستاذ كبیرة  اŠƅزء اƅرœیسي من اţƅصة یضمن تƂţیق اƎƅدف اƅمسطّر من اƅمƆŸوم وأن 

 :žي ƍذƋ اƅمرƆţة من ţیث

 .تنشیط أžواج اŸƅملو  .اƁتراح اƅمضامین žي صیżة إشكاƅیات .

  :مراƁبة اƅمتƆّŸمین ƙیŠاد اƆţƅول اƅمناسبة، وƍذا ŷن طریق .

 : اƃتدخƚّت اƃشŽویة

 .تƂدیم اƅتوŠیƎات žي اƅوƁت اƅمناسب. و اƅشرح اƅموŠز، اƅمبسط واƅمƎſوم . 

 . Ţمال صوت مسموع وواضŸاست. 

 : )اƃحركیة( ةاƃتدخƚّت اŶƃمƄی

  )باƗداة اƅمستŦدمة باŠƅسم كƌƆّ باƅیدین، (استŸمال إشارات وţركات واضţة وصţیţة  .

 ).باƗداة اƅمستŦدمة باŠƅسم كƌƆّ باƅیدین، (استŸمال إشارات وţركات واضţة وصţیţة  .

 .ل بین اƅورشات ومراƁبة اŷƗمالاƅتنƂو  ).بین اƅصوت واţƅركة( استŸمال إشارات مركّبة .
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 .توƁیف اŸƅمل ŷƙادة اƅشّرح أو ƆƅتصţیŢ اŠƅماŷيو  .اƅتصţیŢ اſƅردي أثناء اƅممارسة .

  .إذا اƁتضت اƅضرورة اƁتراح بŸض اƆţƅول، وتزوید اƅتƜمیذ بمŸطیات إضاžیة .

 ):اƃرŞوع ƌƄƃدوء(اƃمبادئ اƃمتƀƄّŶة باƃتƀویم 

 :Ǝاا تƎمل ƍذƋ اƅمرƆţة، واƅمؤكّد أنكثیرا م

 .اƅتƜمیذ ƜŦل مرƆţة اƅتƆŸمžترة تƂویم ŷƗمال . 

 .تƆŸن žیƎا اƅنتاşœ إن كانت ƍناك مناžسة.. Ɓد تكون بتمارین ƍادœة و بţوصƆة ما Šاء žي اţƅصة .

( اƅوثیƂة اƅمراƂžة ƅمنƎاج اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة اƅسنة اƅثانیة من اƅتƆŸیم  .تţضر žیƎا اţƅصة اƂƅادمة .

  )13، 2006اƅثانوي اŸƅام واƅتكنوƅوŠي، 

  خƚصة:

انŸſاƅیة  ƆƂŷیة، Šسمیة، مما سبق یمكن اƂƅول أن اƅمراƂƍة ƍي žترة من ţیاة اſƅرد تمتاز بŸدة تżیرات

وƍذƋ اƅتżیرات تؤثر  اƅبƆوغ إƅى اƅرشد، واŠتماŷیة تستمر ƅزمن مţدد، وƁد اتſق اƆŸƅماء Ɔŷى أنƎا تمتد من

Ƌكیرſة تƂوطری ،ƌاتƍاŠق واتƍمراƅوك اƆى سƆŷ ي وآž ƌœیاة،راţƅا اƎة  أي أنƅوſطƅیة بین اƅاƂة انتƆţمر

 .واƅرشد

وتتسم ƍذƋ اƅمرƆţة بمţاوƅة وصول اƅمراƍق اƅى اƅتواžق اƅنſسي واŠƛتماŷي واƛندماج اŠƛتماŷي    

تƂţیق اƅذات واţƅصول Ɔŷى مكانتƌ اŠƛتماŷیة، وذƅك باƛستƜƂل اƁƛتصادي ŷن اƗسرة، أي  Ɓصد

اżƅیر اƅى اŷƛتماد Ɔŷى اƅنſس، واƛنتماء اƅى Šماŷات وذƅك ţتى یكتشف اŷƛتماد Ɔŷى  اƛنتƂال من

   میوƌƅ ورŻباتƌ واƍتماماتƌ اƗساسیة، وباƅتاƅي یتƂبل ذƅك ویثق žي نſسƌ ویƆبي ţاŠاتƁ ƌواƋ اƂţƅیƂیة، ویƎſم

تسƎم žي بناء شŦصیة اƅمتƆŸم žي ŠمیŶ  أنشطة اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیةأن اƛشتراك žي  كما

Šزء متكامل من اƅبرنامş اƅتربوي  واƅنſسیة واŠƛتماŷیة ذƅك أن اƅتربیـة اƅبدنیـة انبƎا اƆƂŸƅیة واƅبدنیةŠو 

şي نمـو ونضـž ًم أساساƎى نظام تربوي یسƍي، وƆكƅبرات. اŦƅل اƜŦ راد منžƗا  



 

 

 

 

 



 اŞƗراءات اƃمیدانیة منŞƌیة اƃدراسة و                               اŽƃصل اƃخامس
 

ϭϯϴ 
 

  :اŞƗراءات اƃمیدانیةة و راساƃدة یƌŞمن

 Ɓد تم اƅتŸرض žي اŠƅانب اƅنظري إƅى تţدید مشكƆة اƅدراسة وما یتƆŸق بƎا من متżیرات، ثم

اſƅصل ƍذا  اƅتي Ǝƅا ƁƜŷة بموضوع اƅدراسة اţƅاƅیة، وžي اƅنظریةدبیات اƗاƅدراسات و استŸراض مŦتƆف 

ƌƅة وصل بین ما تم تناوƂƆţ تبرŸتي تƅدراسة واƆƅ یةƂتطبیƅراءات اŠƙى اƅرض إŸتƅانب  سیتم اŠƅي اž

یتضمن ƍذا اſƅصل وصſاً تſصیƆیاً Šƚƅراءات واŦƅطوات  اƅنظري وما سیتم تناوž ƌƅي اŠƅانب اƅمیداني،

اƅمنşƎ اƅذي Ɓامت Ɔŷیƍ ƌذا اſƅصل اƅباţثة؛ من أŠل تƂţیق أƍداف اƅدراسة، ویتضمن  اƅتي سارت ƆŷیƎـا

ŠمŶ وتţدید مŠتمŶ وŷینة اƅدراسة، مŶ بیان كیſیة  واŦتیار اƅتصمیم اƅتŠریبي اƅمناسب ƌƅ، اƅدراسـة،

اƛستطŷƜیة ƆƅتŸرف Ɔŷى ŦصاœصƎا  اƅدراسةكما یتضمن  اŷٕداد اƗدوات اƅمستŦدمة žي اƅدراسة،و 

اƅتي تم اţƅصول ƆŷیƎا  وبŸد ذƅك تطبیق اƅتŠربة اƅمیدانیة Ɔƅدراسة، واŦٕضاع اƅبیانات اƅسیكومتریة

  .ƆƅمŸاŠƅات اţƙصاœیة اƅمناسبة 

  منŝƌ اƃدراســـــة: -1

ƅة اŸمإن طبی şƍمناƅمن بین ا Ŷذي یتبƅا şƎمنƅدد نوع اţتي تƅي اƍ دراسةƆƅ ةţمطروƅة اƆشك

منşƎ كیſي أو  إن تţدید مشكƆة اƅبţث سیؤدي إƅى اŦتیار :"موریس"اƅمŦتſƆة، وžي ƍذا اƅصدد یذكر 

اƅتƂţیق اƅمیداني أو  كمي، كما سیؤدي باƅباţث، من أŠل تناول موضوƌŷ، إƅى استŸمال اƅتŠریب،

استŸمال اƅتƂنیة اƅمباشرة أو  اƅمنşƎ اƅتاریŦي، إن اƅباţث سیتوƌŠ أیضا وžي مستوى مƆموس أكثر، نţو

  ).98، 2004 موریس،. (ء Ɓیامƌ بŠمŶ اƅمŸطیات من اƅمیدانŻیر اƅمباشرة أثنا

اƅباţث ƅتنظیم أžكارƋ وتƆţیƎƆا وŷرضƎا وباƅتاƅي  ƋأسƆوب Ɔƅتſكیر واŸƅمل یŸتمد بأنƌاƅمنşƎ  ویŸرف 

 ƌدمŦذي یستƅا şƎمنƅدید اţدراسة. ویرتبط تƅرة موضوع اƍظاƅول اţ ةƅوƂŸق مœاƂţو şœى نتاƅوصول إƅا

دراسة ظاƍرة أو مشكƆة مŸینة بموضوع أو مţتوى اƅظاƍرة اƅمدروسة، بویطبƌƂ اƅباţث žي اƅبţث اƆŸƅمي 
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ϭϯϵ 
 

Ɯمشكƅر واƍظواƅف اƜتŦف باƆتŦمیة تƆŸƅا şƍمناƅنى أن اŸابمƎŷا وموضوƎصœصاŦ يž مدروسةƅت ا .

    )104، 2011، واƅوادي اŸƅساف(

بداŷي اţƅركي ţل اƅمشكƜت žي تنمیة اƅتſكیر اƙاƎƅدف من اƅدراسة اţƅاƅیة مŸرžة تأثیر أسƆوب  إنّ 

سنة، žطبیŸة ƍذƋ اƅدراسة  )ƜŦ16 -17ل درس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة ƅدى تƜمیذ اƅمرƆţة اƅثانویة (

   تبţث žي اƁƜŸƅة اƅسببیة بین أكثر من متżیرین ومن أŠل ذƅك استŦدمت اƅباţثة اƅمنşƎ اƅتŠریبي. 

اƅتي تكون  -بأنƌ تżیر مŸتمد ومضبوط Ɔƅشروط اƅمţددة ƆƅواŶƁ أو اƅظاƍرةویŸرف اƅمنşƎ اƅتŠریبي  

من آثار žي ƍذا اƅواŶƁ أو اƅظاƍرة، مţƜظة تتم ومţƜظة ما ینتŷ şن ƍذا اƅتżیر  -موضوŷا Ɔƅدراسة

تţت ظروف مضبوطة ƙثبات اſƅروض ومŸرžة اƁƜŸƅات اƅسببیة، ویƂصد باƅظروف اƅمضبوطة طبŸا 

ƅتŠریبي إƅى اƅواŶƁ وضبط تأثیر اƅمتżیرات اŦƗرى مţاوƅة ƅضبط كل اƅمتżیرات اƅتي إدŦال اƅمتżیر ا

 Ɔŷى اƅظاƍرة أو اƅواŶƁ ، وذƅك Ƃƅیاس أثرƋ -اƅمتżیر اƅتŠریبي –تؤثر Ɔŷى ظاƍرة ما أو واŶƁ ما ŷدا 

   ).173، 2015، (اŸƅمار

  :اƃدراسةمŞتمŴ وŵینة  -2

2-1-  ŴتمŞدراسةمƃة من  :اŷموŠو مƍ سſي نž مشتركینƅراد اžƗة من اŷموŠمنظمات أو مƅا

ƍتي یریدƅة اŷموŠمƅاینة ودراسة اŸمƅي اž اƎدامŦا واستƎیƆŷ رفŸتƅث اţباƆƅ ص یمكنœصاŦƅا، یمكن أن ا

  ).152، 2013، (أبو Ɯŷم یكون كبیرا أو صżیرا.

وذƅك ƅكون . بوƛیة باتنةتƜمیذ اƅمستوى اƅثاني بثانویة مţمد اŸƅید آل ƆŦیſة žي  اƅدراسةثل مŠتمŶ تم

 تƆمیذ) 175( مŠتمŶ اƅدراسة اƅباţثة أستاذة žیƎا، مما یسƎل ƆŷیƎا إŠراءات تنſیذ اƅتŠربة، ţیث بŷ źƆدد

  . 2016/2017وƂžا Ɯƅستمارة اţƙصاœیة باƅثانویة Ɔƅسنة اƅدراسیة 
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ϭϰϬ 
 

  :اƃدراسةŵینة  -2-2

تŸتمد اƅبţوث اƆŸƅمیة žي إŠراƎœا Ɔŷى أدوات أساسیة أبرزƍا اŸƅینة واƎƅدف اƗساسي منƎا ƍو   

وتŸرف اŸƅینة بأنƎا: "مŠموŷة Šزœیة  Ɔƅدراسةاţƅصول Ɔŷى مƆŸومات وبیانات Ɔŷى اƅمŠتمŶ اƗصƆي 

ممیزة ومنتƂاة من مŠتمŶ اƅدراسة، Ǝžي ممیزة من ţیث أن Ǝƅا نſس Ŧصاœص اƅمŠتمŶ، ومنتƂاة من ţیث 

انتƂاƎœا من مŠتمŶ اƅدراسة اƅذي ƍو موضوع اƍتمام اƅباţث". واſƅاœدة من اŦتیار ŷینة بدƛ من أنƌ یتم 

واŠƅادري وبني ƍاني (اţƅمداني  .اƅتي تتطƆبƎا دراسة اƅمŠتمŶ اƅمŠتمŶ ككل ƍو توžیر اƅوƁت واƅتكſƆة

 ). 94، 2006، وƁندیŠƆي

Ÿینة Ɔŷى تƜمیذ اƅسنة ثانیة باƅمرƆţة اƅثانویة ŸƆƅام اƅدراسي اƅاشتمƆت  وžي ƍذƋ اƅدراسة    

ذƅك أنƌ تم وتم اŦتیار اŸƅینة باƅطریƂة اŸƅمدیة žي ثانویة مţمد اŸƅید آل ƆŦیſة بوƛیة باتنة،  2016/2017

ţث باŦتیار مناطق مŸینة تتمیز ااŦتیار مſردات تمثل اƅمŠتمŶ اƗصƆي تمثیŠ Ɯیدا. وƍنا یƂوم اƅب

بتمثیƎƆا Ŧƅصاœص اƅمŠتمŶ ومزایاƋ، وذƅك یŸطیƌ نتاşœ أƁرب ما تكون إƅى اƅنتاşœ اƅتي Ɓد یţصل ƆŷیƎا 

اŦتیار اƅباţث ŸƆƅینة یƂوم Ɔŷى Ŧبرتƌ باŦƅصاœص واƅممیزات اƅتي  ن žإنّ ŷند مسŢ اƅمŠتمŶ بأكمƌƆ. إذ

Ǝب Ŷي  اتتمتſž .تƁوƅد واƎŠƅر كثیر من اžو یوƎž يƅتاƅي وباƆصƗا ŶتمŠمƆƅ Ţیţینة من تمثیل صŸƅك اƆت

(اƅمżربي،  یكون Šţم اŸƅینة متناسبا مŶ اŸƅدد اƅكƆي اƅذي Ŧ ƌƅصاœص اƅمŠتمŶ اƗصƆي اŸƅمدیةاŸƅینة 

تţتوي ، تم تƂسیمƎم ŷشواœیا إƅى مŠموŷتین متساویتین تƆمیذا )40( ţیث بŠţ źƆم اŸƅینة). 147، 2011

إناث  5ذكور) شŸبة Ɔŷوم تŠریبیة و( 5إناث و 5إناث) أي ( 10ذكور و 10( تƆمیذ )Ɔŷ )20ى كل منƎما

وتم اŦتیار اŸƅینة  ) من مŠتمŶ اƅدراسة%30.30مما یشكƆون ما نسبتƌ (، ذكور) شŸبة تسییر واƁتصاد 5و

) تƆمیذ ƛشتراكƎم žي 15) تƆمیذ من بینƎم (43وتم استبŸاد (. اƅتŠریبیة ŷن طریق اƂƅرŷة بین اƅمŠموŷتین

) تƜمیذ ƛشتراكƎم 10و( ) تƆمیذ مſŸیین من ţصة اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة18اŸƅینة اƛستطŷƜیة و(

  .وممارستƎم Ɨنشطة ریاضیة مŦتſƆة
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  بطریƂة ŷمدیة Ɔƅشروط اƅتاƅیة: اŸƅینةوتم اŦتیار   

  ) سنة.17- 16أžراد اŸƅینة كƎƆم من سن ( -

  اƅمستوى اƅتƆŸیمي: أžراد اŸƅینة ƍم من تƜمیذ اƅمرƆţة اƅثانویة. -

ممن سبق ƌƅ اƅدراسة باƅثانویة žي اƅسنة أوƅى ثانوي ƅضمان ŷامل اƅتكیف žي اƅثانویة اƅتƆمیذ أن یكون  -

  Ɯمیذ. وتكاžؤ اſƅرص بین اƅت

  ƆŦو أžراد اŸƅینة من اŷƙاƁات بمŦتƆف أنواƎŷا (تƜمیذ ŷادیین). -

  أžراد اŸƅینة ƛ یمارسون أي نشاط ریاضي داŦل وŦارج اƅثانویة.  -

  اƃدراسةف مŞتمŴ وŵینة وصیبین  :)Ş07دول (

 ŶتمŠي مƅماŠإ
  اƅبţث

  Šţم ŷینة اƅبţث اƗساسیة
  Šţم ŷینة مŠموŷتي اƅبţث

Šţم ŷینة اƅدراسة 
مŠموŷة   اƛستطŷƜیة

  تŠریبیة
مŠموŷة 
  ضابطة

  تƆمیذ 20  تƆمیذ 20  تƆمیذ 40  تƆمیذ 175
  تƆمیذ 15

  تƆمیذ 40
  40ن=      دراسةاŵتداƃیة توزیŵ Ŵینة اƃبšث żي اƃمتغیرات ſید اƃیبین  :)Ş08دول (

  اƅمتżیرات
وţدة 
  اƅوسیط  اƅمتوسط  اƂƅیاس

اƛنţراف 
  اƅمŸیاري

مŸامل 
  اƅƛتواء

مŸامل 
ŢطƆſتƅا  

ریة
ومت

نترب
ƛا 

ات
یاس

Ƃƅا
  

  0.856  0.104  0.52  192  192.84  شƎر  اŸƅمر اƅزمني

  3.419  1.521  9.44  57.75  60.11  كźƆ  اƅوزن

  0.254-  0.472  0.07  1.69  1.68  سم  اƅطول

ي 
ŷدا

اƛب
یر 

تſك
ƅا

ركي
ţƅا

  

  0.305-  0.339  2.44  25.50  25.62  درŠة  اƅطƁƜة اţƅركیة

  1.191-  0.109  3.96  25,50  25.50  درŠة  اƅمرونة اţƅركیة

  1.530-  0.096  2.41  30.50  30.75  درŠة  اƗصاƅة اţƅركیة
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مما  )3±(اƅمţسوبة تنţصر ما بین واƅتƆſطŢ تواء ƅ) أن ŠمیƁ Ŷیم مŸامƜت ا08ƛیتضŢ من اŠƅدول (

ƅید اƁ یراتżمتƅا ŶمیŠƅ يƅتداŷƛنى اţمنƅت اţیم تƂƅیة اƅتداŷى اƆŷ دراسةیدل.  

ƄƃمŞموŵتین اƃتŞریبیة واƃضابطة ſبل تنŽیذ مŞموŵة اƃتوزیŴ اŵƙتداƃي ): یبین 09اŞƃدول رſم (

 اƃتŽكیر اƙبداŵياختبارات و  اƙنتربومتریةاƃوšدات اƃتƄŶیمیة żي متغیرات اŶƃمر اƃزمني واƀƃیاسات 

    20= 2=ن1ن          اšƃركي.

وšدة   اƃمتغیرات
  ſیاس

  اƃضابطة اƃمŞموŵة  اƃمŞموŵة اƃتŞریبیة

اƃمتوسط 
  اšƃسابي

  اƃوسیط
اƙنšراف 
  اƃمŶیاري

مŶامل 
  واءاƃƙت

اƃمتوسط 
  اšƃسابي

  اƃوسیط
اƙنšراف 
  اƃمŶیاري

مŶامل 
  واءاƃƙت

ریة
ومت

نترب
Ɨا 

ات
یاس

Ƃƅا
  

اŸƅمر 
  0.112  0.51  192  192.6  0.083  0.55  192  193.2  شƎر  اƅزمني

  0.523  8.32  60  60.70  2.131  10.62  56.70  59.52  كźƆ  اƅوزن

  0.534  0.06  1.69  1.67  0.416  0.07  1.69  1.69  سم  اƅطول

ركي
ţƅا

ي 
ŷدا

اƛب
یر 

تſك
ƅا

  

Ɓة 
Ɯط

ƅا
كیة

ţر
ƅا

  
  0.289  2.23  25.00  24.95  0.284  2.51  26.00  26.30  درŠة

نة 
مرو

ƅا
كیة

ţر
ƅا

  

  2.32  26.00  26.15  0.299  2.39  24.5  24.85  درŠة
-

0.006  

ƅة 
صا

Ɨا
كیة

ţر
ƅا

  

  0.007  3.96  30.5  30.30  0.183  4.02  30.5  31.20  درŠة

) أن اžراد ŷینة اƅدراسة ƅكƜ اƅمŠموŷتین (اƅتŠریبیة واƅضابطة) یشكƆون 09یتضŢ من اŠƅدول رƁم (

اŦتبارات اƅتſكیر و  اƛنتبرومتریةمŠتمŸا اŷتداƅیا متŠانسا žي كل من متżیر اŸƅمر اƅزمني واƂƅیاسات 

  ).3(±مŸامل اƅƛتواء اƅتي انţصرت ما بین اƛبداŷي اţƅركي وذƅك باƅرŠوع إƅى Ɓیم 
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 :تكاżؤ اƃمŞموŵتین (اƃتŞریبیة واƃضابطة) من خƚل ضبط اƃمتغیرات اƃمؤثرة żي اƃدراسة -2-3

żي متغیرات اŶƃمر اƃزمني ) اƃضابطة -): یبین اƃتكاżؤ بین مŞموŵتي اƃبšث (اƃتŞریبیة Ş10دول (

   اƙبداŵي اšƃركيمƌارات اƃتŽكیر و اƀƃیاسات اƕنثروبومتریة و 

  20= 2= ن1ن              

وţدة   اƅمتżیرات
  Ɓیاس

  اƅمŠموŷة اƅضابطة  اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة
T  متوسطƅا

  اţƅسابي
اƛنţراف 
  اƅمŸیاري

اƅمتوسط 
  اţƅسابي

اƛنţراف 
  اƅمŸیاري

ریة
ومت

نترب
Ɨا 

ات
یاس

Ƃƅا
  

  0.297  0.51  192.6  0.55  193.2  شƎر  اŸƅمر اƅزمني

  0.393-  8.32  60.70  10,62  59,52  كźƆ  اƅوزن

  0.445  0.06  1.67  0.07  1.69  سم  اƅطول

ركي
ţƅا

ي 
ŷدا

اƛب
یر 

تſك
ƅا

  

اƅطƁƜة 
  اţƅركیة

  1.794  2.23  24.95  2.51  26.30  درŠة

اƅمرونة 
  اţƅركیة

  0.713  2,32  26.15  2.39  24.85  درŠة

اƗصاƅة 
  اţƅركیة

  1.744-  0.96  30.30  4.02  31.20  درŠة

   Ɓ0.05 = 2,021یمة ت اŠƅدوƅیة ŷند مستوى اƅدƅƛة 

اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي)   –) أن ŠمیƁ Ŷیم ت اƅمţسوبة ƂƆƅیاسات (اƗنثروبومتریـة10یتضŢ من Šدول (

مستوى  ŷنـد )2,021اƅضابطة) اƁل من Ɓیمة ت اŠƅدوƅیة واƅتي بżƆت ( -وŷتین (اƅتŠریبیةممƅŠبین ا

  .مما یدل Ɔŷى تكاžؤ مŠموŷتي اƅبţث žي تƆك اƅمتżیرات 0.05اƅدƅƛة 
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ϭϰϰ 
 

  :اƃدراسةمتغیرات  -3

اƅمستƂل: ƍو اƅمتżیر اƅذي نرید أن نƂیس مدى تأثیرƆŷ Ƌى اƅمواƁف أي اƅذي یبţث أثرƋ  اƅمتżیر -3-1

 ƌاتœž أو ƌیمتƁ فƜتŦثر باƗذا اƍ فƜتŦن اŷ كشفƆƅ ،اƎیž كمţتƅى اƆŷ درةƂƅث اţباƆƅر، وŦیر آżي متž

Ǝو ذƅك اŸƅامل اƅذي یؤثر، žي اƅمتżیر ž ).224، 2010أبو ŷواد، و أو مستویاتƌ (متżیر تŠریبي). (نوžل 

اƅتابŶ. وƛ یوŠد اƅمتżیر اƅمستƂل (اƅمؤثر) إƛ بوŠود اƅمتżیر اƅتابŶ (اƅمتأثر) ویſترض اƅباţث أن أي 

Ƃن زیادة أو نŷ مŠتن ،Ŷتابƅیر اżمتƅدار اƂي مž راحزیادةŠƅل. (اƂمستƅیر اżمتƅي اž 62، 2014، صان .(

Ɔتبر أسŸدراسة یƅا Ƌذƍ يž ناƍل.وƂمستƅیر اżمتƅو اž تƜمشكƅل اţ وب  

3-2- :Ŷتابƅیر اżمتƅأو  ا şناتƅثر أو اƗو اƍ ل أوƂمستƅیر اżمتƅن تأثیر اŷ şذي ینتƅیر اżمتƅو اƍ

اƛستŠابة اƅتي تترتب Ɔŷى اƅمتżیر اƅمستƂل، وƅذƅك žإن اƅباţث ƛ یتدŦل žي ƍذا اƅمتżیر، وƅكنƌ یţƜظ 

ƌدثţذي یƅثر اƗیس اƂیر  أو یżمتƅودتاŠ) .لƂمستƅاصیة ). 196، 2011، اŦ ة أوſص Ŷتابƅیر اżمتƅاž

، أو اƗثر، أو تŸتمد Ɔŷى اƅمتżیر اƅمستƂل أو تتأثر بƌ. ویطƆق Ɔŷى ƍذƋ اƅمتżیرات žي اƅبţوث اƅنتیŠة

اƍتمام اƅباţث، ومţركا مƎما ƅتوƎŠاتƌ،  ). یŸتبر اƅمتżیر اƅتابŶ بؤرة126، 2013، اƅمţك. (أبو Ɯŷم

ţیث یţاول اƅباţث Ǝžم ƍذا اƅنوع من اƅمتżیرات، وطبیŸة تżیراتƎا. وبŸبارة أŦرى žإن اƅمتżیر اƅتابƍ Ŷو 

اƅمتżیر اƅرœیسي اƅذي یŦضƆƅ Ŷتţري. وƆŷى ƍذا اƗساس žإن تƆţیل اƅمتżیر اƅتابŶ، واƅتţري ŷنƌ وإیŠاد 

žیƍ ،ƌو أساس تţرك اƅباţث žي إیŠاد اŠƙابة ƅمţتمƆة ŷن تساؤƛتƌ. ومن ماƍیة اƅمتżیرات اƅتي تؤثر 

أŠل كل ƍذا žإن اƅباţث یكون مƎتما žي اƂƅیمة اƅكمیة Ɔƅمتżیر اƅتابŶ وƁیاسƌ، وكذƅك Ɓیاس بƂیة 

.ƌیž مؤثرةƅیرات اżمتƅراح اŠƅتربیة ). 60، 2014، (اƅي اž ركيţƅي اŷبداƛكیر اſتƅو اƍ دراسةƅا Ƌذƍ يžو

  دنیة واƅریاضیة.اƅب
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  : اƃدراسةأدوات  -4

تŸتبر أدوات اƅدراسة بمثابة Šţز اƅزاویة žي ŷمƆیة اƅبţث اƆŸƅمي، وƁد یستŦدم اƅباţث أكثر من أداة 

، وŷناب ŠƅمŶ اƅمƆŸومات ţول مشكƆة اƅدراسة أو Šƚƅابة ŷن أسƆœتƎا أو ţſƅص žرضیاتƎا. (اƅنŸیمي

2011، 22.(  

  وƅتƂţیق ذƅك وظſت اƅباţثة أدوات نذكر منƎا:

  اŦتبارات اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي -

  اƅوţدات اƅتƆŸیمیة اƅمƂترţة (اŷداد اƅباţثة) -

  اƗداة اţƙصاœیة. -

  باƙضاžة إƅى Ɓیاس اƅطول واƅوزن، وكذا اƅمراŶŠ اŸƅربیة واŠƗنبیة.

:ƋƜŷمذكورة أƅدوات اƘƅ يƆصیſرض تŷ يƆیما یžو   

  اختبارات اƃتŽكیر اƙبداŵي اšƃركي: -4-1

یŸرف اŦƛتبار بأنƌ مŠموŷة من اƅمثیرات أŷدت ƅتƂیس بطریƂة كمیة أو كیſیة سƆوكا ما، واŦƛتبار 

Šموŷة من اƗسƆœة أو ƎŠازا یمكن أن یكون اŦƛتبار مأو Ɓیمة ما أو رتبة ما Ɔƅمţſوص و  یŸطي درŠة ما

ƅیاس واƂƅي اž تباراتŦƛدم اŦینا تستŸروق  مſƅات واŷماŠƅروق بین اſƅراد واžƗروق بین اſƅن اŷ كشف

 اƅتſكیر اƙبداŷي اتاستŦدمت اƅباţثة žي ƍذƋ اƅدراسة اŦتبار و  ).242 ،2015، اƅكردانيبین اŷƗمال (

مادة žـي  ي اţƅركياƙبـداŷاƅتſكیر ویƎـدف ƍـذا اŦƛتبـار إƅـى Ɓیـاس مسـتوى  .من إŷداد اƅباţثة اţƅركي

، وذƅـك žـي اƂƅـدرات ثانوي اƅثانيƅـدى تƜمیـذ اƅصـف  اƅمرƆţة اƅثانویةžـي  اƅبدنیة واƅریاضیةاƅتربیة 

  .اţƅركیة اƗصاƅةاţƅركیة و اƅمرونة  اţƅركیة  اƅطƁƜـة ƙبداŷیـة اƅـثƜث اƗساسـیة وƍـيا
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  تšدید ŵناصر ومƌارات اƃتŽكیر اƙبداŵي اšƃركي żي مادة اƃتربیة اƃبدنیة واƃریاضیة:  -4-1-1

ومƎارات اƅتſكیر اƛبداŷي من ƜŦل اƛطƜع Ɔŷى اƅمصادر اƅمŦتſƆة وتƆţیل مţتوى ŷناصر 

 ومƎارات اƅتſكیر، تم استƜŦص مŠموŷة من ŷناصر اƛساسیة žي مادة اƅتربیة اƅبدینة واƅریاضیة اţƅركي

) و 2014(Żباري وأبو شŸیرة، و  )2013(سŸادة واƅصباغ، منƎا من ŷدد من اƅمصادر اƛبداŷي اţƅركي 

، ŷمارة وبن (دودو دراسةاƅدراسات اƅسابƂة منƎا ŷدد من و  )2003(شţاتة واƅنŠار، ) و2013(اƅتل، 

، ودراسة )2013ودراسة (اƅسوداني ŷدنان ƅطیف سŸد، ، )2016دراسة (ŷبد اƅسمیƍ Ŷدى، ، و )2017

)، ودراسة (شŸبان Ɔţمي ţاžظ 2005)، ودراسة (نƎاد صاŢƅ اƎƅذیƆي، 2013(اżƅربي موسى درویش، 

كما موضž Ţي  )،1987) ودراسة (أمیرة ŷبد اƅواţد منیر، 1999)، ودراسة (ƅمیاء اƅدیوان، 2004مţمد، 

نظریة ) žي مŠال 01مţƆق اƅ) ، ثم تم ŷرضƎا Ɔŷى ŷدد من اƅمŦتصین كما موضž Ţي (03(اƅمţƆق 

ومƎارات اƅتſكیر ، žي صورة استبیان بƎدف تţدید أƍم ŷناصر ومنŠƎیة اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة

واƅمƎارات أسſر ŷن ذƅك تţدید أƍم تƆك اŸƅناصر اƛبداŷي اţƅركي žي مادة اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة 

ن إƅى انƆŷ ƌى اƅباţث Ɔوم واŦرو "اذ یشیر ب) من آراء اŦƅبراء %95واƅتي ţصƆت Ɔŷى نسبة اتſاق (

، 2004نŷ ƜƂن (بطرس، ) ž (1983اكثر من اراء اŦƅبراء" (بƆوم ، %75اţƅصول Ɔŷى اƅمواƂžة بنسبة (

  واŸƅناصر اƅتي رشţت ƍي:) 44

  اƅطƁƜة اţƅركیة -1

 اƅمرونة اţƅركیة -2

 اƗصاƅة اţƅركیة -3

  : اƃبدنیة واƃریاضیةبناء اختبارات اƃتŽكیر اƗبداŵي اšƃركي żي مادة اƃتربیة  -4-1-2

Ƃƅیـاس " اƅتſكیر اƙبـداŷي اţƅركي žـي مادة اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة ƅـدى تƜمیـذ  أŷـدت اƅباţثـة اŦتبـارا

  :وƁامت اƅباţثة بإŷداد اŦƛتبارات وžق اŦƅطوات اƅتاƅیة " اƅصـف اƅثاني ثانوي
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اسات اƗدبیات واƅنظریات واƅدر  Ɓامــت بــاƛطƜع ƆŷــىƁبــل أن تباشــر اƅباţثــة بإŷــداد اŦƛتبـارات، - 

دراسة و ، )2016دراسة (ŷبد اƅسمیƍ Ŷدى، منƎا  تناوƅت موضوع اƅتſكیر اƛبداŷياƅسابƂة واƅمشابƎة اƅتي 

)، ودراسة (نƎاد صاŢƅ 2013ودراسة (اżƅربي موسى درویش، ، )2013(اƅسوداني ŷدنان ƅطیف سŸد، 

) ودراسة 1999اƅدیوان،  ءدراسة (ƅمیا)، و 2004)، ودراسة (شŸبان Ɔţمي ţاžظ مţمد، 2005اƎƅذیƆي، 

بƂیاس اƙبداع و  مŠموŷــة مــن اŦƛتبــارات اŦƅاصــة كما اطŸƆت Ɔŷى ،)1987(أمیرة ŷبد اƅواţد منیر، 

) Š" )GuilforیſƆورد"اŦتبار ، و (Test Torrance)"تورانس"اŦتبار  :اƅتſكیر اƙبداŷي بشكل ŷام مثل

اţƅركي واƅتſكیر باƙضاžة اƅى اŦتبارات بŸض اƅبـاţثین اƅتـي تƂـیس اƙبـداع ) Braham( واŦتبار "أبراƍام"

ومن اŦƛتبارات  žـي مŠـاƛت أŦـرى žـي اƅدراسـات اƆŸƅمیـة اƅمŦتſƆـة،اƛبداŷي واƂƅدرات اƛبداŷیة اţƅركیة 

 :واƂƅدرات اƛبداŷیة اţƅركیة žي اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیةاƅتي تƂیس اƛبداع اţƅركي واƅتſكیر اƛبداŷي 

اƅمصممة Ƃƅیاس اƛبتكار اţƅركي ƆƅطƜب  )2013 ،اżƅربي موسى درویش(اŦƛتبارات اƅتي طبƎƂا 

Ƃƅیاس مستوى اƂƅدرات ) 2013 ،اƅسوداني ŷدنان ƅطیف سŸد(واŦƛتبارات اƅتي طبƎƂا  اŠƅامŸیین.

ƅدى تƜمیذ اƅصف اŦƅامس ابتداœي. واŦƛتبارات اƅتي اƛبداŷیة اţƅركیة žي دروس اƅتربیة اƅریاضیة 

اƅمصممة Ƃƅیاس بŸض اƂƅدرات اƛبداŷیة  )2011 ،وŷثمان انتصار أţمد اƅدیوان ƅمیاء ţسن(طبƂتƎا 

   .) سنواتƆƅ9 -10تƆمیذات بŸمر ( اţƅركیة باƅتţدید اƅطƁƜة واƅمرونة واƗصاƅة

 :اšƃركي مبررات تصمیم اختبار اƃتŽكیر اƗبداŵي - أ

 واƗصاƅةاţƅركیة اƅمرونـة و اţƅركیة اƅطƁƜـة (یƂـیس اƂƅـدرات اƅـثƜث  ţركيŷـدم تـوžر اŦتبـار  1-

žـي ţـدود  یناسب اƅدراسة اţƅاƅیة مادة اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة žي اƅمرƆţة اƅثانویة اƅذيžي  اţƅركیة)

Ŷمتواضƅثـة اţباƅـم اƆŷ. 

 .اţƅاƅیة یœات مŦتſƆة ŷن بیœة أžراد اŸƅینةاŦƛتبارات اƅسابƂة أŠریت žي ب مŸظم2- 
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إضـاžة žي مراţل ŷمریة مŦتſƆة مŸظم اŦƛتبارات اƅسابƂة تƂیس اƂƅدرات اƅثƜث اƅتي شمƆتƎا اƅدراسـة 3-

ƛ ـرىŦـدرات أƁ ـىƅدراسة إƅا Ƌذƍ يž مناƎت.   

اƅذي یŦدم اţƅركي وƁد استſادت اƅباţثة من ƍذƋ اŦƛتبارات žي بناƎœا Ŧƛتبار اƅتſكیر اƙبداŷي 

من ƎŠة، ومن اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي Ƃیس اƅذي ی اŦƛتبارمضمون اţƅاƅیة من ţیث شكل و  اƅدراسة

من ƎŠة ثانیة، ţیث توصƆت  اƅریاضيمŠال اžƅي أو اƂƅدرات اƙبداŷیة اţƅركیة مكونات اƙبداع  ţیث

žي اţƅركي مكونات اƗساسیة ƚƅبداع ƍي اƅاţƅركیة واƗصاƅة اţƅركیة  اƅمرونةاţƅركیة و  إƅى أن اƅطƁƜة

  اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة. مŠال

ƆتƜمیذ žي دروس اƅتربیة اƅبدنیة ي اţƅركي ƅبداŷاƙ اƅتſكیرţركیا Ƃƅیاس  أŷدت اƅباţثة اŦتباراو 

ƛ یتم إƛ من ƜŦل اƗداء اţƅركي. Ƃžد اţƅركي واƅریاضیة Ɔƅصف اƅثاني ثانوي وذƅك Ɨن تƂویم اƙبداع 

ƅتƂویم إبداع  مŠال متسƍŶناك ƍذا اƅنوع من اŦƛتبارات žي  ƌ) اŦتبارات تطبیƂیة، Ɨن3تضمن اŦƛتبار (

اŦƛتبارات  اţƅركیة واƅمŸرžیة واƅنواţي اƅوŠدانیة، كما أن ƍذا اƅنوع مناƅتƜمیذ žي اƅمستویات اƅثƜث 

ƅ میذƜتƅا ŒیƎكري و یſƅرر اţتƆ ق وƜنطƛم اƎƅ Ţذي یتیƅركي اţƅبداعاƙكیر . اſتƅتبارات اŦت اƆد اشتمƁو

بإصدار  اƛبداŷي اţƅركي Ɔŷى مواƁف ţركیة ومƎاریة žي اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة تسمƆƅ ŢتƆمیذ

تƂدیر درŠة إبداž ƌŷي اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة كما تتبناƍ ƋذƋ اƅدراسة، كما من مكن ستŠابات ţركیة تا

اţƅركي اſƅرŷیة اƅطƁƜة اţƅركیة واƅمرونة  يƁدرات اƅتſكیر اƙبداŷدرŠة إبداع اƅتƆمیذ žي  یمكن تƂدیر

  . اţƅركیة اƗصاƅةاţƅركیة و 

 : اšƃركي اƃتŽكیر اƗبداŵي اتاختبار  تصمیم مواſف -ب 

ƛد اŸي بŷبداƙكیر اſتƅتبارات اŦى اƆŷ عƜركیة طţƅیة اŷبداƛدرات اƂƅتبارات اŦمذكورة واƅا اƂأت تر إساب

 : ما یƆيƆŷى  مواžƌſƁي اŦƛتبار اƅباţثة أن یتوžر 

  . بأكثر من طریƂة أداƎœایمكن  مƎارة ţركیة مţددةتضمن مواƁف اŦƛتبار یمن  موƁفكل  1-
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متنوŷة ومŦتſƆة استدŷاء وأداء استŠابات كثیرة و  اƛستŠابة ƅكل موƁف من مواƁف اŦƛتبار یتطƆب2- 

 من تƆمیذ Ŧƕر.

 . اƂƅدرات ƎƆţƅاو  اƅمƎارات اţƅركیة اƅریاضیةاŦƛتبار من ţیث  مواƁفتتنوع  3-

  .اƅثاني ثانويتƜمیذ اƅصف  اي اŷتاد ƆŷیƎتاƅ اƅمواƁفاŦƛتبار بصſة ŷامة ŷن نمط  مواƁفتŦتƆف  4-

 : اšƃركي تƄŶیمات اختبار اƃتŽكیر اƗبداŵي -Şـ 

ſصƅي اž تبارŦƛیمات اƆŸثة تţباƅدت اŷىأƅوƗة اţ تبارŦت، و من كل اƕي: تضمنت ا 

 . ، تاریť إŠراء اŦƛتبارƂسماƅتاریť اƛزدیاد، ، ثانویةاƅ: اƛسم، ) وƍية( ات Ŧاصة باƅتƆمیذبیان 1-

 .Šابةستوكیſیة اƛ وشكل مواŷƌſƁدد Šƙراء اŦƛتبار و وصſا  2-

 .اŦتباراƅمţدد ƅكل زمن اƅاƅتƂید ب 3-

  موƁف دون أداء مƎارات ریاضیة.اƅتوŠیƌ بŸدم ترك أي  4-

 . مواƁف اŦƛتبارمن  موƁفŠابات ƅكل إƅى اƅتſكیر بأكبر ŷدد من اƛست ƙشارةا -5

 . ţتى یؤذن ƌƅ باƗداء )ة( بدأ اƅتƆمیذیƛ اƅتنبیƌ بأ 6-

 :ما یƆياţƅركي وƁد روŷي ŷند وضŶ تƆŸیمات اŦتبار اƅتſكیر اƙبداŷي 

 . وضوح اŦƛتبار -أ 

  .Ɓراءة اƅباţثة تƆŸیمات اŦƛتبار ƆƅتƜمیذ Ɓبل اƅبدء بتطبیق اŦƛتبار - ب 

  اƃمادة اƃدراسیة: (دƃیل اƃبرنامŝ اƃتƄŶیمي Ɩƃستاذة وżق أسƄوب šل اƃمشكƚت): -4-2

تم بناء مţتوى اƅوţدات بŸد اƛنتƎاء من اŦƛتبارات اƂƅبƆیة ومن أŠل اƅوصول إƅى أƍداف اƅبţث 

اƅتƆŸیمیة اƅتƆŸمیة وƂžا ƗسƆوب ţل اƅمشكƜت، وتكونت اƅمادة اƅدراسیة من اƅكſاءة اƂƅاŷدیة اƗوƅى žـي 

ƅدراسیة اƅتƆŸیمیة Ɔŷى وţدة منƎاج اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضة، Ɔƅصف اƅثاني ثانوي، وƁد اشتمƆت اƅمادة ا
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وžـق  وţدة تƆŸیمیة) 20( تƆŸمیة تتƆŸق باƅنشاط اŠƅماŷي واƅمتمثل žي نشاط كرة اƅید. ویتم تدریسƎا žي

 ّƆŸتƅدة اţوƅة اŻادة صیاŷثة بإţباƅامت اƁ یثţ ،تƜمشكƅل اţ وبƆت. أسƜمشكƅل اţ وبƆـق أسžمیة و  

  مŞاƙت اƃدراسة: -5

) تƆمیذا واƅذین تŶƂ أŷمارƍم žي مدى ŷمري من 40اƅدراسة اţƅاƅیة Ɔŷى ( طبƂتاƃبشري: اƃمŞال  -5-1

  ) سنة، وتم تƂسیمƎم إƅى مŠموŷتین:17 - 16(

) تƜمیذ من شŸبة اƆŸƅوم 10) تƆمیذا بثانویة مţمد اŸƅید آل ƆŦیſة (20اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة: تتكون من (

) تƆمیذات 5) تƜمیذ ذكور و(5وžي كل شŸبة () تƜمیذ من شŸبة اƅتسییر واƁƛتصاد، 10اƅتŠریبیة، و(

  میة بأسƆوب ţل اƅمشكƜت.  ƅمŠموŷة اƅوţدات اƅتƆŸیمیة اƅتƆŸّ إناث. ویطبق Ɔŷى ƍذƋ ا

) تƜمیذ من شŸبة اƆŸƅوم 10) تƆمیذا بثانویة مţمد اŸƅید آل ƆŦیſة (20اƅمŠموŷة اƅضابطة: تتكون من (

) تƆمیذات 5) تƜمیذ ذكور و(Ɓƛ5تصاد، وžي كل شŸبة () تƜمیذ من شŸبة اƅتسییر وا10اƅتŠریبیة، و(

  میة باƗسƆوب اŷƛتیادي.   ƅمŠموŷة اƅوţدات اƅتƆŸیمیة اƅتƆŸّ إناث. ویطبق Ɔŷى ƍذƋ ا

ƆƅتƜمیذ باƂƅاŷة واŦƛتبارات اƂƅبƆیة واƅبŸدیة تم إŠراء اƅوţدات اƅتƆŸیمیة اƅتƆŸمیة : اƃمكانياƃمŞال  -5-2

 .ید آل ƆŦیſة اƅواŸƁة بوƛیة باتنةŸاƅاƅریاضیة بثانویة مţمد 

إƅى یوم  18/09/2016تم إŠراء اƅدراسة اƅمیدانیة žي اſƅترة اƅزمنیة اƅواŸƁة بین یوم : اƃمŞال اƃزمني -5-3

، تم žي ƍذƋ اſƅترة تطبیق اŦƛتبارات واŷٕادة تطبیƎƂا (اƅدراسة اƛستطŷƜیة)، اƂƅیاسات 23/03/2017

  اƅتƆŸمیة اƅتƆŸیمیة، واŠٕراء اŦƛتبارات اƅبŸدیة.اƂƅبƆیة، تطبیق اƅوţدات 

    خطوات اƃدراسة: -6

  اƃدراسة اƙستطŵƚیة: -6-1

تŠربة استطŷƜیة صżیرة Ŧƛتبار مدى صţة اƅتŠربة اƅرœیسیة وتţدد اƅمŠتمŶ اƗصƆي  ƍي

ومſردات ونوŷیة اŦƛتبار ویمكن اŷتبارƍا بمثابة صورة مصżرة Ɔƅبţث وƍي تƎدف إƅى اكتشاف اƅطریق 
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واستطƜع مŸاƅمƌ أمام اƅباţث Ɓبل أن یبدأ اƅتطبیق اƅكامل ŦƆƅطوات اƅتنſیذیة. تطبق اƅتŠربة 

ƛر اžƗیرة من اżینة صŷ ىƆŷ یةŷƜینةستطŸƅص اœصاŦ سſم نƎیž رžاطمة . (صابراد تتواž تžومیر ،

2002، 123.(  

Ɔŷى ŷینة من تƜمیذ اƅسنة ثانیة  ƅ18/09/2016ذƅك Ɓامت اƅباţثة بإŠراء تŠربتƎا اƛستطŷƜیة žي 

ŷینة اƅبţث اƗساسیة، وذƅك ) تƆمیذ اƅذین استبŸدوا من 15) سنة وŷددƍم (17- 16من اƅمرƆţة اƅثانویة (

، مرونة اţƅركیة، اƗصاƅة اţƅركیة)(اƅطƁƜة اţƅركیة، اƆŷ ƅیƎم بإŠراء اŦتبارات Ɔƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي

Ż یث كانţ دات تدریسیةţة بمثابة وƆیات مشكŸى شكل وضƆŷ ابŸƅدة تمارین وأŷ مƎœطاŷٕرض وا

  :اƅباţثة من ذƅك ƍو اƅتŸرف Ɔŷى

 اƅصŸوبات ومشاكل اƅتي تواƌŠ اƅباţثة.  -

 مŸرžة مدى سƎوƅة وصŸوبة اŦƛتبارات.  -

 .اŦƛتبار) مدة(تţدید  مŸرžة اƅوƁت اƅمستżرق ŷند تنſیذ اŦƛتبارات  -

-  ŠƗیة اţƜة مدى صžرŸي مž دمةŦمستƅدوات اƗزة واƎدراسةƅا. 

-  ţƜینة مدى صŷ مستوىƅ تباراتŦƛدراسةیة اƅا. 

 .اŦƛتباراتƅتنſیذ  اƂƅاŷة اƅریاضیة اƅتأكد من مœƜمة  -

 .Ƃƅیاس واƅتسŠیل أثناء اŦƛتباراتمدى تƎſم وكſایة اƅباţثة ŸƅمƆیة ا  -

  ƚختبارات:ƃ اƃسیكو متریةاƃخصائص  -

ŦƜƅتبار تƆك اŦƅصاœص اƅضروریة واƅمتƂƆŸة باƅصدق واƅثبات  اƅسیكو متریةاŦƅصاœص بیƂصد 

اŦƛتبار Ɔŷى ŷینة ممثƆة ƆƅمŠتمŶ، وتŸتمد Šودة اŦƛتبار Ɔŷى واƅتي یتم ţسابƎا بŸد تŠریب  واƅمŸاییر

  .)350، 2002، سƆیمانو مراد . (تواžر بیانات مناسبة ƎƅذƋ اŦƅصاœص مدى
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  صدق اƙختبارات: -

وƆƅتƂţق من صدق اƗداة اŷتمدت اƅباţثة Ɔŷى اƅصدق یŸد اƅصدق من أƍم مŸاییر Šودة اŦƛتبار 

اŦتبارات اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي Ɔŷى أساتذة مŦتصین žي نظریة اƅظاƍري من ƜŦل ŷرض استمارة 

) وذƅك ƙبداء اƅرأي 01 (أسماƎœم žي اƅمţƆق رƁم ) مţكم12ومنŠƎیة اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة، وŷددƍم (

، وƁد žیƎا بƎدف اƅتأكد من مدى مناسبة اŦƛتبارات وشروط أداƎœا Ŧƅصاœص وƁدرات أžراد ŷینة اƅدراسة

   ) من Ɓبل اƅسادة اƅمţكمین.Ɔŷ75%ى نسبة اتſاق أكثر من(ţصƆت 

 :اتاƃصورة اƕوƃیة ƚƃختبار - 

 وذƅك ƅمŸرžة آراƎœم )01 رƁم مţƆق(تم ŷرض اŦتبار اƅتſكیر اƙبداŷي اţƅركي Ɔŷى ŷدد من اƅمţكمین 

 :ţول مدى

 . Ɓیاس مواƁف اŦƛتبارات ƅمستوى تƜمیذ اƅصف اƅثاني ثانوي  -

 .Šابات اţƅركیة ƅمواƁف اŦƛتبارات žي اƅزمن اƅمţددستاƅتƜمیذ Ɔŷى اƁƛدرة  - 

  تنوع مواƁف اŦƛتبارات.شموƅیة و   -

  إبداء أي تŸدیƜت ومţƜظات أŦرى یرونƎا مناسبة. -

  وƍى وبŸد استطƜع رأي اƅسادة اƅمţكمین Ɓامت اƅباţثة بإŠراء اƅتŸدیƜت اƅتي اƁترƎţا بŸض اƅمţكمین

 .تصمیم بŸض مواƁف اŦƛتبارات (تżییر žي اƅوساœل واƛتŠاƍات)إŷادة  - 

 .اتţذف بŸض اƅمواƁف من اŦƛتبار  - 

  إŷادة ترتیب مواƁف اŦƛتبارات.  -

 .تżییر بŸض اƅمواƁف žي اŦƛتبارات، وŸŠل كل موƁف žي موſƁین بدل موƁف واţد -

 .تżییر زمن اŦƛتبارات -

  ).04 رƁم ƅنƎاœیة (اƅمţƆقوبذƅك أصبţت اŦƛتبارات žي صورتƎا ا
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بین اƅمتƆŸم ذي اƅتţصیل  یŸبر ŷن مدى تمییز اŦƛتباراƅذي  كما تم تطبیق اƅصدق اƅتمییزي

Ŷſمرتƅي و  ،اŷبداƙكیر اſتƅتبار اŦي اž ضſŦمنƅصیل اţتƅم ذي اƆŸمتƅركياţƅتمییز اƅامل اŸیین مŸتƅ و ،

  استŦدمت تƂسیم Šونسون Ɨن ، و اƛستطŷƜیةƜمات متƆŸمي اŸƅینة اŷتمدت اƅباţثة Ɔŷى ƅ ŷكل مƎارة

 : ، وذƅك باتباع اŦƅطوات اƅتاƅیةصżیرة اŸƅینة

  .ــ ترتیب Ɯŷمات اƅمتƆŸمین žي كل مƎارة تصاŷدیا

 .)Ɯŷمات 5( من Ɯŷمات اƅمتƆŸمین اƅتي تž ŶƂي اŠƅزء اƆŸƅوي من ƍذا اƅترتیب) 30( ــ تţدید

 Ɯŷمات). 5( اƅتي تž ŶƂي اŠƅزء اƅسƆſي من ƍذا اƅترتیبمن Ɯŷمات اƅمتƆŸمین ) 30( ــ تţدید

  ).ــ ţساب مŸامل اƅتمییز ƅكل مƎارة من مƎارات اŦƛتبار، باستŦدام اŦتبار ( ت

ſدول رŞتمییزي  ):11( مƃصدق اƃا Šركيیوضšƃي اŵبداƗكیر اŽتƃارات اƌمƃ  

  اƅمŸاƅم اţƛصاœیة
  مƎارات اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي

  اƗصاƅة اţƅركیة  اƅمرونة اţƅركیة  اţƅركیةاƅطƁƜة 
  31.2  24.6  25.2  اƅوسط اţƅسابي ƅمتƆŸمي اƜŸƅمات اƆŸƅیا

  1.30  1.14  0.83  اƛنţراف اƅمŸیاري ƅمتƆŸمي اƜŸƅمات اƆŸƅیا
  ŷ  5دد متƆŸمي اƜŸƅمات اƆŸƅیا

  26.8  20  21  اƅوسط اţƅسابي ƅمتƆŸمي اƜŸƅمات اƅدنیا
  ƅ  1  1.22  0.83متƆŸمي اƜŸƅمات اƅدنیااƛنţراف اƅمŸیاري 

  ŷ  5دد متƆŸمي اƜŸƅمات اƅدنیا
  0.963  0.895  0.896  دƅƛة (ت)

؛ ţیث بżƆت بداŷي اţƅركي(ت) داƅة žي ŠمیŶ مƎارات اƅتſكیر اƙ أن Ɓیم )11( نţƜظ من اŠƅدول

žي مƎارة  )0.96(بżƆت ، و اţƅركیةاƅمرونة مƎارة  ) žي0.89وبżƆت ( اţƅركیةاƅطƁƜة  مƎارة žي )0.89(

اœſƅة اƅدنیا ƜŸƅمات اƅمتƆŸمین، و بذƅك ني وŠود žروق بین اœſƅة اƆŸƅیا و یƍ Ÿو ما، و اţƅركیةاƗصاƅة 

  .Ɔŷیž ƌاŦƛتبار یتمیز بصدق تمییزي ŷالاƙبداŷي اţƅركي، و  تƂţق اƅتمییز ƅمƎارات اƅتſكیر
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  ثبات اƙختبارات: -

، تţت نſس اƅظروفرŠات إذا طبƂت Ɔŷیƌ نſس اƗداة و باƅثبات ţصول اſƅرد Ɔŷى نſس اƅد یƂصد

تţت و  ƍو یŸني بذƅك مƂدار اƅتباین أو اƅتƂارب بین درŠات اžƗراد إذا ما أŷید تطبیƆŷ ƌƂى نſس اžƗرادو 

  )359، 2002سƆیمان، و مراد ( ظروف مشابƎة

تم اƅتأكد من ثبات اŦتبارات اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي باستŸمال طریƂة اŦƛتبار واŷٕادة اŦƛتبار 

Test-Retest) یة منŷƜینة استطŷ ىƆŷ ،ولƗتطبیق اƅراء اŠإ ťین من تاریŷأسبو ƌارق زمني مدتſب (

ات ŦƜƅتبارات . وتم ţساب مŸامل اƅثب) تƆمیذ15مŠتمŶ اƅدراسة وŦارج  اŸƅینة اƗساسیة ƁوامƎا (

  :) یوضƁ Ţیم ذƅك12بین اƅتطبیƂین اƗول واƅثاني، واŠƅدول رƁم (بیرسون مŸامل اƛرتباط  باستŦراج

  15مŶامل اƃثبات ƙختبارات اƃتŽكیر اƙبداŵي اšƃركي ن= :)Ş12دول (

وţدة   اƅمتżیرات
  اƂƅیاس

  اƅتطبیق اƅثاني  اƅتطبیق اƗول
 ر

  انţراف  متوسط  انţراف  متوسط

ركي
ţƅا

ي 
ŷدا

اƛب
یر 

تſك
ƅا

  
اƅطƁƜة 
  .828**  1.95  23.13  2.60  22.93  درŠة  اţƅركیة

اƅمرونة 
  .850**  2.18  22.26  2.84  21.26  درŠة  اţƅركیة

اƗصاƅة 
  .837**  2.09  29,13  2.45  29,80  درŠة  اţƅركیة

اƂƅیاسات 
  اƛنتربومتریة

  1.000**  0.08  1.69  0.08  1.69  سم  اƅطول

  1.000**  8,41  59.56  8,41  59.56  كźƆ  اƅوزن

  1.000**  0.61  195.96  0.61  195.96  شƎر  اŸƅمر

  Ɓ0.05 =0.497یمة ر اŠƅدوƅیة ŷند مستوى اƅدƅƛة 
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) أن ŠمیƁ Ŷیم مŸامƜت اƛرتباط اƅمţسوبة Ɔƅمتżیرات Ɓید اƅبţث أƆŷى من Ɓیمة 12یتضŢ من اŠƅدول (

وŠود ارتباط بین اƅتطبیق  یدل Ɔŷى، مما )0.05(ŷند مستوى اƅدƅƛة  )0.497(ر اŠƅدوƅیة واƅتي بżƆت 

 Ƌذƍ یةţƜى صƆŷث وţبƅید اƁ دمةŦمستƅتبارات اŦƛى ثبات اƆŷ ذي یدلƅثاني، واƅتطبیق اƅول واƗا

  بارات Ɔƅتطبیق Ɔŷى ŷینة اƅدراسة.اŦƛت

  :اƕساسیةاƃدراسة  -6-2

  اƙختبارات اƀƃبƄیة: -6-2-1

žي اƂƅاŷة اƅریاضیة  11/12/13/14/15/12/2016أیام  )05(أŠریت اŦƛتبارات اƂƅبƆیة Ÿƅینة اƅبţث žي 

، ţیث تم تطبیق اŦƛتبارات اŦƅاصة باƅبţث Ɔŷى Ɔŷى اƅثامنة صباţابثانویة مţمد اŸƅید آل ƆŦیſة بباتنة 

ویوم  اƅطƁƜة اţƅركیةŦƛتبارات  ţ 11/12/2016یث كان یوم ثƜثة ایاماŸƅینة اƅتي Ɓسمت إƅى 

ŸƆƅینة اƅتŠریبیة  اƗصاƅة اţƅركیةŦƛتبارات  Ŧƛ13/12/2016تبارات اƅمرونة اţƅركیة ویوم  12/12/2016

 Ŧƛ14/12/2016تبارات اƅطƁƜة اţƅركیة ویوم  13/12/2016واƅضابطة تŦصص Ɔŷوم تŠریبیة، ویوم 

Ŧƛتبارات اƗصاƅة اţƅركیة ŸƆƅینة اƅتŠریبیة واƅضابطة  Ŧƛ15/12/2016تبارات اƅمرونة اţƅركیة ویوم 

. وƁد تمكنت اƅباţثة من تثبیت اƅظروف اƅمتƂƆŸة باŦƛتبارات من ţیث اƅزمان تŦصص تسییر واƁتصاد

  واƅمكان وطریƂة اƅتنſیذ.

  اƃمادة اƃدراسیة: (دƃیل اƃبرنامŝ اƃتƄŶیمي Ɩƃستاذة وżق أسƄوب šل اƃمشكƚت): -6-2-2

تم بناء مţتوى اƅوţدات بŸد اƛنتƎاء من اŦƛتبارات اƂƅبƆیة ومن أŠل اƅوصول إƅى أƍداف اƅبţث 

  اƅتƆŸیمیة اƅتƆŸمیة žي ضوء مŠموŷة من اŷƛتبارات واƅتي تتمثل žیما یƆي:

اƅتي اŸƅربیة واŠƗنبیة اƅمتوžرة و Ɓامت اƅباţثة باƛطƜع Ɔŷى ŷدد من اƅمصادر واƅمراŶŠ اƆŸƅمیة 

اƅتدریس بأسƆوب ţل اƅمشكƜت واŦƅصاœص اƅبدنیة واţƅركیة واƆƂŸƅیة و ƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة تناوƅت ا

اضیة واƅوثاœق اƅمراƂžة Ǝƅا واƅنſسیة ƅتƜمیذ اƅصف اƅثاني من اƅمرƆţة اƅثانویة ومناşƍ اƅتربیة اƅبدنیة واƅری
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نیة واƅریاضیة، Ɓامت اƅباţثة بإŷداد واƛستŸانة بŦبرة بŸض مſتشي اƅتربیة اƅبد اƅثانوياƅتƆŸیم مرƆţة žي 

  اƅوţدات اƅتƆŸمیة اƅتƆŸیمیة. 

بأسƆوب ţل اƅمشكƜت  اƛطƜع Ɔŷى اƅدراسات اƅسابƂة واƅمشابƎة اƅتي تمت žي مŠال اƅتدریسكذا و 

ƙكیر اſتƅا: واƎركي منţƅي اŷودراسة (بكر، 2012) ودراسة (بطرس، 2016دراسة (راتب ونزار، بدا (

) ودراسة (أţمد زكیة 2002) ودراسة (نŸومي، 2003، ) ودراسة (رؤى2006) ودراسة (شƆش، 2011

   ).1990ابراƍیم، 

ة، تكونت اƅمادة اƅدراسیة من كſاءة، وƍي اƅكſاءة اƂƅاŷدیة اƗوƅى žـي منƎاج اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاض

 اƅدراسي اţƅكومیة žي اŠƅزاœر ŸƆƅـام (اƅثانویات) س žي اƅمدارسƆƅصف اƅثاني ثانوي، واƅذي یدر 

)2016/2017( ،ƅا Ƌذƍ يž یمیةƆŸتƅدراسیة اƅمادة اƅت اƆد اشتمƁدةوţى وƆŷ ىƅوƗدیة اŷاƂƅاءة اſمیة كƆŸت 

وžـق أسƆوب  وţدة تƆŸیمیة) 20( تتƆŸق باƅنشاط اŠƅماŷي واƅمتمثل žي نشاط كرة اƅید. ویتم تدریسƎا žي

  .وžـق أسƆوب ţل اƅمشكƜت بإŷادة صیاŻة اƅوţدة اƅتƆŸمیة مت اƅباţثةţل اƅمشكƜت، ţیث Ɓا

  وžي ضوء ما سبق Ɓامت اƅباţثة بتţدید أƍداف اƅوţدات كما یƆي:

تƎدف اƅوţدات اƅتƆŸیمیة اƅتƆŸمیة اƅمƂترţة بأسƆوب ţل اƅمشكƜت إƅى تنمیة اƅتſكیر  اƌƃدف اŶƃام:

  )سنة.17- 16اƛبداŷي اţƅركي ƅدى تƜمیذ اƅمرƆţة اƅثانویة (

  اƋƕداف اŞƃزئیة:

  تنمیة وتţسین اƅتſكیر اƛبداŷي. -

  تنمیة وتţسین اƅطƁƜة اţƅركیة. -

  تنمیة وتţسین اƅمرونة اţƅركیة. -

  تنمیة وتţسین اƗصاƅة اţƅركیة. -

  تطویر Ɓدرات اƅتƜمیذ Ɔŷى أداء اƅمƎارات اţƅركیة. -
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- ŷى مساƅیل مما یؤدي إŦتƅبتكار واƛى اƆŷ میذƆتƅى تدریب اƆŷ ƌل دتţ تي توƅت اƜمشكƅاا.ƌƎŠ  

  تدریب اƅتƜمیذ Ɔŷى اƅتƆŸم باستŦدام أسƆوب ţل اƅمشكƜت. -

- Ƃƅمكانیات واƙصیة وباŦشƅیمة اƂƅور باŸشƅةاƂثƅى اƅتي تؤدي إƅاصة اŦƅدرات ا  ƌدرتƁ سینţس، وتſنƅبا

.ƌییم ذاتƂى تƆŷ  

ساŷدƍم Ɔŷى ţل اƅمشكƜت اƅریاضیة اƅتي إƅى اƅمستوى اƅذي یاƂƅدرات اƅمŸرžیة ƆƅتƜمیذ ب اƛرتƂاء -

  تواƎƎŠم.

  اƕسس اƃتي تƀوم Ƅŵیƌا اƃوšدات اƃتƄŶیمیة اƃتƄŶمیة:

  میة Ɔŷى اƗسس اƅتاƅیة:اƅوţدات اƅتƆŸیمیة اƅتƆŸّ  ءتم بنا

- Ǝتویاتţتنوع م Ŷا مƎƆŠة من أŷموضوƅداف اƍƗیق اƂţى تƆŷ داتţوƅمل اŸاأن ت.  

  اƅتي تتوžر ƆŷیƎا اƅثانویة ƅتنſیذ اƅوţدات اƅتƆŸیمیة اƅتƆŸمیة اƅمƂترţة. اƅوƁوف Ɔŷى اƙمكانیات واƅوساœل -

  تماشى مŶ اƙمكانات اƅمتوžرة.تادات اƅمتƆŸمین žي ƍذƋ اƅمرƆţة و أن تتناسب اƅوţدات مƁ Ŷدرات واستŸد -

  مراŷاة اſƅروق اſƅردیة من ƜŦل اƅتنوع žي أنشطة اƅوţدات ţتى ƛ یشŸر اƅمتƆŸمین باƅمƆل. -

اŷƛتماد Ɔŷى ŷامل اƅتشویق وذƅك باستŦدام اƎŠƗزة واƗدوات اƅمتŸددة مŶ اƅتŠدید اƅمستمر žي  -

  اƅمţتوى دون اŦƅروج ŷن اƍƗداف اƅمطƆوبة.

  أن تتسم اƅوţدات باƅمرونة، žیسمŢ بإدŦال بŸض اƅتŸدیƜت إذا ƅزم ذƅك. -

- ŷب ومن اامراŸصƅى اƅل إƎسƅنشطة من اƗتمرینات واƅتدرج باƅمركب.ة اƅى اƅبسیط إƅ  

  Ɨداء.ثناء ااƍƛتمام باţƅواžز اƅمادیة واƅمŸنویة Ŧاصة اƅمدح واƅثناء أ -

  مراŷاة اƛستمراریة žي تنſیذ اƅوţدات دون انƂطاŷات. -

وƂƅد تم اŷƛتماد Ɔŷى ŷدد من اƗسس ŷند مŸاŠƅة اƅمţتوى وƂžا ƗسƆوب ţل اƅمشكƜت وتمثƆت žي 

  اƕتي:
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  یكون اƅمţتوى (وضŸیة مشكƆة) ƌƅ صƆة باƍƗداف اƅتي تم صیاŻتƎا وتţدیدƍا  أن -

  اƅتي تم ایضاƎţا žي اƅمţتوى ƂţیƂة وƁریبة من اƅواŶƁ.اţƅركیة أن تكون اƅمشكƜت  -

  اƅتي Ǝƅا صƆة بروح اŸƅصر.اţƅركیة أن یتم ŷرض اƅمشكƜت  -

ى، میول وţاŠات اƅمتƆŸمین وأن تكون اƅتي تم صیاŻتƎا žي اƅمţتو اţƅركیة أن تراŷي اƅمشكƜت  -

  مناسبة ƅمستوى اƅمتƆŸمین.

  اƅتي تناوƎƅا اƅمţتوى.اţƅركیة مراŷاة اƅتتابž Ŷي ŷرض اƅمشكƜت  -

  اƅتي تناوƎƅا اƅمţتوى.اţƅركیة مراŷاة اƅتكامل ŷند ŷرض اƅمشكƜت  -

  مراŷاة اƅتنظیم اƅمنطƂي واƅسیكوƅوŠي. -

  تصƆة بموضوع اƅدرس.اƅتنویž Ŷي اƗنشطة اŸƅمƆیة اƅم -

  اƅتركیز Ɔŷى اƅتƂویم اƅمستمر. -

  اƕدوات اƃمستخدمة żي اƃوšدات اƃتƄŶیمیة اƃتƄŶمیة:   

اƂƅاŷة اƅریاضیة باƅثانویة، ساŷة إیƂاف، صاžرة، كرات، أƁماع، أطواق، بساط، شریط Ɓیاس، طباشیر، 

  ţبل، میزان، شواŦص.

  بأžراد اŸƅینة. سƜŠت اƅثانویة ţƆƅصول Ɔŷى بیانات Ŧاصة -

  بداŷي اţƅركي žƗراد ŷینة اƅدراسة. اƅتſكیر اƙاستمارة تسŠیل نتاşœ اŦتبارات  -

  مšتوى اƃوšدات اƃتƄŶیمیة اƃتƄŶمیة:

اƙشارة  تتمو تم تţدید مţتوى اƅوţدات اƅتƆŸیمیة اƅتƆŸمیة اƅمƂترţة بناء Ɔŷى اƍƗداف اƅتي تم تţدیدƍا 

  ، وكما یƆي:إƅیƎا

  ) أسابیŶ.10اƅوţدات اƅتƆŸیمیة اƅتƆŸمیة (مدة تطبیق  -

  ) وţدة تƆŸیمیة مƂترţة.20تتكون اƅوţدات من ( -
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  ŷدد اƅوţدات اƅتƆŸیمیة žي اƗسبوع وţدتین. -

  ) دƁیƂة.120زمن اƅوţدة اƅتƆŸیمیة ( -

  240= 2ل120إŠمال زمن اƅوţدات žي اƗسبوع:  -

  1920= 8ل240_ إŠمال زمن اƅوţدات žي اƅشƎر: 

    .)د 20(žي اƅوţدة اƅتƆŸیمیة  )اţƙماءاƅمرƆţة اƅتţضیریة (زمن  -

  .)دž)90ي اƅوţدة اƅتƆŸیمیة  ةاƅرœیسی اƅمرƆţةزمن  -

  . )د 10( ة)اŦƅتامی( اƅمرƆţة اƅنƎاœیةزمن  -

 ة بأسƄوب šل اƃمشكƚتاƃتƄŶیمیة اƃمƀترšاƃتƄŶمیة ): یبین اƃتوزیŴ اƃزمني Şƕزاء اƃوšدات 13اŞƃدول (

  باƃدſائق.

  أƁسام اƅتدریس
اƅوƁت ƜŦل 

اƅوţدة اƅتدریسیة 
  بـ "د"

اƅوƁت žي 
  "د"اƗسبوع بــ 

اƅوƁت žي 
  "د"اƅشƎر بــ 

اƅوƁت اƅكƆي 
  بـ "د"

اƅنسبة 
  اƅمœویة

:ƛضیریة أوţتƅة اƆţمرƅ33,33  د 400  د 160  د 40  د 20  ا %  

  % 55,56  د 1800  د 720  د 180  د 90  اƅمرƆţة اƅرœیسیة ثانیا:

  %11,11  د 200  د 80  د 20  د 10  اƅمرƆţة اƅنƎاœیة ثاƅثا :

  % 100  د 2400  د 960  د 240  د 120  اƅمŠموع

  مšتوى وšدة تƄŶیمیة من وšدة تƄŶمیة: 

  تم تƂسیم اƅوţدة اƅتƆŸیمیة بشكل یضمن تƂţیق أƍداف اƅوţدات اƅتƆŸمیة اƅمƂترţة، وƁد Ɓسمت إƅى:   

  اƃمرƄšة اƃتšضیریة:  -

ویتضمن إŷداد وتƎیœة أƎŠزة ، واƅریاضیة نیةراţل اƎƅامة žي ţصة اƅتربیة اƅبداƅمیŸتبر اƅتسŦین إţدى 

وأŷضاء اŠƅسم اƅمŦتſƆة اſƅسیوƅوŠیة واƅبدنیة واţƅاƅة اƅنſسیة ſƆƅرد كي یكون مستŸدا Ɔƅتſاŷل مŶ مŠریات 
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ţرصت  Ɓدو  .اƅتي یتطƆبƎا مضمون اţƅصةشدة اƅمƎŠود اƅذي سیƆŷ ŶƂیƜŦ ƌل اŠƅزء اƅرœیسي بكſاءة و 

  . Ɓید اƅدراسة باƗسƆوب اƅباţثة Ɔŷى أن تكون ƍذƋ اƅمرƆţة مشتركة žي ŠمیŶ اƅوţدات اƅتƆŸیمیة اŦƅاصة

  اƃمرƄšة اƃرئیسیة: -

Ǝصود بƂمƅساسي من  اواƗرض اżƅیق اƂţصةتţƅاƎž ذاƅ ،ت يƙكیر اſتƅى تنمیة وتطویر اƅدف إƎ يŷبدا

وţركات ریاضیة žي شكل وضŸیات مشكƆة تتţدى Ɓدرات اƅمتƆŸمین. ومƎارات مل تمرینات شتاţƅركي، و 

وžـق أسƆوب  مت اƅباţثة بإŷادة صیاŻة اƅوţدة اƅتƆŸمیةţیث Ɓا ƍذƋ اƅمرƆţة. žمساƍمة اƅمƆŸم كبیرة žي

    :ţل اƅمشكƜت بناء Ɔŷى اŦƅطوات اƅتاƅیة

 :خطوات ŵامة - أ

 وƁانوناƅمƎـارات اƅریاضـیة، و ، اţƅركات (اƅمصطţƆات) ویتضمن اƅمţتوى اƅتƆŸیمي اƅمſاƍیم اƅریاضـیة

اţƅصص، واƅزمن و اƅدروس،  ، واƍƗداف اƅسƆوكیة واƅوŠدانیة، واƅوسـاœل اƅتƆŸیمیـة، وŷـدداƅید كرة ةریاض

  .اƜƅزم ƅتدریس موضوع اƅتƆŸم

 :خطوات خاصة  - ب

 :وتتضمن اŦƅطوات اŠƙراœیة ƅتطبیق أسƆوب ţل اƅمشكƜت

-  Ŷیمات توزیƆŸاتتŷموŠى مƅمیذ إƜتƅـات اŷموŠمƅا Ŷل توزیـƜŦ من (ةœیƎتƅداد واŷƙا)  روقſƅسب اţ

یبƂى اƅتƆمیذ žي دورƋ دون  اſƅردیة وتţدید دور كل تƆمیذ žي اƅمŠموŷة، وƛ یŸنـي توزیـŶ اƗدوار أن

  .اƅمشاركة اŠƅماŷیة žي اţƅل واƅنƂاش

  ة مشكƆة).ت (وضŸیاƁتراح اƅمضامین (اƅمţتوى) žي صیżة إشكاƅیا -

 .یتبŶ اƙنŠاز مŶ تصţیž Ţردي مشŦص دون ƁطŶ اƅنشاط -

 تنشیط أžواج اŸƅمل. -

- Ɨة من اŷموŠرض مŷ لƜŦ ك منƅت وذƜمشكƅل اţ وبƆدرس بأسƆƅ یدƎتمƅاœةسƆ. 



 اŞƗراءات اƃمیدانیة منŞƌیة اƃدراسة و                               اŽƃصل اƃخامس
 

ϭϲϭ 
 

 .ŷمل مŠموŷات تŸاونیة -

 .اƅوضŸیات اƅمشكƆة اƅتدŷیمیةإŷطاء أوراق ŷمل ومŠموŷة من  -

  .ثراœیة ƆƅتƂویمأنشطة ا -

 : ، و ƍذا ŷن طریقناسبةمراƁبة اƅمتƆŸمین ƙیŠاد اƆţƅول اƅم -

استŸمال  اƅمƎſوم، تƂدیم اƅتوŠیƎات žي اƅوƁت اƅمناسب مŶاƅشرح اƅموŠز، اƅمبسط و  :اƃتدخƚت اƃشŽویة -

Ţصوت مسموع وواض.  

 ):ة(اšƃركی اƃتدخƚت اŶƃمƄیة -

 باŠƅسم كƌƆ، باƗداة اƅمستŦدمة).(باƅیدین،  صţیţةاستŸمال إشارات وţركات واضţة و  - 

 .اţƅركةستŸمال إشارات مركبة بین اƅصوت و ا - 

 .مراƁبة اŷƗمالاƅتنƂل بین اƅورشات و  - 

 .اƅتصţیŢ اſƅردي أثناء اƅممارسة - 

 . توƁیف اŸƅمل ŷƙادة اƅشرح أو ƆƅتصţیŢ اŠƅماŷي - 

  Ɓتضت اƅضرورة.بŸض اƆţƅول، وتزوید اƅمتƆŸمین بمŸطیات إضاžیة إذا ااƁتراح  - 

  اƃمرƄšة اƃنƌائیة: -

، وكثیرا ما تƎمل ƍذƋ اƅمرƆţة، یتم žیƎا رŠوع اƅمتƆŸمین إƅى اţƅاƅة اƅطبیŸیة Ɓبل بدء اƅنشاط اƅریاضي

بţوصƆة ما Šاء تكون بتمارین ƍادœة و  اƅمؤكد أنƎا žترة تƂویم ŷƗمال اƅمتƆŸمین ƜŦل مرƆţة اƅتƆŸم، Ƃžدو 

وتţضر žیƎا اţƅصة اƂƅادمة. كما ţرصت  اƅنتاşœ إن كانت ƍناك مناžسة،žي اţƅصة، أو تƆŸن žیƎا 

  اƅتƆŸیمیة. اƅباţثة Ɔŷى أن تكون ƍذƋ اƅمرƆţة مشتركة žي ŠمیŶ اƅوţدات

  :كاƕتيžي نشاط كرة اƅید  وƁد تم توزیŶ وţدات أسـاƅیب اƅتدریس Ɔŷى žترة اƅتطبیق
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سƆوب كیſیة اƅتƆŸم بأضاžة إƅى شرح Ɯمیذ باƙتƂییم تشŦیصي ƆƅتŸرف Ɔŷى مكتسبات اƅت :اƕسبوع اƕول

 ţل اƅمشكƜت

 .تƆŸیمیتین وţدتین، žي كرة اƅیداƅتمریر  تƜمیذتƆŸیم اƅ :اƕسبوع اƃثاني

 .تƆŸیمیتین وţدتین، (اƅتنطیط) باƅكرة تنƂلاƅ اƅتƜمیذتƆŸیم  : اƕسبوع اƃثاƃث

 :Ŵرابƃسبوع اƕمرمىاƅي اž كرةƅمیذ تسدید اƜتƅیم اƆŸدتین تţیمیتین. وƆŸت  

ƃسبوع اƕكرة :خامساƅتنطیط بتمریر اƅري واŠƅد، ربط اţیمی ةوƆŸیمیةتƆŸدة تţتسدید وƅري باŠƅة وربط ا. 

ƃسبوع اƕد  :سادساţتسدید، وƅتنطیط باƅیمیتینربط اƆŸتین ت   

واƅتنطیط واƅتسدید (مراŸŠة ƆƅمƎارات اƗساسیة) وţدتین اƅربط بین اƅتمریر واƛستƂبال  :بŴاƕسبوع اƃسا

   تƆŸیمیتین

ƃسبوع اƕاع ثامن:اžدƅي اž ةţیţصƅیات اŸوضƅیة واƅوƗمبادئ اƅم اƆŸیمیتین تƆŸدتین تţو.  

ƃسبوع اƕاŴتاس: ƆŸة متƎŠمواƅف اƁمواƅف اƆتŦند مŷ ƌتمویƅیمیتین اƆŸدتین تţو.  

ƃسبوع اƕاشراŶ:  يŷماŠ ومŠƍ بتنظیمŸƆƅوانین اƁ تطبیق Ŷد بسیط مţیمی ةوƆŸدة تţي وƆصیţویم تƂة، ت

  .تƆŸیمیة
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 :كاƕتي كرة اƅیدžي نشاط  Ɔŷى žترة اƅتطبیق و تم توزیŶ اƅوţدات اƅتƆŸیمیة

  żي نشاط كرة اƃیدƄŵى żترة اƃتطبیق  اƃتƄŶیمیةوšدات اƃ): یبین توزیŞ14 Ŵدول (

  اƕسبوع
اƃوšدة 

  اƃتƄŶیمیة
  كرة اƃید

  1  اƕول
1  

تƂییم تشŦیصي ƆƅتŸرف Ɔŷى مكتسبات اƅتƜمیذ باƙضاžة إƅى شرح كیſیة  -
  اƅتƆŸم بأسƆوب ţل اƅمشكƜت

  تƆŸیم اƅتƜمیذ اƅتƂاط اƅكرات -

  1  اƃثاني
  تƆŸیم اƅتƜمیذ اƅتمریر žي كرة اƅید.  1

  1  اƃثاƃث
  تƆŸیم اƅتƜمیذ اƅتنƂل باƅكرة (اƅتنطیط).  1

Ŵرابƃیم   2  اƆŸمرمى .تƅي اž كرةƅمیذ تسدید اƜتƅا  

  1  اƃخامس
1  

  .ربط اŠƅري واƅتنطیط بتمریر اƅكرة-
  .ربط اŠƅري باƅتسدید -

  1  اƃسادس
  ربط اƅتنطیط باƅتسدید.  1

Ŵسابƃ1  ا  
1  

اƅتنسیق بین مŦتƆف اƅمƎارات (اƛستƂبال واƅتمریر، اƅتنƂل باƅكرة اƅتوŻل 
  واƂƅذف...)

  اƗوƅیة واƅوضŸیات اƅصţیţة žي اƅدžاع.تƆŸم اƅمبادئ   2  اƃثامن

Ŵتاسƃف .  2  اƁمواƅف اƆتŦند مŷ ƌتمویƅم اƆŸت  

شر
Ŷƃا

ا
  

1  
1  

  تنظیم Šƍوم Šماŷي بسیط مŶ تطبیق Ɓوانین اŸƆƅب. -
  .تƂویم تţصیƆي -

  :طریƀة تدریس اƃوšدة اƃتƄŶیمیة

اƅمţتوى واƅزمن žي ŠمیŶ أŠزاء اƅدرس ماŷدا  مŠموŷتي اƅدراسة مŶ توţیدبتدریس  اƅباţثة تƁام    

إذ تم  اƅكرة، اƅتصویب...)، تنطیطاƅتمریر، اŠƅري باƅكرة، ( یداƅمƎارات اƗساسیة žي كرة اƅ اŠƅزء اƅتƆŸیمي

 ستاذة (اƅباţثة)اƅطاƅب، žاƗ اƅتŠریبیة بأسƆوب ţل اƅمشكƜت واƅذي یŸتمد Ɔŷى إبداع تدریس اƅمŠموŷة
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 وƆŷى اƅطاƅب ابتكار طراœق Šدیدة Ɔƅوصول إƅى أţسن أداء Ÿتبرƍا كمشكƆةارة اƅتي تاؤţ ƛول اƅمƎستثیر ت

اŷƛتیادي، ţیث  ƅمŠموŷة اƅضابطة باستŦدام اƗسƆوبا ودرستƅمشكƆة، اواƅبţث ŷن ţل ƅتƆك  ƆƅمƎارة

ƅكل Šزء من أŠزاء اƅمƎارة مŷ Ŷرض نموذج  بشرح طریƂة اƗداء اƅصţیţة اƗستاذة (اƅباţثة)Ƃوم ت

وتكرارƍا وƂžا ƅتوŠیƎات  أداء اƅمƎارة تƜمیذاƅمŸین ثم یطƆب من اƅ تƆمیذأو اƅ اƗستاذة ƆƅمƎارة من Ɓبل

 .اŠƅید واƅسƆیم ƆƅمƎارة من اƗداء تƆمیذţتى یتمكن اƅ اƗستاذة

 :كما یƆيأما باƅنسبة ƅتصمیم اƅمشكƆة žتكون 

  ).اƅى تƆŸم اƅمƎارة اƗساسیة اƅمŦتارةžیƎا أن یصل  تƆمیذما اţتماƛت اƅتي یستطیŶ اƅ( اƅمثیر: إثارة سؤال

ƅوسیط: أن یؤدي اƅمیذاƆت Ŷي تتابž تارةŦمƅارة اƎمƅیة اœاƎنƅركة اţƅى اƅوصول اƆƅ. 

ƅبل اƁ ارة منƎمƅابة: تصمیم وأداء اŠستƛمیذاƆقتţƆمƅ06( . واŢدة  ) یوضţوƅ یمیةنموذجƆŸدام  تŦباست

  اƅمشكƜت أسƆوب ţل

ƅبل أن یبدأ اƁمیذƆمشك تƅل اţ يžاشـاƂـم نƆŸمƅـود اƂب أن یŠة، یƆ ƅم اƎž ىƆŷ مƎدتŷمساƅ ـمƎŸارة مƎم

ƅتاƎنŷ تبار؟اي یسألŷƛي اž اƍذŦى أƅوا إŠتاţد یƁ روضſƅطیـت؟، وأي اŷتـي أƅیـود اƂƅ؟، وما ا  

اƅممكنة ţƆƅل، وأثناء أداء (ŷمل)  žي مناƁشة مſتوţة اƅنƎایة ƆƅمـداŦل اƅتƜمیذ تشرك اƅباţثة ţیث

تƜمیذ žي تţرك بین اƅت žإن اƛستاذة žرادى أو žـي مŠموŷـات صżیرة، ƅمشكƆة (اƅمƎارة)žي ا اƅتƜمیذ

ƅ صفƅتاƜنایـة مŸر بžیة، كما توţتاſاط مƂاة كنƂظات منتţ ضرţتƜـك  مشكƅما كـان ذƆیة كžإضا

ƙستاذة تمناسبا. باƛإن اž كƅى ذƅة اžضاŶŠمیذ شƜتƅیـة  اƅوƂŸـص مţſƅ مƎƆمŷ يž فƆŦƆƅ ودةŸƅى اƆŷ

اƅتي  شكƆةاƅنتاşœ اƅتي توصƆوا إƅیƎا، وƅكي یشرح كل منƎم اţƅل اƅـذي توصـل إƅیـŦƖƅ ƌرین، وƅیربطوا اƅم

  .شكƆة أŦرى أكثر أſƅةتم ƎƆţا بم

ƅتƂţیق اƍƗداف  ƆƅمشكƜت اţƅركیةاƅتŦطیط  žي أسƆوب ţل اƅمشكƜتویتمثل دور اƅمƆŸم žي 

 ،اƅمشكƆة اţƅركیةاŦتیار اƅوƁت واƅمكان اƅمناسب ƅتنſیذ ، و اƅوضŸیة اƅمشكƆةتţدید أدوات و  ،اƅمرŻوب žیƎا
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žي اƅوضŸیة اƅمشكƆة،  اƅتƜمیذوŷدد اţƅركیة  اƅمشكƜتŷدد Ɔى إƅى مŠموŷات ویŸتمد ŷ تƜمیذتƂسیم اƅو 

تنſیذ اƅأثناء  اƅتƜمیذمتابŸة ومراƁبة ، و ƎاƆى أƍداžمŶ اƅتأكید Ɔƅ ŷتƜمیذ اƅمشكƆة اţƅركیةشرح Ɓواŷد و 

  .، واƅتدŦل ŷنـد اƅـضرورة ƅتƂـدیم اƅمساŷدات اƜƅزمةواţƅل

  (مšتوى اƃوšدات اƃتƄŶیمیة اƃتƄŶمیة): صدق اƃمادة اƃدراسیة

اƗستاذ مƆت وش تمّ ŷرض اƅمادة اƅدراسیة Ɔŷى Šƅنة Ŧبراء مţكمین من ذوي اŦƛتصـاص واŦƅبـرة،

Ɨى اƆŷ مشرفƅدكتور اƅاţین ) مشر 05(و ة،طروž ریاضیةتربویینƅبدنیة واƅتربیة اƅي مادة اž  ي مدیریةž

وبŸد ŷرضƎا Ɔŷى Šƅنة اƅمţكمین ƛستشارتƎم ، )02(كما ƍو موضž Ţي اƅمţƆق رƁم  اƅتربیة بوƛیة باتنة

 اƅزمنیة، واƗنشطة واƗدوات اƅتي، وţدودƍا ةţول اƅمادة اƅدراسیة من ţیث اƅمدة، وŷدد اţƅصص اƅتƆŸیمی

مţƜظات ţوƎƅا، وƁامت اƅباţثة (اƅمſتشین)  اƅمţكمون ى، وأبـدتţتویƎا ومدى مناسبتƎا ƍƘƅداف اƅمţددة

، وتżییر بŸض اƅمصطţƆات وبŸض اƅوضŸیات اƅتƆŸمیة اƅزمن ţذفبإŠراء اƅتŸدیƜت اƜƅزمة مثل 

   .اƅتƆŸیمیة داŦل اƅمادة اƅتƆŸیمیة

 :تبŸا Šƚƅراءات اƅتاƅیةوتم ذƅك 

 Ɓـبل اƅبدء žي إŠراءات اƅتŠربة استƆżت اƅباţثة žرصة اƅندوة اƅتربویة ƆƅمƂاطŸة اƅشرƁیة ƅوƛیة باتنة

ťریاضیة بتاریƅبدنیة واƅتربیة اƅصت مادة اŦ تيƅي  12 واſانŠ2017  دة منţیذ واſثة بتنţباƅامت اƁ یثţ

بإشراف مſتش  اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة بأسƆوب ţل اƅمشكƜتاƅسنة اƅثانیة ثانوي ƅمادة  دروس منƎاج

، واتباع ذƅك بŸرض Ŧاص )االله رţمƌ اƅتربیة اƅوطنیة ƅمادة اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة (ŦمŦام ŷبد اƅصمد

مناƁشة  ، وتƜ ذƅك)05 اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة بأسƆوب ţل اƅمشكƜت (أنظر اƅمţƆق رƁم بتدریس مادة

  .اƅموضوع، تم žیƎا إثراء اƅموضوع بأمثƆة ووضŸیات أŦرىţول 

واƅضابطة  اƅتŠریبیة اƅمŠموŷتینكما صممت اƅباţثة Šدوƛ زمنیا ƆƅتŠریب، بţیث یدرس اƅتƜمیذ žي 

من اƗسبوع  نſس اƅموضوع žي ŷدد متساوي من اţƅصص وžي žترات زمنیة متƂاربة، وţدد ذƅك بدایة
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واżƅرض  .2017مارس  ž16ي  ţتى نƎایة اſƅصل اƅثاني Ɔƅدراسة )Š 2017انſي Š )09انſي اƅثاني ƅشƎر

Ɨ نسبةƅو أن تتساوى باƍ تنظیمیةƅراءات اŠƙا Ƌذƍ وبمنƆتدریس سƅل(ي اţ وبƆت  أسƜمشكƅوب اƆسƗوا

ƍذƋ  بŸدو  .كل اƅمتżیرات اƅمتƂƆŸة بكل من اƅثانویة واƗستاذ) žي مادة اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة اŷƛتیادي

ţسب (اƅتƆŸم) žي ŠمŶ اƅبیانات وتطبیق اŦƛتبارات، وتنſیذ Ŧطة اƅتدریب  اƅتنظیمات، شرŷت اƅباţثة

Ɨدام اŦك وباستƅذƅ دŸمƅدول اŠƅدداţمƅوبین اƆتدریسسƅین ا Ɨتدریس باƅت، واƜمشكƅل اţ وبƆوببأسƆس 

ƛتیادي اŷ ـ  

  اƃنواšي اƃتاƃیة: اƃمشكƚتاƃوšدات اƃتƄŶیمیة بأسƄوب šل وƀƃد روŵي żي تنŽیذ مšتوى 

  كد من ŷدم وŠود موانŶ صţیة ƅدى أžراد اŸƅینة كأمراض اƆƂƅب واƅسكري واƅصرع...اťƅ.اƅتأ -

  مراŷاة ŷوامل اƛمن واƅسƜمة žƗراد اŸƅینة. -

  .أو وضŸیة تƆŸمیة اƍƛتمام بŸمƆیات اţƙماء Ɓبل اƅبدء žي أي تمرین -

Ɔŷى أžراد اŸƅینة ŷند مţƜظة اƅتŸب واƅوضŸیات اƅتƆŸمیة žترات اƅراţة اƅكاžیة بین اƅتمرینات  ةمراŷا -

  .أثناء تنſیذ اƅوţدات اƅتƆŸیمیة

 . أو اƅوضŸیة اƅتƆŸمیة اƅمشكƆة اţƅركیةشتراك ŠمیŶ أžراد اŸƅینة žي اƅتأكد من ا -

  :اƙختبارات اƃبŶدیة -6-2-3

ƛریت اŠینة أŸƅ دیةŸبƅتبارات اŦدراسةƅي اž مسة ایامŦ 19 -20 -21-22-23/03/2017 اءƎنتƛد اŸب .

سƆوب اƅتƆƂیدي واƆŷƗى اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة،  اƅوţدات اƅتƆŸیمیة بأسƆوب ţل اƅمشكƜتمن تطبیق 

وƁد كانت اƅباţثة مƆتزمة باŠƙراءات واƅظروف اƅتي اتبŸت žي Ɔŷى اŸƅینة اƅضابطة (اŷƛتیادي) 

ţیث اƅزمان واƅمكان وطریƂة اƅتنſیذ واƎŠƗزة واƗدوات، ومن ƜŦل اŦƛتبارات اŦƛتبارات اƂƅبƆیة من 

  .اƅبŸدیة تم اţƅصول Ɔŷى بیانات ونتاƍ şœذƋ اŦƛتبارات واƅتي سیتم ŷرضƎا وتƆţیƎƆا ومناƁشتƎا

  



 اŞƗراءات اƃمیدانیة منŞƌیة اƃدراسة و                               اŽƃصل اƃخامس
 

ϭϲϳ 
 

  اšƗصائیة : اƃمŶاŞƃة  -7

اŦƅروج بنتاşœ موثوق بƎا Ɔŷمیا استŦدمنا اƅطریƂة اţƙصاœیة اƅتي تتضمن مŸاŠƅة اţƅسابات اƅتي  بżرض

تمكنا من ترŠمة اƅنتاşœ بطریƂة دƁیƂة ŦƜƅتبارات اƅتي Ɓامت اƅباţثة بƎا ŠƗل ƍذا اżƅرض استŸمƆت 

  اƅمؤشرات اƅتاƅیة:

(Ÿƅینتین مستƆƂتین)، ومŸامل  - ت–دنت اƅوسط اţƅسابي، واƅوسیط، واƛنţراف اƅمŸیاري، واŦتبار ستیو 

   .Šţ ،ESم اƅتأثیر D، وŠţم اƅتأثیر  u2مربŶ إیتا و اƅƛتواء، ومŸامل اƛرتباط بیرسون، 

) hen's standardئcویمكن اţƅكم Ɔŷى Šţم اƅتأثیر ومربŶ إیتا من ƜŦل Šدول اƅمŸاییر "ƅكوƍین" (

  واƅذي نŦƆصž ƌي اŠƅدول اƅتاƅي:

  ثیر ومربŶ ایتامŸاییر كوƍین ţƆƅكم Ɔŷى Šţم اƅتأ ): یوضŠ15Ţدول رƁم (

  u2مŠاƛت مربŶ إیتا   ESمŠاƛت Šţم اƅتأثیر   اţƅكم Ɔŷى مستوى اƅتأثیر

  0.03 – 0.01  0.4 – 0.2  صżیر

  0.12 – 0.05  0.7 – 0.5  متوسط

  0.22 – 0.13  1.0 – 0.8  كبیر

  0.38 – 0.23  1.4 – 1.1  كبیر Šدا

  žأكثر ž  0.39أكثر 1.5  ضŦم

    )Ŧ ) ،2015 ،170تاش
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  عرض وتحƄيل ومناقشة اƃنتائج:

يتƊاول ƍذا اƅفصل عرضا Ɗƅتائج اƅدراسة اƅتي توصƆت إƅيƎا اƅباحثة في ضوء أƍدافƎا وأسئƆتƎا حيث 

اƅحرƄي خال درس اƅتربية ƍدفت إƅى معرفة تأثير أسƆوب حل اƅمشƄات في تƊمية اƅتفƄير اابداعي 

( سƊة. حيث تم استخدام اƅبرƊامج اإحصائي 62-61اƅبدƊية واƅرياضية ƅدى تاميذ اƅمرحƆة اƅثاƊوية )

"SPSS"  يرƄتفƅة في اختبارات اƆمتمثƅدراسة، واƅتائج تطبيق أدوات اƊ دراسة أيƅات اƊجة بياƅفي معا

  اابداعي اƅحرƄي )اƅقبƆي واƅبعدي(. 

  Ƌذƍ قسمƊى5 وتƅي إƅتاƅترتيب اƅا باƎتي يتم عرضƅدراسة واƅفرضيات اƅ تائج تبعاƊƅا 

 Ɗتائج اƅدراسة فيما يتعƆق باƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي.

في اƅقياس اƅبعدي ƆƅعيƊتين  أوا5 يتضمن اƅقسم اأول ما توصƆت إƅيƌ اƅدراسة فيما يتعƆق باƅطاقة اƅحرƄية

 .اƅتجريبية واƅضابطة

في اƅقياس اƅبعدي  اƅثاƊي ما توصƆت إƅيƌ اƅدراسة فيما يتعƆق باƅمروƊة اƅحرƄية ثاƊيا5 يتضمن اƅقسم

 .ƆƅعيƊتين اƅتجريبية واƅضابطة

في اƅقياس اƅبعدي  ثاƅثا5 ويتضمن اƅقسم اƅثاƅث ما توصƆت إƅيƌ اƅدراسة فيما يتعƆق باأصاƅة اƅحرƄية

 .ƆƅعيƊتين اƅتجريبية واƅضابطة

 توصƆت إƅيƌ اƅدراسة فيما يتعƆق باختبارات اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄيرابعا5 يتضمن اƅقسم اƅرابع ما 

 Ɔƅمجموعة اƅتجريبية. Ɔƅقياسين اƅقبƆي واƅبعدي

خامسا5 يتضمن اƅقسم اƅرابع ما توصƆت إƅيƌ اƅدراسة فيما يتعƆق باختبارات اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي 

 Ɔƅمجموعة اƅتجريبية تبعا Ɔƅتخصص.

اƅرابع ما توصƆت إƅيƌ اƅدراسة فيما يتعƆق باختبارات اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي سادسا5 يتضمن اƅقسم 

 Ɔƅمجموعة اƅتجريبية تبعا اƅجƊس.
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  عرض وتحƄيل اƃنتائج: -1

 اƃنتائج اƃمتعƄقة باƃفرضية اأوƃى: -1-1

بين Ɗتائج ( α≤,0,0تƊص اƅفرضية اأوƅى عƆى أ5ƌƊ "توجد فروق ذات داƅة إحصائية عƊد مستوى )

ة اƅحرƄية بعد استخدام أسƆوب حل طاقƆƅمجموعتين اƅتجريبية واƅضابطة في تƊمية اƅ اƅقياس اƅبعدي

 ( سƊة".62-61اƅمشƄات خال درس اƅتربية اƅبدƊية  واƅرياضية ƅدى تاميذ اƅمرحƆة اƅثاƊوية )

( ƅمعرفة اƅفروق بين T –testوƆƅتحقق من صحة ƍذƋ اƅفرضية تم استخدام اختبار "ت" استودƊت )

  ( توضح ذƅك.61ول )وƊتائج اƅجد عيƊة اƅتجريبية واƅعيƊة اƅضابطةاƅمتوسطات درجات أفراد 

( T –testيبين اƃمتوسطات اƃحسابية واانحرافات اƃمعيارية واختبار "ت" استودنت )(: 16اƃجدول )

 واƃضابطةاختبار اƃطاقة اƃحرƂية Ƅƃقياس اƃبعدي Ƅƃعينتين اƃتجريبية 

حجم 
 اƅعيƊة

Ɗوع 
 اƅعيƊة

اسم 
 ااختبار

Ɗوع 
 ااختبار

اƅمتوسط 
 اƅحسابي

ااƊحراف 
 اƅمعياري

ت 
 اƅمحسوبة

ت 
 اƅجدوƅية

درجة 
 اƅحرية

اƅداƅة 
اإحصائية 

 0,.,عƊد 

0, 
عيƊة 
 اختبار تجريبية

 اƎƅرم

 5.25 57.20 اƅبعدي

 دال 53 06,.0 7.05
0, 

عيƊة 
 ضابطة

 6.30 ,3.,5 اƅبعدي
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Ɔƅمجموعة  Ɔƅقياس اƅبعدي( اƅذي يوضح Ɗƅا Ɗتائج اختبار اƅطاقة اƅحرƄية  61من خال اƅجدول )

( Ƌى متوسط حسابي قدرƆتجريبية عƅمجموعة اƅا ƌت فيƆذي تحصƅضابطة واƅتجريبية واƅحراف 57.20اƊوا )

معياري  ( واƊحراف,3.,5اƅضابطة فيƌ عƆى متوسط حسابي ) اƅمجموعةوتحصƆت  (5.25معياري )

( ويتبين من 6.30فان قيمة )ت( اƅمحسوبة ) 53 ( وأمام درجة اƅحرية0,,,( عƊد مستوى اƅداƅة )6.30)

( ƍي أقل من )ت( اƅمحسوبة وƍذا يعƊي أن Ɗƍاك فروق ذات 0,.0( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )61اƅجدول )

عدي ƅدى تاميذ اƅمرحƆة اƅبداƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅمجموعة اƅتجريبية واƅضابطة Ɔƅقياس 

 .(سƊة62-61)اƅثاƊوية 

 

28

29

30

31

32

33

34

35

Δϳبϳالتجر Δنϳالع 
Δالضابط Δنϳالع 

34.75 

30.8 

منحنϰ بϳانϳ ϲوضح نتائج اختبار الطاقΔ الحركΔϳ لϠقϳاس (: 05)شكل
Δوالضابط Δϳبϳن التجرϳنتϳعϠل ϱالبعد 

Δϳبϳالتجر Δنϳالع 

Δالضابط Δنϳالع 



ƃفصل اƃنتائج                                   سداساƃيل ومناقشة اƄعرض وتح 
 

2ϳ1 

 

اختبار اƃطاقة اƃحرƂية Ƅƃقياس اƃبعدي Ƅƃعينتين اƃتجريبية  وحجم اƃتأثير 2(: يبين قيمة ايتا17اƃجدول )

 واƃضابطة

حجم 
 اƅعيƊة

 Ɗوع اƅعيƊة
اسم 

 ااختبار
Ɗوع 

 ااختبار
ت 

 اƅمحسوبة
درجة 
 اƅحرية

اƅداƅة 
اإحصائية 

 0,.,عƊد 

مربع 
إيتا 

u0 

حجم 
اƅتأثير 

D 

مستوى 
 اƅتأثير

عيƊة  ,0
 اختبار تجريبية

 اƎƅرم

 اƅبعدي

 Ƅبير 6.52 50., دال 53 7.05
0, 

عيƊة 
 اƅبعدي ضابطة

( ƆƅتأƄد من حجم اƅفروق اƊƅاتجة باستخدام اختبار )ت( ƍي u0وقد قامت اƅباحثة باستخدام مربع ايتا) 

اƅدراسة وا تعود إƅى اƅصدفة إذ يعتبر حجم اƅتأثير اƅوجƌ اƅمƄمل Ɔƅداƅة  فروق حقيقية تعود إƅى متغيرات

( أن قيم مربع ايتا تدل عƆى حجم تأثير Ƅبير في 62اإحصائية وا يحل محƎƆا، وقد بين اƅجدول رقم )

 ≤ ا( أن حجم اƅتأثير يعتبر Ƅبيرا إذا ƄاƊت قيمة مربع إيت70، ,,,0حيث أشار )عفاƊة،  اƅطاقة اƅحرƄية.

 .(67., -1,.,)، بيƊما يعتبر متوسطا إذا اƊحصرت تƆك اƅقيمة بين  67.,

(، وبƊاء 6.52يساوي )في اƅطاقة اƅحرƄية (  D) ويتضح من اƅجدول اƅسابق أن قيمة حجم اƅتأثير

 . Ƅوƍين" فإن حجم اƅتأثير ƍو ضخم مما يدل عƆى اƅفعاƅية" عƆى معيار

( وƍي قيمة حسب اƅمعيار اƅسابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى 50.,بƆغت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  -

يمƄن اƅقول أن Ɗسبة اƅتباين اƆƄƅي ƅدرجات أفراد اƅعيƊة اƅتي ترجع إƅى تأثير اأسƆوب اƅتعƆيمي بƆغت 

 قد أحدث تحسƊا معتبرا في اƅطاقة اƅحرƄية ƅدى تاميذ اƅمجموعة سƆوب اƅتعƆيميأي أن ƍذا اأ %(50)

 .اƅتجريبية
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 اƃنتائج اƃمتعƄقة باƃفرضية اƃثانية: -1-2

بين Ɗتائج ( α≤,0,0تƊص اƅفرضية اƅثاƊية عƆى أ5ƌƊ "توجد فروق ذات داƅة إحصائية عƊد مستوى )

Ɔƅمجموعتين اƅتجريبية واƅضابطة في تƊمية اأصاƅة اƅحرƄية بعد استخدام أسƆوب حل  اƅقياس اƅبعدي

 ( سƊة".62-61ضية ƅدى تاميذ اƅمرحƆة اƅثاƊوية )اƅمشƄات خال درس اƅتربية اƅبدƊية  واƅريا

( ƅمعرفة اƅفروق بين T –testوƆƅتحقق من صحة ƍذƋ اƅفرضية تم استخدام اختبار "ت" استودƊت )

  ( توضح ذƅك.63متوسطات درجات أفراد اƅعيƊة اƅتجريبية واƅعيƊة اƅضابطة وƊتائج اƅجدول )

( T –test(: يبين اƃمتوسطات اƃحسابية واانحرافات اƃمعيارية واختبار "ت" استودنت )18اƃجدول )

 اختبار اأصاƃة اƃحرƂية Ƅƃقياس اƃبعدي Ƅƃعينتين اƃتجريبية واƃضابطة

حجم 
 اƅعيƊة

Ɗوع 
 اƅعيƊة

اسم 
 ااختبار

Ɗوع 
 ااختبار

اƅمتوسط 
 اƅحسابي

ااƊحراف 
 اƅمعياري

ت 
 اƅمحسوبة

ت 
 اƅجدوƅية

درجة 
 اƅحرية

اƅداƅة 
اإحصائية 

 0,.,عƊد 

0, 
عيƊة 
 اختبار تجريبية

 اƅدائرة

 2.04 76.20 اƅبعدي

 دال 53 0,.0 0.23
0, 

عيƊة 
 ضابطة

 5.33 ,51.1 اƅبعدي

 

 

 

 

 

 

 



ƃفصل اƃنتائج                                   سداساƃيل ومناقشة اƄعرض وتح 
 

2ϳ1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( اƅذي يوضح Ɗƅا Ɗتائج اختبار اأصاƅة اƅحرƄية  Ɔƅقياس اƅبعدي Ɔƅمجموعتين 63من خال اƅجدول )

( واƊحراف 76.20واƅضابطة واƅذي تحصƆت فيƌ اƅمجموعة اƅتجريبية عƆى متوسط حسابي قدرƋ )اƅتجريبية 

( واƊحراف معياري ,51.1اƅضابطة فيƌ عƆى متوسط حسابي ) وتحصƆت اƅمجموعة( 2.04)قدر بـ معياري 

ويتبين من ( 0.23فان قيمة )ت( اƅمحسوبة ) (53)وأمام درجة اƅحرية  (0,.,)( عƊد مستوى اƅداƅة 5.33)

ƍي أقل من )ت( اƅمحسوبة وƍذا يعƊي أن Ɗƍاك فروق ذات ( 0,.0أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )( 63اƅجدول )

داƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅمجموعة اƅتجريبية واƅضابطة Ɔƅقياس اƅبعدي ƅدى تاميذ اƅمرحƆة 

 .(سƊة62-61اƅثاƊوية )

 

 

 

34

35

36

37

38

39

40

41

42

Δϳبϳالتجر Δنϳالع 
Δالضابط Δنϳالع 

41.75 

36.6 

منحنϰ بϳانϳ ϲوضح نتائج اختبار اأصالΔ الحركΔϳ لϠقϳاس البعدϱ (: 06)شكل 
Δوالضابط Δϳبϳن التجرϳنتϳعϠل 

Δϳبϳالتجر Δنϳالع 

Δالضابط Δنϳالع 



ƃفصل اƃنتائج                                   سداساƃيل ومناقشة اƄعرض وتح 
 

2ϳ1 

 

اختبار اأصاƃة اƃحرƂية Ƅƃقياس اƃبعدي Ƅƃعينتين  وحجم اƃتأثير 2(: يبين قيمة ايتا19اƃجدول )

 اƃتجريبية واƃضابطة

حجم 

 اƅعيƊة

Ɗوع 

 اƅعيƊة

اسم 

 ااختبار

Ɗوع 

 ااختبار

ت 

 اƅمحسوبة

درجة 

 اƅحرية

اƅداƅة 

اإحصائية 

 0,.,عƊد 

مربع 

 u0إيتا 

حجم 

اƅتأثير

D 

مستوى 

 اƅتأثير

0, 
عيƊة 

 اختبار تجريبية

 اƅدائرة

 اƅبعدي

 Ƅبير ,4., 61., دال 53 0.23

0, 

عيƊة 

 ضابطة
 اƅبعدي

( ƆƅتأƄد من حجم اƅفروق اƊƅاتجة باستخدام اختبار )ت( ƍي u0وقد قامت اƅباحثة باستخدام مربع ايتا)

فروق حقيقية تعود إƅى متغيرات اƅدراسة وا تعود إƅى اƅصدفة إذ يعتبر حجم اƅتأثير اƅوجƌ اƅمƄمل Ɔƅداƅة 

( أن قيم مربع ايتا تدل عƆى حجم تأثير Ƅبير في 64محƎƆا، وقد بين اƅجدول رقم )اإحصائية وا يحل 

 اأصاƅة اƅحرƄية.

(، وبƊاء ,4.,يساوي )في اأصاƅة اƅحرƄية (  D) ويتضح من اƅجدول اƅسابق أن قيمة حجم اƅتأثير

 . Ƅوƍين" فإن حجم اƅتأثير ƍو ضخم مما يدل عƆى اƅفعاƅية" عƆى معيار

( وƍي قيمة حسب اƅمعيار اƅسابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى 61.,بƆغت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  -

يمƄن اƅقول أن Ɗسبة اƅتباين اƆƄƅي ƅدرجات أفراد اƅعيƊة اƅتي ترجع إƅى تأثير اأسƆوب اƅتعƆيمي بƆغت 

 قد أحدث تحسƊا معتبرا في اأصاƅة اƅحرƄية ƅدى تاميذ اƅمجموعة سƆوب اƅتعƆيميأي أن ƍذا اأ %(61)

 .اƅتجريبية
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 اƃنتائج اƃمتعƄقة باƃفرضية اƃثاƃثة: -1-3

( بين Ɗتائج α≤,.,0تƊص اƅفرضية اƅثاƅثة عƆى أ5ƌƊ "توجد فروق ذات داƅة إحصائية عƊد مستوى )

اƅمروƊة اƅحرƄية بعد استخدام أسƆوب حل اƅقياس اƅبعدي Ɔƅمجموعتين اƅتجريبية واƅضابطة في تƊمية 

 ( سƊة".62-61اƅمشƄات خال درس اƅتربية اƅبدƊية  واƅرياضية ƅدى تاميذ اƅمرحƆة اƅثاƊوية )

( ƅمعرفة اƅفروق بين T –testوƆƅتحقق من صحة ƍذƋ اƅفرضية تم استخدام اختبار "ت" استودƊت )

ƅة اƊعيƅتجريبية واƅة اƊعيƅمتوسطات درجات أفراد ا( جدولƅتائج اƊك.,0ضابطة وƅتوضح ذ )  

( T –test(: يبين اƃمتوسطات اƃحسابية واانحرافات اƃمعيارية واختبار "ت" استودنت )22اƃجدول )

 اختبار اƃمرونة اƃحرƂية Ƅƃقياس اƃبعدي Ƅƃعينتين اƃتجريبية واƃضابطة

حجم 
 اƅعيƊة

Ɗوع 
 اƅعيƊة

اسم 
 ااختبار

Ɗوع 
 ااختبار

اƅمتوسط 
 اƅحسابي

ااƊحراف 
 اƅمعياري

ت 
 اƅمحسوبة

ت 
 اƅجدوƅية

درجة 
 اƅحرية

اƅداƅة 
اإحصائية 

 0,.,عƊد 

0, 
عيƊة 

اختبار  تجريبية
ƅرة اƄ

 واƅمƊعرج

 5.03 56.60 اƅبعدي

 غير دال 53 0,.0 41.,

0, 

عيƊة 

 ضابطة
 0.00 00.,5 اƅبعدي
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اختبار اƅمروƊة اƅحرƄية  Ɔƅقياس اƅبعدي Ɔƅمجموعتين ( اƅذي يوضح Ɗƅا Ɗتائج ,0من خال اƅجدول )

( Ƌى متوسط حسابي قدرƆتجريبية عƅمجموعة اƅا ƌت فيƆذي تحصƅضابطة واƅتجريبية واƅحراف 56.60اƊوا )

( واƊحراف معياري 00.,5اƅضابطة فيƌ عƆى متوسط حسابي ) اƅمجموعة( وتحصƆت 5.03معياري )

( ويتبين من 41.,فان قيمة )ت( اƅمحسوبة ) 53وأمام درجة اƅحرية ( 0,.,( عƊد مستوى اƅداƅة )0.00)

Ɗƍاك  ƅ ƌيستمن )ت( اƅمحسوبة وƍذا يعƊي أƊ أƄبر( ƍي 0,.0( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية ),0اƅجدول )

فروق ذات داƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅمجموعة اƅتجريبية واƅضابطة Ɔƅقياس اƅبعدي ƅدى تاميذ 

 .(سƊة62-61) اƅمرحƆة اƅثاƊوية
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اختبار اƃمرونة اƃحرƂية Ƅƃقياس اƃبعدي Ƅƃعينتين اƃتجريبية  وحجم اƃتأثير 2(: يبين قيمة ايتا21اƃجدول )

 واƃضابطة

حجم 

 اƅعيƊة

Ɗوع 

 اƅعيƊة

اسم 

 ااختبار

Ɗوع 

 ااختبار

ت 

 اƅمحسوبة

درجة 

 اƅحرية

اƅداƅة 

اإحصائية 

 0,.,عƊد 

مربع إيتا 

u0 

حجم 

اƅتأثير

D 

 مستوى

 اƅتأثير

0, 
عيƊة 

 تجريبية
 اختبار

اƄƅرة 

 واƅمƊعرج

 اƅبعدي

 صغير 56., 0,., دال 53 41.,

0, 

عيƊة 

 ضابطة
 اƅبعدي

( ƆƅتأƄد من حجم اƅفروق اƊƅاتجة باستخدام اختبار )ت( ƍي u0وقد قامت اƅباحثة باستخدام مربع ايتا)

اƅصدفة إذ يعتبر حجم اƅتأثير اƅوجƌ اƅمƄمل Ɔƅداƅة فروق حقيقية تعود إƅى متغيرات اƅدراسة وا تعود إƅى 

تا تدل عƆى حجم تأثير صغير في م مربع اي( أن قي06اإحصائية وا يحل محƎƆا، وقد بين اƅجدول رقم )

 اƅمروƊة اƅحرƄية.

(، وبƊاء 56.,يساوي )في اƅطاقة اƅحرƄية (  D) ويتضح من اƅجدول اƅسابق أن قيمة حجم اƅتأثير

 . Ƅوƍين" فإن حجم اƅتأثير ƍو صغير مما يدل عƆى عدم اƅفعاƅية" عƆى معيار

( وƍي قيمة حسب اƅمعيار اƅسابق صغيرة وبصورة أخرى 0,.,بƆغت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  -

يمƄن اƅقول أن Ɗسبة اƅتباين اƆƄƅي ƅدرجات أفراد اƅعيƊة اƅتي ترجع إƅى تأثير اأسƆوب اƅتعƆيمي بƆغت 

 ƅم يحدث تحسƊا معتبرا في اƅمروƊة اƅحرƄية ƅدى تاميذ اƅمجموعة سƆوب اƅتعƆيميأي أن ƍذا اأ %(0,)

 .اƅتجريبية
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 اƃنتائج اƃمتعƄقة باƃفرضية اƃرابعة: -1-4

بين Ɗتائج ( α≤,0,0عƆى أ5ƌƊ "توجد فروق ذات داƅة إحصائية عƊد مستوى ) اƅرابعةتƊص اƅفرضية 

اƅتجريبية في تƊمية اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي بعد استخدام أسƆوب حل اƅقياسين اƅقبƆي واƅبعدي Ɔƅمجموعة 

 ".( سƊة62-61اƅمشƄات خال درس اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅدى تاميذ اƅمرحƆة اƅثاƊوية )

( ƅمعرفة اƅفروق بين T –testوƆƅتحقق من صحة ƍذƋ اƅفرضية تم استخدام اختبار "ت" استودƊت )

  ( توضح ذƅك.00وƊتائج اƅجدول )في اƅقياسين اƅقبƆي واƅبعدي ƅعيƊة اƅتجريبية متوسطات درجات أفراد ا

 (T –testيبين اƃمتوسطات اƃحسابية واانحرافات اƃمعيارية واختبار "ت" استودنت ) (:22اƃجدول )

 اختبارات اƃتفƂير اابداعي اƃحرƂي Ƅƃعينة  اƃتجريبية Ƅƃقياس اƃقبƄي واƃقياس اƃبعدي:

حجم 
 اƅعيƊة

اƅمƎارات 
اابداعية 
 اƅحرƄية

Ɗوع 
 ااختبار

اƅمتوسط 
 اƅحسابي

ااƊحراف 
 اƅمعياري

ت 
 اƅمحسوبة

ت 
 اƅجدوƅية

درجة 
 اƅحرية

اƅداƅة 
اإحصائية عƊد 

,.,0 

0, 
اƅطاقة 
 اƅحرƄية

 0.62 ,00.6 اƅقبƆي
 5.25 57.20 اƅبعدي دال 64 4,.0 63.02

 0.50 4.10 اƅفرق

0, 
 اأصاƅة
 اƅحرƄية

 0,.7 ,56.0 اƅقبƆي
 2.04 76.20 اƅبعدي دال 64 4,.0 3.55

 0.11 00.,6 اƅفرق

0, 
اƅمروƊة 
 اƅحرƄية

 0.54 07.30 اƅقبƆي
 5.03 ,56.0 اƅبعدي دال 64 4,.0 60.50

 6.35 ,1.5 اƅفرق

0, 

اƅتفƄير 
اابداعي 
 اƅحرƄي

 3.03 36.60 اƅقبƆي
 67.5 6,3 اƅبعدي دال 64 4,.0 2,.67
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ƃتجريبية نقياسيمعامل اارتباط بين اƃعينة اƄƃ:  

 اƃتجريبية: اƃتفƂير اابداعي اƃحرƂي Ƅƃعينة اختبارات ƃقياسينمعامل اارتباط بين ا(: يبين 23اƃجدول )

 اƅداƅة قيمة )ر( اƅعيƊة اƅقياس مƎارات اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي

 اƅطاقة اƅحرƄية
 قياس قبƆي

 دال 364., ,0
 قياس بعدي

 اأصاƅة اƅحرƄية
 قياس قبƆي

 دال 152., ,0
 قياس بعدي

 اƅمروƊة اƅحرƄية
 قياس قبƆي

 دال 350., ,0
 قياس بعدي

 اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي
 قياس قبƆي

 دال 211., ,0
 قياس بعدي

ارتباط مرتفع طردي ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية بين ( أن قيمة "ر" تدل عƆى Ɗ05احظ من اƅجدول )
 اƅقياسين.
( T –test(: يبين اƃمتوسطات اƃحسابية واانحرافات اƃمعيارية واختبار "ت" استودنت )24اƃجدول )

 اختبارات اƃتفƂير اابداعي اƃحرƂي Ƅƃعينة  اƃضابطة Ƅƃقياس اƃقبƄي واƃقياس اƃبعدي:

حجم 
 اƅعيƊة

اابداعية اƅمƎارات 
 اƅحرƄية

Ɗوع 
 ااختبار

اƅمتوسط 
 اƅحسابي

ااƊحراف 
 اƅمعياري

ت 
 اƅمحسوبة

ت 
 اƅجدوƅية

درجة 
 اƅحرية

اƅداƅة اإحصائية 
 0,.,عƊد 

 اƅطاقة اƅحرƄية ,0
 0.05 07.40 اƅقبƆي

 6.30 ,3.,5 اƅبعدي دال 64 4,.0 63.51
 6.70 0.30 اƅفرق

 اأصاƅة اƅحرƄية ,0
 5.41 ,5.,5 اƅقبƆي

 5.34 ,51.1 اƅبعدي دال 64 4,.0 66.74
 0.70 ,1.5 اƅفرق

 اƅمروƊة اƅحرƄية ,0
 0,.5 ,00.7 اƅقبƆي

 0.00 00.,5 اƅبعدي دال 64 4,.0 05.,6
 0,.0 7.30 اƅفرق

0, 
اƅتفƄير اابداعي 

 اƅحرƄي
 4.07 10.,3 اƅقبƆي

 3.04 42.10 اƅبعدي دال 64 4,.0 65.71
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  :في اƃعينة اƃضابطة معامل اارتباط بين اƃقياسين

 اختبارات اƃتفƂير اابداعي اƃحرƂي Ƅƃعينة  اƃضابطة: ƃقياسينمعامل اارتباط بين ا(: يبين 25اƃجدول )

مƎارات اƅتفƄير اابداعي 
 اƅحرƄي

 اƅداƅة قيمة )ر( اƅعيƊة اƅقياس

 اƅطاقة اƅحرƄية
 قياس قبƆي

 دال 225., ,0
 قياس بعدي

 اأصاƅة اƅحرƄية
 قياس قبƆي

 دال 3,1., ,0
 قياس بعدي

 اƅمروƊة اƅحرƄية
 قياس قبƆي

 دال 277., ,0
 قياس بعدي

 اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي
 قياس قبƆي

 دال 0237, ,0
 قياس بعدي

طردي ƅدى أفراد اƅمجموعة اƅضابطة بين ( أن قيمة "ر" تدل عƆى ارتباط مرتفع Ɗ00احظ من اƅجدول )
 اƅقياسين.
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ختبارات اƅتفƄير اابداعي ا واƅبعدي ( اƅذي يوضح Ɗƅا Ɗتائج اƅقياس اƅقبƆي00من خال اƅجدول )

عƆى متوسط حسابي  تحصƆت في اختبار اƅطاقة اƅحرƄية في اƅقياس اƅقبƆيو ƆƅعيƊة اƅتجريبية  اƅحرƄي

( Ƌحراف,00.6قدرƊوا ) ( ى متوسط حسابي 0.62معياريƆع ƌت فيƆذي تحصƅا اƎƅ بعديƅوااختبار ا )

فان قيمة )ت(  64( وأمام درجة اƅحرية 0,.,عƊد مستوى اƅداƅة ) (5.25( واƊحراف معياري )57.20)

( ƍي أقل من )ت( اƅمحسوبة 00,4( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )00( ويتبين من اƅجدول )63.02اƅمحسوبة )

أن Ɗƍاك فروق ذات داƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسين اƅقبƆي و اƅبعدي ƅدى تاميذ وƍذا يعƊي 

وتحصƆت في اختبار اأصاƅة اƅحرƄية في اƅقياس اƅقبƆي عƆى متوسط  ،(سƊة62-61اƅمرحƆة اƅثاƊوية )

( Ƌ56.0حسابي قدر,( حراف معياريƊوا )ى 0,.7Ɔع ƌت فيƆذي تحصƅا اƎƅ بعديƅوااختبار ا ) متوسط

فان قيمة  64وأمام درجة اƅحرية ( 0,.,عƊد مستوى اƅداƅة ) (2.04( واƊحراف معياري )76.20حسابي )

( ƍي أقل من )ت( 00,4( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )00ويتبين من اƅجدول ) (3.55)ت( اƅمحسوبة )

اƅقبƆي و اƅبعدي اƅمحسوبة وƍذا يعƊي أن Ɗƍاك فروق ذات داƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسين 

وتحصƆت في اختبار اƅمروƊة اƅحرƄية في اƅقياس اƅقبƆي عƆى  ،(سƊةƅ61-62دى تاميذ اƅمرحƆة اƅثاƊوية )

( Ƌ07.30متوسط حسابي قدر( حراف معياريƊوا )ى 0.54Ɔع ƌت فيƆذي تحصƅا اƎƅ بعديƅوااختبار ا )

 64وأمام درجة اƅحرية ( 0,.,مستوى اƅداƅة ) عƊد( 5.03( واƊحراف معياري ),56.0متوسط حسابي )

( ƍي أقل من 00,4( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )00( ويتبين من اƅجدول )60.50فان قيمة )ت( اƅمحسوبة )

)ت( اƅمحسوبة وƍذا يعƊي أن Ɗƍاك فروق ذات داƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسين اƅقبƆي و 

 .(سƊة62-61)اƅبعدي ƅدى تاميذ اƅمرحƆة اƅثاƊوية 

وتحصƆت اƅعيƊة اƅتجريبية في اختبارات اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي في اƅقياس اƅقبƆي عƆى متوسط 

( Ƌ36.60حسابي قدر( حراف معياريƊوا )ى متوسط 3.03Ɔع ƌت فيƆذي تحصƅا اƎƅ بعديƅوااختبار ا )

فان قيمة  (64)( وأمام درجة اƅحرية 0,,,( عƊد مستوى اƅداƅة )67.5واƊحراف معياري ) (6,3حسابي )
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( ƍي أقل من )ت( 00,4( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )00( ويتبين من اƅجدول )2,.67)ت( اƅمحسوبة )

اƅمحسوبة وƍذا يعƊي أن Ɗƍاك فروق ذات داƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسين اƅقبƆي و اƅبعدي 

 .(سƊة62-61اƅمرحƆة اƅثاƊوية ) في اختبارات اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي ƅدى تاميذ

 
 ( اƅذي يوضح Ɗƅا Ɗتائج اƅقياس اƅقبƆي واƅبعدي اختبارات اƅتفƄير اابداعي07من خال اƅجدول )

ƆƅعيƊة اƅضابطة وتحصƆت في اختبار اƅطاقة اƅحرƄية في اƅقياس اƅقبƆي عƆى متوسط حسابي  اƅحرƄي

( Ƌ07.40قدر( حراف معياريƊوا )وااختبار 0.05 ) ى متوسط حسابيƆع ƌت فيƆذي تحصƅا اƎƅ بعديƅا

فان قيمة )ت(  (64)وأمام درجة اƅحرية ( 0,.,( عƊد مستوى اƅداƅة )6.30( واƊحراف معياري )3.,5)

( ƍي أقل من )ت( اƅمحسوبة 00,4( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )07( ويتبين من اƅجدول )63051اƅمحسوبة )
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إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسين اƅقبƆي و اƅبعدي ƅدى تاميذ وƍذا يعƊي أن Ɗƍاك فروق ذات داƅة 

، وتحصƆت في اختبار اأصاƅة اƅحرƄية في اƅقياس اƅقبƆي عƆى متوسط (سƊة62-61اƅمرحƆة اƅثاƊوية )

( Ƌ5.,5حسابي قدر( حراف معياريƊوا )ى متوسط 5.41Ɔع ƌت فيƆذي تحصƅا اƎƅ بعديƅوااختبار ا )

فان قيمة  (64)وأمام درجة اƅحرية ( 0,.,( عƊد مستوى اƅداƅة )5.34معياري )( واƊحراف 5101حسابي )

( ƍي أقل من )ت( 00,4( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )05( ويتبين من اƅجدول )66.74)ت( اƅمحسوبة )

اƅمحسوبة وƍذا يعƊي أن Ɗƍاك فروق ذات داƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسين اƅقبƆي و اƅبعدي 

وتحصƆت في اختبار اƅمروƊة اƅحرƄية في اƅقياس اƅقبƆي عƆى ، (سƊة62-61تاميذ اƅمرحƆة اƅثاƊوية )ƅدى 

( Ƌ00.7متوسط حسابي قدر( حراف معياريƊوا )ى 0,.5Ɔع ƌت فيƆذي تحصƅا اƎƅ بعديƅوااختبار ا )

 (64)درجة اƅحرية  وأمام( 0,.,( عƊد مستوى اƅداƅة )0.00( واƊحراف معياري )00.,5متوسط حسابي )

( ƍي أقل من 00,4( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )07( ويتبين من اƅجدول )05.,6فان قيمة )ت( اƅمحسوبة )

)ت( اƅمحسوبة وƍذا يعƊي أن Ɗƍاك فروق ذات داƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسين اƅقبƆي و 

 .(سƊة62-61اƅبعدي ƅدى تاميذ اƅمرحƆة اƅثاƊوية )

ة في اختبارات اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي في اƅقياس اƅقبƆي عƆى متوسط ضابطاƅ وتحصƆت اƅعيƊة

( Ƌ10.,3حسابي قدر( حراف معياريƊوا )ى متوسط 7.07Ɔع ƌت فيƆذي تحصƅا اƎƅ بعديƅوااختبار ا )

فان قيمة  64( وأمام درجة اƅحرية 0,,,( عƊد مستوى اƅداƅة )3.04( واƊحراف معياري )42.10حسابي )

( ƍي أقل من )ت( 00,4( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )07( ويتبين من اƅجدول )65.71اƅمحسوبة ))ت( 

اƅمحسوبة وƍذا يعƊي أن Ɗƍاك فروق ذات داƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسين اƅقبƆي و اƅبعدي 

 .(سƊة62-61في اختبارات اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي ƅدى تاميذ اƅمرحƆة اƅثاƊوية )
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اƃتجريبية  ينةاختبارات اƃتفƂير اابداعي اƃحرƂي Ƅƃع وحجم اƃتأثير 2(: يبين قيمة ايتا26) اƃجدول

 Ƅƃقياس اƃقبƄي واƃقياس اƃبعدي:

حجم 
 اƅعيƊة

اƅمƎارات 
اابداعية 
 اƅحرƄية

Ɗوع 
 ااختبار

ت 
 اƅمحسوبة

درجة 
 اƅحرية

اƅداƅة 
اإحصائية عƊد 

,.,0 

مربع 
 u0إيتا 

حجم 
 اƅتأثير
ES 

 مستوى
 اƅتأثير

0, 
اƅطاقة 
 اƅحرƄية

 اƅقبƆي
 Ƅبير 2.24 47., دال 64 63.02

 اƅبعدي

0, 
اأصاƅة 
 اƅحرƄية

 اƅقبƆي
 Ƅبير 7.44 23., دال 64 3.55

 اƅبعدي

0, 
اƅمروƊة 
 اƅحرƄية

 اƅقبƆي
 Ƅبير 1.60 040, دال 64 60.50

 اƅبعدي

0, 

اƅتفƄير 
اابداعي 
 اƅحرƄي

 اƅقبƆي
 Ƅبير 5.04 046, دال 64 2,.67

 اƅبعدي

( ƆƅتأƄد من حجم اƅفروق اƊƅاتجة باستخدام اختبار )ت( ƍي u0وقد قامت اƅباحثة باستخدام مربع ايتا)

فروق حقيقية تعود إƅى متغيرات اƅدراسة وا تعود إƅى اƅصدفة إذ يعتبر حجم اƅتأثير اƅوجƌ اƅمƄمل Ɔƅداƅة 

( أن قيم مربع ايتا تدل عƆى حجم تأثير Ƅبير في 01محƎƆا، وقد بين اƅجدول رقم )اإحصائية وا يحل 

 اختبارات اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي Ɔƅمجموعة اƅتجريبية.

(، وبƊاء  2.24يساوي)في اƅطاقة اƅحرƄية (  es) يتضح من اƅجدول اƅسابق أن قيمة حجم اƅتأثيرو 

 . مما يدل عƆى اƅفعاƅيةƄوƍين" فإن حجم اƅتأثير ƍو ضخم " عƆى معيار

( وƍي قيمة حسب اƅمعيار اƅسابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى 47.,بƆغت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  -

يمƄن اƅقول أن Ɗسبة اƅتباين اƆƄƅي ƅدرجات أفراد اƅعيƊة اƅتي ترجع إƅى تأثير اأسƆوب اƅتعƆيمي بƆغت 
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 ƅدى تاميذ اƅمجموعة ةاƅحرƄي اƅطاقةقد أحدث تحسƊا معتبرا في  سƆوب اƅتعƆيميأي أن ƍذا اأ (47%)

 .اƅتجريبية

(، 7.44يساوي )في اأصاƅة اƅحرƄية (  es) ويتضح من اƅجدول اƅسابق أن قيمة حجم اƅتأثير -

 . Ƅوƍين" فإن حجم اƅتأثير ƍو ضخم مما يدل عƆى اƅفعاƅية" وبƊاء عƆى معيار

( وƍي قيمة حسب اƅمعيار اƅسابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى 23.,)بƆغت  (u0)إن قيمة مربع إيتا  -

يمƄن اƅقول أن Ɗسبة اƅتباين اƆƄƅي ƅدرجات أفراد اƅعيƊة اƅتي ترجع إƅى تأثير اأسƆوب اƅتعƆيمي بƆغت 

 قد أحدث تحسƊا معتبرا في اأصاƅة اƅحرƄية ƅدى تاميذ اƅمجموعة سƆوب اƅتعƆيميأي أن ƍذا اأ %(23)

 .اƅتجريبية

(، وبƊاء  1.60يساوي )في اƅمروƊة اƅحرƄية (  es) ويتضح من اƅجدول اƅسابق أن قيمة حجم اƅتأثير

 . Ƅوƍين" فإن حجم اƅتأثير ƍو ضخم مما يدل عƆى اƅفعاƅية" عƆى معيار

قيمة حسب اƅمعيار اƅسابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى  ( وƍي40.,بƆغت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  -

يمƄن اƅقول أن Ɗسبة اƅتباين اƆƄƅي ƅدرجات أفراد اƅعيƊة اƅتي ترجع إƅى تأثير اأسƆوب اƅتعƆيمي بƆغت 

 قد أحدث تحسƊا معتبرا في اƅمروƊة اƅحرƄية ƅدى تاميذ اƅمجموعة سƆوب اƅتعƆيميأي أن ƍذا اأ %(40)

 .اƅتجريبية

يساوي في اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي (  es) اƅجدول اƅسابق أن قيمة حجم اƅتأثيرويتضح من 

 . Ƅوƍين" فإن حجم اƅتأثير ƍو ضخم مما يدل عƆى اƅفعاƅية" (، وبƊاء عƆى معيار5.04)

( وƍي قيمة حسب اƅمعيار اƅسابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى 46.,بƆغت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  -

Ɗسبة اƅتباين اƆƄƅي ƅدرجات أفراد اƅعيƊة اƅتي ترجع إƅى تأثير اأسƆوب اƅتعƆيمي بƆغت يمƄن اƅقول أن 

قد أحدث تحسƊا معتبرا في اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي ƅدى تاميذ  سƆوب اƅتعƆيميأي أن ƍذا اأ %(46)

 .اƅتجريبية اƅمجموعة
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اƃضابطة  اƃتفƂير اابداعي اƃحرƂي Ƅƃعينة اختبارات وحجم اƃتأثير 2(: يبين قيمة ايتا27اƃجدول )

 Ƅƃقياس اƃقبƄي واƃقياس اƃبعدي:

حجم 
 اƅعيƊة

اƅمƎارات 
اابداعية 
 اƅحرƄية

Ɗوع 
 ااختبار

ت 
 اƅمحسوبة

درجة 
 اƅحرية

اƅداƅة 
اإحصائية عƊد 

,.,0 

مربع 
 u0إيتا 

حجم 
 اƅتأثير
ES 

مستوى 
 اƅتأثير

0, 
اƅطاقة 
 اƅحرƄية

 اƅقبƆي
 اƅبعدي Ƅبير 3.10 47., دال 64 63.51

0, 
اأصاƅة 
 اƅحرƄية

 اƅقبƆي
 اƅبعدي Ƅبير 0,.0 32., دال 64 66.74

0, 
اƅمروƊة 
 اƅحرƄية

 اƅقبƆي
 اƅبعدي Ƅبير 7.47 30., دال 64 60.05

0, 

اƅتفƄير 
اابداعي 
 اƅحرƄي

 اƅقبƆي
 اƅبعدي Ƅبير 1.64 ,4., دال 64 65.71

( ƆƅتأƄد من حجم اƅفروق اƊƅاتجة باستخدام اختبار )ت( ƍي u0) وقد قامت اƅباحثة باستخدام مربع ايتا

فروق حقيقية تعود إƅى متغيرات اƅدراسة وا تعود إƅى اƅصدفة إذ يعتبر حجم اƅتأثير اƅوجƌ اƅمƄمل Ɔƅداƅة 

ا تدل عƆى حجم تأثير Ƅبير في ( أن قيم مربع ايت02اإحصائية وا يحل محƎƆا، وقد بين اƅجدول رقم )

 اختبارات اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي Ɔƅمجموعة اƅضابطة.

(، وبƊاء 3.10يساوي )في اƅطاقة اƅحرƄية (  es) ويتضح من اƅجدول اƅسابق أن قيمة حجم اƅتأثير

 . Ƅوƍين" فإن حجم اƅتأثير ƍو ضخم مما يدل عƆى اƅفعاƅية" عƆى معيار

( وƍي قيمة حسب اƅمعيار اƅسابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى 47.,بƆغت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  -

يمƄن اƅقول أن Ɗسبة اƅتباين اƆƄƅي ƅدرجات أفراد اƅعيƊة اƅتي ترجع إƅى تأثير اأسƆوب اƅتعƆيمي )اƅتقƆيدي( 
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قد أحدث تحسƊا معتبرا في اƅطاقة اƅحرƄية ƅدى تاميذ  سƆوب اƅتعƆيميأي أن ƍذا اأ %(47بƆغت )

 .اƅضابطة اƅمجموعة

(، 0,.0يساوي )في اأصاƅة اƅحرƄية (  es) ويتضح من اƅجدول اƅسابق أن قيمة حجم اƅتأثير -

 . Ƅوƍين" فإن حجم اƅتأثير ƍو ضخم مما يدل عƆى اƅفعاƅية" وبƊاء عƆى معيار

( وƍي قيمة حسب اƅمعيار اƅسابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى 32.,بƆغت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  -

يمƄن اƅقول أن Ɗسبة اƅتباين اƆƄƅي ƅدرجات أفراد اƅعيƊة اƅتي ترجع إƅى تأثير اأسƆوب اƅتعƆيمي بƆغت 

)اƅتقƆيدي(  قد أحدث تحسƊا معتبرا في اأصاƅة اƅحرƄية ƅدى تاميذ سƆوب اƅتعƆيميأي أن ƍذا اأ %(32)

 .ƅضابطةا اƅمجموعة

(، وبƊاء 7.47يساوي )في اƅمروƊة اƅحرƄية (  es) ويتضح من اƅجدول اƅسابق أن قيمة حجم اƅتأثير

 . Ƅوƍين" فإن حجم اƅتأثير ƍو ضخم مما يدل عƆى اƅفعاƅية" عƆى معيار

( وƍي قيمة حسب اƅمعيار اƅسابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى 30.,بƆغت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  -

اƅقول أن Ɗسبة اƅتباين اƆƄƅي ƅدرجات أفراد اƅعيƊة اƅتي ترجع إƅى تأثير اأسƆوب اƅتعƆيمي )اƅتقƆيدي( يمƄن 

قد أحدث تحسƊا معتبرا في اƅمروƊة اƅحرƄية ƅدى تاميذ  سƆوب اƅتعƆيميأي أن ƍذا اأ %(30بƆغت )

 .اƅضابطة اƅمجموعة

يساوي ƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي في ا(  es) ويتضح من اƅجدول اƅسابق أن قيمة حجم اƅتأثير

 . Ƅوƍين" فإن حجم اƅتأثير ƍو ضخم مما يدل عƆى اƅفعاƅية" (، وبƊاء عƆى معيار1.64)

( وƍي قيمة حسب اƅمعيار اƅسابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى ,4.,بƆغت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  -

ترجع إƅى تأثير اأسƆوب اƅتعƆيمي )اƅتقƆيدي( يمƄن اƅقول أن Ɗسبة اƅتباين اƆƄƅي ƅدرجات أفراد اƅعيƊة اƅتي 

)اƅتقƆيدي( قد أحدث تحسƊا معتبرا في اƅتفƄير اابداعي  سƆوب اƅتعƆيميأي أن ƍذا اأ %(,4بƆغت )

 .اƅضابطة اƅحرƄي ƅدى تاميذ اƅمجموعة
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 اƃنتائج اƃمتعƄقة باƃفرضية اƃخامسة: -1-5

( بين α≤,0,0داƅة إحصائية عƊد مستوى )تƊص اƅفرضية اƅخامسة عƆى أ5ƌƊ "توجد فروق ذات 

Ɗتائج اƅقياس اƅبعدي Ɔƅمجموعة اƅتجريبية تسيير واقتصاد وعƆوم تجريبية في تƊمية اƅتفƄير اابداعي 

اƅحرƄي بعد استخدام أسƆوب حل اƅمشƄات خال درس اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅدى تاميذ اƅمرحƆة 

 ( سƊة".62-61اƅثاƊوية )

( ƅمعرفة اƅفروق بين T –testوƆƅتحقق من صحة ƍذƋ اƅفرضية تم استخدام اختبار "ت" استودƊت )

اƅبعدي وƊتائج اƅجدول  في اƅقياسمتوسطات درجات أفراد اƅعيƊة اƅتجريبية تسيير واقتصاد وعƆوم تجريبية 

  ( توضح ذƅك.03)

( T –test(: يبين اƃمتوسطات اƃحسابية واانحرافات اƃمعيارية واختبار "ت" استودنت )28اƃجدول )

اختبارات اƃتفƂير اابداعي اƃحرƂي Ƅƃقياس اƃبعدي Ƅƃعينة اƃتجريبية تبعا ƃمتغير اƃتخصص )تسيير 

 واقتصاد، عƄوم تجريبية(:
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اƅداƅة 
اإحصائية 

 0,.,عƊد 

6, 

عيƊة 
 تجريبية
عƆوم 
 تجريبية

 طاقة

 اƅبعدي

51.3, 0.23 
 2.14 ,70.7 أصاƅة دال 63 ,0.6 0.33 اƅطاقة

 5.31 ,56.1 مروƊة
 دال 63 ,0.6 0.05 ااصاƅة

6, 

عيƊة 
تجريبية 
تسيير 
 واقتصاد

 طاقة

 اƅبعدي

50.2, 5.00 
 7.31 ,53.6 أصاƅة

 63 ,0.6 1,5., اƅمروƊة
 دالغير 

 0.26 ,2.,5 مروƊة 



ƃفصل اƃنتائج                                   سداساƃيل ومناقشة اƄعرض وتح 
 

2ϵ2 

 

( اƅذي يوضح Ɗƅا Ɗتائج اƅقياس اƅبعدي اختبارات اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي  ƆƅعيƊة 03من خال اƅجدول )

تجريبية وتسيير واقتصاد وتحصƆت اƅعيƊة اƅتجريبية عƆوم تجريبية في اƅقياس اƅتجريبية تخصص عƆوم 

( Ƌى متوسط حسابي قدرƆية عƄحرƅطاقة اƅبعدي اختبار اƅ51.3ا,( حراف معياريƊوا )ت 0.23Ɔوتحص ،)

( Ƌى متوسط حسابي قدرƆية في عƄحرƅة اƅبعدي اختبار اأصاƅقياس اƅك في اƅذƄ70.7, حرافƊوا )

وتحصƆت في اƅقياس اƅبعدي اختبار اƅمروƊة اƅحرƄية في عƆى متوسط حسابي قدرƋ ، (2.14معياري )

(، وتحصƆت اƅعيƊة اƅتجريبية تسيير واقتصاد في اƅقياس اƅبعدي اختبار 5.31( واƊحراف معياري ),56.1)

( Ƌى متوسط حسابي قدرƆية عƄحرƅطاقة اƅ50.2ا,( حراف معياريƊوا )ك في 5.00ƅذƄ تƆوتحص ،)

( Ƌى متوسط حسابي قدرƆية في عƄحرƅة اƅبعدي اختبار اأصاƅقياس اƅحراف معياري ,53.6اƊوا )

(7.31) ،( Ƌى متوسط حسابي قدرƆية في عƄحرƅة اƊمروƅبعدي اختبار اƅقياس اƅت في اƆ2.,5وتحص, )

 اƅمحسوبةفان قيمة )ت(  63( وأمام درجة اƅحرية 0,0,عƊد مستوى اƅداƅة )و  .(0.26واƊحراف معياري )
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منحنϰ بϳانϳ ϲوضح نتائج اإختبار البعدϱ اختباراΕ (: 10)شكل 
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 تسϳϳر واقتصاد
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( ƍي أقل ,0.6( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )03( ويتبين من اƅجدول )0.33) في اختبار اƅطاقة اƅحرƄية ƍي

 اƅبعدي إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسمن )ت( اƅمحسوبة وƍذا يعƊي أن Ɗƍاك فروق ذات داƅة 

 ةـتاميذ اƅمرحƆة اƅثاƊويƅدى اقتصاد  تخصص تسيير و ة وـتخصص اƅعƆوم اƅتجريبي ƆƅعيƊة اƅتجريبية

 .سƊة (61-62)

في اختبار اأصاƅة فان قيمة )ت( اƅمحسوبة  63( وأمام درجة اƅحرية 0,,,عƊد مستوى اƅداƅة )و 

( ƍي أقل من )ت( ,0.6( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )03( ويتبين من اƅجدول )0.05)اƅحرƄية ƍي 

عيƊة بين متوسط درجات اƅقياس اƅبعدي Ɔƅ اƅمحسوبة وƍذا يعƊي أن Ɗƍاك فروق ذات داƅة إحصائية

 (62-61تخصص اƅعƆوم اƅتجريبية وتخصص تسيير واقتصاد ƅدى تاميذ اƅمرحƆة اƅثاƊوية ) اƅتجريبية

 .سƊة

في اختبار اƅمروƊة  فان قيمة )ت( اƅمحسوبة 63( وأمام درجة اƅحرية 0,,,عƊد مستوى اƅداƅة )و 

من )ت(  Ƅبر( ƍي أ,0.6( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية )02( ويتبين من اƅجدول )1,5.,) اƅحرƄية ƍي

Ɗي أƊذا يعƍمحسوبة وƅاƌ  يستƅة إحصائية بين متوسط درجاتƅاك فروق ذات داƊƍ  ةƊعيƆƅ بعديƅقياس اƅا

 (62-61تخصص اƅعƆوم اƅتجريبية وتخصص تسيير واقتصاد ƅدى تاميذ اƅمرحƆة اƅثاƊوية ) اƅتجريبية

 .سƊة

في اختبارات اƅتفƄير )عƆوم تجريبية وتسيير واقتصاد( أن اƅعيƊة اƅتجريبية ( 02ويتبين من اƅجدول )

( ƍي ,006أن قيمة )ت( اƅجدوƅية ) 63( وأمام درجة اƅحرية 0,,,اابداعي اƅحرƄي عƊد مستوى اƅداƅة )

 إحصائية بين متوسط درجات اƅقياسأقل من )ت( اƅمحسوبة وƍذا يعƊي أن Ɗƍاك فروق ذات داƅة 

 تبعا Ɔƅتخصص سƊة (62-61اƅبعدي في اختبارات اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي ƅدى تاميذ اƅمرحƆة اƅثاƊوية )

 .ماعدا اƅمروƊة اƅحرƄية
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اختبارات اƃتفƂير اابداعي اƃحرƂي Ƅƃقياس اƃبعدي Ƅƃعينة  وحجم اƃتأثير 2(: يبين قيمة ايتا29اƃجدول )

 اƃتجريبية تبعا ƃمتغير اƃتخصص )تسيير واقتصاد، عƄوم تجريبية(:

حجم 
 اƅعيƊة

 اƅتخصص
Ɗوع 

 ااختبار
اƅمƎارة 
 اابداعية

ت 
 اƅمحسوبة

درجة 
 اƅحرية

اƅداƅة 
اإحصائية 

 0,.,عƊد 

مربع 
إيتا 

u0 

حجم 
 اƅتأثير
D 

مستوى 
 اƅتأثير

6, 
عيƊة تجريبية 
 عƆوم تجريبية

 Ƅبير 6.50 56., دال 63 0.33 اƅطاقة اƅبعدي

 Ƅبير 6.64 01., دال 63 0.05 ااصاƅة

6, 

عيƊة تجريبية 
تسيير 
 واقتصاد

 

 اƅبعدي
 صغير 03., 6,., غير دال 63 1,5., اƅمروƊة

اƅفروق اƊƅاتجة باستخدام اختبار )ت( ƍي ( ƆƅتأƄد من حجم u0وقد قامت اƅباحثة باستخدام مربع ايتا)

فروق حقيقية تعود إƅى متغيرات اƅدراسة وا تعود إƅى اƅصدفة إذ يعتبر حجم اƅتأثير اƅوجƌ اƅمƄمل Ɔƅداƅة 

( أن قيم مربع ايتا تدل عƆى حجم تأثير Ƅبير في 04اإحصائية وا يحل محƎƆا، وقد بين اƅجدول رقم )

ƅحرƄي Ɔƅمجموعة اƅتجريبية تبعا Ɔƅشعبة )عƆوم تجريبية، تسيير واقتصاد( في اختبارات اƅتفƄير اابداعي ا

اƄƅرة واƅمƊعرج  Ƅل من اƅطاقة اƅحرƄية واأصاƅة اƅحرƄية باستثƊاء اƅمروƊة اƅحرƄية وقياسƌ في اختبار

 .اƅذي Ƅان فيƌ حجم اƅتأثير صغيرا

(، وبƊاء 6.50يساوي )في اƅطاقة اƅحرƄية (  D) ويتضح من اƅجدول اƅسابق أن قيمة حجم اƅتأثير

 . Ƅوƍين" فإن حجم اƅتأثير ƍو ضخم مما يدل عƆى اƅفعاƅية" عƆى معيار

( وƍي قيمة حسب اƅمعيار اƅسابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى 56.,بƆغت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  -

إƅى تأثير اأسƆوب اƅتعƆيمي بƆغت يمƄن اƅقول أن Ɗسبة اƅتباين اƆƄƅي ƅدرجات أفراد اƅعيƊة اƅتي ترجع 

 قد أحدث تحسƊا معتبرا في اƅطاقة اƅحرƄية ƅدى تاميذ اƅمجموعة سƆوب اƅتعƆيميأي أن ƍذا اأ %(56)

 .اƅتجريبية )عƆوم تجريبية(
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(، وبƊاء 6.64يساوي )في اأصاƅة اƅحرƄية (  D) ويتضح من اƅجدول اƅسابق أن قيمة حجم اƅتأثير

 . فإن حجم اƅتأثير ƍو ضخم مما يدل عƆى اƅفعاƅيةƄوƍين" " عƆى معيار

( وƍي قيمة حسب اƅمعيار اƅسابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى 01.,بƆغت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  -

يمƄن اƅقول أن Ɗسبة اƅتباين اƆƄƅي ƅدرجات أفراد اƅعيƊة اƅتي ترجع إƅى تأثير اأسƆوب اƅتعƆيمي بƆغت 

 قد أحدث تحسƊا معتبرا في اأصاƅة اƅحرƄية ƅدى تاميذ اƅمجموعة اƅتعƆيميسƆوب أي أن ƍذا اأ %(01)

 .اƅتجريبية )عƆوم تجريبية(

(، وبƊاء 03.,يساوي )في اƅمروƊة اƅحرƄية (  D) ويتضح من اƅجدول اƅسابق أن قيمة حجم اƅتأثير

 . Ƅوƍين" فإن حجم اƅتأثير ƍو صغير مما يدل عƆى عدم اƅفعاƅية" عƆى معيار

( وƍي قيمة حسب اƅمعيار اƅسابق صغيرة وبصورة أخرى 6,.,بƆغت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  -

يمƄن اƅقول أن Ɗسبة اƅتباين اƆƄƅي ƅدرجات أفراد اƅعيƊة اƅتي ترجع إƅى تأثير اأسƆوب اƅتعƆيمي بƆغت 

 ƅم يحدث تحسƊا معتبرا في اƅمروƊة اƅحرƄية ƅدى تاميذ اƅمجموعة سƆوب اƅتعƆيميأي أن ƍذا اأ %(6,)

 .اƅتجريبية )عƆوم تجريبية(

 اƃنتائج اƃمتعƄقة باƃفرضية اƃسادسة: -1-6

( بين α≤,0,0تƊص اƅفرضية اƅسادسة عƆى أ5ƌƊ "توجد فروق ذات داƅة إحصائية عƊد مستوى )

وذƄور في تƊمية اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي بعد استخدام Ɗتائج اƅقياس اƅبعدي Ɔƅمجموعة اƅتجريبية إƊاث 

 ( سƊة".62-61أسƆوب حل اƅمشƄات خال درس اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅدى تاميذ اƅمرحƆة اƅثاƊوية )

( ƅمعرفة اƅفروق بين T –testوƆƅتحقق من صحة ƍذƋ اƅفرضية تم استخدام اختبار "ت" استودƊت )

Ɗعيƅتجريبية متوسطات درجات أفراد اƅورة اƄاث وذƊقياس إƅفي ا ( جدولƅتائج اƊبعدي وƅك.,5اƅتوضح ذ )  
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( T –test(: يبين اƃمتوسطات اƃحسابية واانحرافات اƃمعيارية واختبار "ت" استودنت )32اƃجدول )

 اختبارات اƃتفƂير اابداعي اƃحرƂي Ƅƃقياس اƃبعدي Ƅƃعينة اƃتجريبية تبعا ƃمتغير اƃجنس )ذƂور واناث(:
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اƅداƅة 

اإحصائية 
 0,.,عƊد 

6, 
عيƊة 
 تجريبية
 ذƄور

 طاقة

 اƅبعدي

52.5, 0.03 
 دال 63 ,0.6 7.60 اƅطاقة

 0.76 ,70.2 أصاƅة

 6.00 ,57.6 مروƊة
 دال 63 ,0.6 0.35 ااصاƅة

6, 

عيƊة 
تجريبية 

 إƊاث
 

 طاقة

 اƅبعدي

5,.0, 0.34 

 1.40 ,52.3 أصاƅة
 دال 63 ,0.6 65.,6 اƅمروƊة

 5,.6 ,03.0 مروƊة
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اابداعي اƅحرƄي  ( اƅذي يوضح Ɗƅا Ɗتائج اƅقياس اƅبعدي اختبارات اƅتفƄير ,5من خال اƅجدول )

ƆƅعيƊة اƅتجريبية ذƄور واƊاث وتحصƆت اƅعيƊة اƅتجريبية ذƄور في اƅقياس اƅبعدي اختبار اƅطاقة اƅحرƄية 

( Ƌى متوسط حسابي قدرƆ52.5ع,( حراف معياريƊوا )بعدي 0.03ƅقياس اƅك في اƅذƄ تƆوتحص ،)

( Ƌى متوسط حسابي قدرƆية في عƄحرƅة اƅح,70.2اختبار اأصاƊوا )( 7.76راف معياري) ، تƆوتحص

( Ƌى متوسط حسابي قدرƆية في عƄحرƅة اƊمروƅبعدي اختبار اƅقياس اƅحراف معياري ,57.6في اƊوا )

(، وتحصƆت اƅعيƊة اƅتجريبية إƊاث في اƅقياس اƅبعدي اختبار اƅطاقة اƅحرƄية عƆى متوسط 6.00)

( Ƌ0.,5حسابي قدر,( حراف معياريƊوا )ك 0.34ƅذƄ تƆوتحص ،) ةƅبعدي اختبار اأصاƅقياس اƅفي ا

( Ƌى متوسط حسابي قدرƆية في عƄحرƅ52.3ا,( حراف معياريƊوا )1.40) ، بعديƅقياس اƅت في اƆوتحص

( Ƌى متوسط حسابي قدرƆية في عƄحرƅة اƊمروƅ03.0اختبار ا,( حراف معياريƊوا )5,.6) د مستوى . وƊع

( 7.60)في اختبار اƅطاقة اƅحرƄية ƍي  فان قيمة )ت( اƅمحسوبة  63( وأمام درجة اƅحرية 0,0,اƅداƅة )

( ƍي أقل من )ت( اƅمحسوبة وƍذا يعƊي أن Ɗƍاك ,0.6( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية ),5ويتبين من اƅجدول )

فروق ذات داƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياس اƅبعدي ƆƅعيƊة اƅتجريبية  )ذƄور واƊاث( ƅدى تاميذ 

 .(سƊة62-61اƊوية )اƅمرحƆة اƅث

فان قيمة )ت( اƅمحسوبة في اختبار اأصاƅة  63( وأمام درجة اƅحرية 0,0,وعƊد مستوى اƅداƅة )

( ƍي أقل من )ت( ,0.6( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية ),5( ويتبين من اƅجدول )0.35اƅحرƄية ƍي  )

اƅقياس اƅبعدي ƆƅعيƊة اƅمحسوبة وƍذا يعƊي أن Ɗƍاك فروق ذات داƅة إحصائية بين متوسط درجات 

 .(سƊة62-61اƅتجريبية  )ذƄور واƊاث( ƅدى تاميذ اƅمرحƆة اƅثاƊوية )

فان قيمة )ت( اƅمحسوبة في اختبار اƅمروƊة  63( وأمام درجة اƅحرية 0,,,وعƊد مستوى اƅداƅة )

سوبة ( ƍي أقل من )ت( اƅمح,0.6( أن قيمة )ت( اƅجدوƅية ),5( ويتبين من اƅجدول )65.,6اƅحرƄية )
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وƍذا يعƊي أن Ɗƍاك فروق ذات داƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياس اƅبعدي ƆƅعيƊة اƅتجريبية  

 .(سƊة62-61)ذƄور واƊاث( ƅدى تاميذ اƅمرحƆة اƅثاƊوية )

أن اƅعيƊة اƅتجريبية )ذƄور واƊاث( في اختبارات اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي ( ,5ويتبين من اƅجدول )

( ƍي أقل من )ت( ,006أن قيمة )ت( اƅجدوƅية ) 63( وأمام درجة اƅحرية 0,,,)عƊد مستوى اƅداƅة 

اƅمحسوبة وƍذا يعƊي أن Ɗƍاك فروق ذات داƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅقياس اƅبعدي في اختبارات 

 (سƊة تبعا ƆƅجƊس.62-61اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي ƅدى تاميذ اƅمرحƆة اƅثاƊوية )

اختبارات اƃتفƂير اابداعي اƃحرƂي Ƅƃقياس اƃبعدي  Dوحجم اƃتأثير 2قيمة ايتا(: يبين 31اƃجدول )

 Ƅƃعينة اƃتجريبية تبعا ƃمتغير اƃجنس )ذƂور واناث(:

حجم 
 اƅجƊس اƅعيƊة

Ɗوع 
 ااختبار

اƅمƎارة 
 اابداعية

ت 
 اƅمحسوبة

درجة 
 اƅحرية

اƅداƅة 
اإحصائية 

 0,.,عƊد 

مربع 
إيتا 

u0 

حجم 
اƅتأثير 

D 

 مستوى
 اƅتأثير

6, 
عيƊة 

تجريبية 
 ذƄور

 اƅبعدي
 Ƅبير 6.40 73., دال 63 7.60 اƅطاقة

 Ƅبير 6.55 ,5., دال 63 0.35 ااصاƅة

6, 

عيƊة 
تجريبية 

 إƊاث
 

 اƅبعدي
 Ƅبير 7.22 30., دال 63 65.,6 اƅمروƊة

اƊƅاتجة باستخدام اختبار )ت( ƍي ( ƆƅتأƄد من حجم اƅفروق u0وقد قامت اƅباحثة باستخدام مربع ايتا)

فروق حقيقية تعود إƅى متغيرات اƅدراسة وا تعود إƅى اƅصدفة إذ يعتبر حجم اƅتأثير اƅوجƌ اƅمƄمل Ɔƅداƅة 

تدل عƆى حجم تأثير Ƅبير في  ( أن قيم مربع ايتا56اإحصائية وا يحل محƎƆا، وقد بين اƅجدول رقم )

اختبارات اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي Ɔƅمجموعة اƅتجريبية تبعا اƅجƊس )ذƄور، إƊاث( في Ƅل من اƅطاقة 

 اƅحرƄية واأصاƅة اƅحرƄية واƅمروƊة اƅحرƄية.
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(، وبƊاء 6.40يساوي )في اƅطاقة اƅحرƄية (  D) ويتضح من اƅجدول اƅسابق أن قيمة حجم اƅتأثير

 . Ƅوƍين" فإن حجم اƅتأثير ƍو ضخم مما يدل عƆى اƅفعاƅية" معيارعƆى 

( وƍي قيمة حسب اƅمعيار اƅسابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى 73.,بƆغت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  -

يمƄن اƅقول أن Ɗسبة اƅتباين اƆƄƅي ƅدرجات أفراد اƅعيƊة اƅتي ترجع إƅى تأثير اأسƆوب اƅتعƆيمي بƆغت 

 قد أحدث تحسƊا معتبرا في اƅطاقة اƅحرƄية ƅدى تاميذ اƅمجموعة سƆوب اƅتعƆيميƍذا اأأي أن  %(73)

 .اƅتجريبية )ذƄورا(

(، وبƊاء 6.55يساوي )في اأصاƅة اƅحرƄية (  D) ويتضح من اƅجدول اƅسابق أن قيمة حجم اƅتأثير

 . Ƅوƍين" فإن حجم اƅتأثير ƍو ضخم مما يدل عƆى اƅفعاƅية" عƆى معيار

( وƍي قيمة حسب اƅمعيار اƅسابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى ,5.,بƆغت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  -

يمƄن اƅقول أن Ɗسبة اƅتباين اƆƄƅي ƅدرجات أفراد اƅعيƊة اƅتي ترجع إƅى تأثير اأسƆوب اƅتعƆيمي بƆغت 

 قد أحدث تحسƊا معتبرا في اأصاƅة اƅحرƄية ƅدى تاميذ اƅمجموعة سƆوب اƅتعƆيميأي أن ƍذا اأ %(,5)

 .اƅتجريبية )ذƄور(

(، وبƊاء 7.22يساوي )في اƅمروƊة اƅحرƄية (  D) ويتضح من اƅجدول اƅسابق أن قيمة حجم اƅتأثير

 . Ƅوƍين" فإن حجم اƅتأثير ƍو ضخم مما يدل عƆى اƅفعاƅية" عƆى معيار

( وƍي قيمة حسب اƅمعيار اƅسابق مرتفعة جدا وبصورة أخرى 30.,بƆغت ) (u0)إن قيمة مربع إيتا  -

يمƄن اƅقول أن Ɗسبة اƅتباين اƆƄƅي ƅدرجات أفراد اƅعيƊة اƅتي ترجع إƅى تأثير اأسƆوب اƅتعƆيمي بƆغت 

 قد أحدث تحسƊا معتبرا في اƅمروƊة اƅحرƄية ƅدى تاميذ اƅمجموعة سƆوب اƅتعƆيميأي أن ƍذا اأ %(30)

 .اƅتجريبية )ذƄور(
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  :żي ضوء اŽƃرضیات مناقشة نتائج اƃدراسة -2

    كما سنƂوم بمناƁشة نتاşœ اƅدراسة اƅتي توصƆنا إƅیƎا: 

  مناقشة نتائج اŽƃرضیة الأوƃى: -1- 2

) أن ƍناك 16 -15ول (یتبین من اŠƅدنتاşœ اſƅرض اƗول Ɔŷى إثر اƅنتاşœ اƅمتţصل ƆŷیƎا، ومن   

Ɓروžنویة  اŸة مƅƛضابطة ذات دƅریبیة واŠتƅة اŷموŠمƆƅ دیینŸبƅیاسین اƂƅا şœبین نتاƅي تنمیة اžƁƜة ط

اƅمŠموŷة وƅمصţƆة خƜل درس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة بŸد استخدام أسƆوب ţل اƅمشكƜت اţƅركیة 

بŶ إیتا وŠود كما أوضţت نتاŠţ şœم اƗثر، ومر ) سنة ƅ )16-17دى تƜمیذ اƅمرƆţة اƅثانویة اƅتŠریبیة

  .ىاƗوƅ یةوƍذا ما یƂţق صţة اſƅرض تأثیر كبیر ƘƅسƆوب

، ţیث )2013 ،اƅسوداني وسŸد(وتتſق  نتیŠة اƅدراسة مŶ اŸƅدید من اƅدراسات اƅسابƂة، منƎا دراسة   

بین اƅمŠموŷتین اƅتŠریبیة واƅضابطة  أظƎرت وŠود žروق مŸنویة žي اƛختبار اƅبŸدي ƆƅطƁƜة اţƅركیة

) 2016) ودراسة (ŷبد اƅسمیŶ، 2017دراسة (دودو وبن ŷمارة، ومŶ نتیŠة  وƅصاŢƅ اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة

) اƅتي توصƆت إƅى نſس اƅنتیŠة، 2011 ،اƅدیوان وŷثمان(دراسة و  )Çağlar Çetinkaya ،2014ودراسة (

، ودراسة )2004 ،شŸبان Ɔţمي ţاžظ مţمد()، ودراسة 2011-2010 ،أţمد ţسین بكر( دراسةوكذƅك 

، وكƎƆا توصƆت إƅى تنمیة اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي، وإن اختſƆت نسب اŸſƅاƅیة، وƅم )ƅ، 1999میا اƅدیوان(

  تتوضƅ Ţدى بŸض اƅدراسات.

وتŸزو اƅباţثة ذƅك اƅتأثیر اƙیŠابي إƅى žاƆŷیة اƅوţدات اƅتƆŸیمیة اƅتƆŸمیة باستخدام أسƆوب ţل   

تƆŸیمیة اƅتƆŸمیة اţƅركیة، إذ أن اƅوţدات اƅة طƁƜاƅاƅتي ساƍمت بشكل Ÿžال وایŠابي žي تنمیة اƅمشكƜت 

میزات وخصاœص Ɔŷى أسس وم ةمبنی تكان) سنة 17-16اƅتي تم تنſیذƍا Ɔŷى تƜمیذ اƅمرƆţة اƅثانویة (

Ŷمیذ مƜتƆƅ یمیة  مناسبةƆŸتƅیات اŸوضƅف واƁمواƅا Ŷیث تم وضţ تنمیةƅي اž میةƆŸƅسس اƘƅ اƎاتŷمرا

كما أن اƅمثیرات اƅتي تم استخدامƎا žي ƍذا اƛسƆوب واƅتي كانت  اƅتƆŸمیة اƅتي تمتاز باƅتنوع واƛستمراریة.
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ƅة اŠمتدرƅت اƜمشكƅة من اŷموŠى شكل مƆŷ ث وبشكل متواصلţبƅمیذ اƆتƅا اƎاول بţتي یƅوبة واŸص

 Ƌذƍ ولƆţƅدد من اŷ میذ أكبرƆتƅرب اŠب أن یƆركیة تتطţƅة اƆمشكƅاž ،تƜمشكƅا ƋذƎƅ ولƆţƅى اƆŷ

اƅسوداني، ( تطویرƍا. وƍذا ما یتſق مŶ دراسة اƅمشكƆة Ƃžد ساŷد ƍذا اƗسƆوب وبشكل مţƆوظ Ɔŷى

2013(.   

اƅتƆŸیمیة اƅتƆŸمیة أŷدت بصورة خاصة ƅذƅك žإنƎا تţتم Ɔŷى اƅتƜمیذ أداء باƙضاžة إƅى أن اƅوţدات 

أكبر ŷدد ممكن من اƛستŠابات اţƅركیة اƅتي تدخل ضمن إطار واţد، كما žي طƆب اƛستاذة من 

اƅتƜمیذ تطبیق اƅمƎارات اƅتي تƆŸموƍا بأكثر من طریƂة أو أداƎœا بأكثر ŷدد ممكن من اƗوضاع، إذ أن 

ƅوید اŸتƅم اƎاباتŠم واستƍكارžیة أœاƂƆي تنمیة تž مƎك أسƅى ذƆŷ میذƜت Ƌما ذكر Ŷق مſذا ما یتƍركیة وţ

) بƂوƌƅ: "یمكننا تنمیة اƅطƁƜة ŷن طریق إثارة روح اƅمشاركة وتشŠیŶ تƂƆاœیة ŷ1988بد اƅستار إبراƍیم، (

كƆما كانوا بŸد ذƅك Ɓادرین  اƛستŠابات žكƆما استطاع اƅتƜمیذ تƂدیم ŷدد من اƛستŠابات žي موƁف مŸین

  .)121، 2013(اƅسوداني،  Ɔŷى تŠاوز كثیر من اƅمواƁف باŷƛتماد Ɔŷى أنſسƎم"

اƅمادة (اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة) من خƜل ţل اƅمشكƜت یمكن أن یساŷد مţتوى كما أن ŷرض 

اƅمſاƍیم واƂţƅاœق واƂƅضایا اƅتي Ɔŷى تشكیل بناء اƅتƆمیذ اƅمŸرžي اƅذي تتضž Ţیƌ اƁƜŸƅة واƅروابط بین 

یمتƆكƎا ƍذا اƅتƆمیذ، إضاžة إƅى أن اŸƅمل وžق ƍذا اƗسƆوب Ɓد یŸمل Ɔŷى ŸŠل اƅتƆمیذ Ɓادرا Ɔŷى إدراك 

وباƅتاƅي تصبƅ Ţدیƌ اƂƅدرة Ɔŷى اƅتصرف باƅمŸرžة وتţویرƍا  اƅبنیة اƅمŸرžیة Ɔƅمادة اƅدراسیة بشكل Šید،

كنƌ من اƅتŸامل مŶ اƅمشكƜت اŠƅدیدة بصورة žاƆŷة تنمي Ɓدرتƌ اƆƂŸƅیة، وتوƅید مŸرžة Šدیدة منƎا، مما یم

ویستطیŶ اƅتƆمیذ توظیف مƎاراتƌ اƆƂŸƅیة اŸƅاƅیة اƅتي ترƁى žوق مƎارة اſţƅظ، بل یستخدم تſكیرƆƅ Ƌوصول 

ن إƅى اƅمţاكات واƛستنباطات وكشف اƗنماط اƅمنطƂیة اƅمختſƆة، وباƅتاƅي تصبƅ Ţدیƌ اƂƅدرة Ɔŷى تكوی

ƁƜŷات Šدیدة، وبناء اƅمſاƍیم من اžƗكار اƅتي تƆŸمƎا، ویŸمل ƍذا Ɔŷى تنمیة مƎاراتž ƌي اƅتſكیر 

اƙبداŷي، وƍذƋ اƅمƎارات ƛ یمكن أن تكتسب باƅتƂƆین، إنما من خƜل إŷادة تنظیم Ɔƅمادة اƅتƆŸیمیة وžق 
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 Ɔŷ ŶŠى تنمیة ƍذƋ اƅمƎارات.ظروف مناسبة یŸمل اƅمƆŸم من خƎƅƜا Ɔŷى تƎیœة اƅمناخ اƅمناسب، واƅمش

  ).316، 2014 (اƅزŷبي،

Ɓد تكونت ƅدیƎم اƂƅدرة Ɔŷى اƅتأمل žي  -من خƜل اŸƅمل Ɔŷى ƍذا اƗسƆوب -ţیث أن اƅتƜمیذ 

وƎžمƎا بصورة Šیدة، واƅتŸامل مƎŸا بأكثر من بŸد واţد، وذƅك من خƜل وضŶ اţƅركیة اƅمشكƆة 

žرضیات Šƚƅابة وتŸدد ƍذƋ اſƅرضیات، ثم اختبارƍا، وباƅتاƅي تكونت ƅدیƎم اƂƅدرة žي اƅبţث ŷن أكثر من 

اƅموƁف) اƅواţدة، واƅتƂţق من صţة (ţل واţد صţیŢ، اƗمر اƅذي ساŷد žي إیŠاد ŷدة Ɔţول ƆƅمشكƆة 

ا اţƅل، كما أن اƅتدریب Ɔŷى ţل اƅمشكƜت یساŷد Ɔŷى اƛنſتاح اƅذƍني ƅدى اƅتƜمیذ مما یوƅد ƍذ

، 2014 (اƅزŷبي،. ţیţة ƆƅموƁف (اƅمشكƆة) Ɓید اƅبţثاƅشŸور بوŠود إŠابات أخرى یمكن أن تكون ص

) Ǝžو یرى بأن أسƆوب ţل اƅمشكƜت یساŷد Wheatly, 1991, 13"ویتƆي" ( وžي ذƅك یشیر ).315

اƅتƜمیذ Ɔŷى بناء مŸنى ƅما یتƆŸمونƌ وینمي اƅثƂة ƅدیƎم žي ƁدراتƎم Ɔŷى ţل اƅمشكƜت. Ǝžم یŸتمدون 

كما أن اƅمشكƆة اţƅركیة تساŷد Šاƍزة. Ɔŷى أنſسƎم، وƛ ینتظرون أţدا ƅكي یخبرƍم بƎذا اţƅل بصورة 

یة واƅثانویة، Ǝžي تساŷد Ɔŷى اƅتنظیم اƎƅرمي ƆƅمŸرžة مما یŸŠل اƅتƆمیذ اƅتƜمیذ žي تţدید اžƗكار اƅرœیس

، ţžل اƅمشكƆة اţƅركیة ţƅل مشكƆة Šدیدة أو مشابƎة أكثر Ɓدرة Ɔŷى استخدام اƅمكتسبات اƂƅبƆیة ودمƎŠا

تŸد یŸŠل اƅمتƆŸم یţتſظ باƅمŸارف واƅمƎارات اţƅركیة بشكل أžضل واسترŠاƎŷا بسرŷة وƁت اţƅاŠة. إذ 

Ÿظ سſتţیث تţ ،ةƆمشكƅـل اţ ندŷ ردſƆƅ يƆƂŸƅنشاط اƅي اž تي تؤثرƅمة اƎمƅوامل اŸƅة من اƆامŸƅذاكرة اƅة ا

بŸدد من اžƛتراضات اƗساسیة اƅمساŷدة žي اţƅل، وتƂوم بتنشیطƎا واţٕداث تكامل بین اƅمƆŸومات 

Šرد مما یſƆƅ ةƂسابƅخبرة اƅدیدة واŠƅاƆمشكƅة اƎŠي مواž أكثر نشاطا ƌƆŸة)(Swansئn. & etal,1993, 375  

اƅذین خضŸوا ŠمیŶ تƆك اŸƅوامل ساƍمت žي تنمیة اƅطƁƜة اţƅركیة ƅدى أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة   

ƆƅتƆŸم بأسƆوب ţل اƅمشكƜت وما تضمنƌ من مثیرات ومشكƜت ţركیة بŸكس اƅمŠموŷة اƅضابطة اƅتي 
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Ƃتƅة اœبیƅي اž مƎœاƂیدیة وبƆƂتƅة اƂطریƅم باƆŸتƆƅ تŸتي من خضƅنشطة اƗمثیرات واƅك اƆتƅ رƂتſتي تƅیدیة اƆ

  شأنƎا تنمیة اƅطƁƜة اţƅركیة.

  مناقشة نتائج اŽƃرضیة اƃثانیة: -2- 2

) أن ƍناك 18 -17ول (تاşœ اſƅرض اƅثاني یتبین من اŠƅدƆŷى إثر اƅنتاşœ اƅمتţصل ƆŷیƎا، ومن ن  

Ɓروžا Ɨي تنمیة اž ضابطةƅریبیة واŠتƅة اŷموŠمƆƅ دیینŸبƅیاسین اƂƅا şœنویة بین نتاŸة مƅƛذات دƅة صا

اţƅركیة بŸد استخدام أسƆوب ţل اƅمشكƜت خƜل درس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة وƅمصţƆة اƅمŠموŷة 

اƗثر، ومربŶ إیتا وŠود كما أوضţت نتاŠţ şœم . ) سنة17-16یذ اƅمرƆţة اƅثانویة (اƅتŠریبیة ƅدى تƜم

  .ةاƅثانی یةتأثیر كبیر ƘƅسƆوب وƍذا ما یƂţق صţة اſƅرض

ودراسة  )2017(دودو وبن ŷمارة،  وتتſق  نتیŠة اƅدراسة مŶ اŸƅدید من اƅدراسات اƅسابƂة، منƎا دراسة  

) Çağlar Çetinkaya ،2014) ودراسة (2016) ودراسة (ŷبد اƅسمیŶ، 2016(اƅمومني مţمد وابتسام، 

ة صاţ ،(ƅیث أظƎرت وŠود žروق مŸنویة žي اƛختبار اƅبŸدي 2013Ƙƅ ،اƅسوداني وسŸد( ودراسة

اƅدیوان (اţƅركیة بین اƅمŠموŷتین اƅتŠریبیة واƅضابطة وƅصاŢƅ اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة ومŶ نتیŠة دراسة 

 )،ţ، 2010-2011سین بكر أţمد(وكذƅك أیضا دراسة ) اƅتي توصƆت إƅى نſس اƅنتیŠة، 2011 ،وŷثمان

 ،یƂŸوبي žاتŢ( دراسة، و )ƅ، 1999میا اƅدیوان(، ودراسة )2004 ،شŸبان Ɔţمي ţاžظ مţمد(ودراسة 

2011.(  

وتŸزو اƅباţثة ذƅك اƅتأثیر اƙیŠابي إƅى žاƆŷیة أسƆوب ţل اƅمشكƜت اƅذي یساƍم بشكل Ÿžال   

Ɨي تنمیة اž ي تنمیةž ابيŠوإیƅركیة، إذ أن صاţƅة اƅدات اţیمیة بوƆŸتƅوب اƆت أسƜمشكƅل اţ ذي تمƅا

) سنة "مŠموŷة تŠریبیة" كانت مبنیة Ɔŷى أسس وممیزات 17-16تنſیذƆŷ Ƌى تƜمیذ اƅمرƆţة اƅثانویة (

وما تضمنتƌ من أنشطة تدریبیة وتƆŸیمیة وخصاœص مناسبة ƅمستوى اƅتƜمیذ اſƅكري واƅبدني واţƅركي 

ƆŸیمیة اƅتƆŸمیة باƗدوات اƜƅزمة Ɔƅنشاط اƅتƆŸمي وما یثریƌ، وكذا متنوŷة وممتŸة، ţیث تم تƎŠیز اƅبیœة اƅت

تم اختیار  اŷطاء اţƅریة ƆƅتƜمیذ žي استخدام اƗدوات واƅوساœل من أŠل ţل اƅمشكƆة اţƅركیة. كما
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إذ یشیر كل من  تتمیز باƅتنوع واŠƅدة.اƅتي اƅوضŸیات اƅتƆŸمیة اƅتƆŸیمیة اƅتي تثیر اƍتمامات اƅتƜمیذ و 

) إƅى أن اƅتſكیر اƅمبدع كشكل راق سƆوك یظƎر žي nئNewell & Shaw & Sim(" نویل وشو وسیمون"

ţل اƅمشكƜت، ویرون أن ţل اƅمشكƜت یŸتبر إبداŷا إذا ما Ƃţق تواƂžا žي إنتاج اƅتſكیر اƅذي یتسم 

 , nئNewell, Shaw, SimباŠƅدة واƂƅیمة اƅمتضمن اƅداŸžیة واƅمثابرة واƂƅدرة اŸƅاƅیة ƅتƂţیق أمر ما (

1963, 177.(    

žنŠد بأن اƅمشكƆة اţƅركیة دŸžت اƅتƜمیذ إƅى Šدیة اƅتſكیر واƅمţاوƛت اƅتي یƂومون بƎا ƛبتكار 

واŠƅدید من اƗداء اţƅركي واƅذي ƅم یسبق ƅسواƋ أن  یŠاد اƗصیلت Šدیدة ƅتنſیذ اƅواŠب اƅمطƆوب ţƙركا

واƅترابط اŸƅاƅیة بین  اƂƅدرات اƛبداŷیة اţƅركیة من أŠل  Ɓام بƌ وƍذا یŸني أن ţصول ţاƅة من اƅتواصل

اƅوصول إƅى اƅمطƆوب ţیث یبذل اƅتƆمیذ مţاوƛت كثیرة وتتŸدد اžƗكار وتŸمل Ɔŷى اƛضاžة واƅتŸدیل 

من أنž ( ƌي دراستƎما ب2016(اƅداود ونزار، ƆŷیƎا من أŠل اƅوصول إƅى اƗصیل واŠƅدید منƎا ویشیر ƍنا 

أŠل اƅوصول إƅى أداء  اƅناţŠة اƅمستخدمة žي تƆŸیم اŸƅدید من اƅمƎارات واŸƅƗاب من اƅتدریسأساƅیب 

ƌسſى نƆŷ بƅطاƅتماد اŷƛ كƅضل وذžارة أƎمƅى أداء اƅإ ƌƆتي توصƅركات اţƅدید من اŸƅي ابتكار اž 

،ƌŠضل وžساسیة بأƗدة یؤ ك اƅمتوƅكار اžƗاما أن كم اƎŷى تنوƅا وأصا دي إƎدتŠ مر ومن ثمƗو اƍا وƎتƅ

ا مّ مžكار واţƅركات اŠƅدیدة اƗصیƆة خصبة ƅتوƅید اž Ɨي ƍذƋ اƅمراţل أƂžا أوسŶ وبیœة اƅذي یتیƆƅ ŢتƜمیذ

 )ţ )Lin & WuسبžاƗصاƅة  ذات نوŷیة أكſأ وأدق ومƎارات نتاج أžكار وţركاتإیؤدي žي اƅنƎایة إƅى 

-Lin Cheng-Shih & Wu Ryan Ying). اƅنادرة اžƗكار اƅمختſƆة أوبƁدرة اƅتƆمیذ Ɔŷى اƅخروج تترŠم 

Wei. 2016. 1678)  

اƅوţدات اƅتƆŸیمیة بأسƆوب ţل اƅمشكƜت تţث اƅتƜمیذ Ɔŷى اƛبتŸاد ŷن اƛستŠابات  كما أنّ   

تكرار مثل ƍذƋ اŸſƅاƅیات  اƅتƆƂیدیة اƅمتكررة واƅبţث ŷن استŠابات أصیƆة Żیر مأƅوžة أو شاŸœة، žإنّ 

نتاج استŠابات ţركیة Šدیدة وأصیƆة وخیر دƅیل Ɔŷى ذƅك ƍو اſƅروق اƅمŸنویة إي إƅى واƅمواƁف سیؤدّ 

 ّƂƂţ تيƅماŠمƅمیذ اƜا تƎ م ماƎي اختباراتž ریبیةŠتƅة اŷثوţباƅل اŸŠستار ة تƅبد اŷ) ƌƅاƁ ما Ŷق مſت
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إŷطاء   یمكن تƆŸیمƎا، مثƎƆا žي ذƅك مثل أي شكل سƆوكي آخر إذ أنّ ابراƍیم) بƂوƌƅ: "إن اƗصاƅة 

وƍو ما ي إƅى شیوع اƛستŠابات اƗصیƆة žي سƆوك اžƗراد. استŠابات متكررة ومتنوŷة باستمرار یؤدّ 

  ).124، 2013(اƅسوداني،  "اƅسوداني". دراسةدƋ تؤكّ 

اƅتƆŸیمیة إبداŷیا یخƆق ƆƅتƜمیذ مناخا مƆیœا باţƅماس واƅداŸžیة وارتſاع  اƅوţداتصیاŻة  إنّ   

اƅنشاطات واŸſƅاƅیات اƅریاضیة تţتوي Ɔŷى مواƁف متŸددة ومتنوŷة تتطƆب نشاطا  اƅمŸنویات، وبما أنّ 

 ƍذا یشیر إƅى أنّ  بدنیا وƆƂŷیا وإدراكا ţƆƅركات واƅمƎارات وأدوات اŸƆƅب واƎŠƗزة اƅریاضیة وŻیرƍا، žإنّ 

بداŷي اţƅركي نمیة Ɓدرات اƅتƜمیذ واƅتſكیر اƙال žي تربیة اƅریاضیة یمكن أن تسƎم بشكل Ÿžّ مناşƍ اƅتّ 

  من أŠل ذƅك.ت ƅدیƎم إذا ما أŷدّ 

صاƅة اţƅركیة ŷامة واƗ یمكن أن یŸود اƅسبب žي زیادة نسب مظاƍر اƅتſكیر اƙبداŷي اţƅركيو 

ƌ ومن خƜل ţل اƅمشكƜت، أصبƅ Ţدى اƅتƜمیذ اƂƅدرة Ɔŷى إدراك اƅموƁف اƅتƆŸیمي إƅى أنّ  خاصة

رات اواƅمƎ متكامƆة، من ţیث ربط اƅمſاƍیم واƂţƅاœق واƂƅوانین)، واƅتŸامل مƌŸ بطریƂة اţƅركیة (اƅمشكƆة

Ÿامل مŶ من اƗسƆوب اƅنمطي žي اƅتّ  ƅدمş بین اƅمƆŸومات بطریƂة تţررƍم، واواƛستŠابات اţƅركیة

اŸƅمل اƅتŸاوني  ا Ɓد یساŷد Ɔŷى اƛنطƜق žي اſƅكر واƅتŸبیر بطرق مختſƆة، كما أنّ ، ممّ اţƅركیة اƅمشكƆة

ي إƅى زیادة Ÿžاƅیة اƅبţث ŷن اƅمƆŸومات، ا Ɓد یؤدّ ل Ɔŷى تبادل اƅمƆŸومات واžƗكار، ممّ یمكن أن یŸم

  ).316، 2014 . (اƅزŷبي،واƛستŠابات اţƅركیة وزیادة اƂƅدرة Ɔŷى توƅید اŸƅدید من اžƗكار

اƅمŠموŷة اƅضابطة žي  تƜمیذاƅمŠموŷة اƅتŠریبیة Ɔŷى أداء  تƜمیذ كما Ɓد یŸزى سبب تſوق أداء

 Ɔŷى اƎſƅم اŸƅمیق ƆƅمشكƆة تƜمیذŸمل Ɔŷى تدریب اƅی ƗسƆوب اƅتدریسيا ، إƅى أنّ ةاţƅركی اƗصاƅةاختبار 

باƅتţدید من خƜل تƆţیƎƆا،  اţƅركیة ، واستبŸاد اŠƅوانب اƅمشتتة، واƅتركیز Ɔŷى ماƍیة اƅمشكƆةاţƅركیة

ذا م Ɔŷى ŸŠل اƅتƆŸ تƆمیذƁد یساŷد اƅ اƗسƆوب اƅتدریسي اƅمتبŶكما أن إŷادة تنظیم اƅمادة اƅتƆŸیمیة وžق 

ƅ دراسيƅتوى اţمƅرض اŸž ،نىŸریاضیةممƅبدنیة واƅتربیة اƅة ادة اƆیة مشكŸى شكل وضƆŷ  ƌیŠي توž مƎیس

اƅمŸرžة žي تنظیم مŸین، žیŸمل Ɔŷى ربط اƗشیاء واţƗداث واžƗكار  تƆمیذاƅ ي یضž Ŷیƌذاƅ مسار اƅتſكیر
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اƅتدریس وžق ţل اƅمشكƜت ƍو  تظƎر اƁƜŸƅة بینƎا، وتشكل ƅدیƌ إطارا Ǝſƅم اƅموضوع، كما أنّ  بمſردات

وصل خطوة من اƅخطوات اƅتي تسبƎƂا، وباƅتاƅي یتّ  كلّ  تƆمیذذاتŷ ƌمƆیات تſكیر منطƂیة یستنتž şیƎا اƅ بţدّ 

إیŠاد اƆţƅول اƅمناسبة  إƅى مƆŸومة أو نتیŠة من مƂدمة أو أكثر، مما یساŷد žي ŷمƆیات اƅتſكیر، وžي

  ).317، 2014 (اƅزŷبي، .ƆƅمشكƆة اŠƅدیدة اƅتي یتŸرض Ǝƅا

Ǝا زات اƅداخƆیة. كما أنّ ، وبیœة تƆŸیمیة Żنیة باƅمŸزّ تƜمیذƆƅ مناخا مناسبا روţ ّžل اƅمشكƜت  žأسƆوب

ƅت اƆƂمیذتّ نƆ  ّدƅسّ من اƅى ور اƅبي إƆاƅندما كان اŷ ابيŠیƙدور اƅمیذƆت ŷ ثţن یب ،ƌسſا بنƎſة، ویكتشžرŸمƅا

ƛدّ  بدƅا ƌƅ ة كانŷمتنوƅیمیة اƆŸتƅف اƁمواƅا ƌœیƎتž ،زةƍاŠ ƌƅ طىŸم من أن تƎل إمكانیاتƂي صž بارزƅور ا

من أنشطة تƆŸیمیة، وذƅك بدورƋ  اƗسƆوب ƌ ذƅكم اƅذاتیة، ومتابŸة ما یتضمنّ ا زاد من žاƆŷیتƎوƁدراتƎم ممّ 

طرح موضوŷات دروس  كما أنّ  .واţتſاظƎم بƎا من ƎŠة أخرى یساŷد Ɔŷى Ǝžم تƆك اƅمŸرžة من ƎŠة،

، أو ŷمƌƆ اƅمستƂبƆي Ɓد ساŷد تƆمیذمرتبطة ببیœة اţƅركیة مشكƜت  لƆŷى شك اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة

ƅتمام اƍى زیادة اƆŷمیذƜت  ّƆŸتƅیاتي ممّ باţƅف اƁموƅیمي واƆŸتƅف اƁموƅوة بین اŠſƅي م، وتضییق اž ا زاد

خاصة إذا  .بداŷي اţƅركياƅتſكیر اƙى اƅمţتوى اƅتƆŸیمي، وƍذا بدورƋ ساŷد Ɔŷى رŶž مستوى ƁباƎƅم Ɔŷإ

 & rئTayl( "تایƆور وƍوƛند"إذ یشیر كل من  اƅمناسب ƘƅسƆوب یŸد ŷامƜ مكمƆŷƜمنا أن اƛختیار 

Hئland, 1964 ىƅى نّ أ) إƆŷ تمادŷƛریاضي باƅال اŠمƅي اž بداعƙى اƅوصول إƅیمكن ا ƌساƗیب اƅ

Ɔŷى إیŠاد ما ƍو ناŶž  ن یكون Ɓادراأبţیث یمكن ƌ ن یرى اƗداء ونتاŠœأاƅمناسبة اƅتي تتیƆƅ Ţریاضي 

 .(land, 1964, 117-119ئr & HئTayl)وأصیل كي یطور Ɓدراتƌ اƙبداŷیة 

ž ّنƅتي توصّ اƅابیة اŠیƙا şœدراسة تاƅا Ƌذƍ اƎیƅت إƆ ّوب أثبتت أنƆت أت أسƜمشكƆƅ لţمیذ احƜتƆƅ 

ثراƎœا إ ى ذƅك إƅى تنوع اžƗكار و ſكیر واƅبţث ŷن Ɔţول مختſƆة ƆƅمشكƜت اţƅركیة، وأدّ متŸددة Ɔƅتّ  اžرص

اƅمنşƎ  اƅتƜمیذţل اƅمشكƜت žي توƅید اžƗكار واƅخبرات اŠƅدیدة، žسƆك  أسƆوب اƅتƜمیذ. كما ساƍمƅدى 

ƅ ميƆŸƅاƆیةƆمŸƅول اƆţƅن اŷ ثţسن، .بţƅ83، 2014(ا.(  
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  مناقشة نتائج اŽƃرضیة اƃثاƃثة: - 2-3  

 ƛ ƌ) أن20 -19ول (یتبین من اŠƅد Ɔŷى إثر اƅنتاşœ اƅمتţصل ƆŷیƎا، ومن نتاşœ اſƅرض اƅثاƅث  

žروق ذات دƅƛة مŸنویة بین نتاşœ اƂƅیاسین اƅبŸدیین ƆƅمŠموŷة اƅتŠریبیة واƅضابطة žي تنمیة  توŠد

اƅمشكƜت خƜل درس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة وƅمصţƆة اƅمرونة اţƅركیة بŸد استخدام أسƆوب ţل 

كما أوضţت نتاŠţ şœم اƗثر، ومربŶ  .سنة) 17-16اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة ƅدى تƜمیذ اƅمرƆţة اƅثانویة (

  .ةاƅثاƅث یةإیتا وŠود تأثیر صżیر ƘƅسƆوب وƍذا ما ƛ یƂţق صţة اſƅرض

(دودو وبن ŷمارة،  اƅدراسات اƅسابƂة، منƎا دراسة وƛ تتſق  نتیŠة اƅدراسة اţƅاƅیة مŶ اŸƅدید من  

 Çağlar() ودراسة 2016) ودراسة (ŷبد اƅسمیŶ، 2016) ودراسة (اƅمومني مţمد وابتسام، 2017

Çetinkaya ،2014( ودراسة )دŸسوداني وسƅختبار 2013 ،اƛي اž نویةŸروق مž ودŠرت وƎیث أظţ ،(

Ɔƅ ديŸبƅة مروناŠنتی Ŷریبیة ومŠتƅة اŷموŠمƅا Ţƅصاƅضابطة وƅریبیة واŠتƅتین اŷموŠمƅركیة بین اţƅة ا

 ،أţمد ţسین بكر(وكذƅك أیضا دراسة Ɔت إƅى نſس اƅنتیŠة، ) اƅتي توصّ 2011 ،اƅدیوان وŷثمان(دراسة 

 ودراسة )ƅ، 1999میا اƅدیوان(، ودراسة )2004 ،شŸبان Ɔţمي ţاžظ مţمد(ودراسة )، 2011- 2010

  .)2009 ،اƅƜƎƅي Šمال شكري(

ا یƂدمƌ أسƆوب ţل اƅمشكƜت من تنوع žي اƅمشكƜت اţƅركیة واستراتیŠیات ŷرضƎا وƆŷى اƅرŻم ممّ   

 ّƆŸمƅتّ ما بین اƅتّ م واƅمیذ وما بین اƜ ّƆŸتƅیة اƆمŷ تƆƂم نƎسſمیذ أنƜ ّƆŸمƅتّ م من اƅى اƅدات م إţمیذ، وبناء وƜ

) سنة "مŠموŷة تŠریبیة" كان مناسبا 17- 16اƅمرƆţة اƅثانویة (اƗسƆوب اƅذي تم تنſیذƆŷ Ƌى تƜمیذ 

ƅخصاœص ومستوى اƅتƜمیذ اſƅكري واƅبدني واţƅركي مŶ مراŷاتƘƅ ƌسس اƆŸƅمیة žي اƅتنمیة ţیث تم 

نتاşœ  اختیار اƅوضŸیات اƅتƆŸمیة اƅتƆŸیمیة اƅتي تثیر اƍتمامات اƅتƜمیذ وتتمیز باƅتنوع واŠƅدة، إƛ أنّ 

بتت ŷدم وŠود žروق ذات دƅƛة مŸنویة žي اƛختبار اƅبŸدي Ɔƅمرونة اţƅركیة بین اƅمŠموŷتین اƅدراسة أث

  اƅتŠریبیة واƅضابطة.
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ŠمیŶ اƅتƜمیذ بمستویاتƎم اƅمختſƆة  شراكإƗسƆوب ţل اƅمشكƜت Ɓدرة Ɔŷى  وترى اƅباţثة أنّ 

، وƆŷیƎم Ǝم žي موƁف تţدّ باƅمسؤوƅیة وأنّ د ƅدیƎم شŸورا م، وƍو ما وƅّ متساویة žي اƅتƆŸّ  اواŷٕطاƎœم žرص

إثبات ƁدراتƎم وŠدارتƎم، ţیث أظƎر ŠمیŶ اƅتƜمیذ ţماسا واندžاŷا نţو اƅتƆŸم ومţاوƅة ţل اƅمشكƜت 

اţƅركیة اƅتي تواƎƎŠم. وƍو ما ţƛظتƌ اƅباţثة أثناء اƅتطبیق اƅمیداني. ţیث تţسن مستوى أداء اƅتƜمیذ 

نŠاز اƅمطƆوب إیŠاد ţل žي إیة اƅمشكƆة اƅتƜمیذ Ɔŷى مţاوƅة ŷدت اƅوضŸأثناء žترة اƅتطبیق، وƂƅد سا

Ɯمیذ تستوŠب ƆŷیƎم ƎƆţا وطبیŸة ƍذƋ اƅمشكƆة اţƅركیة žاƅمشكƆة اţƅركیة اƅتي یتŸرض Ǝƅا اƅتّ منƎم، 

بتكار طرق Šدیدة žي اƜمیذ إƅى ي باƅتّ ſكیر ƅدیƎم مما یؤدّ اƅتّ  م ممارسة أرƁى صورمن اƅمتƆŸّ تستƆزم 

ƅلّ اţ ّوŸو یƎž ، ّتƅى اƆŷ میذƜتƅد ا ّƂţتƅروض واſƅرض اžریب وŠ ّţا، كما أنّ ق من صƎشة بین  تƁمناƅا

 Ɯّتƅتّ اƅى اƆŷ مƎدتŷل وطوّ میذ ساţƅي طرق اž Ŷكرة من نویž كرة أوſƅ تباس بدایةƁى اƆŷ درةƂƅم اƎدیƅ رت

ƙى اƆŷ ملŸƅیث یشیر زمیل واţ ƌكرة خاصة بž تكوینƅ اƎیƆŷ ةžباخضاƆŠ)(  ّك  أنƆة مţمطروƅكار اžƗا

من اƅتƜمیذ اŠƅمŶ بین žكرتین أو أكثر ƅتţسین žكرة أو تŸدیƎƆا باţƅذف واƙضاžة.  ŠƆƅمیŶ وبإمكان أيّ 

ن أƆمیذ باƅمرونة واţƅریة اƅتي تمنƆƅ Ţتّ  اƅمشكƜت كما یسمŢ أسƆوب ţلّ  ).59، 2011(اƅدیوان وŷثمان، 

بţیث اţƅركیة اƆţƅول اƅمطروţة ƆƅمشكƆة اţƅركیة و اƛستŠابات Ÿدل ویżیر إن استطاع žي ییضیف و 

  یصل باƅنƎایة إƅى اţƅل اƅذي یراƋ مƂنŸاً ƆƅمشكƆة.

أثر بŸض اƅوţدات اƅتƆŸیمیة اƅتي ساŷدت تƜمیذ أثناء اƅتطبیق اƅمیداني اƅباţثة  سƆŠتوƁد 

Šƅكیر وبذل اſتƅي اž یدیةƆƂتƅخطاء اƗمن ا şتدریƅص باƆتخƅي اž ریبیةŠتƅة اŷموŠمƅصدار اƙ ودƎ

یŠاد إواƗدوات اƅریاضیة، واŸƅمل Ɔŷى  استŠابات ţركیة متنوŷة تŸمل Ɔŷى تنوع اƅرؤى Ƙƅشیاء واƎŠƗزة

اƅمدرسة  ) "بأنّ Ɔţ2000ول واستŠابات متنوŷة ومختſƆة، ţیث یشیر (ŷبد اƅرţمان ŷدس ونایſة Ɓطامي 

اƅمرونة ƅدى تƜمیذƍا، تƆك اƂƅدرة اƅتي مƌ من خبرات ومواƁف یمكن أن تسƎم žي تţسین درŠات وما تƂدّ 

، 2013ف وƆŷى تżییر استŠاباتƎم  اſƅكریة واţƅركیة من موƁف ƕخر". (اƅسوداني، كیّ تساŷدƍم Ɔŷى اƅتّ 

ن ƅدیƎم دریس اƂƅاœم Ɔŷى ţل اƅمشكƜت Ɔŷى اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة، Ɓد كوّ أسƆوب اƅتّ تطبیق  كما أنّ  ).123
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Ɯمشكƅا Ŷامل مŸتƅى اƆŷ درةƂƅركیةاţƅة اƆمشكƅل اţ ل خطواتƜخطّ  ت ومن خ Ŷم، وضƎſƅلّ (اţ ة ،

، ſžي خطوة اƎſƅم أصبƅ Ţدى اƅتƜمیذ اƂƅدرة Ɔŷى اƅتŸامل )ة (اƗداء اţƅركي)، مراŸŠة اţƅلّ تنſیذ اƅخطّ 

 Ƌذƍ نŷ اţم تصورا واضƎطیŸة تƂخر بطریƕض اŸبƅا باƎضŸركیة وربط بţƅة اƆمشكƅطیات اŸم Ŷم

ومن خƜل تŸامل اƅتƜمیذ مŶ وضŶ  .وباƅتاƅي اƅتſكیر žي اţƅل أو اƆţƅول اƅمناسبة ƎƅااƅمشكƆة اţƅركیة، 

خطة ţƆƅل أتیţت Ǝƅم اſƅرصة Ɔƅبţث ŷن استراتیŠیات متنوŷة یمكن من خƎƅƜا اƅتŸامل مƍ ŶذƋ اƅمشكƆة 

Ɔŷى اƅتƂţق  žر ƆƅتƜمیذ اƂƅدرةƂžد توّ  ا خطوة مراŸŠة اţƅلّ أمّ  .اţƅركیة، وباƅتاƅي وضŷ Ŷدة طرق ţƆƅل

ا ینŸكس Ɔŷى أداء تƜمیذ ƍذƋ اƅمŠموŷة žي اƅتſكیر، وبأكثر من باستخدام طرق متنوŷة، ممّ  من اţƅلّ 

طریƂة ţƅل اƅموƁف اƅواţد، وباƅتاƅي ƅم یŸد ƍناك اƅتſكیر بţل واţد، بل اƅبţث ŷن Ɔţول صţیţة 

اƅي اƅبţث žي مخزونƎم كي، وباƅتّ ا انŸكس إیŠابا Ɔŷى أداء ƍؤƛء اƅتƜمیذ žي اƗداء اţƅر ومتŸددة، ممّ 

  .اƅمŸرžي ŷن Ɔţول متŸددة ƆƅمشكƆة اţƅركیة اƅواţدة

ƅد أžكارا كثیرة، وتŠدſ Ƌكیر بمرونة استراتیŠیة ţیویة تŸŠل من طبیŸة اƅتƆمیذ ذي اƅتſكیر اƅمرن یوّ žاƅتّ   

Šدیدة، وصاţب Ɔŷى إضاžة أžكار  اŸƅمل اŠƅماŷي داœما ما یſţز زمƜءƋ اƅمشكƜت اţƅركیة ذاتžي 

 ،ƌƎŠتي تواƅت اƜمشكƅل اţ يž یدیةƆƂیر تŻ اƁف ویستخدم طرƁمواƅل بین اƂرف كیف ینتŸمرن یƅكیر اſتƅا

وƌƆƂŷ منſتƌ Ţ ینظر إƅى وƎŠات نظر بدیƆة ویتŸامل مŶ مصادر متŸددة ƆƅمƆŸومات žي وƁت واţد، Ɨنّ 

ن مرونة اƂŸƅل ذƅك żƗایر ƅمŸتƂداتƌ، ة ƅتſكیر مƆŷى اƅتżیر اƂƅاœم Ɔŷى مƆŸومات إضاžیة وبیانات Šدید

ƎŸا اƕخرون ا یمكن اſƅرد من إدراك تمایز اƅطرق اƅتي یتبّ ſاƍم žي إطار اƅتنوع اŠƛتماŷي، ممّ أساسیة Ɔƅتّ 

   žي صنŶ شيء مŸین. 

تſوق اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة ) 1999 ،اƅدیوان(و )،2011- 2010 ،أţمد ţسین بكر(ت دراسة وƁد أكدّ 

žي اƛختبار اƅبŸدي Ɔŷى اƅمŠموŷة اƅضابطة žي اختبار اƅمرونة ووŠود žروق مŸنویة تŸزى ƗسƆوب 

بŸكس اƅدراسة اţƅاƅیة اƅتي أسſرت ŷن ŷدم وŠود žروق مŸنویة. اƅتدریس اƂƅاœم Ɔŷى ţل اƅمشكƜت. 
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  مناقشة نتائج اŽƃرضیة اƃرابŶة: -4- 2

   şœنتاƅى إثر اƆŷ) داولŠƅیتبین من ا Ŷرابƅرض اſƅا şœا، ومن نتاƎیƆŷ صلţمتƅ24 - 23 -22 -21ا (

ذات دƅƛة مŸنویة بین نتاşœ اƂƅیاسین اƂƅبƆي واƅبŸدي ƆƅمŠموŷة اƅتŠریبیة žي تنمیة اƅتſكیر  اžروƁأن ƍناك 

ƅمصţƆة اƅمشكƜت خƜل درس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة و  اƙبداŷي اţƅركي بŸد استخدام أسƆوب ţلّ 

كما أوضţت نتاŠţ şœم اƗثر، ومربŶ إیتا ) سنة 17- 16اƂƅیاس اƅبŸدي ƅدى تƜمیذ اƅمرƆţة اƅثانویة (

  .ةŸاƅراب یةوŠود تأثیر كبیر ƘƅسƆوب وƍذا ما یƂţق صţة اſƅرض

)، 2013 ،اƅسوداني وسŸد(نتیŠة اƅدراسة اţƅاƅیة مŶ اŸƅدید من اƅدراسات اƅسابƂة، منƎا دراسة  وتتſق  

أظƎرت وŠود žروق مŸنویة žي اختبارات اƂƅدرات اƛبداŷیة اţƅركیة (اƅطƁƜة اţƅركیة، اƅمرونة ţیث 

اţƅركیة، اƗصاƅة اţƅركیة) اƂƅبƆیة واƅبŸدیة ƆƅمŠموŷة اƅتŠریبیة ما یؤكد žاƆŷیة اƅمنƎاج اƅتƆŸیمي اƅمƂترح 

) ودراسة 2016ودراسة (راتب ونزار، ) 2017(دودو وبن ŷمارة، žي تنمیة ƍذƋ اƂƅدرات. ومŶ نتیŠة دراسة

)Çağlar Çetinkaya ،2014(  ودراسة)ثمانŷدیوان وƅة، 2011 ،اŠنتیƅس اſى نƅت إƆتي توصƅك ) اƅوكذ

، ودراسة )ţ، 2010ازم أţمد مţمد اƅسید اƅمرسى()، ودراسة 2011- 2010 ،أţمد ţسین بكر(دراسة 

   .)1999 ،اƅدیوانƅمیا (ودراسة  ،)2004 ،شŸبان Ɔţمي ţاžظ مţمد(

  ž م بشكلƍذي یساƅت اƜمشكƅل اţ وبƆیة أسƆŷاž ىƅابي إŠیƙتأثیر اƅك اƅثة ذţباƅزو اŸال وتŸ

ƙكیر اſتƅي تنمیة اž ابيŠركي، إذ أنّ وإیţƅي اŷة  بداƆţمرƅمیذ اƜى تƆŷ Ƌیذſذي تم تنƅوب اƆسƗدات اţو

وممیزات وخصاœص مناسبة ƅمستوى  ) سنة "مŠموŷة تŠریبیة" كانت مبنیة Ɔŷى أسس17-16اƅثانویة (

اختیار اƅوضŸیات  اƅتƜمیذ اſƅكري واƅبدني واţƅركي مŶ مراŷاتƘƅ ƌسس اƆŸƅمیة žي اƅتنمیة ţیث تمّ 

 ّƆŸتƅتّ اƅمیذ وتتمیز باƜتƅتمامات اƍتي تثیر اƅیمیة اƆŸتƅدة.میة اŠƅنوع وا  

žأسƆوب ţل اƅمشكƜت یساŷد اƅتƜمیذ Ɔŷى ممارسة اƅتſكیر بمſردƍم أو ضمن اƅمŠموŷة،   

وتشŠیƎŸم ƅطرح مزید من اžƛكار žي اƅبţث ŷن ţل ƆƅمشكƜت اƅمŸروضة ƆŷیƎم، وتوžیر اƅبیœة اƅتي 

ƌŠ تساŷدƍم، وممارسة اƅمƎارات اƗساسیة، وإدراك اƁƜŸƅات، واƂƅیام بŸمƆیات اƅتصنیف واƅبţث ŷن أو 
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نتاج أžكار Šدیدة ، وإتاţة اſƅرصة Ǝƅم ƙاƅتشابƌ واƛختƜف، واŠٕراء اƅمƂارنات واƅتŸرف Ɔŷى اƅخصاœص

وƁت اƅتſكیر اƅمتاح ƆƅتƜمیذ أثناء تطبیق  كما أنّ  بداŷي اţƅركي.ذƅك Ɓد ساŷد Ɔŷى نمو اƅتſكیر اƙ كل

وƍو ما یتſق  .اƗصƆیة اţƅركیة  ƍذƋ اƛستراتیŠیة ساŷد Ɔŷى إطƜق أكبر ŷدد من اžƗكار واƛستŠابات

  .)1996(رضا ŷبد اţƅمید ŷامر،  مŶ دراسة

žاƅتſكیر اƙبداŷي یمكن أن یتطور žي اƅمŠال اƅریاضي من خƜل اŸƅمل Ɔŷى تطویر اƛستŸدادات 

إƅى اƙبداع žي اƗداء، واƅتي بدورƍا یمكن أن تتطور من  من اƅوصولاƅخاصة اƅتي تمكن اƅریاضي 

اſƅرص اżƅنیة اƅمتتاƅیة واƅمثابرة Ɔŷى اƅتمرین واƅممارسة و اƅتسƎیل واƅتشŠیŶ اŸƅوامل اƅمناسبة و توžر خƜل 

نƁ ƌد ترŶŠ أسباب نمو كما أ).Pressey, 1965, 279( اŠƛتماŷي واƅنŠاح žي اƅمţاوƛت واƅتمارین

ƙكیر اſتƅا ّƆŸتƅداف اƍى وضوح أƅریبیة إŠتƅة اŷموŠمƅمیذ اƜدى تƅ ركيţƅي اŷتربیة  مبداƅي درس اž

 ّƆŸمتƅا اƎیž تي یكونƅة، واƆمشكƅل اţ یةŸریاضیة باستخدام وضƅبدنیة واƅتساؤل اƆƅ یاŸا طبیŸžا دŷوžم مد

كي یţاول إبداع م رة تدŶž باƅمتƆŸّ واƛستſسار واƛستكشاف واƛستطƜع. ţیث تţدث مواƎŠات ذƍنیة مţیّ 

žتنظیم اƅتſاŷل بین žƗكار ومţاوƅة اكتشاƎžا، مŸرžة Šدیدة، ویكون ذƅك بتبني موƁف اƅمواƎŠة ƎƅذƋ ا

م كل ذƅك Ɓد ساƍم بدرŠة كبیرة žي تشŠیŶ اƛبداع واƅتأمل žي یŠابیتƎم žي ŷمƆیة اƅتƆŸّ اƅتƜمیذ وا

žأسƆوب ţل  .مسƆوب ţل اƅمشكƜت žي اƅتƆŸّ أتضŢ ذƅك من خƜل تطبیق استŠاباتƎم اţƅركیة. وی

 ابدورƋ ترك žروƁبداŷي اţƅركي أžضل من اƗسƆوب اƅتƆƂیدي اƅذي ي اƅتſكیر اƙاƅمشكƜت استطاع أن ینمّ 

Ɔوب ţل اƅمشكƜت، Ǝžو مŸنویة ƅدى تƜمیذ اƅمŠموŷة اƅضابطة إƛ أنƎا žروق بسیطة مƂارنة بما تركƌ أس

ƅ يŷى وƆŷ ا وكانواƍموƆŸریبیة تŠتƅة اŷموŠمƅمیذ اƜارات بینما تƎمƅا ƋذƎƅ اƂمیŷا وŸم اكتسابا واسƎƅ Ţم یت

žراطي، وƂیر مناخ دیمžة، وتوƆیة مشكŸوضƅ لţ نŷ ثţبƅل اƜا من خƎƂیة تطبیſارات وكیƎمƅا ƋذƎƅ مƎ

واŷٕطاء اſƅرصة ƆƅتƜمیذ ƆƅتŸبیر ŷن أžكارƍم بţریة وتنſیذ اƅمƎارات اţƅركیة اƅمختſƆة Ɓد زاد من Ǝžم 

وترى اƅباţثة أن  )2013، وƍذا ما أكدتƌ دراسة (اƅسودانياƅتƜمیذ واستیŸابƎم وتطبیƎƂم Ǝƅا بشكل أžضل. 

أسƆوب ţل اƅمشكƜت یŸتبر من اƗساƅیب اƅناţŠة žي إŷطاء اƅطاƅب Ɓدرة أكبر من اƗساƅیب اƗخرى 
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žي اŷƛتماد Ɔŷى استخدام ذكاء اƅتƆمیذ واƅتنوع žي اƂƅدرات اƅتواƂžیة، وƍذا ما یمیزŷ Ƌن اƗساƅیب اƗخرى، 

وƍو ما یتſق مŶ  اƅتƆمیذ اŷƛتماد Ɔŷى مداركƌ اƅذƍنیةţیث إن أسƆوب ţل اƅمشكƜت یتیŢ اſƅرصة أمام 

أسƆوب ţل اƅمشكƜت  إنّ  )rth, 2002ئn & AshwئsstئM( ƌƅ وƍذا ما أشار) 2016دراسة (راتب ونزار، 

من اƗساƅیب اţƅدیثة اƅتي تمنŢ اƅتƆمیذ ţریة اŸƅمل واƅتſكیر واƅوصول Ɔƅنتاţƅ şœل اƅمشكƆة اƅمطƆوبة 

ƍذا اƗسƆوب یمنŢ اƅتƆمیذ كذƅك اƛستƅƜƂیة واتخاذ اƂƅرارات اƅتي تنتƂل من  Ɔƅوصول Ƙƅداء اƅصţیŢ، وƗنّ 

 ّƆŸمƅل اţ وبƆتدریس بأسƅند اŷ میذƆتƅى اƅإنّ م إž يƅتاƅت، وباƜمشكƅیات  اţƜمیذ صƆتƅا Ţرارات تمنƂƅا Ƌذƍ

ƅوب اƆسƗرة باžیست متواƅ ةŸدراسة (واس Ŷق مſو ما یتƍیدي،  وƆƂ1743، 2016راتب ونزار، ت .(.   

وترى اƅباţثة أن تţسن Ɓدرات اƅتƜمیذ žي اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي، Ɓد یرŶŠ إƅى أسƆوب ţل   

Ɔŷى شكل اƅمشكƜت اƅذي ساŷد žي إثارة اƍتمام وتſكیر اƅتƜمیذ من خƜل ŷرض اƅمواƁف اƅتƆŸیمیة 

بداŷیة وإثارة إƅى إطƜق اŸƅنان ƂƅدراتƎم اƛا أدى وربطƎا باƅواŶƁ واţƗداث اŠƅاریة ممّ مشكƜت ţركیة 

Šذب اƅتƜمیذ إƅى دروس  žيال بشكل Ÿžّ ساƍم اƅتناžس žي طرح اžƗكار واƆţƅول واƅمƂترţات، مما 

اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة وإثارة رŻبتƎم اƅمستمرة žي اƅتƆŸم (خاصة اƙناث) خƜل إنŠاز اƗنشطة اţƅركیة 

žي  اŠدید اكون أسƆوب ţل اƅمشكƜت أسƆوباƅمختſƆة. كما تŸزو اƅباţثة ƍذƋ اƅنتاşœ اƙیŠابیة إƅى 

اƅتدریس خاصة žي مادة اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة أدى إƅى اƍƛتمام اƅمتزاید من Ɓبل اƅتƜمیذ، ţیث أنƎم 

وŸŠل من تƆŸم اƅتƆمیذ ى إƅى Šذب انتباƎƍم إƅیƌ، ا أدّ žوا Ɔŷیƌ من Ɓبل ممّ ƅم یأſƅوا ƍذا اƗسƆوب وƅم یتŸرّ 

ƍƘƅداف اƅتƆŸیمیة ŸŠل اƅبŸض منƎم یţضر مسبƂا ا ممّ اƅداخƆي ƆƅمتƆŸم اƅتشویق مţببا žرŶž من درŠة 

              اƅتƆŸمیة وƍذا ما ƅمستƌ اƅباţثة خƜل تطبیق أسƆوب ţل اƅمشكƜت.

 اƗساƅیب أنƌ أţد تţسن نتاşœ اƅمŠموŷة اƅضابطة باستخدام اƗسƆوب اƅتƆƂیدي إƅىوتŸزو اƅباţثة 

اƅتƆŸیمیة اƅتي تضمن اƅسیر اţƅسن ţƆƅصة كاƅسیطرة Ɔŷى اƅتƜمیذ بتوŠیƌ اƅشرح ƅكل žصل ƅمŸرžة 

مصدر اƅمƆŸومات اƗستاذ نƅ ŶŠتوصیل اƅمƆŸومات مŶ كون اŸƅمل إƅى Šانب كونƌ اƗسƎل واƗ خطوات

شرح اƅمƎارات وŷرضƎا بنſسƌ، وƅیس من من خƜل Ɓیام اƗستاذ أثناء تƂدیم اƅمƎارات اţƅركیة ب، واƂƅرارات
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وƍو وما  ....).صور، أشرطة žیدیواœل اƙیضاح (طرف اختیار أي تƆمیذ أو باستŸمال وسیƆة من وس

ţیث كانت نسبة اƅتطور بین اƗساƅیب  )2011 ،اƅدیوان ƅمیاء ţسن وŷثمان انتصار أţمد( أثبتتƌ دراسة

اƅثƜثة متباینة žي اƛختبارات إذ ţصل أسƆوب اŸƅصف اƅذƍني Ɔŷى اƅمرتبة اƗوƅى žي نسب اƅتطور وƁد 

ţصل اƗسƆوب اƅتبادƅي Ɔŷى اƅمرتبة اƅثانیة žي نسب اƅتطور أما اƗسƆوب اƗمري (اƅضابطة) Ƃžد Šاء 

ترŶŠ اƅباţثة نتاşœ اƅمŠموŷة اƅضابطة اƅتي توصƆت و  .اƅتطور žي اƅمرتبة اƅثاƅثة باƅنسبة إƅى مستوى

إƅیƎا اƅدراسة إƅى ما یتمیز بƌ أسƆوب اƅتدریس اŷƛتیادي بţیث یكون اƅمدرس ƍو اƅمسؤول ŷن اتخاذ 

كاžة اƂƅرارات žیƂدم اƅنشاط ƆƅتƜمیذ دون إضاŷة ƆƅوƁت وžي إطار منظم من اƗمان واƅسƜمة، žاƅمدرس 

من اƅمƆŸومات، واƅمدرس یستخدم خبرتž ƌي تصţیŢ اƗخطاء  اكبیر  اƅتƆŸیمیة žیƂدم Ɓدر مركز اŸƅمƆیة ا

وما یؤید ƍذا  وتƂدیم ما یƆزم من تżذیة راŸŠة دƁیƂة، وƍي من اƅمكونات اƅرœیسة ƅتƆŸیم اƅمƎارات اţƅركیة

إƅى žاƆŷیة  یŸودƁد 2007)  ،اƅسوطري(وƍذا ما أكدƋ ). 2016اŠƅانب ما توصƆت إƅیƌ دراسة (راتب ونزار، 

اƗسƆوب اŷƛتیادي اƅذي یتمیز بƂیام اƅمدرس باتخاذ ŠمیŶ اƂƅرارات. Ǝžو اƅخبیر žي اختیار موضوع 

 Ţیţي تصž متخصصƅو اƍ درس وأیضاƅیذ اſراءات تنŠإ ŶمیŠ ىƆŷ مباشرƅشراف اƙیام باƂƅدرس واƅا

Ƌذƍ كلƅ یبŠم یستƆŸمتƅة، واƂیƁدƅة اŸŠراƅذیة اżتƅدیم اƂخطاء وتƗل  اƜم من خƆŸك یتƅذƅرارات، وƂƅا

، راتب ونزار( .اƛسترŠاع اƅمباشر وŷن طریق اƗداء اƅمتكرر وƍذا یتیž Ţرصة اƅتƆŸم žي žترة وŠیزة

2016 ،1741.(  

  مناقشة نتائج اŽƃرضیة اƃخامسة: -5- 2

) أن ƍناك Ɔŷ25-26ى إثر اƅنتاşœ اƅمتţصل ƆŷیƎا، ومن نتاşœ اſƅرض اƅخامس یتبین من اŠƅداول (  

Ɓروžریبیة وتسییر  اŠوم تƆŷ) ریبیةŠتƅة اŷموŠمƆƅ ديŸبƅي واƆبƂƅیاسین اƂƅا şœنویة بین نتاŸة مƅƛذات د

بŸد استخدام žي كل من اƅطƁƜة اţƅركیة واƗصاƅة اţƅركیة واƁتصاد) žي تنمیة اƅتſكیر اƙبداŷي اţƅركي 

وƅمصţƆة اƆŸƅوم اƅتŠریبیة ƅدى تƜمیذ أسƆوب ţل اƅمشكƜت خƜل درس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة 

  أما اƅمرونة اţƅركیة Ɯž توŠد žروق ذات دƅƛة مŸنویة ) سنة 17-16اƅمرƆţة اƅثانویة (
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بداŷي اţƅركي ţل اƅمشكƜت žي تنمیة اƅتſكیر اƙتناوƅت تأثیر أسƆوب  اƅتي دراساتاƅوžي Żیاب 

ƅتخصص تŸزو اƅباţثة ذƅك اƅتأثیر اƙیŠابي واſƅروق بین شŸبتي اƆŸƅوم اƅتŠریبیة واƅتسییر واƁƛتصاد. 

ت اƅذي یساƍم إƅى žاƆŷیة أسƆوب ţل اƅمشكžƜي اƅطƁƜة اţƅركیة واƗصاƅة اţƅركیة اƆŸƅوم اƅتŠریبیة 

تنſیذƆŷ Ƌى  وţدات اƗسƆوب اƅذي تمّ  أنّ بداŷي اţƅركي، إذ žي تنمیة اƅتſكیر اƙبشكل Ÿžال وإیŠابي 

) سنة "مŠموŷة تŠریبیة" كانت مبنیة Ɔŷى أسس وممیزات وخصاœص 17-16تƜمیذ اƅمرƆţة اƅثانویة (

مناسبة ƅمستوى اƅتƜمیذ اſƅكري واƅبدني واţƅركي مŶ مراŷاتƘƅ ƌسس اƆŸƅمیة žي اƅتنمیة ţیث تم اختیار 

 ّƆŸتƅیات اŸوضƅتي اƅیمیة اƆŸتƅدة.میة اŠƅتنوع واƅمیذ وتتمیز باƜتƅتمامات اƍتثیر ا   

اƅتſكیر  اتاƂƅبƆي واƅبŸدي ƛختبار  ختبارینبین اƛ اƛستŠابات اţƅركیةوƁد یŸود سبب تſاوت نسب 

 اţƅركیة تſكیرƍم مركزا žي إیŠاد ţل ƆƅمشكƆة كان تƜمیذ اƅتسییر واƁƛتصادإƅى أن اţƅركي اƙبداŷي 

م ƍو اƅتوصل إƅى اţƅل اƅصţیŢ وكſى، ƅذƅك نŠد أن أكثر اƅتƜمیذ Ɓد )، žاƅمƎم ŷندƍواţد (أي ţل

بŸكس تƜمیذ ، اكتſوا بţل واţد Ƃžط، مŶ أن ƍناك ţاƛت ƆƁیƆة Šدا أظƎر خƎƅƜا اƅتƜمیذ أكثر من ţل

   .اƆŸƅوم اƅتŠریبیة كان تſكیرƍم مركزا نţو إیŠاد أكثر من ţل ƆƅمشكƆة اţƅركیة

مرتبطة بŠمیŶ مŠاƛت اţƅیاة، بات أكثر من ضروري ŸŠل اƅتƆمیذ Ɓادرا بما أن اƆŸƅوم اƅتŠریبیة و   

وţریة تمكنƌ من تسییر تƂŸیدات تţوƛت وتطورات اŸƅاƅم  Ɔŷى اƅوصول إƅى اƅمŸرžة بكل استƅƜƂیة

ƅياƅاţى نشاطاتƆŷ تركیزƅك باƅمة، . ویتم ذœƜیة مŠوŻل مساع بیداƜمیذ من خƜتƅة  اƂا طریƎیƆŷ بƆżت

Ɯمشكƅل اţزةſţتویات مţة،  ت، ومƁما یومشوƍƜك ŢومبسمƆŸƆƅ ةƆدراسیة بنظرة شامƅمادة اƅوبما  .إدماج ا

Ɔŷى ƍذا (شŸبة Ɔŷوم تŠریبیة) اƅتŠریب مسŸى أساسي žي تدریس اƆŸƅوم، ینبżي أن یدرب اƅتƜمیذ  أنّ 

واŠتناب اƗستاذ طرح اƗسƆœة،  اƅمسŸى مƁ Ŷبول اƅمţاوƛت واƗخطاء واƅتƂریبات من خƜل تمكینƎم من

یراŷى اƅتƆŸم كمكتسب یƂترن باستŸمال وتوظیف اƅمŸارف اƅمرتبطة بţیاة ţیث  تƂدیم اŠƗوبة اƅمسبƂة.

،ƌیطţم ومƆŸمتƅدرات  اƁب وƍل مواƜżاست Ŷستكشاف مƛرص اž رžویو .ƌƅضوžو ƌباتŻرƅ یبŠویست

میة تتواžق مŶ سنƌ باŷتماد ţیاتƌ اƅیومیة من خƜل مواضیƆŷ Ŷ اƅمتƆŸم من أŠل اƅتŸامل مŶ مشكƜت
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. اƅتƂصي، اƅمŸاŠƅة، اƅتſسیر، مƂابƆة اƕراء، استخدام اƅنماذج، اƅتدرب Ɔŷى اƅمسŸى اƅتŠریبي مبدأ اƅبţث،

žي أثناء ţل إشكاƅیة ما إŠراءات متنوŷة، Ɔŷى أنƎا تكون Żیر كاžیة، اƆŸƅوم اƅتŠریبیة تƆمیذ یستŸمل و 

ƌƅ ىƆŠر  تتŸمƅا Ƌذƍ میةƍذ ویدرك أœندŷنىŸطي مŸذا ما یƍل، وţƆƅ ŶŠنƗداة اƗي اƍ Ţتي تصبƅة اž 

 - اƅتŠریب یŸید - یخطƛ - ŒستخدامƎا، وƍكذا یصبŢ اƂƅسم مخبرا ƅنſس نşƎ اŸƅاƅم اƅباţث اƅذي: یŠرب

صیاŻتƎا žي كل  یŸود إƅى -  یصوغ اſƅرضیات - یتبادل اƅتŠارب واƅخبرات مŶ اƕخرین -یبادر - یكتشف

شاط اƅنّ  إنّ . مŶ أستاذƋ اţƅوار واƛستدƛل žي اƅنƂاش مŶ زمƌœƜ، وكذƅك ŷن طریقتامة  بţثیةţƅظة 

 ƌوم بƂذي یƅمیذ اƆریبیة تŠتƅوم اƆŸƅاşمنتƅا Ŷى وضƅة إžرŸمƆƅ كƆƎمستƅا Ŷال من وضƂنتƛبا ƌƅ Ţا یسمƎƅ ،

ƙیة اŠوŻبیداƅن اŷ دŸك نبتƅیة.وبذœاƂƅ )ـــاجƎثانیة  مـادة منƅسنة اƅیـة اœیزیاſƅـوم اƆŸƅام اŸƅثانوي اƅیم اƆŸتƅمن ا

     ).Š2006 ،2-9انſي تƂنـي ریـاضي،  ،ریــاضیــات ،Ɔŷوم تŠریبیـة ƆƅشŸـب واƅتكنوƅوŠي

تƜمیذ اƆŸƅوم اƅتŠریبیة  اƅمسƆŠة إƅى أنّ خƜل اƅمţƜظات اƅمیدانیة تŸزو اƅباţثة ƍذƋ اƅنتاşœ من و 

اƅتƆżب ƆŷیƎا باƅمثابرة واƅتدرج اƅواŷي žي یمكن اƅتي تواƎƎŠم ة ţركیاƅمشكƜت اƅ ثƂتƎم Ɓویة بأنّ  كانت

اƅتي واƅمƎارات اƅریاضیة یتمتŸون بدرŠة ŷاƅیة من اţƅرص Ɔŷى Ǝžم اƁƜŸƅات واƂţƅاœق كما  اƅتƆţیل.

تƆمیذ اƅوخƜل مţاوƅة  أكثر من مرة ƅیتأكدوا من ƎžمƎا بصورة صţیţة.اţƅركیة تنطوي ƆŷیƎا اƅمشكƆة 

بدأ اţƅل إƅى مشكƜت أصżر ثم یاţƅركیة Ɔŷى تƆţیل اƅمشكƆة  ƅتƆمیذایŸمل یŠاد ţل ƆƅمشكƆة اţƅركیة إ

طوة وبكل ţرص خطوة بخاţƅركیة اƅسیر žي مŸاŠƅة اƅمشكƆة من اƅنƂطة اƗكثر وضوţا، باƙضاžة إƅى 

) تƂسیم اƅمشكƆة إƅى أƁسام یŸمل (chheadئWhimbey & Lوƍو ما أشار إƅیƌ  من اƅبدایة ƆƅنƎایة،

žي ţل اƅمشكƜت Ɔŷى تƆţیل اžƗكار اƅمƂŸدة إƅى مكونات أو أžكار أصżر، ثم اƗشخاص اƅمتمیزون 

یظƎرون نشاطا كما ) (chhead , 1991, 35ئWhimbey & L. یبدأون اţƅل من اƅنƂطة اƗكثر وضوţا

بŸكس  بأشكال مختſƆة مثƜ یسأƅون ویŠیبون أنſسƎم بصوت ŷال وƁد یŸدون Ɔŷى اصابƎŸم ویرسمون.

سرŷان ما یستسƆمون بŸد أول مţاوƅة žاشƆة وŷدم بذل ƎŠد كاف ţƅل اƅذین تƜمیذ اƅتسییر واƁƛتصاد 

اſƂƅز إƅى اŠƛابة، واƂƅیام اţƅركیة واƛستسƜم بمŠرد اƅتſكیر اƅسریž Ŷي اƅمشكƆة ، اţƅركیة اƅمشكƆة
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Ɔمشكƅل اţ يž كیرſتƆƅ یةţة سطƅاوţبمƙابةة ومن ثم تخمین اŠ  يž یذ خاصةſى من تنƅوƗصص اţƅا

اƅمشكƆة اţƅركیة وتƆţیƎƆا Ɓراءة كما تمیزوا بŸدم اƅدƁة žي  .اƅوţدات اƅتƆŸیمیة بأسƆوب ţل اƅمشكƜت

ء وƁت كاف ŷƙادة وŷدم إŷطاواƅتƆţیل وتŠاوز žكرة أو أكثر من اƅمشكƆة Ÿƅدم كſایة اƛنتباƋ أثناء اƂƅراءة 

ƆمشكƆة باƙضاžة إƅى ŷدم تŠزœتƎم Ǝž ƅمƎž ƌما تاما.من أŠل  ƅمشكƆة اţƅركیةمن اƁراءة Šزء صŸب 

žتƜمیذ اƅتسییر واƁƛتصاد  اƅمƂŸدة وتناول اŠƅزء اƅمƎſوم أوƅ ƛتسƎیل اƛنتƂال إƅى اŠƅزء اƗصŸب.اţƅركیة 

(اƛستŠابات  Šاباتŷطاء اƛستنتاŠات وتخمین اƙإاƅمƂدمات واƅتسرع žي  ƆىیمیƆون ſƂƆƅز ŷبŸضƎم 

وƁد  .(اƗداء اţƅركي اƅصţیŢ) كمال ŠمیŶ اƅخطوات اƜƅزمة Ɔƅوصول إƅى إŠابات دƁیƂةƁبل است اţƅركیة)

 .ن یختſƆون žي ƁدرتƎم Ɔŷى ţل اƅمشكƆةیبأن اƅمتƆŸممنƎم "سƆیمان یوسف" د اŸƅدید من اŸƅماء أكّ 

  ).318، 2011، (سƆیمان

إƅى ممارسة تƜمیذ  واƁƛتصادتƜمیذ اƆŸƅوم اƅتŠریبیة Ɔŷى تƜمیذ اƅتسییر یرŶŠ تſوق نتاşœ كما 

Ɓامة إ تţدید اƅمشكƆة وŠمŶ اƅمƆŸومات و  ţل اƅمشكƜت واƅتي تشمل ومراţلƅخطوات  اƆŸƅوم اƅتŠریبیة

اŷتماد خطوات اƅتſكیر  د ضرورةوƍذا ما یؤكّ  .اţƅل اſƅروض واختبارƍا واƅوصول إƅى اƅنتیŠة وتطبیق

وƍو ما اţƅركي žي درس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة بداŷي اƙاƆŸƅمي وممارستƅ ƌتنمیة مƎارات اƅتſكیر 

 اƆŸƅم مادة مŸرžیة وطریƂة منŠƎیة žي اƅتſكیر واƅبţث اƆŸƅمي ţیث žي أنّ 1999)  ،زیتون ŷایش(دƋ یؤكّ 

ي اƅتƂصّ  یكتسبƎا اƅتƆمیذ من خƜل تطبیق خطوات اƅطریƂة اƆŸƅمیة žي اƅتſكیر وبذƅك یكتسب مƎارات

اƅمناسبة ţƅل اƅمشكƆة،  مƎارات ţل اƅمشكƜت وذƅك باستŸمال اƛستراتیŠیات اƅذƍنیةاƆŸƅمي واƅمتمثƆة žي 

ƅ ةŠوة ونتیƂاني بŸمƅا Ƌذƍ توظیفŸƅمیذ اƜدى تƅƆریبیةŠتƅل وم اƜمیة  من خƆŸƅارب اŠتƅدراسة ا

ل أƁرب ما یكون ſƅكر اƅتƆمیذ من خƜ وتصمیمƎا واشتƂاق اƛستنتاŠات وتصمیمƎا، إذ تŸتبر ƍذƋ اƅمادة

وتƂţق وظیſیة أوƌŠ اƅتƆŸم اƅمتƂƆŸة باƅمŸارف أو  مŸاŠƅتƎا Ƃƅضایا مرتبطة باƅواŶƁ واƅطبیŸة اƅخƂƆیة،

اƆŸƅمیة žي ƍذƋ اƅمادة وسیƆة Ɔƅتſكیر اƆŸƅمي ونتیŠة ž ƌƅي اƅوƁت  مختƆف اƅمƎارات اƆŸƅمیة، كون اƅمŸرžة

 ƌسſن Ƌو ما أكدƍایش زیتون(وŷ، (1999  لţوا مراſریبیة وظŠتƅوم اƆŸƅمیذ اƜثة بأن تţباƅظت اţƛ دƁو
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اƅبţث اƆŸƅمي اƅتي اŷتادوا Ɔŷى تطبیƎƂا žي مادة اƆŸƅوم Ɔŷى اƅمشكƜت اţƅركیة اƅتي یواƎŠونƎا žي درس 

وƍو ما أكدتƌ دراسة  ſوƁون Ɔŷى نظراƎœم تƜمیذ اƅتسییر واƁƛتصادƎƆŸŠم یتاƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة مما 

 طرف من اƅمشكƜت ţل ƅمƎارات توظیف أنƌ یوŠد) واƅتي توصƆت إƅى Ɔ2016 ،142یدة مƎریة، (خ

 ƅمواƎŠة تؤƎƆƍم ƆƂŷیة Ɓدرات یمتƆكون اƅتƜمیذ وأن تŠریبیة، Ɔŷوم اƅثانیة اƅسنة مستوى žي اƅتƜمیذ

   . ƆŷیƎا ƆƅتƆżب Ɔţول أو بداœل إیŠاد وإمكانیة وتƆţیƎƆا اƅدراسیة اƅمشكƜت

 داŸžیة اƅتƆŸم ŷند اƅتƜمیذیثیر أسƆوب ţل اƅمشكƜت  ) أنّ 2007 ،نرŠس زكري(وƁد أثبتت دراسة 

، ƅما ƌƅ من (وƍو ما ţƛظتƌ اƅباţثة ƅدى تƜمیذ تخصص Ɔŷوم تŠریبیة) ویشوƎƁم ƛكتساب اƅمŸرžة

بţل اƅمشكƆة  وكذا اƅمتŸة اƅتي یوžرƍا أثناء اƂƅیام خصاœص تشƆŷ ŶŠى تنشیط اƅتƆمیذ žكریاً وŠسدیا،

ن یمكّ كما  .م، وƍذا ما یضمن ثبات ودوام اƅتƆŸّ شŸورƋ بوŠودƍا واƅتي تكون من صیاŻة اƅتƆمیذ وبناء Ɔŷى

من أن یكونوا سƆبیین žي تƆŸمƎا، žیتƂنون  بدƛ ،اƅتƜمیذ من بناء مŸرžتƎم ذاتیا أسƆوب ţل اƅمشكƜت

یƂومون بž ƌي تţدید اƅمشكƆة وŠمŶ اƅمƆŸومات ال اƅذي Ÿſƅّ ا اƅمƎارات اƅذƍنیة اƅمرŻوبة من خƜل اƅدور

 زكري، (.اƅمتŸددة ƎƆţƅا وتƂویم خطوات اţƅل واƅنتاşœ اƅتي یƂƂţونƎا ŷنƎا واƅتخطیط ƅوضŶ اƅبداœل

2007، 24(  

من أƅوان اƅنشاط اƆƂŸƅي إذ ینظر إƅیƌ كœſة خاصة من سƆوك ţل اƅمشكƆة، بمŸنى  Ÿد اƙبداع ƅونایو 

ŷ ƌمƆیة ذات مراţل متŸددة تبدأ باţƙساس باƅمشكƆة وتنتƎي باţƅل، ویرى اŸƅدید من اƆŸƅماء وžي انّ 

اƙبداع ƍو اŸƅمƆیة اƅتي  برز ممثƆي ƍذا اƛتŠاƋ أنّ أ) اƅذي یŸد من rrance, 1972ئT( "تورنس"مƂدمتƎم 

 şƅاŸتي تƅروض اſƅكار أو اžƗض اŸال ما. ثم تكوین بŠي مž واتŠſƅت واƜمشكƅساس باţƙتتضمن ا

ƍذƋ اƅمشكƜت، واختبار صţة ƍذƋ اſƅروض وإیصال اƅنتاşœ اƅتي یصل إƅیƎا اƅتƆمیذ Ɩƅخرین 

)Tئrrance, 1972, 61-62.(  وƍاج وƎمنƅ ةŠثانیبمثابة نتیƅسنة اƅوم اƆŸƅبة اŸشƅ ثانويƅیم اƆŸتƅة من ا

اƅمنطق žكſاءات اƅمتƂƆŸة باƅمسŸى اƆŸƅمي. وتطویر اƅدŷم اƅكſاءات اƅمكتسبة یستƎدف اƅتŠریبیة 

ن تطور مبدأ أیƂوم Ɔŷى  اƅبیداŻوŠي اƅذي تتركز Ɔŷیƌ اƅمƂاربات اŠƅدیدة اƅمŸتمدة žي تدریس ƍذƋ اƅمادة،
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(اƛنتƂال من اƅنمذŠة واƅتŠربة من ƎŠة، ثم اƅمƎſمة و  اƅمţƜظة اƆŸƅوم Ɓد ţدث بſضل اƅتناوب اƅداœم بین

Ɔŷى ƍذا اƗساس یŠب تſضیل واŷٕطاء اƗوƅویة žي ŷمƆیة و  من ƎŠة أخرى، اƅمţسوس اƅى اƅتŠرید)

 ّƆŸتƅربة.اŠتƅظة واţƜمƅى اƆŷ مبني أساساƅمي اƆŸƅى اŸمسƆƅ و  م ƌمیتƍریب خطة أساسیة تتمثل أŠتƅتبر اŸی

 ّƆŸمتƅل اŸŠ يž،تصورƅى اƆŷ ادراƁ ر ما، مƍق ظواœاƂţ بشرح Ţدید تسمŠتƆƅ ةƆابƁ یاتŸأو  إبداع وض

م Ɔŷى انتƎاج ƍذا اƅمسŸى بƂبوƅنا مبدأ اƅمţاوƅة Ɔŷى ƍذا اƗساس یŠب تŸوید اƅمتƆŸّ و  Ɓیاس مŸاییرƍا،

ت و اŠƗوبة ، اƅتساؤƅƛیس یƂینا بل ƍو ŠمƆة من اƗسƆœةاƆŸƅم  تƂبل اƗخطاء اƅمرتكبة وذƅك Ɨنّ  واƅخطأ،

اţƅیاة Ɔƅسنة اƅثانیة من اƅتƆŸیم اƅثانوي شŸبة اƆŸƅوم منƎــاج Ɔŷوم اƅطبیŸة و ( اƅتي تتطور وتتżیر مŶ اƅزمن.

   .)2، 2005اƅتŠریبیة، أكتوبر

إكساب اƅمتƆŸم  Ǝžو یستƎدفتسییر و اƁتصاد منƎاج اƅسنة اƅثانیة من اƅتƆŸیم اƅثانوي ƅشŸبة ا أمّ 

تمكنƌ من Ǝžم اƅمţیط اƁƛتصادي و اŠƛتماŷي من خƜل استƜżل مŸارƌž اƅكſاءات  من مŠموŷة

طرح اƅتساؤƛت اƅمتƂƆŸة باƅواŶƁ واƅتŸبیر ŷنƎا بوضوح و میة واŸƁیة وƆŷ اƅمكتسبة žي اتخاذ مواƁف

اƂƅدرة Ɔŷى ریة اƅتي تمكنƌ من اƛستƅƜƂیة و إكسابƌ بŸض اƅمƎارات اſƅك اƁƛتصادي وتطوراتƌ إضاžة إƅى

 ّƆŸتƅاƕا Ŷامل مŸتƅذاتي واƅمنو خرین. م اƅذا اƍ كسŸتصاد و یƁƜƅ ساسیةƗاد اŸبƗاج اƎ یثţ منت منŠمانƅا

Ɔŷى  بیƎƂا žي وضŸیات مţاسبیة اŷتماداأساƅیب تطاƁƛتصادیة و  ƍو ŠمƆة اƅمſاƍیم واƅمبادئ واƂƅواŷد

منظور وظیſي من خƜل  ƌƅاƅمانŠمنت منƎاج اƁƛتصاد و ž .اƅمŸطیات اƗساسیة Ɔƅنشاط اƁƛتصادي

بţث ŷن اƗسباب ŷƙداد اƅسبیة و نتſسیر بŸض اƅنتاşœ اƅاƁƛتصادیة žي تƆţیل و  اƛستŸانة باƅمŸطیات

اƅسنة اƅثانیة  اƁƛتصـاد واƅمانŠمانت مـادة  منƎـــاج. (باƅنشاط اƁƛتصادي Ɔƅمؤسسة قŸات تتƆŸّ توƁّ تƂدیرات و 

  .)Š2006 ،7انſي ، شŸـبة تسییـر واƁتصـاد من اƅتƆŸیم اƅثانوي اŸƅام واƅتكنوƅوŠي

 ّƆŸمتƅدور اƅ میةƍƗطى اŸیث تţ ّƂƆت ƛة تبنى وžرŸمƅتبار أن اŷبا ƌžارŸي بناء مž ا مƍتبارŷن، وبا

ŷمƆیة  و مشكƆة أو وضŸیة مţددة وƍي أیضام Ɔŷى سؤال أوظیſیة یŠیب بواسطتƎا اƅمتŷ  ّƆŸمƆیة

اƅتأثیر Ɔŷى اƅموضوŷات واƗشیاء اƅخارŠیة بتţویƎƆا وتŠزœتƎا وتƆţیƎƆا أو اŠƅمŶ بینƎا  كتیكیة تتطƆبدادی
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. اƗمر Ɔŷى نظامƎا وبنیتƎا وترتیبƎا وžك اƁƜŸƅات žیما بینƎا واƁٕامة ƁƜŷات Šدیدة أو بŸبارة أخرى اƅتأثیر

 ّƆŸمتƅل اŸŠذي یƅم ا (تصادƁƛتسییر واƅمیذ اƆت)طیاتŸمƅشیاء واƗا Ŷامل مŸیویة ونشیطة  یتţ ةƂبطری

وضŶ  اƅمشكƆة، ، تţدیدوأساƅیب اƅبţث اƆŸƅمي (اƅمţƜظة واƅتŠرید اƅمſكر اƂƅاœم Ɔŷى اƅتأمل اƅمنطƂي

اŸƅمل Ɔŷى تمكین اƅمتƆŸم من  أي ).، اƅوصول إƅى اƅنتاşœ و أخیراً اƅتŸمیماſƅرضیات، اختبار اſƅرضیات

إطار وضŸیة ذات دƅƛة. ینطƆق اƙدماج  ابط žيتŠنیدƍا بشكل متر توظیف مختƆف مكتسباتƌ اƅمدرسیة و 

 ّƆŸي تž یسœرƅل اŷاſƅم اƆŸمتƅتبار اŷىمن اƆŷ یدţوƅادر اƂƅوا ƌمات  ƌى مستوى بنیتƆŷ ا سواءƎŠإدما

 ƌیاتţ یة أو مستوىžرŸمƅیة و اŷتماŠƛشخصیة ، اƅیشة (اŸمƅنیةاƎمƅبر  .)اŷ مبدأƅذا اƍ سیدŠیتم ت

اƅتي كانت موضوع  اƅتي تتطƆب من اƅمتƆŸم تŠنید مكتسباتƌ اƂƅبƆیةمŠموŷة من اƗنشطة اƙدماŠیة 

مشكƆة Šدیدة  تƆّŸمات منſصƆة (نƂطیة) واستƎƅƜżا žي توظیف اƅمكتسبات اŠƅدیدة ƆƅتŸامل مŶ وضŸیات

ƌمƆŸما یتƅ نىŸطاء مŷƙ. )اج مادةƎي منƅماƅاسبي واţمƅتسییر اƅثانیة ثانوي اƅسنة اƅتسییر  اƅبة اŸش

  .)1، 2011، مارس ) ا Ɔƅنظام اƅمţاسبي اƅماƅيوƂž( واƁƛتصاد

  مناقشة نتائج اŽƃرضیة اƃسادسة: -6- 2

) أن ƍناك Ɔŷ27-28ى إثر اƅنتاşœ اƅمتţصل ƆŷیƎا، ومن نتاşœ اſƅرض اƅسادس یتبین من اŠƅداول (  

Ɓروžي تنمیة  اž (ذكور وإناث) ریبیةŠتƅة اŷموŠمƆƅ ديŸبƅي واƆبƂƅیاسین اƂƅا şœنویة بین نتاŸة مƅƛذات د

اƅتſكیر اƙبداŷي اţƅركي بŸد استخدام أسƆوب ţل اƅمشكƜت خƜل درس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة 

اƗثر، ومربŶ إیتا  كما أوضţت نتاŠţ şœم) سنة 17-16وƅمصţƆة اƅذكور ƅدى تƜمیذ اƅمرƆţة اƅثانویة (

  .ةاƅسادس یةوŠود تأثیر كبیر ƘƅسƆوب وƍذا ما یƂţق صţة اſƅرض

-2010 ،أţمد ţسین بكر(وƛ تتſق  نتیŠة اƅدراسة مŶ اŸƅدید من اƅدراسات اƅسابƂة، منƎا دراسة   

اƂƅبƆیة واƅبŸدیة ƆƅمŠموŷة اƅتŠریبیة (ذكور  اتوŠود žروق مŸنویة žي اƛختبار ŷدم )، ţیث أظƎرت 2011

اƅتي توصƆت إƅى نſس  )2005 ،نƎاد صاŢƅ اƎƅذیƆي(ومŶ نتیŠة دراسة واناث) žي اƅتſكیر اƛبداŷي 

) واƅتي توصƆت إƅى وŠود žروق بین اƅذكور 2016وتختƆف كذƅك مŶ دراسة (خƆیدة مƎریة،  اƅنتیŠة
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وتتſق مŶ نتیŠة اƅدراسة اţƅاƅیة  ق اƛناث Ɔŷى اƅذكور.واƛناث žي تطبیق مƎارات ţل اƅمشكƜت وتſو 

Ɓدرات بŸض كور Ɔŷى اƛناث žي ذوƍو تſوق اƅ )1977مŶ ما توصل إƅیŷ) ƌبد اƅسƜم ŷبد اſżƅار، 

كما  .ƛ ƌ توŠد žروق žي اƅمرونةناث، žي ţین توصل إƅى أنّ žاƅبنین أكثر أصاƅة من اƙ اƅتſكیر اƛبداŷي

تتſق مŶ دراسة مŠدي ŷبد اƅكریم ţبیب اƅذي توصل إƅى تſوق اƅذكور Ɔŷى اƛناث žي كل من اƅطƁƜة 

سنة ŷند كƜ  16سنة ţیث تصل اƅطƁƜة إƅى اƂƅمة žي سن  17 – 16واƅمرونة واƗصاƅة žي سن 

اƅمرونة  بینما تصل سنة ŷند كƜ اŠƅنسین. 17اŠƅنسین مŶ تſوق اƅذكور Ɔŷى اƛناث وتنخſض žي سن 

ینخſض مستوى  17سنة وžي سن  16سنة ŷند اƛناث وŷند اƅذكور žي سن  15إƅى اƂƅمة žي سن 

سنة وتتſوق اƛناث ƆŻى اƅذكور  17-16اƅمرونة ŷند كƜ اŠƅنسین، žیتſوق اƅذكور Ɔŷى اƛناث žي سن 

سنة ویتſوق اƅذكور Ɔŷى  15سنة. أما žي اƗصاƅة žیتساوى اƅذكور مŶ اƛناث žي سن  ž15ي سن 

سنة أما  17سنة وینخſض بŸد سن  16سنة ţیث یصل اƅذكور إƅى اƂƅمة žي سن  17- 16اƛناث žي سن 

و 15سنة. وžي اƅتſكیر اƛبداŷي اŸƅام یتſوق اƅذكور Ɔŷى اƛناث žي سن  15اƛناث žینخſض بŸد سن 

سنة یرتŶſ مستوى اƅتſكیر  15سنة، ţیث بŸد سن  14سنة بŸد أن كانوا متساوون  žي سن  17و 16

 15سنة أما اƛناث žبŸد سن  17سنة ثم ینخſض بŸد سن  16اƛبداŷي Ɔƅذكور ویصل إƅى اƂƅمة žي سن 

، سنة. (مŠدي 17سنة ویستمر žي اƛنخſاض žي سن  ž16ي سن سنة ینخſض مستوى اƅتſكیر اƛبداŷي 

2001 ،35-38.(  

إƅى žاƆŷیة أسƆوب ţل اƅمشكƜت اƅذي یساƍم بشكل  واƛناثوŠود žروق بین اƅذكور وتŸزو اƅباţثة   

وţدات اƗسƆوب اƅذي تم تنſیذƆŷ Ƌى  بداŷي اţƅركي، إذ أنّ بي žي تنمیة žي تنمیة اƅتſكیر اŸžƙال وإیŠا

) سنة "مŠموŷة تŠریبیة" كانت مبنیة Ɔŷى أسس وممیزات وخصاœص 17-16تƜمیذ اƅمرƆţة اƅثانویة (

اختیار  یذ اſƅكري واƅبدني واţƅركي مŶ مراŷاتƘƅ ƌسس اƆŸƅمیة žي اƅتنمیة ţیث تمّ مناسبة ƅمستوى اƅتƜم

 ّƆŸتƅیات اŸوضƅتنوّ اƅمیذ وتتمیز باƜتƅتمامات اƍتي تثیر اƅیمیة اƆŸتƅدة.میة اŠƅع وا   
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 ّƆŸتƅیمیة اƆŸتƅیة اƆمŸƆƅ وراţمیذ مƜتƅل من اŸŠ تƜمشكƅل اţ وبƆأسž مƎیامƁ لƜمیة من خ

ا أدى إƅى شŸورƍم باƅنŠاح واƂƅدرة Ɔŷى اƛنŠاز، اء اƅمŸرžة (اƅمƎارات اţƅركیة) بأنſسƎم، ممّ باƗنشطة، وبن

 ّƆƁ ذاƍمل من وƎساسţوبة  إŸخوف من صƅبة واƍرƅریاضیةأداء باƅارات اƎمƅل  كما أنّ  .اţ وبƆة أسŸطبی

اƅمشكƜت اƅتي تتكون من مراţل متسƆسƆة وواضţة، أدى إƅى شŸور اƅتƜمیذ بسیوƅة اƅمƎام اƅمطروţة 

  یƂة اƅمناسبة ţƅل كل مشكƆة ţركیة.ƆŷیƎم، وسیوƅة اختیار اƅطر 

ا اƅتƜمیذ اƅذكور ƅدیƎم ارتſاع نسبي إذا ما Ɓورنو  أنّ  اƅنتیŠة اƅسابƂة تŸود إƅى وترى اƅباţثة أنّ 

م مŸارف سابƂة وخبرات ، žاƅذكور žƎƅي اƅمŠال اƅریاضي باƙناث žي اƅمŸارف اƅمتنوŷة واƅخبرات اƅمتŸددة

ƙیمیة أكثر من اƆŸتƅدروس اƅل اƜر من خżصƅذكور منذ اƅا اƎة اكتسبƂسابƅمكتسبات اƅا Ƌذƍ ،ناث

یسƎا ƆƅتƜمیذ، ţیث كان واƅممارسة اƅمستمرة Ƙƅنشطة اƅریاضیة، وƍذا ما ƅمستƌ اƅباţثة من خƜل تدر 

ومشاركة كبیرة من Ɓبل اƅتƜمیذ ذكورا واناثا žي طرح اƗسƆœة وشرح اƅوضŸیات اƅمشكƆة ƍناك تŠاوب 

دراسة (ŷكاش وتؤكد  وƁین Ɔŷى اƙناث.ſوإیŠاد اƆţƅول ƅكن أثناء اƗداء اţƅركي واƅتنſیذ كان اƅذكور مت

أن أسƆوب ţل اƅمشكƜت یţسن من اƅتذكر أţسن من باƁي اƗساƅیب، أي أن ƍذا ) ب2013مƂران، 

وƅم تتſق اƅدراسة اţƅاƅیة Ɔŷى كل ŷمƆیة ƆƂŷیة بشكل مختƆف. اƗسƆوب من  اƗساƅیب اƅتي تؤثر إیŠابا 

ذات دƅƛة إţصاœیة بین اƅطƆبة اƅذكور ) اƅتي أثبتت ŷدم وŠود žروق 2011(أţمد ţسین بكر، مŶ دراسة 

  اƅتŠریبیة Ɔŷى اختبار اƅتţصیل اƅدراسي.  واƙناث من أžراد اƅمŠموŷة

(ضیاء Ɓاسم اƅخیاط وأیاد مţمد اƅشیت وŠمال ) ودراسة 2013اƅسوداني، وƁد أكدت دراسة كل من (

یمكن تنمیة اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي žي دروس اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة ƅدى بأنƌ ) 2011شكري بسیم، 

(اƅدیوان، ) ودراسة 2011(اƅدیوان ƅمیاء ţسن وŷثمان انتصار أţمد، ما أثبتت دراسة كل من ك ، اƅذكور

یمكن تنمیة اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي žي دروس  بأنƌ )1987 منیر، اƅواţد ŷبد أمیرة()، ودراسة 1999

(یƂŸوبي žاتŢ، وأثبتت دراسة  توصƆت إƅیƌ اƅدراسة اţƅاƅیة.ما اƅتربیة اƅبدنیة واƅریاضیة ƅدى اƙناث. وƍو 

وƍو ما  ) بأنƌ یمكن تنمیة اƅتſكیر اƛبداŷي باستخدام اŸƅƛاب اţƅركیة واƅتربویة ƅدى اƅذكور واƛناث2011
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 Ŷق مſامر، یتŷ میدţƅبد اŷ 1996دراسة (رضا(.  ي، دراسة أماƆذیƎƅا Ţƅاد صاƎن)ت 2005Ɔد توصƂž (

 .ذات دƅƛة اţصاœیة بین اƅذكور واƛناث إƅى ŷدم وŠود žروق

žي ţین أثبتت اƅدراسة اţƅاƅیة وŠود žروق ذات دƅƛة إţصاœیة بین نتاşœ اƅذكور واƛناث žي  

ذƅك أن اſƅروق بین اƅذكور وترى اƅباţثة بأن ƍذƋ اƅنتیŠة منطƂیة إƅى ţد كبیر اƅتſكیر اƛبداŷي اţƅركي، 

اƅتربیة اƅبدنیة  كیر اƛبداŷي اţƅركي خاصة žي درسأثیر Ɔŷى اƅتſواƙناث كثیرة ویمكن أن یكون Ǝƅا ت

، žاſƅروق اſƅردیة تŸƆب دورا بارزا žي ŷمƆیة تƆŸم وتƆŸیم اƅمƎارات اƅریاضیة اƅمختſƆة واƅتي تؤدي واƅریاضیة

žي وƍذƋ اſƅروق كثیرة Šدا وƛ یمكن ţصرƍا من أƍمƎا اƅخبرة اƅسابƂة  بدورƍا إƅى ţل اƅمشكƜت اţƅركیة.

ţل مشكƜت مماثƆة اƗسƆوب أو طریƂة اƅتſكیر وƁوة اƅذاكرة أو ضƎſŸا أو ţضور اƅبدیƎة أو اƅمرونة žي 

   اƅتſكیر أو طریƂة تنظیم وتƆţیل اƅمƆŸومات أو اƅخſƆیة اƅریاضیة.

واžیة من  ƅخبرة اƅسابƂة Ǝžم یمتƆكون ذخیرةباƙضاžة إƅى ما سبق žإن اƅذكور نتیŠة ƛكتسابƎم ا  

Ɔŷى مŸرžة اŠƛراء اƅمناسب  متساŷدƍ اƛستŠابات اţƅركیة اƜƅزمة اƅتيمخططات اƅسƆوك اƅموſƁي ومن 

žي موƁف مţدد. žتتم خطوات Ǝžم اƅمشكƆة اţƅركیة واختیار اţƅل تƂƆاœیا وƆŷى نţو متزامن وبصورة آƅیة 

Ƃمیŷرة وžة واžرŸك مƜني أن امتŸذا یƍیان. وţƗض اŸي بž ریباƂد تŷین تساŸال مŠي مž ةƆة وشام

) بأن اƅمŸرžة اƂƅبƆیة ƅدى اƅمتƆŸم شرط 29، 2014ویشیر (اƅدƅیمي،  وبشكل كبیر žي ţل اƅمشكƜت.

أساسي ƅبناء اƅتƆŸم ذي مŸنى Ɨن اƅتſاŷل بین اƅمŸرžة اŠƅدیدة واƅمŸرžة اƂƅبƆیة (اƅسابƂة) ƅدى اƅمتƆŸم 

اƅمتƆŸم Ƃžد تكون اƅمŸرžة اƅسابƂة بمثابة Šسر تŸبر  یساŷد žي تكوین منظومة مŸرžیة ذات مŸنى ŷند

بان  ƍناك مرƆţة أوƅى  )n, 1993ئAnders( "أندرسون"اثبت  وƁد Ɔŷیƌ اƅمŸرžة اŠƅدیدة إƅى Ƃŷل اƅمتƆŸم.

من مراţل اكتساب اƅخبرة žي ţل اƅمشكƜت ƍي اƅمرƆţة اƅتſسیریة إذ یستدŷي اſƅرد اƅمستŠد أمثƆة 

مţددة ویſسرƍا، ویبţث ŷن أوƌŠ اƅتشابƌ بین ƍذƋ اƛمثƆة واƅمشكƜت اţƅاƅیة. Ǝžو یرید أن یƂیس 

رات ţل Šاƍزة ƅدیƌ. واƅمŸرžة اƅمستخدمة اƅمشكƆة اţƅاƅیة Ɔŷى اƅمشكƜت اƅسابƂة، وذƅك Ÿƅدم وŠود مسا

žي ƍذƋ اƅمرƆţة تسمى اƅمŸرžة اƅصریţة "أو مŸرžة أن"، أي أن مŸرžة مƆŸومات أو وƁاŶœ أو Ƃţاœق أو 
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مŸرžة اţƅاƅة اƂƅاœمة أو اƅكاœنة، وƁد یستخدم اſƅرد اƅكƆمات أو اţƅدیث اƅذاتي ƅتوž ƌƎŠي اŠراء ŷمƆیة 

ž ثانیةƅة اƆţمرƅیاس. أما اƂƅومات أي اƆŸمƅرد من استخدام اſƅا اƎƅƜول خţیة، إذ یتœراŠƛة اƆţمرƅي اƎ

اƅمŸرžة اƅصریţة إƅى استخدام اƅمŸرžة اŠƛراœیة "أي مŸرžة كیف" وƍي تشیر إƅى طرق استخدام ƎŠاز، 

أو خطوات تنſیذ مسار ţل مŸین. žاƅمŸرžة اƅصریţة تساŷدž Ƌي اƅوصول إƅى Ɓواŷد اƅسƆوك اƅموſƁي، 

طیŶ أن یţدد اƆţƅول وأن یطبƎƂا بسرŷة، وكأنما یƂول ƅنſسž ƌي موƁف كذا اŷمل كذا. وكƆما زاد ţیث یست

اƅتدریب اƅذي یتƂƆاƋ اſƅرد žي مŠال مŸین صار بمƂدورƋ أن یصل إƅى اƆţƅول بصورة žوریة وربما آƅیة، 

  ستŠدون. بدƛ من أن یبţث ŷن اƅمشكƜت اƅسابƂة ƅیƂیس ƆŷیƎا اƅمشكƆة اţƅاƅیة كما یŸſل اƅم

إƅى مŸرžة واستŠابات ţركیة كما أن اƅذكور یوظſون ƍذا اƅمخزون وƍذƋ اƅمŸارف اƅسابƂة Ɔƅتوصل   

ذƅك أن اƅتƆمیذ اƅذي یكتسب  )،Chi, Glaser, Farr, 1988( "تشاي وƆŠیسر وžور"، وƍذا ما أكدŠ Ƌدیدة

مŸین، ینſذ اƅمƎمات خبرة سابƂة (اƅذكور) یدرك مدى واسŸا من اƛنماط ذات اƅمŸنى žي مŠال 

، یستخدم مستویات ŷمیƂة žي اƅتŸامل مŶ اƅمشكƜت، یتمتŶ بذاكرة واŠƛراءات بسرŷة وبأخطاء ƆƁیƆة

ƎžذƋ اƗخیرة نوع ممتازة سواء كانت طویƆة اƅمدى أو Ɓصیرة اƅمدى، یمضي وƁتا طویž Ɯي ţل اƅمشكƆة، 

ƂŸƅسة اžمناƅي واƆƂŸƅدي اţتƅى اƆŷ ومƂي یƆƂŸƅنشاط اƅمن اž میذƆتƅاž  یةƆ أن یكون ƌیƆŷ فƁموƅذا اƍ ي

بما ƍو موŠود ومخزون žي اƅذاكرة اŸƅامƆة ویƂوم بمŸاŠƅة واŷٕداد وتƎŠیز ƍذا اƅمţتوى ƅكى یţل  Šاƍزا

 تƜمیذأن اž ƅي) 2001 ،اŸƅتوم(إƅیƌ  أشاروینسŠم ƍذا مŶ ما  ،) (n & etal ,1993 ,375ئSwansاƅمشكƆة

 ƌـœـي أثناžمدرسي وƅدوام اƅبل اƁ یةſصƜƅریاضیة اƅنشطة اƗا şممارسة برامƅ رصة اكبرſون بŸذكور یتمتƅا

إضاžة إƅى وŠود نظرة سـطţیة أžرزتƎـا ŷـادات وتƂاƅیـد اƅمŠتمŶ اƅتي ƆƆƁت من  وبŸدƋ أكثر من اƙناث،

  ).501، 2010، (كنŸان. سیة اƅتناžسیةاƗنشطة وبخاصة žي اſƅـرق اƅمدر مشاركة اƙناث بتƆك 

žأسƆوب ţل اƅمشكƜت ŷمƆیة ƆƂŷیة یمكن استثمارƍا žي إŷداد تƜمیذ مſكرین ومنتŠین، من خƜل   

وţاžزا ƅمتابŸة اƅتƆŸم، مما یƎƆŸŠم یبţثون ŷن  žیƎا، وتوŠد ƅدى اƅتƜمیذ داŸžا مŸرžتƎم ƆƅمƎارات اƅمتضمنة

žأسƆوب ţـل اƅمشـكƆة ƍو ŷمƆیة تſكیر یستخدم اſƅرد  .اƅمŸرžة، ویكتشſونƎا بأنſسƎم، ویوظſونƎا žي اţƅیاة



 ŵرض وتحƄیل ومناقشة اƃنتائج                                    اŽƃصل اƃسادس

ϮϮϮ 
 

ƛل اŠارات من أƎة ومƂارف مكتسبة وخبرات سـابŸمن م ƌدیƅ ا ماƎیžاžوƅیس مأƅ فƁبات موƆمتطƅ ابةŠست 

ƌ اƅموƁف، وƁد ــــض أو اżƅموض اƅذى یتضمنـــة بأداء ŷمل ما یستƎدف ţـل اƅتناƁـــــــƌƅ، وتكون اƛسـتŠاب

ـƌ ـــــط منطƂي بین أŠزاœـــــود تـرابــــƌ أو ŷدم وŠــــوة أو خƆل žي مكوناتـــــــل Šžـــــض Ɔŷى شـكـــــون اƅتناƁــــــیك

Krulik & Rudnick, 1992, 89) .(  انبŠƅذا اƍ س زكري، وما یؤیدŠنر) دراسة ƌیƅت إƆ2007ما توص ،

اƅسابƂة اƅمتوžرة ŷن اƅمشكƆة اƅمطروţة، وƍذا  أسƆوب ţل اƅمشكƜت یتطƆب استدŷاء اƅمƆŸومات) بأن 25

مżزى ŷن طریق ربط اƅمƆŸومات اţƅدیثة باƅسابƂة Ɔƅتوصل إƅى  ما ینشط žكر اƅتƆمیذ ویŸŠل خبراتƌ ذات

یتذكرون . وƁد ساŷد ƍذا اƗسƆوب اƅذكور žي ایŠاد Ɔţول ƆƅمشكƜت اţƅركیة ţیث تƂţیق اƎƅدف اƅمطƆوب

اƅنمط واƅتţركات اƅمœƜمة ƅذƅك اƅنمط بصورة آƅیة. ویتذكرون اƅمبادئ اƅرœیسیة واƗطر اŸƅامة وƛ یţتاŠون 

ƅى اƆŷ رفŸتƅن اƎتƛاوţي مž ناثƛا Ƌل. بینما تتوţƅى اƅوصول إƅل اŠمیق من أŷ كیرſى تƅاصیل إſت

وƁد یكون سبب تſوق تƜمیذ  اƅواردة žي اƅمشكƆة، žتţتاج إƅى وƁت طویل ƅتمثل اƅمشكƆة بŸكس اƅذكور.

اƅمŠموŷة اƅتŠریبیة (ذكور) ƍو سرŷة تżیر اƅبناء اƅمŸرžي ƅدیƎم ŷن اƛناث، وذƅك من خƜل ربط اƅخبرات 

ƅخرى، وباƗ ةžرŸل من مƂتنƅى اƆŷ ملŸد یƁ دیثة، مماţƅدیمة باƂƅكار اžƗدد أكبر من اŷ یدƅي توƅتا

اƅمتنوŷة، كما أن اƅتƆŸم وžق خطوات ţل اƅمشكƜت Ɓد یساŷد Ɔŷى ţدوث تƆŸم ذي مŸنى، مبني Ɔŷى 

 Ƌذƍ ى توظیفƆŷ دŷمباشرة، مما یساƅخبرات اƅل اƜومات من خƆŸمƅیتم اكتساب اž ،ظſţƅیس اƅم وƎſƅا

  ).317، 2014 اƅزŷبي، ƅمƆŸومات žي إیŠاد Ɔţول متŸددة ƆƅمشكƆة. (Ɔŷي مţمد

ſآن Ƌمما سبق ذكرƅأن ا Ţمیذا یتضƜا تŸیث استیţ م منƎیما بینž یتباینونƎوم بƆŸƆƅ مƎƆصیţم وت

ق ناتŠة ŷن نتیŠة ſƆƅـروق اſƅردیة بینƎم سواءً كانت ƍذƋ اſƅرو واƅمƎارات اţƅركیة واƅریاضیة واƅمŸارف 

ţتى وƅو كانوا ƆƁة من أن  تƜمیذŷددا من اƅوƛ یخƆو žصل من اſƅصول یţوي . ŷوامل وراثیة أم بیœیة

ƅكیف باž ردیةž روقž مƎد بینŠد توţواƅبیت اƅي اž اءƂشƗخـوة اƙم، بل إن اƎردیة بینž روقž دŠمیذتوƜت 

 .یكتسبوƍا من بیœتƎم ا ŷن آبـاƎœم أوƍم اƅتي یرثو تƎاƅذین یتſاوتون žي صſا
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 :ةـــــــــــــــمالخات

ƅاوƊتت Ƌذƍ دراسةƅبحث في  اƅميةاƊات في تƄمشƅوب حل اƆير تأثير أسƄتفƅي خال  اƄحرƅاابداعي ا

 اƅدراسات أƍم عرض فبعد، ( سƊةƅ61-61دى تاميذ اƅمرحƆة اƅثاƊوية ) درس اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية

 اƅعام واƅتفƄيراابداعي  اƅتفƄير تƊمية تƊاوƅت واƅتي اƅموضوع Ǝƅذا تطرقت اƅتي واƅمشابƎة اƅسابقة

 عƆى Ƅان. واƅدراسات اƅتي تƊاوƅت اƅتدريس بأسƆوب حل اƅمشƄاتاƅتربية اƅبدƊية  فياƅحرƄي اابداعي 

اابداعي اƅحرƄي خال درس اƅتربية  اƅتفƄير تأثير أسƆوب حل اƅمشƄات في تƊمية عرضت أن ةاƅباحث

اƅطاقة اƅحرƄية واƅمروƊة اƅحرƄية  ƅتƊمية اƅتعرض تم حيث واƅتحƆيل اƅتفصيل من بشƄل اƅبدƊية واƅرياضية

 إƅى تƎدف اƅتي اƅدراسة فرضيات اختبارمن خال  أسƆوب حل اƅمشƄات باستخدامواأصاƅة اƅحرƄية 

اƅبعدي بعد استخدام اسƆوب حل و اƅمجموعة اƅتجريبية واƅضابطة وبين اƅقياسين اƅقبƆي بين  اƅفروق قياس

اƅحرƄية وااصاƅة اƅحرƄية، وبين شعبتي اƅعƆوم اƅتجريبية  تƊمية اƅطاقة اƅحرƄية واƅمروƊة اƅمشƄات في

اƅحاƅية اƅى مجموعة توصƆت اƅدراسة وقد . Ɔƅمجموعة اƅتجريبيةوبين ااƊاث واƅذƄور واƅتسيير وااقتصاد 

اƅتعƆيمية اƅمبƊية عƆى أسƆوب حل  من اƊƅتائج دƅت في مجمƎƆا عƆى تأثير فعال Ɔƅوحدات اƅتعƆيمة

فمن حيث اƅداƅة . اƅدراسة ƍدفاƅمشƄات في تƊمية اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي وƍو ما دل عƆى تحقق 

اƅمتغيرات اƅسابقة  واƅضابطة في جميعفقد ƄاƊت اƅفروق بين متوسطات اƅمجموعة اƅتجريبية  اإحصائية

وعة اƅتجريبية باستثƊاء اƅمروƊة اƅحرƄية، وƄذا اأمر Ɗفسƌ باƊƅسبة Ɔƅفروق بين مداƅة إحصائيا ƅصاƅح اƅمج

فقد بيƊت Ɗتائج حجم  ومن حيث اƅداƅة اƅعمƆية. صاƅح اƅقياس اƅبعديƅاƅقبƆي واƅبعدي اƅذي Ƅان  اƅقياس

اƅعمƆية ƅأسƆوب ووجود تأثير فعال تراوح بين اƄƅبير واƄƅبير جدا،  فاع اƅداƅةاأثر بƊوعيƌ ومربع إيتا ارت

 ƍو وجودأن ما أوضحتƌ اƅداƅة اƅعمƆية  غير .باستثƊاء اƅفرضية اƅثاƅثة اƅتي Ƅان فيƎا حجم اأثر صغير

فعاا  اƅمتغير اƅتابع، فقد Ƅان اأسƆوب Ƅمتغير مستقل عƆى أسƆوب حل اƅمشƄاتتباين في حجم تأثير 

Ƅان بƊسبة صغيرة في اƅة اƅحرƄية بفعاƅية Ƅبيرة جدا و بدرجة Ƅبيرة جدا في اƅطاقة اƅحرƄية، ثم تƆيƎا اأص
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Ƅبيرة في تƊمية اƅطاقة اƅحرƄية  اƅمروƊة اƅحرƄية، ما يعƊي أن أسƆوب حل اƅمشƄات ƌƅ دور فعال بدرجة

فƄير اابداعي اƅحرƄي اƆƄƅي فقد ساƍم في واأصاƅة اƅحرƄية ƅدى اƅمجموعة اƅتجريبية، أما من حيث اƅت

أما اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي باƊƅسبة Ɔƅتخصص  ،ƅدى اƅمجموعة اƅتجريبية واƅضابطة تƊميتƌ بدرجة Ƅبيرة

وباƅتاƅي Ɗستطيع اƅقول بأƌƊ رغم ظƎور قدرات اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي  .ƄبيرةواƅجƊس فƄان بدرجة فعاƅية 

ن تفƄير اƅتƆميذ أصيا وضعيف اƅمروƊة، إا أƎƊا قدرات تظƎر في شƄل بƊسب متفاوتة يمƄن أن يƄو 

متƄامل. وƄل قدرة تƄمل اأخرى، ضمن اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي اƅذي يظƎر جƆيا من خال اƊتاجات 

 اƅتاميذ في حƎƆم  ƆƅمشƄات اƅحرƄية.

وقد تƊاغمت Ɗتائج اƅدراسة اƅحاƅية مع معظم Ɗتائج اƅدراسات اƅسابقة في إمƄاƊية تƊمية اƅتفƄير 

وأƍمية أساƅيب اƅتدريس اƅحديثة بصفة عامة وأسƆوب اابداعي اƅحرƄي في درس اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية 

ائج ƍذƋ اƅدراسة، وƍو ما أثبتتƊ ƌت حل اƅمشƄات بصفة خاصة في تƊمية اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي

اƅبحثية ƅمتغير أسƆوب حل اƅمشƄات وأثرƋ في تƊمية اƅتفƄير اابداعي  وتميزت اƅدراسة اƅحاƅية بإضافتƎا

اƅحرƄي تبعا Ɔƅتخصص اƅتعƆيمي واƅجƊس، واƅذي ƅم تتƊاوƌƅ اƅدراسات اƅسابقة اƅتي تمƊƄت اƅباحثة من 

اƅباحثة اƅتطور اايجابي اƅحاصل عƊد اƅمجموعة وتعزو  .في حدود امƄاƊياتƎا اƅمتواضعة ااطاع عƆيƎا

Ɗ تجريبيةƅات اƄمشƅوب حل اƆذي تيجة أسƅب ماƆا فاعايتطƄون مشارƄميذ أن يƆتƅية  ن اƆعمƅفي ا

 واƅتحقق من اƅمعƆومات تساؤات عن اƅمشƆƄة اƅحرƄيةزمام اƅمسئوƅية في طرح  اƅتعƆّمية، متحما/اƅتعƆيمية

، Ƅما جديدةحرƄية اآخرين من أجل توƅيد معارف ومƎارات  أفƄارƋ وأفƄار ومƊاقشةاƅرياضية  واƅحرƄات

يتطƆب من اƅتƆميذ أن تƄون عƊدƋ معرفة جيدة حول اƅمعƆومات واƅمƎارات اƅحرƄية اƅمتوافرة في اƅدرس، 

وم يق واƅمعƆومات اƊƅاقصة اƅتي يحتاج إƅيƎا اƅتاميذ ƅتوضيح اƅمفاƍيم واƅمƎارات اƅحرƄية اƅواردة، وƄƍذا

أسƆوب حل اƅمشƄات قائم عƆى افتراض . فاƅتاميذ بعمƆيات تقصي مستمرة Ɔƅحصول عƆى اƅمعƆومات

اƅمأƅوف واتسامƎا باƅطاقة واƅمروƊة  حرية اƅتفƄير، وتƊوع اأفƄار واƅمعارف واƅمƎارات وخرجوƍا عن

 واثبتت اƅدراسة .متوازيƅتحقيق اƅتفƄير اƅ واأصاƅة، وƍذا اافتراض يسمح Ɔƅتاميذ بتغير Ɗمط تفƄيرƍم،



      خاتمــــــــة

222 
 

يƆبي احتياجاتƎم وميوƎƅم  مائمة أسƆوب حل اƅمشƄات إمƄاƊات وقدرات تاميذ اƅصف اƅثاƊي ثاƊوي مما

 Ɗحو اابداع واابتƄار واابتعاد عن Ƅل ما ƍو مأƅوف وااƊفراد باƅحل.

تحديد اأفƄار توصƊƆا من خال اƅتجريب اƅميداƊي أن اƅمشƆƄة اƅحرƄية تساعد اƅتاميذ في  Ƅما

اƅثاƊوية، فƎي تساعد عƆى اƅتƊظيم اƎƅرمي Ɔƅمعرفة مما يجعل اƅتƆميذ أƄثر قدرة عƆى اƅرئيسية واأفƄار 

Ɔما أن حƄ ،يةƄحرƅة اƆƄمشƅوضعية اƅحل اƅ اƎودمج ƌديƅ سابقةƅومات اƆمعƅل ابداعي استخدام اƄا بشƎ

وبمفردƋ يجعل اƅتاميذ يحتفظون باƅمعارف واƅمƎارات اƅحرƄية واƅمعƆومات بشƄل أفضل. وباƅتاƅي سƎوƅة 

Ǝيƅحاجة إƅا وقت اƎة. وسرعة استرجاعƎية مشابƄة حرƆƄد حل مشƊم فا أو عƎتاميذ مع بعضƅة اƄمشار

م استجاباتƎم اƅحرƄية ساعد في زيادة اƅبعض في اƅبحث عن حل ƆƅمشƆƄة اƅحرƄية ومƊاقشة أفƄارƍم وتقيي

دافعيتƎم ƆƅتعƆم فاƅتعƆم في مجموعات صغيرة يعمل عƆى تذƄير اƅتاميذ ƅبعضƎم اƅبعض في حاƅة اƊƅسيان 

واƅتعاون في سبيل ايجاد حƆول إبداعية ƆƅمشƆƄة اƅحرƄية واƅتƊويع فيƎا باإضافة إƅى ااجتƎاد في ايجاد 

دور أيضا Ɔƅبيئة اƅتعƆيمية د تاميذ اƅمجموعة اƅتجريبية. و عƊ ا ما ƅمسƊاƅƋة اأداء بƄفاءة وƍذاƅحل ومحاو 

إƅى توفيرƋ )بيئة آمƊة، ƍادئة Ƅبير تحسن مستوى اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي وƍو ما سعت اƅباحثة 

أثƊاء محفزة(. ساعدت ƍذƋ اƅبيئة اƅتعƆمية اƅتاميذ عƆى اأداء اƅحرƄي اƅجيد واƅشعور باƅراحة وااستمتاع و 

اƅتعƆم. وفي اأخير فإن اƅدارسة اƅحاƅية وبƊاء عƆى ما تقدم قد حققت بعض أƍدافƎا واستطاعت ااجابة 

 ة واختبار اƅفرضيات اƅمƊبثقة مƎƊا.اƅمطروح عƆى اƅتساؤات

Ƌذƍ باحثةƅبحوث  وبعد أن أتمت اƅدراسات واƅى مزيد من اƅا في حاجة إƎدراسة وجدت أن موضوعƅا

 اƅبحث، وتƄمل اƅمسيرة، وتتابع اإƊجاز، ƅذا تقترح بعض اƅبحوث واƅدراسات اƅعمƆية عمقاƅعƆمية، اƅتي ت

 :اƅتي تتمثل في

بأساƅيب تدريسية  مقارƊتƎاإجراء دراسات أخرى مماثƆة Ɔƅدراسة اƅحاƅية عƆى أسƆوب حل اƅمشƄات و   -

ل عمرية أخرى و مستويات عƆى مراحƄي و أخرى حديثة في تفعيل اƅتعƆم اƅحرƄي واƅتفƄير اابداعي اƅحر 

 .مختƆفة وفي أƊشطة رياضية أخرى وباستخدام محتويات تعƆيمية مختƆفة دراسية



      خاتمــــــــة

222 
 

 .دراسة أثر أسƆوب حل اƅمشƄات في تƊمية أƊماط أخرى من اƅتفƄير اƅعƆمي - 

دراسة فعاƅية أسƆوب حل اƅمشƄات في تƊمية اƅتفƄير اابداعي اƅحرƄي في درس اƅتربية اƅبدƊية  -

اƅتاميذ اƅمƊخرطين في اƅرياضات أو ƅدى  ومƊخفضي اƅتحصيل اƅدراسي واƅرياضية ƅدى اƅمتفوقين

 اƅجماعية ومقارƊتƎا بƊظرائƎم في اƅرياضات اƅفردية.
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 اƃمراجع:قائمة 

 .70اƅقرآف اƄƅريـ. سكرة ااسراء. اآية:  -

 .15اƅقرآف اƄƅريـ. سكرة ااحقاؼ. اآية:  -

. اأردف: عƄـ اƈƃفس ااجتماعي ومتطƄبات اƃحياة اƃمعاصرة(. 2013ابراƍيـ، سƆيماف عبد اƅكاحد. ) -

 مؤسسة اƅكراؽ ƊƆƅشر كاƅتكزيع. 

(. فعاƅية استخداـ استراتيجية اƅتعƆـ اƅتعاكƊي في تƊمية مƎارات حؿ 2008ابراƍيـ، محمد أƊكر. ) -

 .53-52، (2)18، جامعة ااسƊƄدرية. مجƄة ƄƂية اƃتربيةاƅمشƄات كااتجاƊ Ƌحك عƆـ اƊƅفس. 

. ااردف: دار اƅشركؽ ƊƆƅشر أساƃيب تدريس اƃرياضيات(. 2010أبك أسعد، صاح عبد اƆƅطيؼ. ) -

 كاƅتكزيع.

 اƅتفƄير عƆى اƅمكجƌ بااƄتشاؼ اƅتدريس (. اثر2013حسيف. ) كعبداƅساـ، محمد ابك اƅطيب، -

مجƄة جامعة اƈƃجاح سƊكات.  (6-5مف ) اأطفاؿ ƅدل باƅسباحة اأساسية اƅمƎارات كبعض اابتƄارم

 .204، (3) 27،  اƅرياضية. اأردف اƅتربية اأردƊية. ƆƄية اƅجامعة. ƃأبحاث )اƃعƄوـ ااƈساƈية(

فاعƄية برƈامج مقترح قائـ عƄى بعض اƃمداخؿ اƃتدريسية (. 2013اƅعا، ايƊاس أبراƍيـ محمد. )أبك  -

تعƄـ اƃرياضيات ƃدى طاب اƃصؼ ƃتƈمية اƃمفاƋيـ اƃرياضية ومƌارات حؿ اƃمشƂات وااتجاƈ Ɖحو 

.وؿ ثاƈويال   اƅقاƍرة. . أطركحة دƄتكراƋ. قسـ اƅمƊاƍج كطرؽ اƅتدريس. ƆƄية اƅتربية. جامعة اƅفيكـ

. اأردف: دار اƅمسيرة 3. طعƄـ اƈƃفس اƃتطوري اƃطفوƃة واƃمراƋقة(. 2011أبك جادك، صاƅح محمد. ) -

 ƊƆƅشر كاƅتكزيع كاƅطباعة.

. عماف: دار 1. طتعƄيـ اƃتفƂير: اƈƃظرية واƃتطبيؽ(. 2007ابك جادك، صاƅح كƊكفؿ، محمد بƄر. ) -

 اƅمسيرة ƊƆƅشر كاƅتكزيع كاƅطباعة.

 . اأردف: دار اƅفرقاف ƊƆƅشر.5. طاƃرياضيات مƈاƋجƌا وأساƃيب تدريسƌا(.  2001فريد. )أبك زيƊة،  -

 . اأردف: اƅمعتز ƊƆƅشر كاƅتكزيع. 1. طاسترتيجيات اƃتدريس(. 2008أبك شريخ، شاƍر ذيب. ) -
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. عماف: دار اƅمسيرة 1. طمƈاƋج اƃبحث اƂƃمي واƈƃوعي واƃمختƄط(. 2013أبك عاـ، رجاء محمكد. ) -

 ƊƆƅشر كاƅتكزيع كاƅطباعة. 

أثر استخداـ اƈƃمذجة اƃرياضية في تƈمية مƌارات اƃتفƂير (. 2012أبك مزيد، مبارؾ مبارؾ. ) -

. رساƅة ماجستير. قسـ اƅمƊاƍج كطرؽ اابداعي ƃدى طاب اƃصؼ اƃسادس ااساسي بمحافظة غزة

 اƅتدريس. ƆƄية اƅتربية. جامعة اأزƍر. غزة.  

(. 2007ابك ƍريجƌ، مƄارـ حƆمي محمد؛ كعبد اƅرحمف، أيمف محمكد؛ كعزمي، عصاـ اƅديف محمد. ) -

 . اƅقاƍرة: مرƄز اƄƅتاب.1. طاƃتربية اƃرياضية اƃمدرسية اƃعوƃمة واابداع في

عƆى  (. فاعƆية اƅتدريس بأسƆكب اƅشرح كاƅعرض كاسƆكب حؿ اƅمػشƄات1990) احمد ، زƄية ابراƍيـ. -

اƃمػؤتمر اƃعƄمػي ااوؿ دور . اƅقدرات اادراƄية اƅحرƄية ƅتƆميذات اƅمرحƆة اابتدائية تحسيف بعض

، اƅمجƆد ااكؿ. ƆƄية اƅتربية اƅرياضية ƆƅبƊػات. جامعػة اƃرياضية في حؿ اƃمشƂات اƃمعاصرة اƃتربيػة

 اƅزقػازيؽ. اƅقاƍرة.

اƃصƈاعات اƃغذائية بطريقة حؿ فاعƄية تدريس (. 2007اأحمدم، إيماف بƊت مسƆـ بف مسƆـ. ) -

اƃمشƂات في تƈمية اƃمƌارات اƃعمƄية واƃمفاƋيـ اƃعمƄية ƃطاƃبات اƃصؼ اƃثاƈي باƃمعƌد اƃثاƈوي 

. رساƅة ماجيستير في اƅمƊاƍج كطرؽ تدريس اƅتربية اأسرية. ƆƄية اƅتربية اƃمƈƌي باƃمديƈة اƃمƈورة

 اƅسعكدية. كاƅعƆكـ ااƊساƊية. جامعة طيبة. اƅممƄƆة اƅعربية 

. اƅقاƍرة: دار 1. ططرؽ تدريس اƃرياضيات )ƈظريات وتطبيقات((. 2001اسماعيؿ، أحمد ااميف. )  -

 اƅفƄر اƅعربي.

. اأردف: دار زƍراف 1ط. فƄسفة اƃتفƂير وƈظريات في اƃتعƄـ واƃتعƄيـ(. 2011اأشقر، فارس راتب. ) -

 ƊƆƅشر كاƅتكزيع.

 . دار قباء ƊƆƅشر كاƅتكزيع كاƅطباعة.اƃمشƂاتاإبداع في حؿ اأعسر، صفاء. )د.ت(.  -
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. عماف: دار اƅفƄر استراتيجيات في تعƄيـ وتقويـ تعƄـ اƃرياضيات(. 2003بداكم، رمضاف مسعد. ) -

 Ɔƅطباعة كاƊƅشر كاƅتكزيع.

دور اƃتعƄيـ اƃقائـ عƄى اƃمعƄوماتية في تطوير قدرة اƃفƌـ في مادة اƄƃغة (. 1998بدريƊة، محمد. ) -

. رساƅة دƄتكراƋ ااƈجƄيزية ƃدى تاميذ اƃمرحƄة اƌƈƃائية مف اƃتعƄيـ اƃثاƈوي دراسة ميداƈية باƃجزائر

 اƅجزائر. اƅدكƅة غير مƊشكرة في عƆـ اƊƅفس اƅتربكم. جامعة اƅجزائر.

أثر استخداـ أسƄوبي اƃتضميف و المري وƈموذجيف مف اƃمجاميع (. 2004بطرس، آماؿ Ɗكرم. ) -

. أطركحة دƄتكراƋ غير مƊشكرة. في فƆسفة يؽ بعض أƋداؼ درس اƃتربية اƃرياضيةاƃصغيرة في تحق

 .اƅعراؽ اƅتربية اƅرياضية اختصاص طرائؽ اƅتدريس. ƆƄية اƅتربية اƅرياضية. جامعة اƅمكصؿ.

اƅعاب اƄƅرات في تطكير بعض  تأثير أسƆكب حؿ اƅمشƄات باستخداـ. (2012)بطرس، كعد رحيـ.  -

، (2) 24. جامعة بغداد. مجƄة ƄƂية اƃتربية اƃرياضيةسƊكات ƆƅبƊيف.  (9بعمر)اƅحرƄات اأساسية 

278-313. 

اإبداعي  أثر استخداـ طريقة حؿ اƃمشƂات في تƈمية اƃتفƂير(. 2011-2010بƄر، أحمد حسيف. ) -

دراسة تجريبية عƄى عيƈة مف طƄبة اƃصؼ اƃعاشر في  -واƃتحصيؿ ƃدى اƃطƄبة اƃمتفوقيف عقƄيا 

. قسـ اƅتربية اƅخاصة. ƆƄية اƅتربية. رساƅة ماجيستير في اƅتربية اƅخاصة .مديƈة دمشؽمحافظة 

 سكريا. جامعة دمشؽ.

، ترجمة اƅمفتي، محمد أميف كممدكح، محمد طرؽ تدريس اƃرياضيات(. 1994بؿ، فرديريؾ ق. ) -

 . اƅقاƍرة: اƅدار اƅعربية ƊƆƅشر كاƅتكزيع. 3. ط1سƆيماف. ج

 . اأردف: دار اƅفرقاف.اƃميسر في عƄـ اƈƃفس اƃتربوي(. 1982تكفيؽ. )بƆقيس، أحمد كمرعي،  -

(. فاعƆية طريقة حؿ اƅمشƄات في اƅعƆكـ اƅتطبيقية عƆى 2013بف ياسيف، ثƊاء محمد أحمد. ) -

اƅتحصيؿ اƅدراسي كتƊمية مƎارات اƅتفƄير اابداعي ƅدل طƆبة اƅصؼ اƅثاƊي اƅمتكسط بمديƊة مƄة 

 . 142-64(، 1) 5. ـ اƃقرى ƄƃعƄوـ اƃتربوية واƈƃفسيةمجƄة جامعة أاƅمƄرمة، 
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أثر أسƄوب حؿ اƃمشƂات في تƈمية اƃتفƂير اابداعي (. 2007برزƊجي، سƆكل بƊت ساƅـ حمزة. )  -

. واƃقدرات اƃعقƄية اƃعƄيا في مقرر اƃرياضيات ƃدى طاƃبات اƃصؼ اƃثاƈي اƃمتوسط باƃمديƈة اƃمƈورة

رؽ تدريس اƅرياضيات. قسـ مƊاƍج كطرؽ اƅتدريس. ƆƄية اƅتربية رساƅة ماجيستير في اƅمƊاƍج كط

 اƅسعكدية. ةكاƅعƆكـ ااƊساƊية. جامعة طيبة. اƅممƄƆة اƅعربي

 . عماف: دار اƅفƄر Ɗاشركف كمكزعكف.  1. طاابداع(. 2013اƅتؿ، سƎير ممدكح. ) -

 دار اƄƅتاب.. اƅقاƍرة: 1. طاستراتيجيات اƃتدريس واƃتعƄـ(. 1999جابر، عبد اƅحميد. ) -

. ااردف: عاƅـ اƄƅتب اƅحديث 1. طاƃذƂاء ااƈفعاƃي وعƄـ اƈƃفس اƃتربوي(. 2015جبر، سعاد سعيد. ) -

 ƊƆƅشر كاƅتكزيع.

(. تأثير 2012اƅجبكرم، ƍيثـ حسيف عبد حسف؛ كƊعماف، ƍادم عبد اƅعاƅي؛ كاياد، Ɗاصر حسيف. ) -

، ƆƄية مجƄة اƃعƄوـ ااƈساƈيةأƅعاب صغيرة ذات أزمƊة مختƆفة في تƊمية اƅقدرات اابداعية اƅحرƄية. 

 . 272 -263اƅتربية ƆƅعƆكـ ااƊساƊية، ص 

 . عماف. دار اƅراية ƊƆƅشر كاƅتكزيع.2. طأصوؿ اƃبحث اƃعƄمي(. 2014اƅجراح، محمكد محمد. ) -

. عماف: دار اƄƅتاب 1. طمفاƋيـ وتطبيقات -تعƄيـ اƃتفƂير(. 1999جركاف، فتحي عبد اƅرحماف. ) -

 اƅجامعي.  

 . ااردف: دار اƄƅتاب اƅجامعي.تعƄيـ اƃتفƂير(. 2001جركاف، فتحي عبد اƅرحماف. ) -

 . ااردف: دار اƅفƄر.5. طاابداع (.2002جركاف، فتحي عبد اƅرحماف. ) -

، ااردف، دار اƅفƄر Ɔƅطباعة 1، ط، تدريبƊاابداع، مفƌومƊ(. 2002جركاف، فتحي عبد اƅرحماف. ) -

 كاƊƅشر كاƅتكزيع.

 . اƅقاƍرة: دار بف خزـ Ɔƅطباعة كاƊƅشر. 1ط .شرارة اابداع(. 1999اƅجمادم، عƆي. ) -

. اامارات: دار 1. طتƈمية اƃتفƂير اابداعي مف خاؿ اƃمƈاƋج اƃدراسية(. 2005جمؿ، محمد. ) -

 اƄƅتاب اƅجامعي.
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. تدريس اƃعƄوـ بأسƄوب حؿ اƃمشƂات: اƈƃظرية واƃتطبيؽ(. 2003ابف أحمد مسƆـ. )اƅحارثي، إبراƍيـ  -

 . اƅرياض: مƄتبة اƅشقرم.  2ط

اتجاƋات تاميذ اƃمرحƄة اƃثاƈوية ƈحو اƃقوة ااجتماعية مف خاؿ (. 2008/ 2007حاشي، بƆخير. ) -

. مذƄرة ماجيستير تخصص -دراسة ميداƈية بثاƈويات واية اƃجƄفة–حصة اƃتربية اƃبدƈية واƃرياضية 

 اارشاد اƊƅفسي اƅرياضي. معƎد اƅتربية اƅبدƊية كاƅرياضية سيدم عبد اه زراƅدة. جامعة اƅجزائر. 

 . عماف: دار اƅفƄر.1. ططرؽ اƃتدريس بيف اƃتقƄيد واƃتجديد(. 2010اƅحريرم، رافدة. ) -

 . اƅقاƍرة: مƄتبة اإسراء.ؽسيƂوƃوجية اابداع بيف اƈƃظرية واƃتطبي(. 1994حسف، أحمد عيسى. ) -

يماف، أحمد ماƍر أƊكر. ) - اƃتدريس في (. 2007حسف، أحمد ماƍر أƊكر؛ كعبد اƅمجيد، عƆي محمد؛ كا 

 . اƅقاƍرة: دار اƅفƄر اƅعربي Ɔƅطبع كاƊƅشر.1. طاƈƃظرية واƃتطبيؽ  اƃتربية اƃرياضية بيف

غير اƅرياضية عƆى اƅفاعƆية تأثير تدريس حؿ اƅمشƄات (. 2014)رياض عبد اƅرحمف.  ،اƅحسف -

. جامعة اإمارات اƃمجƄة اƃدوƃية ƃأبحاث اƃتربويةمقرر مقدمة إƅى اƅبرمجة.  اƅذاتية كاأداء في

 .35اƅعربية اƅمتحدة. اƅعدد 

. اأردف: مƄتبة 1. ططرؽ تدريس اƃتربية اƃرياضية اƃحديثة(. 2012اƅحشحكش، خاƅد محمد. ) -

 اƅمجتمع اƅعربي ƊƆƅشر كاƅتكزيع.

. غزة: دار اƅمقداد 2. طعƄـ اƈƃفس اƃتربوي ƈظرة معاصرة(. 2001اƅحƆك، محمد كفائي عاكم سعيد. ) -

 Ɔƅطباعة.

. اƃتربية اƃميداƈية وأساسيات اƃتدريساƅحƆيبي، عبد اƆƅطيؼ بف حمد كساƅـ، مƎدم محمكد. )ب س(.  -

 اƅسعكدية: مƄتبة اƅعبيƄاف. 

مƈاƋج (. ƍ2006اƊي، عبد اƅرزاؽ؛ كقƊديƆجي، عامر. )اƅحمداƊي، مكقؼ؛ كاƅجادرم، عدƊاف؛ كبƊي  -

 . عماف: مؤسسة اƅكراؽ.اƃبحث اƃعƄمي
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. ااردف: دار 1. ططرائؽ اƃتدريس اƃعامة(. 2002اƅحيƆة، محمد محمكد كمرعي، تكفيؽ احمد. ) -

 اƅمسيرة ƊƆƅشر كاƅتكزيع كاƅطباعة.

. اامارات اƅعربية اƅمتحدة: دار 2ط. طرائؽ اƃتدريس واستراتيجياتƊ(. 2002اƅحيƆة، محمد محمكد. ) -

 اƄƅتاب اƅجامعي.

اƃتعƄيمي" اƃمبƈية عƄى ƈظرية اƃتعƄـ  -فاعƄية ااستراتيجيات "اƃتعƄمية(. 2015ختاش، محمد. ) -

. أطركحة اƃمستƈد إƃى اƃدماغ في زيادة Ƃفاءة اƃتعƄـ وتƈمية بعض مƌارات اƃتفƂير اƈƃاقد واابداعي

ي. قسـ اƅعƆكـ ااجتماعية. ƆƄية اƅعƆكـ ااجتماعية كااƊساƊية كاƅعƆكـ دƄتكراƋ في عƆـ اƊƅفس اƅمعرف

 اƅجزائر.. 01ااسامية. جامعة باتƊة 

 . غزة: جامعة اأقصى.1. طتƈمية اƃتفƂير(. 2006اƅخز Ɗدار كآخركف. ) -

 . عماف: دار اƅتفƄير Ɔƅطباعة.1. ططرؽ تعƄيـ اƃتفƂير ƃأطفاؿ(. 1997اƅخايƆة، عبد اƄƅريـ. ) -

 . اƅقاƍرة: دار اƎƊƅضة اƅمصرية.تدريس اƃرياضيات في اƃتعƄيـ اƃثاƈوي(. 1982خƆيفة، عبد اƅسميع. ) -

(. تأثير برƊامج تعƆيمي مقترح 2011كبسيـ، جماؿ شƄرم. ) ؛اƅشيت، أياد محمد؛ ك اƅخياط، ضياء قاسـ -

ƆƄية اƅتربية ƅتƊمية ااستطاع اƅعƆمي اƅخاص كاإبداع في مادة اƅمشاƍدة كاƅتطبيؽ ƅدل طاب 

، ƆƄ ،11 (2)ية اƅتربية اƅرياضية. جامعة اƅمكصؿ. مجƄة أبحاث ƄƂية اƃتربية الساسيةاƅرياضية. 

472 . 

(. أثر استخداـ حؿ اƅمشƄات في تدريس مقرر اƅصƊاعات اƅزراعية عƆى 1997خيرم، جماؿ. ) -

مجƄة اƃبحث في راعية. اƄتساب بعض مƎارات اƅتفƄير اƅعƆمي كاƅتحصيؿ ƅطاب اƅمدارس اƅثاƊكية اƅز 

 .303-283، ص اƃتربية وعƄـ اƈƃفس

. عماف: دار أساسيات عƄـ اƈƃفس اƃتربوي وƈظريات اƃتعƄـ(. 2010اƅداƍرم، صاƅح حسف أحمد. ) -

 كمƄتبة اƅحامد ƊƆƅشر كاƅتكزيع.
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أثر اƃفروؽ اƃفردية في اساƃيب اƃتعƄـ عƄى ااداء في حؿ اƃمشƂات (. 2006/2007داكدم، محمد. ) -

. مذƄرة ماجيستير في عƆـ اƊƅفس، -دراسة تجريبية عƄى عيƈة مف تاميذ  اƃمرحƄة اƃثاƈوية–

تخصص عƆـ اƊƅفس اƅمعرفي. قسـ عƆـ اƊƅفس كعƆكـ اƅتربية. ƆƄية اآداب كاƅعƆكـ ااƊساƊية جامعة 

 اƅجزائر. اƅحاج ƅخضر باتƊة.

. عماف: دار اƅمƎƊجية ƊƆƅشر 1ط .مختارات في اƃتعƄـ اƃحرƂي(. 2015اƅدƅيمي، عبد زيد Ɗاƍدة. ) -

 كاƅتكزيع.

. عماف: دار صفاء ƊƆƅشر 1. طاƈƃظرية اƃبƈائية وتطبيقاتƌا اƃتربوية(. 2014اƅدƅيمي، عصاـ حسف. ) -

 كاƅتكزيع.

. ااسƊƄدرية: دار 1. طاتجاƋات جديدة في اƃمƈاƋج وطرؽ اƃتدريس(. 2003دƊدش، فايز مراد. ) -

 اƅكفاء ƅدƊيا اƅطباعة كاƊƅشر.

 مƎارات تƊمية في اƅتعاكƊي اƅتعƆـ استراتيجية أثر (.2017)مارس  مراد.، عمارة بف ك دكدك، بƆقاسـ   -

- اƅمتكسطة اƅمرحƆة تاميذ ƅدل اƅرياضية ك اƅبدƊية اƅتربية حصة خاؿ اƅحرƄية اابداعية اƅتفƄير

 .80-69(. 28) ، اƅجزائر.مجƄة اƃعƄوـ ااƈساƈية وااجتماعية .-سطيؼ بمديƊة تجريبية دراسة

(. أثر تدريس ااƅعاب اƅصغيرة بأساƅيب اƅعصؼ 2011اƅديكاف، ƅمياء حسف كعثماف، اƊتصار أحمد. ) -

اƅذƊƍي كاƅتبادƅي كاأمرم ƅتƊمية بعض اƅقدرات اابداعية اƅحرƄية، بحث غير مƊشكر، ƆƄية اƅتربية 

 اƅعراؽ. اƅرياضية، جامعة اƅبصرة.

 اƃعامة اإبداعية اƃقدرات ƃتƈمية تدريسييف أسƄوبيف استخداـ أثر .(1999حسف. ) اƅديكاف، ƅمياء -

 غير دƄتكراƋ أطركحة .اابتدائي اƃخامس اƃصؼ تƄميذات ƃدى اƃرياضية اƃتربية درس في واƃحرƂية

 اƅعراؽ. اƅبصرة. جامعة .مƊشكرة
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اƅمشƄات (. تأثير استخداـ أسƆكب حؿ 2016راتب، محمد عƆي اƅداكد كƊزار، محمد خير اƅكيسي. ) -

. ƆƄية اƅتربية اƅرياضية في جامعة اƅيرمكؾ في تعƆـ بعض اƅمƎارات اأساسية بƄرة اƅقدـ ƅدل طƆبة

 .1745 -1733 (4) 43. مجƄة دراسات اƃعƄوـ اƃتربوية

. طرائؽ تدريس اƃتربية اƃرياضية وأساƃيبƌا(. 2011اƅربيعي، محمكد داكد كحمداميف، سعيد صاƅح. ) -

 اƄƅتاب اƅعƆمية.. بيركت: دار 1ط

(. مستكل 2015اƅرشيدم، ƍدل سيار سكيƆـ؛ كاƅخاƅدم، مريـ ارشيد؛ كاƅزيكدم، عثماف محمد. ) -

اƅتفƄير اابداعي ƅدل اƅطƆبة اƅمكƍكبيف في اƅمرحƆة اƅثاƊكية في مƊطقة تبكؾ في اƅممƄƆة اƅعربية 

. قسـ اƅتربية واƃمتفوقيفاƃثاƈي ƄƃموƋوبيف  اƃمؤتمر اƃدوƃياƅسعكدية في ضكء بعض اƅمتغيرات. 

 اƅخاصة. ƆƄية اƅتربية. جامعة اامارات اƅعربية اƅمتحدة.

حرƂي  -تأثير برƈامج مقترح Ƅƃتربية اƃحرƂية عƄى اƃوعي اƃحس(. 1996رضا، عبد اƅحميد عامر. ) -

عة . رساƅة دƄتكراƋ غير مƊشكرة.  ƆƄية اƅتربية اƅرياضية. جامواƃتفƂير اابداعي ƃمرحƄة رياض الطفاؿ

 مصر. حƆكاف.

، )ترجمة: غساف عبد اƅحي أبك فخر(. اƄƅكيت: اإبداع اƃعاـ واƃخاص(. 1989ركشƄا، أƄƅسƊدر. ) -

 (.1981. )اƅعمؿ ااصƆي Ɗشر في 144سƆسƆة عاƅـ اƅمعرفة، اƅعدد 

أثر استخداـ اƃحاسب اآƃي في تƈمية اƃتفƂير اابتƂاري (. 2007زرقكƊي، Ɗدل بƊت Ɗاجي. ) -

. رساƅة اƃدراسي في مقرر اƃفيزياء ƃدى طاƃبات اƃصؼ اƃثاƈي ثاƈوي بمديƈة جدةواƃتحصيؿ 

 ماجيستير. ƆƄية اƅتربية. جامعة أـ اƅقرل، اƅسعكدية.

(. أثر استراتيجية تدريسية قائمة عƆى حؿ اƅمشƄات في تƊمية مƎارات 2014اƅزعبي، عƆي محمد. ) -

 305، (3) 10. اƃمجƄة الردƈية في اƃعƄوـ اƃتربويةاإبداعي اƅرياضي ƅدل طƆبة معƆـ صؼ.  اƅتفƄير

320 –. 



111 

 

ƃدى تاميذ اƃثاƈية  اƃتعƄيـ باƃحاسوب وأثرƉ في تƈمية مƌارة حؿ اƃمشƂات(. 2007زƄرم، Ɗرجس. ) -

رساƅة . ورقƄة –ثاƈوية عبد اƃمجيد بومادة  -مادة اƃعƄوـ اƃطبيعية ƈموذجاً  ثاƈوي عƄوـ تجريبية

ƆƄية اآداب كاƅعƆكـ اإƊساƊية. جامعػػة  قسـ عƆـ اƊƅفس كعƆكـ اƅتربية. اƅتدريس.اƅماجستير في عƆـ 

 اƅجزائر. .قاصدم مرباح كرقػƆة

 . اƅقاƍرة: دار اƎƊƅضة اƅعربية. السس اƈƃفسية ƄƃتعƄيـ اƃثاƈوي(. 1973زƄي، أحمد صاƅح. ) -

اƃمعرفي واƃمƌاري في مادة اƃتفƂير اابداعي وعاقتƊ باƃتحصيؿ (. 2006زƍرة، جميؿ صاƅح. ) -

. رساƅة اƃسباحة ƃدى طاب اƃسƈة اƃدراسية الوƃى في ƄƂية اƃتربية اƃرياضية جامعة اƃموصؿ

 اƅعراؽ. ماجيستير غير مƊشكرة. ƆƄية اƅتربية اƅرياضية. جامعة اƅمكصؿ.

 . مصر: دار اƊƅشر Ɔƅجامعات.1. جعƄـ اƈƃفس اƃمعرفي(. 2003اƅزيات، فتحي مصطفى. ) -

. 1. طاستراتيجيات اƃتدريس: رؤية معاصرة ƃطرؽ اƃتعƄيـ واƃتعƄـ(. 2003زيتكف، حسف حسيف. ) -

 اƅقاƍرة: عاƅـ اƄƅتب.

(. مدل استخداـ أسƆكب حؿ اƅمشƄات ƅدل معƆمي اƅعƆكـ كعاقتƌ بمستكل 1989زيتكف، عايش. ) -

 .    280-241 (،4، )مجƄة ƄƂية اƃتربيةاƅتحصيؿ اƅعƆمي ƅطابƎـ في اƅمرحƆة ااعدادية. 

 ااردف: دار اƅشركؽ ƊƆƅشر كاƅتكزيع.–. عماف 1. طأساƃيب تدريس اƃعƄوـ(. 2004زيتكف، عايش. ) -

دƃيؿ اƃمعƄـ في اƃتربية اƃرياضية، اƃمديرية اƃعامة Ƅƃمƌƈاج واƃتقƈيات (. 1995سارم، حمداف. ) -

  . كزارة اƅتربية كاƅتعƆيـ. جامعة اƅيرمكؾ. ااردف. واƃتعƄيـ

. جدة: 1. ططرؽ اƃتدريس واستراتيجياتƊ(. 1997عبد اƅحي أحمد كبƊحر، فكزم صاƅح. )اƅسبحي،  -

 دار اƅزƍراف ƊƆƅشر كاƅتكزيع. 

. 1. طمƌارات عقƄية تƈتج أفƂارا ابداعية(. 2013سعادة، جكدت أحمد كاƅصباغ، سميƆة أحمد. ) -

 اأردف: دار اƅثقافة.  
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، مؤتمر Ƅƃبحوث واƃدراسات(. تدريس اƅجغرافيا بطريقة حؿ اƅمشƄات. 1989سعادة، جكدت أحمد. ) -

(4 ،)231- 297. 

(. قدرة اƅتفƄير اابداعي ƅدل طƆبة جامعة اƅسƆطاف قابكس. 1996سعادة، جكدت كقطامي، يكسؼ. ) -

 . 53-12(، 1) 1. اƃدراسات اƈƃفسية واƃتربوية سƄسƄة

كث استراتيجيات حؿ اƅمشƄات في تدريس (. اتجاƍات حديثة في بح1985سامة، حسف عƆي. ) -

 .ƆƄ .02 (06)ية اƅتربية. جامعة اƄƅكيت. اƃمجƄة اƃتربويةاƅرياضيات. 

. اƅقاƍرة: دار اƅفجر طرؽ تدريس اƃرياضيات بيف اƈƃظرية واƃتطبيؽ(. 1995سامة، عƆي حسف. ) -

 ƊƆƅشر كاƅتكزيع.

 . اƅقاƍرة: دار اƅفجر.اƃرياضياتاتجاƋات حديثة في تدريس (. 2005سامة، عƆي حسف. ) -

اƃمرجع في عƄـ اƈƃفس اƃمعرفي اƃعقؿ اƃبشري وتجƌيز (. 2011سƆيماف، عبد اƅكاحد يكسؼ. ) -

 . اƅقاƍرة: دار اƄƅتاب اƅحديث. 1. طومعاƃجة اƃمعƄومات

أثر استخداـ بعض طرائؽ اƃتدريس ƃتƈمية ااداء اابتƂاري في (. 1986سƎير، عبد اƆƅطيؼ ساƅـ. ) -

 مصر. . ƆƄية اƅتربية اƅرياضية باإسƊƄدرية. جامعة حƆكاف.بير اƃحرƂياƃتع

 . شرƄة اابداع اƅخƆيجي.2. طمبادئ اابداع(، 2002اƅسكيداف، طارؽ. )  -

(. تأثير مƎƊاج تعƆيمي مقترح ƅدركس اƅتربية اƅرياضية عƆى 2013اƅسكداƊي، عدƊاف ƅطيؼ سعد. ) -

( 11-10تجريبي عƆى تاميذ اƅصؼ اƅخامس اابتدائي أعمار )تƊمية اƅقدرات اإبداعية اƅحرƄية بحث 

 ، تشريف اأكؿ.24، اƅعدد تربوية مجƄة دراساتسƊة في محافظة اƅبصرة. 

أثر استراتيجية حؿ اƃمشƂات في عاج صعوبات تعƄـ (. 2011شبير، عماد رمضاف محمد. ) -

مƊاƍج كطرؽ اƅتدريس. ƆƄية . رساƅة ماجيستير في اƃرياضيات ƃدى طƄبة اƃصؼ اƃثامف أساسي

 اƅتربية. جامعة اأزƍر. غزة.
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. اƅقاƍرة: اƅدار معجـ اƃمصطƄحات اƃتربوية واƈƃفسية(. 2003شحاتة، حسف كاƊƅجار، زيƊب. ) -

 اƅمصرية اƆƅبƊاƊية.

 برƈامج مقػتػرح باستخػداـ اƃقصص اƃحرƂية وأثرƉ في تƈمية (.2004شعباف، حƆمي حافظ محمد. ) -

. اƃحرƂي ƃدى تاميذ اƃصؼ الوؿ اابتدائي وبعض اƃمƌارات اƃحرƂية واابتƂاراƃتحصيؿ اƃمعرفي 

ƋتكراƄتربية أطركحة دƅسفة اƆشكرة في فƊرياضية. قسـ  غير مƅتربية اƅج كطرؽ تدريس اƍاƊتخصص م

 مصر. اƅمƊاƍج كطرؽ اƅتدريس. ƆƄية اƅتربية بسكƍاج. جامعة جƊكب اƅكادم.

. سƆسƆة اƅمعرفة. بيركت: عاƅـ جعƄيف ابƈؾ مجتƌدا أو مبدعاƂيؼ ت(. 1994شƄكر، جƆيؿ كديع. ) -

 اƄƅتب. 

أثر استخداـ أسƆكب حؿ اƅمشƄات في تعƆـ اƅضرب اƅساحؽ في اƄƅرة (. 2006شƆش، فاح جعاز. ) -

 (.2) 5. جامعة بابؿ، مجƄة عƄوـ اƃتربية اƃرياضيةاƅطائرة. 

. اƅرياض: دار اƅمريخ 2. طاƃرياضياتااتجاƋات اƃحديثة في تدريس (. 1989شكؽ، محمكد أحمد. ) -

 ƊƆƅشر.

دور اƃبيئة اƃتعƄيمية اƃجامعية في تƈمية قدرة شكية بكجمعة، أحمد شƊاتي، محمد اƅعمارم. )ب س(.  -

. معƎد اƅتربية اƅبدƊية كاƅرياضية. جامعة اƃتفƂير اابداعي ƃدى طاب معƌد اƃتربية اƃبدƈية واƃرياضية

 .3اƅجزائر 

(. 2016مƊشد؛ كحبيب، أمجد عبد اƅرزاؽ؛ كاƅمسعكدم، محمد حميد مƎدم. )اƅشكيƆي، فيصؿ عبد  -

 . اأردف: دار صفاء ƊƆƅشر كاƅتكزيع.1. طاابداعي ومƌاراتƊ أساƃيب اƃتدريس

ااسƊƄدرية: أسس ومبادئ اƃبحث اƃعƄمي، (. 2002صابر، فاطمة عكض كميرفت، عƆي خفاجة. ) -

 مƄتبة كمطبعة ااشعاع اƅفƊية.
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 اƃمؤتمر اƃعƄمي اƃحادي(. تعƆيـ اƅتفƄير في برامج اƅتربية اƅعƆمية. 2007عفت مصطفى. )اƅطƊاكم،  -

اƅجمعية اƅمصرية Ɔƅتربية اƅعƆمية. ااسماعيƆية. فƊدؽ اƅمرجاف.  اƃعƄمية...إƃى أيف؟. عشر اƃتربية

29-31/7 ،233-251. 

. اƅقاƍرة: مƄتبة اƅدار 1. طاƃحؿ اابداعي ƄƃمشƂات بيف اƃوعي وااسƄوب(. 2003عامر، أيمف. ) -

 اƅعربية ƄƆƅتاب.

 اƃتفƂير عƄى اƃقدرة بتƈمية وعاقتƊ اإيقاعي اƃجمƈاستؾ (.1987مƊير. ) اƅكاحد عبد اƅعاƊي، أميرة -

 .اƅعراؽ بغداد. جامعة .اƅرياضية اƅتربية ماجستير. ƆƄية أطركحة .اإبداعي

. عماف: دار 1. طواƃمƈƌية واƃرياضيةأساƃيب تدريس اƃتربية اƃفƈية (. 2008عايش، أحمد جميؿ. ) -

 اƅمسيرة ƊƆƅشر كاƅتكزيع.

 . بيركت: دار اƅقƆـ.أفاؽ جديدة في دراسة اإبداع(. 1978عبد اƅستار، إبراƍيـ. ) -

(. أثر استراتيجيات اƅتعƆـ اƊƅشط )تكجيƌ اأقراف كتدكير اƅمعƆكمات( في 2016عبد اƅسميع، ƍدل. ) -

Ǝمƅير اابداعي كبعض اƄتفƅطائرة.تطكير اƅرة اƄƅرياضة،  ارات في اƃوـ اƄة عƄ53-42(، 27) 8مج. 

. مصر: 8. ط1. جاƃتربية وطرؽ اƃتدريسعبد اƅعزيز، صاƅح كعبد اƅعزيز، عبد اƅمجيد. )د س(.  -

 دار اƅمعارؼ.

أثر استخداـ أسƄوبي حؿ اƃمشƂات واƃتضميف فػي تƈمية بعػض (. 2003عبكد، رؤل محمد. ) -

. رسػاƅة ماجستير اƃحرƂية فػي درس اƃتربية اƃرياضية Ƅƃػصؼ اƃخػامس اابتػدائي اƃقػدرات اإبداعية

 اƅعراؽ. اƅتربية اƅرياضية. جامعػة اƅبػصرة. غير مƊشكرة. ƆƄية

(. جامعة 40اƅعدد ) مجƄة مستقبؿ اƃتربية اƃعربية،(. ديƊاميƄا اƅتفƄير كاابداع. 2006عبيد، كƅي. ) -

 عيف اƅشمس.

مفاƋيـ اƃتدريس في اƃعصر (. 2012محمد كحمادƊة، محمد محمكد سارم. )عبيدات، خاƅد حسيف  -

 . ااردف: عاƅـ اƄƅتب اƅحديث ƊƆƅشر كاƅتكزيع.1. طاستراتيجيات -أساƃيب -اƃحديث طرائؽ
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، عدƊاف يكسؼ. ) - . اأردف: دار اƅمسيرة 1. طعƄـ اƈƃفس اƃمعرفي اƈƃظرية واƃتطبيؽ(. 2004اƅعتكـ

 Ɔƅطباعة.

، عدƊاف ي - . اأردف: دار اƅمسيرة 3. طعƄـ اƈƃفس اƃمعرفي اƈƃظرية واƃتطبيؽ(. 2012كسؼ. )اƅعتكـ

 ƊƆƅشر كاƅتكزيع كاƅطباعة.

، عدƊاف يكسؼ؛ كاƅجراح، عبد اƊƅاصر ذياب؛ كبشارة، مكفؽ. ) - تƈمية مƌارات اƃتفƂير (. 2009اƅعتكـ

 كاƅتكزيع كاƅطباعة.. ااردف: دار اƅمسيرة ƊƆƅشر 2. ط-ƈظرية وتطبيقات عمƄية ƈماذج-اابداعي

، عدƊاف يكسؼ؛ كاƅجراح، عبد اƊƅاصر ذياب؛ كبشارة، مكفؽ. ) - تƈمية مƌارات اƃتفƂير (. 2011اƅعتكـ

 . ااردف: دار اƅمسيرة ƊƆƅشر كاƅتكزيع كاƅطباعة. 3. طوتطبيقات عمƄية ƈماذج ƈظرية

 .Ɔƅطباعة اƅفƄر. عماف: دار 1. طاƃذƂاء مف مƈظور جديد(. 1997عدس، محمد عبد اƅرحيـ. ) -

فاعƄية اƃتدريس بأسƄوب اƃشرح واƃعرض (. 2003/2004جابر عبد اƅعزيز عطية شرؼ. )عزة،  -

. رساƅة اƃقدرة عƄى اƃتفƂير اابتƂاري ƃمتعƄمات اƃمرحƄة اابتدائية وأسƄوب حؿ اƃمشƂات عƄى تƈمية

 دƄتكراƋ في فƆسفة اƅتربية اƅرياضية.

 –مƌƈجية اƃبحث في اƃعƄوـ ااجتماعية واادارية (. 2011)اƅعساؼ، أحمد عارؼ كاƅكادم، محمكد.  -

 . عماف: دار صفاء.اƃمفاƋيـ والدوات

(. اتجاƍات معƆمي اƅدراسات ااجتماعية Ɗحك تƊمية مƎارات 2013اƅعساؼ، جماؿ عبد اƅفتاح. ) -

ة اƃجامعة مجƄاƅتفƄير اابداعي ƅدل طƆبة اƅمرحƆة اأساسية اƅعƆيا في مديرية تربية عماف اƅثاƅثة. 

 .292-269، (1) 21. ااسامية Ƅƃدراسات اƃتربوية واƈƃفسية

. 4. ط-مفاƋيمƊ، أدواتƊ، طرقƊ اإحصائية–أساƃيب اƃبحث اƃعƄمي (. 2011عطكم، جكدت عزت. ) -

 عماف: دار اƅثقافة.

. اأردف: دار ضفاء 1. طااستراتيجيات اƃحديثة في اƃتدريس اƃفعاؿ(. 2008عطية، محسف عƆي. ) -

 ƊƆƅشر كاƅتكزيع.
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. 3. طاƃتدريس اƃصفي باƃذƂاءات اƃمتعددة(. 2014عفاƊة، عزك اسماعيؿ كاƅخزƊدار ƊائƆة Ɗجيب. ) -

 عماف: دار اƅمسيرة ƊƆƅشر كاƅتكزيع. 

في اƅبحكث اƅتربكية  (. حجـ اƅتأثير كاستخداماتƌ في اƄƅشؼ عف مصداقية اƊƅتائج2000)عفاƊة، عزك.  -

  3.، اƅعددواƃدراسات اƃتربوية اƃفƄسطيƈيةمجƄة اƃبحوث كاƊƅفسية. 

تأثير طريقتي اƅمشاƍدة اƅتكضيحية كحؿ اƅمشƄات اƅمستعمƆة في حصة (. 2013عƄاش، مقراف. ) -

، جامعة محمد مجƄة اابداع اƃرياضياƅتربية اƅبدƊية كاƅرياضية عƆى ترƄيز اƊتباƋ كتذƄر اƅتاميذ. 

 .409_ 397، (18بكضياؼ مسيƆة اƅجزائر. )

فاعƄية برƈامج مقترح ƃتƈمية اƃتفƂير اابداعي ƃدى اƃمرشديف اƈƃفسييف (. 2005عƆكاف، رائد شعباف. ) -

قسـ عƆـ اƊƅفس. ƆƄية اƅتربية. اƅجامعة ااسامية،  . رساƅة ماجيستير.في مدارس وƂاƃة اƃغوث اƃدوƃية

 غزة.

حؿ اƃمشƂات ƃدى طƄبة تجƌيز اƃمعƄومات وعاقتƌا باƃقدرة عƄى (. 2009عƆكاف، مصعب محمد. ) -

 . رساƅة ماجيستير غير مƊشكرة. ƆƄية اƅتربية. اƅدامعة ااسامية، غزة.اƃمرحƄة اƃثاƈوي

طرؽ تدريس اƃتربية اƃرياضية السس (. 2008عƆي عمر، زيƊب كجاؿ عبد اƅحƄيـ، غادة. ) -

 . اƅقاƍرة: دار اƅفƄر اƅعربي Ɔƅطبع كاƊƅشر.1. طاƈƃظرية واƃتطبيقات اƃعمƄية

عداد اƃرسائؿ اƃجامعية في اƃعƄوـ اƈƃفسية (. 2015اƅعمار، خاƅد يكسؼ. ) - أبجديات اƃبحث وا 

 . عماف: دار اإعصار اƅعƆمي ƊƆƅشر كاƅتكزيع.1، طواƃتربوية وااجتماعية

(. فاعƆية استخداـ اƅتدريس اƅتأمƆي في تدريس اƅفƆسفة عƆى تƊمية اƅتفƄير 2009عمر، سعاد محمد. ) -

. دراسات في اƃمƈاƋج وطرؽ اƃدريساابداعي كااتجاƊ Ƌحك اƅمادة ƅدل طاب اƅصؼ اأكؿ ثاƊكم. 

 65-15، يكƊيك، ƆƄية اƅتربية. جامعة عيف شمس. ص147اƅجمعية اƅمصرية ƆƅمƊاƍج كطرؽ اƅتدريس. 

. اأردف: مƄتبة اƅمجتمع اƅعربي ƊƆƅشر 1. طعƄـ اƈƃفس اƈƃمو(. 2011اƅديف. )اƅعمرية، صاح  -

 كاƅتكزيع.
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(. أثر برƊامج تركيحي رياضي في تƊمية بعض اƅقدرات 2014عمريك، زكƍير كيعقكبي، فاتح. ) -

، (16جامعة اƅمسيƆة )اƅجزائر(. )، مجƄة اƃعƄوـ ااƈساƈية وااجتماعيةاابداعية ƅدل أطفاؿ اƅركضة. 

385. 

اƃقاموس اƃعربي الوؿ ƃمصطƄحات (. 2010اƅعكفي، عيسى سعد كاƅجميدم، عبد اƅرحمف عƆكم. ) -

 . ااردف: ديبكƊك Ɔƅطباعة كاƊƅشر كاƅتكزيع.1. طعƄوـ اƃتفƂير

اƃتفƂير اابتƂاري بأبعادƉ وبعض سمات (. 2005اƅغامدم، عبد اƅعزيز بف أحمد بف غرـ اه. ) -

. اƃموƋوبيف وغير اƃموƋوبيف في مجاؿ اƃرسـ اƃتشƂيƄي بمحافظة جدةاƃشخصية اƃمميزة ƄƃمراƋقيف 

رساƅة ماجيستير في عƆـ Ɗفس اƊƅمك. قسـ عƆـ اƊƅفس. ƆƄية اƅتربية، جامعة أـ اƅقرل. اƅممƄƆة اƅعربية 

 اƅسعكدية. 

. اƅقاƍرة: ايتراؾ Ɔƅطباعة كاƊƅشر 1.طمقدمة في سيƂوƃوجية اƃتفƂير(. 2011غاƊـ، محمد حسف. ) -

 كاƅتكزيع.

 . عماف، اأردف.اƃتفƂير عƈد الطفاؿ(. 2004غاƊـ، محمكد محمد. ) -

. 1. طاƃقدرات اƃعقƄية بيف اƃذƂاء واإبداع(. 2014غبارم، ثائر أحمد كأبك شعيرة، خاƅد محمد. ) -

 عماف: مƄتبة اƅمجتمع اƅعربي ƊƆƅشر كاƅتكزيع.

وجيا اƈƃمو ااƈساƈي بيف اƃطفوƃة سيƂوƃ(. 2015غبارم، ثائر أحمد كأبك شعيرة، خاƅد محمد. ) -

 . اأردف: دار اإعصار اƅعƆمي.1. طواƃمراƋقة

 اƅحرƄي اابتƄار عƆى اƅرياضية اƅعركض كتشƄيات تمريƊات تأثير (.2013اƅغربي، مكسى دركيش. ) -

اƃمؤتمر اƃعƄمي اƃتحضيري ƃطاب وطاƃبات جامعة  اƅقرل. أـ بجامعة باƅقƊفذة اƅجامعية اƆƄƅية ƅطاب

. ƆƄƅية اƅتربية اƅبدƊية باƅقƊفدة. جامعة أـ وطاƃبات اƃتعƄيـ اƃعاƃي أـ اƃقرى Ƅƃمؤتمر اƃعƄمي اƃرابع ƃطاب

 اƅقرل.
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. (. اƄƅفايات: مقاربة جديدة في تƊاكؿ اƅمƎƊاج كخطط اƅدرس2004اƅفارابي، يƊظر عبد اƆƅطيؼ. ) -

 .26. مطبعة اƊƅجاح اƅجديدة. اƅدار اƅبيضاء. اƅعدد اƃتربيةمجƄة عƄوـ 

، )ترجمة: اƅمفتي، محمد أميف ك سƆيماف، ممدكح طرؽ تدريس اƃرياضيات(. 1993فريدريؾ ق. بؿ. ) -

 . اƅقاƍرة: اƅدار اƅعربية ƊƆƅشر كاƅتكزيع.3. ط1محمد مراجعة: كƅيـ عبيد(. ج 

. 4. طأسسƊ، أساƃيبƊ، تقويـ ƈتائجƊ، تطبيقاتƊاƃتدريس، أƋدافƊ، (. 1999فƄرم، حسف رياف. ) -

 مصر: عاƅـ اƄƅتب.

: في اƃمرحƄة الساسية اƃدƈيا ومرحƄة (. 2005اƅقبيات، راجي، عيسى. ) - اساƃيب تدريس اƃعƄوـ

 . عماف: دار اƅثقافة ƊƆƅشر كاƅتكزيع.1. طرياض الطفاؿ

. عماف: دار كائؿ ƊƆƅشر 1. طاƃموƋبة واƃتفوؽ ومƌارات اƃتفƂير(. 2015قحطاف، أحمد اƅظاƍر. ) -

 كاƅتكزيع.

 ، دار اƅفƄر Ɔƅطباعة كاƊƅشر كاƅتكزيع.1، طتعƄيـ اƃتفƂير ƄƃمرحƄة الساسية(. 2001اƅقطامي، Ɗايفة. ) -

 . اأردف: دار اƅشركؽ.1. طسيƂوƃوجية اƃتدريس(. 2001قطامي، يكسؼ كقطامي، Ɗايفة. ) -

 . عماف: دار اƅمسيرة ƊƆƅشر كاƅتكزيع.1ط. اƃمرجع في تعƄيـ اƃتفƂير(. 2014قطامي، يكسؼ. ) -

 . ااردف: دار اƅجديد.1. طأسس رعاية وتعƄيـ اƃموƋوبيف واƃمتفوقيف(. 2011قطƊاƊي، محمد حسف. ) -

. 1. طاƃحاسوب وطرؽ اƃتدريس واƃتقويـ(. 2009قطيط، غساف كاƅخريسات، سمير عبد ساƅـ. ) -

 ااردف: دار اƅثقافة ƊƆƅشر كاƅتكزيع. 

. ااسƊƄدرية: مؤسسة عاƅـ 1. طتطبيقات -اƃبحث اƃعƄمي ƈظريات(. 2015محمد فتحي. )اƄƅرداƊي،  -

 اƅرياضة ƊƆƅشر كدار كفاء ƅدƊيا اƅطباعة.

في اأƊشطة اƅرياضية  معكقات مشارƄة طاƅبات مدارس شماؿ اأردف(. 2010)عيد محمد.  ،ƊƄعاف -

 . 26 )4(. ، جامعة اƅيرمكؾ. ƆƄية اƅتربيةمجƄة جامعة دمشؽاƅمدرسية. 
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دوافع ممارسة اƃتربية اƃبدƈية واƃرياضية ƃدى القساـ اƌƈƃائية مف (. ƊƄ2007/2008يكة، مكƅكد. ) -

رساƅة ماجيستير. قسـ اƅتربية اƅبدƊية  -دراسة ميداƈية بثاƈويات مديƈة جيجؿ -اƃعƄيـ اƃثاƈوي

 اƅجزائر. كاƅرياضية. ƆƄية اƅعƆكـ ااƊساƊية كااجتماعية. جامعة مƊتكرم قسƊطيƊة.

. )ترجمة اƅسرطاكم، عبد اƅعزيز زيداف صعوبات اƃتعƄـ الƂاديمية واƈƃمائية(. Ƅ1988يرؾ، كƄاƅفيت. ) -

 سرطاكم، أحمد(ز اƅرياض: مƄتبة اƅصفحات اƅذƍبية.

. 2. طمعجـ اƃمصطƄحات اƃتربوية اƃمعرفة في اƃمƈاƋج وطرؽ اƃتدريس(. 1999اƆƅقاƊي، اƅجمؿ. ) -

 اƅقاƍرة: عاƅـ اƄƅتب.

(. أثر اƅتعƆـ اƅتعاكƊي في تƊمية اƅقدرة عƆى اƅتفƄير اابداعي عƊد Ɔƅ2003ميع، فƎد كاƅعجمي، حمد. )ا -

 .70-45، (28) 9، مجƄة مستقبؿ اƃعربيةطƆبة اƅمستكل اƅثاƅث في ثاƊكية اƅمقررات بدكƅة اƄƅكيت. 

برƈامج الƈشطة تأثير تفاعؿ ااتجاƋات اƃتربوية ƄƃمعƄمة مع (. 1992ماجدة، عقؿ محمد صابر. ) -

رساƅة دƄتكراƋ غير مƊشكرة.  .اƃحرƂية عƄػى تƈميػة اƃقػدرة اإبداعية ƃدى أطفاؿ مرحƄة ما قبؿ اƃمدرسة

 مصر. ا.ƆƄية اƅتربية. جامعة طƊط

. 1. طاƃتفƂير خارج اƃصƈدوؽ مف خاؿ برƈامج اƂƃورت(. 2011اƅمبيضيف، اƊا محمد يكسؼ. ) -

 عماف: ديبكƊك Ɔƅطباعة.

 . اƅقاƍرة: دار اƎƊƅضة اƅمصرية.اختبار اƃتفƂير اابتƂاري(. 2001اƄƅريـ حبيب. )مجدم، عبد  -

عاقة أسƄوب حؿ اƃمشƂات في مادة اƃرياضيات باإبداع ƃدى تاميذ (. 2009مخƆكفي، فاطمة. ) -

رساƅة ماجيستير في عƆـ اƊƅفس اƅتربكم. قسـ عƆـ اƊƅفس كعƆكـ اƅتربية. ƆƄية  اƃثاƃثة متوسط بورقƄة،

 اƅجزائر. اآداب كاƅعƆكـ ااƊساƊية. جامعة قاصدم مرباح كرقƆة.

 . اƅقاƍرة: دار اƅفƄر اƅعربي.ƈظريات اƃمƈاƋج اƃتربوية(. 2000مدƄكر، عƆي أحمد. ) -
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برƈامج قبعات اƃتفƂير اƃست في تƈمية مƌارات أثر استخداـ (. 2012اƅمدƍكف، حƊاف خƆيؿ محمكد. ) -

. رساƅة ماجستير. اƃتفƂير اابداعي في مبحث حقوؽ ااƈساف ƃدى تاميذ اƃصؼ اƃسادس بغزة

 جامعة اأزƍر. غزة.

ت واƃمقاييس في اƃعƄوـ اƈƃفسية ااختبارا(. 2002مراد، صاح أحمد كسƆيماف، أميف عƆي. ) -

 .اƅحديث. اƅقاƍرة: دار اƄƅتاب اƃتربويةو 

تأثير عروض اƃتمريƈات اƃجماعية عƄي بعض عوامؿ  (.2010اƅمرسى، حازـ أحمد محمد اƅسيد. ) -

. رساƅة بجامعة اƃمƈصورة اابتƂار اƃحرƂي واƃقدرات اƃتوافقية ƃدي طاب ƄƂية اƃتربية اƃرياضية

ƅتربية اƅية اƆƄ .رياضيةƅتربية اƅج كطرؽ تدريس اƍاƊمƅشكرة. قسـ اƊرياضية. جامعة ماجيستير غير م

 مصر. اƅمƊصكرة.

 . ƅبƊاف: دار اƎƊƅضة اƅعربية.1. طعƄـ اƈƃفس اƃتربوي(. 2004مريـ، سƆيـ. ) -

 . عماف: دار اƊƅشر Ɔƅطباعة.1. طاƃجديد في أساƃيب اƃتدريس(. 1993مسƆـ، ابراƍيـ أحمد. ) -

اأƊجƆك : مƄتبة اƅقاƍرة. 3. طاإبداع و تƈميتƊ مف مƈظور تƂامƄي(. 2003) مصرم، حƊكرة. -

 .اƅمصرية

أساƃيب اƃتدريس في اƃمواد الساسية باƃحƄقة اƃثاƈية (. 2004مصطفى، أحمد اƅسيد عبد اƅحميد. ) -

. ƆƄية ( بإمارة أبو ظبي بدوƃة اامارات اƃعربية اƃمتحدة بيف اƃواقع واƃمأموؿ9-6باƃمرحƄة الساسية )

 ة، اƅعيف.ااƊتساب اƅمكجƌ. جامعة اامارات اƅعربية اƅمتحد -اƅتربية

. ااسƊƄدرية: دار اƅكفاء 1. طاستراتيجيات اƃتدريس اƃفعاؿ(. 2014مصطفى، عفاؼ عثماف عثماف. ) -

 ƅدƊيا اƅطباعة كاƊƅشر.

. عماف: دار اƅبداية Ɗاشركف 1. طتƈمية مƌارات اƃتفƂير(. 2011مصطفى، Ɗمر مصطفى. ) -

 كمكزعكف.
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تجƌيز اƃمعƄومات وعاقتƌا باƃقدرة عƄى حؿ (. 2008/2009مصعب، محمد شعباف عƆكاف. ) -

رساƅة ماجيستير في اƅصحة اƊƅفسية. ƆƄية اƅتربية. اƅجامعة اƃمشƂات ƃدى طƄبة اƃمرحƄة اƃثاƈوية. 

 اإسامية. غزة. 

 . دراسة تجريبية. اƅقاƍرة.  اابداع واƃتوتر اƈƃفسي(. 1972اƅما، سƆكل سامي. ) -

. ااردف: 1. طسيƂوƃوجية اƃتعƄـ واƃتعƄيـ ااسس اƈƃظرية واƃتطبيقية(. 2001مƆحـ، سامي محمد. ) -

 دار اƅمسيرة ƊƆƅشر كاƅتكزيع كاƅطباعة.

. ااردف: دار اƅفƄر 1ط عƄـ ƈفس اƈƃمو )دورة حياف ااƈساف(.(. 2004مƆحـ، سامي محمد. ) -

 Ɗاشركف كمكزعكف. 

. اƅقاƍرة: مƄتبة اأƊجƆك اƃتطبيقات -اƈƃماذج -اƃتعƄـ اƃمفƌوـ(. 2003مƊسي، محمكد عبد اƅحƆيـ. ) -

 اƅمصرية.

 . اإسƊƄدرية: دار اƅمعرفة.اإبداع واƃموƋبة في اƃتعƄيـ(. 2003اƅمƊسي، محمكد. ) -

مƎارات حؿ اƅمشƄات ƅدل اƅتاميذ دراسة ميداƊية بثاƊكية عبد اƅرحماف رستـ (. 2016مƎرية، خƆيدة. ) -

 .147-123(، 12)مجƄة آفاؽ عƄمية، بمديƊة تمƊراست. 

. )ترجمة بكزيد صحراكم(. مƌƈجية اƃبحث اƃعƄمي في اƃعƄوـ اإƈساƈية(. 2004مكريس، أƊجرس. ) -

 اƅجزائر: دار اƅقصبة ƊƆƅشر.

. اƅقاƍرة: دار كمƄتبة اƃرياضيات بƈيتƌا اƃمعرفية واستراتيجية تدريسƌا(. 2005مكسى، فؤاد محمد. ) -

 ااسرار Ɔƅطبع.

(. فاعƆية ااƅعاب اƆƅغكية في تƊمية مƎارات اƅتحدث كاƅتفƄير 2004مكسى، محمد كسامة، كفاء. ) -

 .125-85، (36، )مجƄة اƃقراءة واƃمعرفةاابداعي ƅدل طفؿ ما قبؿ اƅمدرسة اابتدائية. 
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أسƆكب حؿ اƅمشƄات كأثرƋ في تƊمية . (2016 اƅمكمƊي، محمد عمر كاƅمكمƊي، ابتساـ محمد. )ديسمبر -

مجƄة جيؿ اƃعƄوـ  اƅصؼ اƅخامس اأساسي في محافظة اربد، ااردف. اƅقدرات اابداعية ƅدل طاƅبات

 .47- 29، (26)ااƈساƈية وااجتماعية مرƂز جيؿ اƃبحث اƃعƄمي.

اƃمدخؿ إƃى طرائؽ تدريس اƃتربية  (.2008ميرفت، عƆي خفاجة كمصطفى، اƅسايح محمد. ) -

 . ااسƊƄدرية: دار كفاء ƅدƊيا اƅطباعة ك اƊƅشر.1. طاƃرياضية

. اأردف: دار 1ط عƄـ ƈفس اƈƃمو طفوƃة. مراƋقة. رشد. شيخوخة.(. 2015مياد، محمكد محمد. ) -

 ااعصار اƅعƆمي ƊƆƅشر كاƅتكزيع.

. اƅقاƍرة: مƄتبة ااƊجƆك اƃمشƂات اƃمستقبƄية وتدريس اƃتاريخ(. Ɗ2008اصر، عƆي محمد. ) -

 اƅمصرية.

اابداعي ƅدل طƆبة اƅثاƊكية اƅعامة في اƅثقافة اƅعƆمية (. مستكل اƅتفƄير 2011اƊƅاقة، صاح أحمد. ) -

مجƄة اƃجامعة ااسامية )سƄسƄة اƃدراسات  كدرجة تشجيع معƆمي اƅعƆكـ ƌƅ مف كجƎة Ɗظرƍـ.

 (.01)19، ااƈساƈية(

. اأردف: دار اƅيازكرم اƅعƆمية 2. طاƃعصؼ اƃذƈƋي وحؿ اƃمشƂات(. Ɗ2015بƎاف، يحيى محمد. ) -

 ƊƆƅشر كاƅتكزيع.

طرؽ وأساƃيب واستراتيجيات حديثة (. 2003اƊƅجدم، أحمد؛ كاƅراشدم، عƆي؛ كعبد اƎƅادم، مƊى. ) -

 . Ɗصر، اƅقاƍرة: دار اƅفƄر اƅعربي.1. طفي تدريس اƃعƄوـ

أثر استخداـ أسƄوب حؿ مشƂات في تƈمية اƃتفƂير (. Ɗ2002عكمي، فادية محركس جرجيس. ) -

ƃاري في اƌمƃاستؾ اإيقاعياإبداعي  ومستوى ااداء اƈشكرة في جمƊماجستير غير مƅة اƅرسا .

 اƅعراؽ. اƅتربية اƅرياضية. ƆƄية اƅتربية اƅرياضية. جامعة اƅمكصؿ.

استخداـ اƃطرؽ ااحصائية في تصميـ (. 2011اƊƅعيمي، محمد عبد اƅعاؿ كعƊاب، عمار عادؿ. ) -

 . اأردف: دار اƅيازكرم. 1طاƃبحث اƃعƄمي، 
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. عماف: دار 1. طاستراتيجية اƃتعامؿ مع فئة اƃشباب اƃمراƋقيفƊ(2015 .)مر، محمكد عبد اه.  -

 أمجد ƊƆƅشر كاƅتكزيع.

 . اأردف: دار اƅمسيرة.اƃتفƂير واƃبحث اƃعƄمي(. Ɗ2010كفؿ، محمد بƄر كأبك عكاد،  فل محمد. ) -

اƃتفƂير اابتƂاري فاعƄية برƈامج تدريبي مستƈد إƃى اƄƃعب في تƈمية (. 2005اƎƅذيƆي، ƎƊاد صاƅح. ) -

. اطركحة دƄتكراƋ غير ƃدى الطفاؿ اƃمعاقيف سمعيا في مرحƄة ما قبؿ اƃمدرسة في عيƈة أردƈية

 اأردف. مƊشكرة في اƅتربية اƅخاصة. ƆƄية اƅدراسات اƅعƆيا. اƅجامعة ااردƊية.

كاثرƍما في استخداـ Ɗمكذجي اƅتعƆـ اƅبƊائي كجاƊييƌ ااستƊتاجي . (2009اƎƅاƅي، جماؿ شƄرم. ) -

 تدريس اƅتربية اƅرياضية كتƊمية اƅتفƄير اابداعي. اƄتساب كاحتفاظ مفاƍيـ

 (. مƎارات اƅعصؼ اƅذƊƍي كدكرƍا في تƊمية اƅتفƄير اابداعي عƊد اƅطاب.Ɗƍ2008اƊكا، عبد اه. ) -

اƅمرحƆة (. اƅسƆكؾ ااستƄشافي كعاقتƌ باإبداع اƅحرƄي ƅدل أطفاؿ ƍ2013كيدة، اسماعيؿ ابراƍيـ. ) -

 (. 2، )25، جامعة بغداد. ƄƂية اƃتربية اƃرياضية مجƄةاابتدائية. 

. اامارات اƅعربية اƅمتحدة: دار 2. طااساƃيب اƃحديثة في تدريس اƃعƄوـ(. 2008اƎƅكيدم، زيد. ) -

 اƄƅتاب اƅجامعي.

 اƅتربكيةكاأƅعاب  ةƅحرƄي اƅعاب أ(. أثر برƊامج تدريبي مقترح با2011يعقكبي، فاتح. )ديسمبر -

مجƄة اابداع )اƅحرƄية+ اƅتربكية( في تƊمية اƅتفƄير اابداعي ƅدل أطفاؿ اƅركضة.  كاأƅعاب

 53-28، ، 3، جامعة اƅمسيƆة. اƅعدداƃرياضي

(. فاعƆية استخداـ استراتيجية حؿ اƅمشƄات في 1996يكسؼ، أسعد مƊى كفخرك، عائشة أحمد. ) -

ƈدوة اƃمدرسة والسرة تƊمية اƅتفƄير اابتƄارم ƅدل طاƅبات اƅمرحƆة اƅثاƊكم في ااقتصاد اƅمƊزƅي. 

 .1150-1125، ص1996مارس  28-25(. اƅدكحة. 1، )واƃمجتمع في تƈمية اƃتفƂير اابتƂاري

- ROBERT FISHER . (2009 :)يـ الطفاؿ أفƄروا تعƂفتاح، ) .يفƅترجمة مخيمر، محمد أميف كعبد ا

ƌفكقيƅسطيف  (.اƆجامعي. :فƅتاب اƄƅدار ا 
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 اƃقواƈيف واƃمراسيـ: -

اƃسƈة اƃثاƈية مف اƃتعƄيـ اƃثاƈوي اƃعاـ  .مƌƈاج مادة اƃتربية اƃبدƈية واƃرياضية .كزارة اƅتربية اƅكطƊية -

مطبعة اƅديكاف اƅكطƊي ƆƅتعƆيـ  .اƅعاـ كاƅتƊƄكƅكجي، مديرية اƅتعƆيـ اƅثاƊكم واƃتƈƂوƃوجي ƃجميع اƃشعب

 اƅجزائر. 2006جاƊفي  .كاƅتƄكيف عف بعد

اƃوثيقة اƃمرافقة Ƅƃمƌƈاج: مادة اƃتربية اƃبدƈية واƃرياضية اƃسƈة اƃثاƈية مف  .كزارة اƅتربية اƅكطƊية -

طبعة اƅديكاف اƅكطƊي ƆƅتعƆيـ مديرية اƅتعƆيـ اƅثاƊكم اƅعاـ كاƅتقƊي، م .اƃتعƄيـ اƃثاƈوي اƃعاـ واƃتƈƂوƃوجي

 اƅجزائر. 2006مارس  .كاƅتƄكيف عف بعد

شعبة اƃتسيير  اƃسƈة اƃثاƈية ثاƈوي اƃتسيير اƃمحاسبي واƃماƃي مƌƈاج مادة .كزارة اƅتربية اƅكطƊية -

اƆƅجƊة اƅكطƊية  .مديرية اƅتعƆيـ اƅثاƊكم اƅعاـ كاƅتƊƄكƅكجي .(يوفقًا ƈƄƃظاـ اƃمحاسبي اƃماƃ) وااقتصاد

مارس  .مطبعة اƅديكاف اƅكطƊي ƆƅتعƆيـ كاƅتƄكيف عف بعد. اƅمديرية اƅفرعية Ɔƅبرامج اƅتعƆيمية ƆƅمƊاƍج

 اƅجزائر. 2011

مƌƈػػاج عƄوـ اƃطبيعة واƃحياة Ƅƃسƈة اƃثاƈية مف اƃتعƄيـ اƃثاƈوي شعبة اƃعƄوـ  .كزارة اƅتربية اƅكطƊية -

مطبعة اƅديكاف اƅكطƊي  اƆƅجƊة اƅكطƊية ƆƅمƊاƍج، .اƅعاـ كاƅتƊƄكƅكجيمديرية اƅتعƆيـ اƅثاƊكم  .اƃتجريبية

 اƅجزائر. 2005أƄتكبر .ƆƅتعƆيـ كاƅتƄكيف عف بعد

اƃعƄػوـ اƃفيزيائيػة اƃسƈة اƃثاƈية مف اƃتعƄيـ اƃثاƈوي اƃعاـ  مػادة مƌƈػػػاج .كزارة اƅتربية اƅكطƊية -

مديرية اƅتعƆيـ اƅثاƊكم اƅعػاـ مديرية  .تقƈػي ريػاضي ،ريػػاضيػػات ،عƄوـ تجريبيػة Ƅƃشعػب واƃتƈƂوƃوجي

جاƊفي  .، مطبعة اƅديكاف اƅكطƊي ƆƅتعƆيـ كاƅتƄكيف عف بعداƆƅجƊة اƅكطƊية ƆƅمƊاƍج .اƅتعƆيـ اƅثاƊكم اƅتقƊي

 .اƅجزائر 2006

اƃثاƈوي اƃعاـ اƃسƈة اƃثاƈية مف اƃتعƄيـ  ااقتصػاد واƃماƈجماƈت مػادة  مƌƈػػػاج .كزارة اƅتربية اƅكطƊية -

مطبعة اƅديكاف اƅكطƊي  .مديرية اƅتعƆيـ اƅثاƊكم اƅعػاـ كاƅتقƊي .شعػبة تسييػر واقتصػاد واƃتƈƂوƃوجي

 اƅجزائر. 2006جاƊفي  .ƆƅتعƆيـ كاƅتƄكيف عف بعد
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 :(10) رقم مƄحق
 :اƃتفƂير اابداعي اƃحرƂياختبارات  حƂيمبتاƃذين قاموا واƃخبراء اƃمحƂمين اƃسادة أسماء 

 
 مƄان اƅعمل ااسم واƆƅقب اƅرقم

10 
عبد اƅودود احمد 

 اƅزبيدي
اƅتربية اƅبدƊية وعƆوم بƆƄية  عƆم اƊƅفس اƅرياضيأستاذ دƄتور في 

 اƅعراق. تƄريتجامعة في اƅرياضة 

10 
ƆƄية اƅتربية  ƅطرق تدريس اƅتمريƊات واƅعروض اƅرياضية أستاذ دƄتور حازم أحمد محمد اƅسيد

 .مصر دمياطجامعة  اƅرياضية

أستاذ دƄتور ورئيس قسم Ɗظريات وتطبيقات اƅعاب اƅقوى ƆƄية اƅتربية  محمد عƊبر بال 10
 .مصر اƅرياضية بجامعة مديƊة اƅسادات

ومدير أستاذ دƄتور في Ɗظرية ومƎƊجية اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية  يحياوي اƅسعيد 10
 0بجامعة باتƊة  معƎد عƆوم وتقƊيات اƊƅشاطات اƅبدƊية واƅرياضية

أستاذ دƄتور في اƅتدريب اƅرياضي بƆƄية اƅتربية اƅرياضية جامعة  أسامة عبد اƅرحمن عƆي 10
 اƅمƊصورة بمصر

 طارق محمد عوض 10
دƄتور في اƅتدريب اƅرياضي بƆƄية اƅتربية اƅرياضية بجامعة  أستاذ

 .مصر بورسعيد

 عƆƄة سƆيمان اƅحوري 10
أستاذ دƄتور في عƆم اƊƅفس اƅرياضي بقسم اƅتربية اƅبدƊية وعƆوم 

 اƅرياضة ƆƄية اƅتربية اأساسية جامعة اƅموصل محافظة ƊيƊوي اƅعراق

10 
عƆي حسين ƍاشم 

 اƅزامƆي
بƆƄية اƅتربية اƅبدƊية وعƆوم اƅرياضة اƅرياضي دƄتوراƋ عƆم اƊƅفس 

 اƅعراق جامعة اƅقادسية

 بشار غاƅب اƅبياتي 10
أستاذ مساعد دƄتور في ااختبار واƅقياس بƆƄية اƅتربية اƅبدƊية وعƆوم 

 اƅرياضة جامعة دياƅي اƅعراق

 عبيدة محمد اأمين 01
بمعƎد عƆوم دƄتور في Ɗظرية ومƎƊجية اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية 

 0بجامعة باتƊة وتقƊيات اƊƅشاطات اƅبدƊية واƅرياضية 

 Ɗقاز محمد 00
بمعƎد عƆوم دƄتور في Ɗظرية ومƎƊجية اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية 

 0بجامعة باتƊة  وتقƊيات اƊƅشاطات اƅبدƊية واƅرياضية

 ابراƍيم بƊي سامة 00
بƆƄية اƅتربية أستاذ دƄتور في مƊاƍج وطرق تدريس اƅتربية اƅبدƊية 

 باƅجامعة اƎƅاشمية ااردناƅبدƊية وعƆوم اƅرياضة 
 
 



 
 (:10مƄحق رقم )

 :اƃوحدات اƃتعƄيمية بأسƄوب حل اƃمشƂاتاƃذين قاموا بتحƂيم  ناƃمشرفين اƃتربويياƃسادة أسماء 
 

 مƄان اƅعمل ااسم واƆƅقب اƅرقم
 اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية بباتƊةمادة مفتش في  اƅشادة أحمد 10
 اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية بباتƊةمادة مفتش في  ƅزƍاري محمد جمال 10

 معƆم عبد اƅماƅك 10
دƄتور في Ɗظرية ومƎƊجية اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ومفتش 

 اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية سابقامادة في 
 اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية بباتƊةمادة مفتش في  حماد ياسين 10
 اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية بباتƊةمادة مفتش في  )رحمƌ اه( خمخام عبد اƅصمد 10

 
 :باƃتصحيح اƄƃغوي تاقام Ƅتيناƃ اأستاذتينأسماء 

 
 مƄان اƅعمل ااختصاص ااسم واƆƅقب اƅرقم
 ثاƊوية محمد اƅعيد آل خƆيفة باتƊة في اأدب اƅعربي ةرئيسي ةأستاذ مƊƄتيشي Ɗصيرة 10
 ثاƊوية محمد اƅعيد آل خƆيفة باتƊة في اأدب اƅعربي ةرئيسي ةأستاذ قسمية دƅيƆة 10

 



 

 (:03مƄحق رقم )ƃا

 2جامعة باتنة 

 معهد عƄوم وتقنيات اƃنشاطات اƃبدنية واƃرياضية

اƃتربية اƃبدنية مادة اƃتفƂير اابداعي اƃحرƂي في  عناصر ومهاراتاستطاع آراء اƃسادة اƃمحƂمين حول 
 واƃرياضية 

 اƃدƂتور......................................................اƃمحترماأستاذ 

 تحية طيبة وبعد

"تأثير اسƄوب حل اƃمشƂات في تنمية اƃتفƂير اابداعي اƃحرƂي  تقوم اƅباحثة بإجراء دراسة بعƊوان:  

وذƅك في إطار إƊجاز مذƄرة  سنة"( 61-61)خال درس اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية ƃدى تاميذ اƃمرحƄة اƃثانوية 

 اƅتخرج Ɗƅيل شƎادة اƅدƄتوراƋ في Ɗظرية ومƎƊجية اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية تخصص: اƊƅشاط اƅرياضي اƅتربوي.

أƍم عƊاصر ومƎارات وƊظرا ƅما تتمتعون بƌ من خبرة Ɗرجو من حضرتƄم اƅتƄرم باƅمشارƄة اƅفاعƆة في تحديد 

ƅي في مادة اƄحرƅير اابداعي اƄتفƅرياضية. اƅية واƊبدƅاسبتربية اƊمƅرأي اƅبداء ا  وتتشرف اƅباحثة بأخذ رأيƄم.   ،وا 

     وفي اأخير تقبƆوا مƊا فائق اƅتقدير وااحترام، ودمتم في خدمة اƅبحث واƅباحثين.

 ااسم:

 اƆƅقب اƅعƆمي:

 ااختصاص:

 مƄان اƅعمل:

  اƅتوقيع: 

 مبارك اƃباحثة: مريم                                                                                  

 اƃماحظات درجة اأهمية عناصر ومهارات اƃتفƂير اابداعي اƃحرƂي اƃرقم
   اƅطاقة اƅحرƄية  10
   اƅمروƊة اƅحرƄية  10
   اأصاƅة اƅحرƄية  10
   اƅحساسية ƆƅمشƄات 10
   )اافاضة(اƅتفاصيل  10



 :(04) رقم ملحق

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 2 جامعة باتنة

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةالمعهد 

في التربية البدنية والرياضية اختبارات التفكير اابداعي الحركي  حولوالخبراء استطاع آراء السادة المحكمين 

 لتاميذ المرحلة الثانوية

 ..............المحترم...................الدكتور.....................اأستاذ 

 

 

 وبعد تحية طيبة

 تقوم الباحثة بإجراء دراسة بعǼوان:  

"تأثير اسلوب حل المشكات في تنمية التفكير اابداعي الحركي خال درس التربية البدنية والرياضية لدى تاميذ 

 ( سنة"17-16المرحلة الثانوية )

مذكرة التخرج لǼيل شهادة الدكتوراǽ ي نظرية ومǼهجية الŗبية البدنية والرياضية ţصص: وذلك ي إطار إجاز   

 قامت الباحثة بإعداد اختبارات تقيس قدرة التاميذ على التفكر اابداعي احركي.الǼشاط الرياضي الŗبوي، 

Ţديد مدى صدق ǿذǽ ااختبارات من حضرتكم التكرم بامشاركة الفاعلة ي ونظرا ما تتمتعون بǾ من خرة نرجو    

   بأخذ رأيكم. إبداء الرأي امǼاسب وإفادتǼا حول مدى صاحية ومائمة ǿذǽ ااختبارات، وتتشرف الباحثةو 

 التقدير وااحŗام، ودمتم ي خدمة البحث والباحثن.فائق مǼا تقبلوا ي اأخر و 

         

 

 

 مبارك الباحثة: مريم                   



 اختبارات التفكير اابداعي الحركي:

 

 الطاقة الحركية: اختبار الهرم -01

 اختبار الطاقة احركية :الهدف من ااختبار

 ( سǼة17-16من ) مستوى اأعمار:

حلقات،  6بساط،  6حواجز،  7كرات )كرة قدم، طرة الطائرة، كرة سلة، كرة يد(،  4أقماع،  7 اأدوات المستخدمة:

 ترامبولن، حبل، صحون.

م( 8( Şيث يكون طول الضلع ااول )11نرسم ǿرم على اأرض مثلما ǿو موضح ي الشكل رقم ) مواصفات اأداء:

م( ...ويتم وضع اادوات والوسائل كما ǿو موضح ي الشكل وعǼد 8م( والضلع الرابع )4م( والثالث )4وطول الضلع الثاي )

اشارة يتحرك امختر بطرق ختلفة موظفا ميع احركات وامهارات الŖ يعرفها من )قفز، مشي، دحرجة،...( إى غاية انتهاء ا

 الوقت امخصص لأداء.

 تعليمات ااختبار:

كان ااختبار أكثر من فرد، جب عزل امختر ومكان اأداء بعيدا عن بقية امخترين Şيث ا يستطيع بقية   إذا -11

 امخترين مشاǿدة أداء من يقوم بااختبار.

 ن أمكن.احركات مع تفادي تكرار احركات إجب على امختر أداء أكر عدد من  -10

 د(.5امؤداة ضمن الوقت امخصص لاختبار والذي يقدر ب )Ţتسب عدد احركات وامهارات  التسجيل:

 تعطى درجة واحدة لكل حركة أو مهارة تǼتمي إى فئة واحدة بشرط عدم تكرارǿا.  التقييم:

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    البداية 

             

 

 

 

 (: يوضح اختبار الطاقة الحركية01رقم ) شكل

 

 

 



 المرونة الحركية: الكرة والمنعرج -02

 اختبار امرونة احركية الهدف من ااختبار:

 ( سǼة17-16)مستوى اأعمار: من 

كرات سلة(، شريط ملون لتحديد امǼعرج   3كرات قدم،  4كرات طائرة،   4كرات يد،   3كرة ) 14 اأدوات المستخدمة:

 )امسلك(.

( على اأرض بشريط ملون خالف للون اأرض Şيث تكون 0يرسم امǼعرج اموضح ي الشكل رقم ) مواصفات اأداء:

م( ويتم وضع الكرات ي اأماكن احددة ي الشكل Şيث يقف امختر عǼد خط البداية، وعǼد 4امسافة بن كرة وكرة )

ااشارة يǼطلق ي اšاǽ امعرج مع التǼويع ي استخدام الكرة وŝميع أجزاء جسمǾ، وعǼد الوصول إى امكان الذي م ي وضع 

الكرة التالية يضع الكرة اأوى مكان الثانية ويǼطلق ي حركة مغايرة للحركة اأوى باستعمال الكرة الثانية ويواصل ي اأداء 

 Ǿ إى غاية انتهاء الوقت.بطرق ختلفة حسب قدرات

 تعليمات ااختبار: 

إذا كان ااختبار أكثر من فرد، جب عزل امختر ومكان اأداء بعيدا عن بقية امخترين Şيث ا يستطيع بقية امخترين  -1

 مشاǿدة أداء من يقوم بااختبار.

 حاول أا تكرر رمي الكرة بطريقة واحدة وأكثر من مرة. -0

الباحث امختر قائا: ي امǼعرج عدة كرات حاول أن تستخدم الكرات بطرق متǼوعة وختلفة وŝميع أجزاء خاطب  -3

 د(.5جسمك خال الوقت احدد وامقدر ب )

 د(.Ţ5تسب عدد احركات أو الرميات خال الوقت احدد لاختبار وامقدر ب ) التسجيل:

 أن يؤديها حŕ وإن كانت متشاهة تعطى درجة واحدة عن كل مهارة استطاع امختر التقييم:

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 (: يوضح اختبار المرونة الحركية02شكل رقم )                   خط البداية



 اأصالة الحركية: اختبار الدائرة -03

 اختبار اأصالة احركية الهدف من ااختبار:

 كرات، شريط ملون.  0حواجز، 5بساط، 5 اأدوات المستخدمة:

م(، حيث يتم وضع اادوات والوسائل كما ǿو موضح ي 5نرسم دائرة على اارض نصف قطرǿا ) مواصفات اأداء:

بالتحرك بطرق ختلفة )قفز حجل، ( بالŗتيب، يقف امختر أمام خط البداية وعǼد ماع ااشارة يبدأ امختر 3الشكل رقم )

 شقلبة،...( ي حدود امكانيتǾ حŕ انتهاء الوقت امخصص.

 تعليمات ااختبار: 

إذا كان ااختبار أكثر من فرد، جب عزل امختر ومكان اأداء بعيدا عن بقية امخترين Şيث ا يستطيع بقية امخترين  -1

 مشاǿدة أداء من يقوم بااختبار.

طب الباحث امختر قائا: حاول أداء مهارات أكثر تعقيدا وتكون غر شائعة وغر معروفة Şيث Ťيزك عن باقي خا -0

 امخترين.

 د(.Ţ5تسب عدد امهارات احركية خال الزقت احدد لاختبار وامقدر ب) التسجيل:

احدة للمهارات واحركات البسيطة امعروفة الشائعة تعطى للمختر درجتن عن كل مهارة معقدة وغر معروفة ودرجة و  التقييم:

 واأكثر استخداما.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

  

        

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 ( يوضح اختبار اأصالة الحركية03)شكل رقم 

 

 

 

 

 



 يرجى ذكر أية اختبارات أخرى تروها ذات أمية:

 ااختبارات المقترحة:

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................ 

 الماحظات والتعليقات:

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................ 

 ااسم:

 اللقب العلمي:

 ااختصاص:

 مكان العمل:

 التوقيع: 



 الجمϭϬرية الجزائرية الديمϘراطية الشعبية

 ϭزارة التربية الϭطنية

  ΔϭϮ/Ϭϭ/ϮϬϭ2  في : ـنـاتـب                                                                        المفتشيΔ العامΔ لϠبيداغϭجيا
                 

التربيΔ الϭطنيΔ مفتش  

البدنيϭ ΔالرياضيΔالتربيΔ  لمادة  

 إشـــــϬــــــاد
    ϮϬϭ2/ϮϬϭ2رتبΔ أساتذة التعϠيϡ الثانϭي لϠسنΔ الدراسيΔ:ـاϡ الدراسيϭ ΔالتكϭينيΔ لـار اأيـي إطف

ــي ـإشرافϭتحΕ   م ـريـــارϙ مـبـم  أن اأستاذة : ادة التربيΔ البدنيϭ ΔالرياضيΔ ــد نحن مفتش التربيΔ الϭطنيΔ لمـشϬـن  

البدنيϭ ΔالرياضيΔ  في درس التربيΔ الϭضعيΔ المشكΔϠ حΕ عنϭانتد أجرΕ درسا تطبيقيا مع تاميذ قسϡ المرحΔϠ النϬائيΔ ـق  

اءاΕــكفـالـΔ بـاربـمقـي الـف  

                                                     .ر ـكـϭاصϠي العمل مع الش ، جدا  مزيدا من الجϬد: حسن  رـــديـϘــتــال

:                 مفتش التربية الϭطنية  

Ϭـادـإشــ  



 

 (60: )رقم اƃمƄحق

 

 استطاع آراء اƃسادة اƃمحƂمين حول اƃوحدات اƃتعƄيمية اƃتعƄمية بأسƄوب حل اƃمشƂات

 .اƅمحترم ---------------------------اƅمفتش:

 اƃموضوع: تحƂيم اƃوحدات اƃتعƄيمية اƃتعƄمية وفق أسƄوب حل اƃمشƂات

ƌاتƄم ورحمة اه وبرƄيƆسام عƅا ................ 

 

تأثير أسƆوب حل اƅمشƄات في تƊمية اƅتفƄير تقـوم اƅباحثـة بدراسـة عƆميـة موضـوعها " 

 ( سƊة"11 -16اابداعي اƅحرƄي خال درس اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅدى تاميذ اƅمرحƆة اƅثاƊوية )

تربوي  شهادة اƅدƄتوراƋ في Ɗظرية ومƊهجية اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية تخصص Ɗشاط رياضي Ɗƅيـل

من خبرة  في  وƊظرا ƅما تتمتعون بƌ .2بمعهد عƆوم وتقƊيات اƊƅشاطات اƅبدƊية واƅرياضية بجامعة باتƊة

واƅرأي اƅسديد  اƅباحثة تتوسم في حضراتƄم اƅخبرة اƅعƆميةاƅبدƊية واƅرياضية، فإن  مجال تدريس اƅتربية

اƅيد  Ɗƅشاط Ƅرة اƅتعƆيمية اƅتعƆمية اتماءمة Ƅل من اƅوحدƅبيان ماحظاتƄم عن مدى صاحية و 

 .وƆƅعيƊة اƅمستهدفة، و تقديم اƅتعديل اƅمقترح إن وجد

   

 مع خاƅص شƄري وتقديري Ƅƅم ودمتم في خدمة اƅبحث واƅباحثين.

 

   مبارك اƃباحثة: مريم



 

 الوضعية المشكلة 

 تربية بدنية ورياضيةالمادة:  محمد العيد آل خليفة باتنةثانوية:  مبــــــارك مريــــــــماأستاذة: 
 ثانية ثانويالسنة:  كرة اليدالنشاط:                                     الجماعي  الميدان: 

حسب صيغة وشكل الواجهة في وضعيات متعلقة  تكييف وترشيد ااستجابات الحركية الكفاءة الختامية:
 بالمسافة، بالشدة، بالمدة، بالفضاء.

 
 الكرة قاطالت امتعلميتعلم  ǿدف الوضعية امشكلة

 خصائص وطبيعة
 قانون الǼشاط وقواعدǽ.قانون امشي بالكرة/ /  التواصل وتبادل الكراتـ  الوضعية امستعملة

 العقبات امطلوب
 ţطيها

 وإصابة اهدف ي إطار التǼافس. ااšاǽ، وامسافة، والسرعة و قوة الكرةšاوز . الكرة حسب اموقف التقاطـ 
ـ التخلص من امراقبة  ريرالكرة حسب اموقف ـ اختيار نوعية التوقف بالكرة ـ نوعية التم استقبال واستامـ 

 اخصم. مرمىاستام الكرة ـ التوجŴ Ǿو 

 ţطيط الوضعية
 التعلمية ومضموها

تقام دورة تǼافسية بن الفرق امكونة للقسم ي نشاط كرة ي إطار البلدية الربوية امهيكلة للقسم،  ـ التمثيل:
ųح فيها Ťرير مع حساب عدد امرات الي  التمرير وااستقبالالركيز على  اليد، حسب قانون حدد،

طلب مǼك معية زمائك من )ي امراقبة امستمرة  إضافية نقطة والفريق الفائز يتحصل علىالكرات  واستقبال
 :Ǿتمي إليǼمن خال مشاركتك ومسامتك ضمن فريقك حاول االتزام باخصائص امذكورة الفريق الذي ت

 (.اعاǽ للفوز

وŢليل امواقف قبل  فيزمع Ţوالتذكر باأساسيات، ـ التدخل عǼد الضرورة للتوجيǾ فقط فرديا وماعيا  كيفية امعاجة
 ودفع التاميذ لقراءة اموقف قبل التǼفيذ. .التǼفيذ

 معاير التقوم

  و الزميلŴ الكرة Ǿالتواصل بالكرةو توجي 

 استغال الفضاءات الشاغرة 

  وامسافة، والسرعة و قوة الكرة.معيقالتخلص من ،ǽاšات اا 

 افسةǼروح اجماعة وتقبل ام. 
   

 المدير:                                  المفتش:                 اأستاذة:                                     

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وضعيات التعلم ϭήυف اانίΎΠ معايير النجاح

اأǿداف 
 اإجرائية

مراحل 
 التعلم

 اانضباط واالتزام داخل الفوج

 زيادة نبضات القلب-
الحفاظ على مبدأ العمل -

 والراحة.
 زيادة وتيرة التنفس-

التحكم في تنظيم اأفواج أثناء 
 القيام بالتمارين 

التدرج في التسخين وتنظيم 
 الحركات من اأسفل إلى اأعلى 

 ضرورة التسخين الجيد

 ااصطفاف على شكل مربع مفتوح. المناداة. مراقبة 

 اللباس الرياضي. اعفاء المرضى.
 شرح ǿدف الحصة.

 دقائق. 5ااحماء العام: جري حول الشواخص 
 '(5تسخين ااطراف العلوية والسفلية )

 

 '(10خاصة بالنشاط. ) اإحماء الخاص : القيام بحركات تسخينية
أداء لعبـة شـبر رياضـية يـتم فيهـا التركيـز علـى ǿـدف الحصـة السـابقة اسـتركار  وتحضـير 

 التامير نفسيا وبدنيا أداء ǿدف الحصة الحالية . 
'(.10القيام بتمديد العضات. )  

أن يحس  -
بجاǿزيتر  المتعلم

نفسيا وبدنيا 
وفسيولوجيا أداء 

بمردودية  الحصة
مراقبة )عالية. 

 (وتنظيم القسم
أن يتعرف  -

على أǿمية  المتعلم
التسخين قبل 

  مباشرة الممارسة

يرية
حض

 الت
حلة

لمر
 ا

 
تأمين الكرة اثناء دحرجتها،  -

كرلك كيفية التسارع في 
 ااستحواذ على الكرة. 

 
لف الرراع الحرة مما يزيد من -

 التوافق العصبي العضلي.
 
 تنطيط  الكرة بكلتا اليدين.-
النظر موزع على الملعب -

 والكرة.
 
 اتباع ااتجا  الصحيح وتغيير .-

 سرعة تغيير ااتجا .
 
التقاط الكرة بكلتا اليدين أو -

 بيد واحدة.
 
 

   :01المشكلة   الوضعية 
إلى فوجين كل فوج في منتصف الملعب وكل سلة من الكرات داخل  المتعلمونيقسم 
 التلميرم وعند اشارة المدرس يجري 9-6بين خط المتعلمون  م يصطف 6منطقة 

التقاط كرة ثم يجري بها حتى خط المنتصف مدحرجا إياǿا مع اعادة التقاطها وعند 
المرمى يضع الكرة مرة أخرى داخل السلة يقف مكانر ويحدد الفريق وصولر الى منطقة 

 '(8. )الفائز
  :02المشكلة  الوضعية 
م يجري المبتدئين عند سماع 9-6المرمى بين خط داخل منطقة المتعلمون  يصطف 

ويقوموا بتنطيطها من المشي حتى الوصول  م6ااشارة التقاط الكرة من داخل منطقة 
 -ثم الرجوع مرة أخرى لمنطقة مرماǿم لوضع الكرة.)المشيإلى منتصف الملعب 

  ويحدد الفريق الفائز.السرعة(.
 : 03المشكلة  الوضعية 

سات عند كل زاوية 4تصف الملعب توضع داخلر كرات وتوضع يرسم مربع عند من
 عند ااشارة بجري م 6من الملعب، يصطف كل فريق من التامير على خط 

التقاط الكرة من المربع والجري بها ووضعها في احد السال ويفوز الفريق المتعلمون 
 '(.15)الري يتمكن من جمع اكبر عدد من الكرات.

يستخدم الحاجز كعائق يتخطا  التلمير من اسفل وǿو حامل  نفس الوضعية ولكن-
 للكرو بيدير

 .'(25)لعب مقابلة بين اأفواج والتركيز على ǿدف الحصة. الوضعية التقويمية:

 
 المتعلمأن يتعلم  -

 .التقاط الكرات
 
 
 
 المتعلمأن يتعلم  -

 التقاط الكرة 
 وتنطيطها بسرعة.

 

 
 

أن  يتعلم  -
 التقاط المتعلم

 الكرة من الحركة.

سية
لرئي

لة ا
مرح

 ال

 التنفس العادي.

 القلب.انخفاض معدل ضربات 
 المناقشة.المشاركة الجماعية في 

 

 اجراء تمارين ااسترجاع 

 اجراء مناقشة عامة حول سيرورة الحصة/  جمع اأدوات
 جمع التامير وتقديم الماحظات

أن يتمكن 
من  المتعلمون

العودة إلى الحالة 
الطبيعية ومناقشة 

 النتائج.

ييم
التق

لة 
مرح

 

       ΕاϜمشϟا Ϟح
                        

ΏϮϠاأس 

Ϊيϟا Γήك ϝΎΠمϟيمي اϠتعϟقم   اέ
αέΪϟا

 ϬϮ /Ϭϭ /ϮϬϭ7  άتنفيϟيخ اέΎت 
الدرس

ΓήϜϟط اΎϘتϟا αέΪϟع اϮضϮم 

ΔكيϮϠسϟاف اΪقع من  اأهϮميتϠمتعϟا :Δاآتي ΔكيϮϠسϟاف اΪيق اأهϘتح αέΪϟا ΔيΎϬفي ن 

 έΎاااااااϬمϟا 
 اϟمعήفاااااااي
 اϮϟجاااااΪاني

 .بήτيΔϘ صحيحΔاϟتΎϘط اΓήϜϟ مΓέΎϬ  اϟمتعϠم يΆد  
  ήكάميϠمتعϟى  اϟ· ΝΎمتى يحتΓήϜϟط اΎϘتϟاأداء( ا Δكيفي( . 

 ίΰمتعϠمتعϟبي . اΎΠء اإيΎاانتم ϭ ΪاحϮϟيق اήفϟا Ρϭήاأداء ب Δقيم 

 

 

 

أ
 ن

ΔيϮنΎث ΔتنΎب ΔيفϠخ ϝآ Ϊعيϟا Ϊمحم ΓΫΎيم اأستήم ϙέΎΒصف مϟا             ϮنΎني ثΎΜϟا
                       


