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 قال تعالى: 

مَ كهَنَ واَمَ نهَآمَ َذينَ الَ َاللهَََع َفَ رَ ي َ  

اتَ جَ رَ دَ َم َواَالعلَ وتهَأهََوالذينَ   

 بيرَ خَ َونَ لهَمَ عَ اَت َواللَبمَ 

   صدق الله العظيم     
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ــ ــــإه  ــ ــ ــ ــ داء ـ  
 

 

كرهًا على كره.   التي حملتني إلى  في بطنها ُ
 . وتعبت لأنام وأرتاحإلى التي سهرت 

 إلى نور قلبي وفلّذة كبدي أمي الحنون"مهرية".
 عانى الأمرّين في سبيل نجاحي وفلاحي.   إلى الذي

 إلى الذي علمني الإخلاص والتفاني في سبيل العلم. 
 

 إلى الذي  شحذ همتي لبلوغ طموحاتي أبي العزيز"بوخاري". 
 إلى إخوتي الأعزاء نادية ، أحلام ، عبد الغنّي. 

 

 إلى كل الأصحاب والإخوة في الله. 
 

 إلى كل مخلص في العلم والدين. 
 زيادي صالح 
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ــ ــــمة شك ـ ــــكل  ر ــ  
 
 

أحمدُ الّلّ عزّ وجلّ وأشكره على أنْ وفقّني لإتمام هذا البحث والذي أرجو أن يكون  

 سراجاً لطلبة العلم وخدمةً  لهذا الوطن الحبيب. 
 

" المشُرف على هذه  معلم عبد المالكو أتوجّه بالشّكر الجزيل إلى الأستاذ الدكتور " 

كما    ت القيّمة طيلة فترة إجراء البحثوالإرشاداالرسالة الذي لم يبخل عليّ بالنصائح 

لايفوتني أن أشكر المشرف المساعد" مرابط مسعود" الذي أعانني في كل مجريات البحث  

 وتنويره لي بتوجيهاته الرشيدة.  

كمالا أنسى أن أتقدّم بأخلص الشّكر والعرفان إلى كلّ من أعانني بالنّفس والنّفيس لإتمام  

 هذا البحث على أحسن وجه مُستطاع. 

 وإلى كلّ من ساهم ولو بالدّعاء .. من قريب أو من بعيد. 

 لإنجاح هذا العمل المتواضع الذي أبتغي به 

 مرضاة الّلّ العزيز الحميد.  
 



 

  

 جَ

 ملخص البحث  
''أثررب نبمررممت م لرربب لللبحرررة الحببرررة قلررت الررك ال ررصااة الحببرررة ىا  ررملة الحببرررة لررص  

 ( سنواة.''9-8مبحلة اللللرم الإنلصائي)المبتلاميذ  
هدفت الدراسة إلى اقتراح برنامج مقترح بالتربية الحركية يسعى إلى تنمية بعض القدرات الحركية والأصالة 
الحركيةةة لةةدم ت ملةةة السةةنة التالتةةة إبتةةدافي  مسةةتندلى فةةي تمةةميمع  اةةى يسةة   اميةةة وبعةةض الن ر ةةات 
التربو ة التي تهتم بتربية الطفل  ومهتدلى بآراء ويفكار الخبراء والمختملى في مجال التربية الحركية  وكةا 

( وتةد  20ممادر ومراجع التربية الحركيةة وبرامجهةا  لةنخال إلةى بنةاء برنةامج تربيةة تركيةة لتكةو  مةى  
تعايميةةة  تةةم تحايمهةةا مةةى عةةرن مجمو ةةة مةةى المختمةةلى مةةى دادةةل ودةةارل الةةوعى  بعةةدها  افنةةا  اةةى 

إلةةةى  بالتسةةةاو   ( تاملةةةة وتاملةةةة   تلةةة  قسةةةمت 30تطبلةةةل البرنةةةامج   وقةةةد ادترنةةةا  لنةةةة   ةةةوافية قوامهةةةا  
مجمةو تلى  مجمو ةةة تجر بيةةة ومجمو ةة ،ةةابطة   واسةةتخدمنا المةةنهج التجر بةي المناسةة  لطبيعةةة ال حةة   
بتمةةةميم المجمو ةةةات المتكافاةةةة  و الليةةةاج القباةةةي لامجمةةةو تلى  التجر بيةةةة وال ةةةابطة( والليةةةاج ال عةةةد  

خمةافل  اميةة مقبولةة تتمتةل بم يدوات جمةع البلنةات تتسةم الامجمو تلى  بعد تطبلةل البرنةامج(  وباسةتخد 
فةةي ادت ةةار توافةةل العةةلى مةةع اللةةد  وادت ةةار توافةةل العةةلى مةةع القةةدم  ادت ةةار التةةوا   الحركةةي  ويدلةةرا ادت ةةار 

 الأصالة الحركية  وفي ،وء مناق ة النتافج وتحالاها توصانا إلى النتافج التالية:
توجةةةد فةةةرود  ات دصلةةةة إتمةةةافية و مايةةةة بةةةلى المجمةةةو تلى فةةةي توافةةةل العةةةلى مةةةع القةةةدم لمةةةال    -

 المجمو ة التجر بية.
توجةةةد فةةةرود  ات دصلةةةة إتمةةةافية و مايةةةة بةةةلى المجمةةةو تلى فةةةي توافةةةل العةةةلى مةةةع اللةةةد لمةةةال   -

 المجمو ة التجر بية.
توجةد فةةرود  ات دصلةةة إتمةافية و مايةةة بةةلى المجمةو تلى فةةي التةةوا   الحركةي لمةةال  المجمو ةةة  -

 التجر بية.
توجد فرود  ات دصلة إتمافية و ماية بلى المجمةو تلى فةي الأصةالة الحركيةة لمةال  المجمو ةة  -

 التجر بية.
وبالتةةةالي يماةةةى القةةةول ي  البرنةةةامج المقتةةةرح  و تةةةفيلر فعةةةال وليجةةةابي فةةةي تنميةةةة بعةةةض القةةةدرات الحركيةةةة 

 والأصالة الحركية لدم ت ملة السنة التالتة إبتدافي مقارنة بالبرنامج الإ تياد  المقدم مى عرن المعامة
ت ملةة مرتاةة التعاةيم  -الأصةالة الحركيةة–القةدرات الحركيةة   –برنةامج التربيةة الحركيةة    الكلممة المفلمحرة:

 اصبتدافي.



 

  

 دََ

 

 

 
 
 

 الصفحة الموضررررررررررررررررررروع البقم  
 
 

  الآية 
 

 
 

 أ إهصاء
 ب كلمة شكب 
 ج ملخص البحث امللغة اللبحرة 
 د محلويمة البحث 
 ك قمئمة الجصاىل  
 م قمئمة ا شكمل 
 1 م صمة 

 : اللمهيصيالجممب 
 6 إشكملرة البحث 1
 9 أهصاف البحث  2
 9 فبضرمة البحث 3
 10 أهمرة البحث 4
 10 المفمهرم ىالمصطلحمة الصالة للبحث 5
 12 الصااسمة السما ة ىالمشمنهة 6

 الجممب النظبي:
 اللبحرة الحببرة: ا ىلالفصل 

 25 تمهيص 

 محتويات البحث 



 

  

 هََ

 26 مفهروم اللبحرة الحببرة 1
 26 أهصاف اللبحرة الحببرة 2
 28 أهمرة اللبحرة الحببرة 3
 29 الللاقة نين اللبحرة الحببرة ىاللبحرة البصمرة 4
 31 ا سس الللمرة اللي ت وم قليهم اللبحرة الحببرة 5
 32 نبامت اللبحرة الحببرة 6
 33 المبمد ء الفبدية اللي ت وم قليهم نبامت اللبحرة الحببرة 7
 33 ( سنواة9-8مبمد ء تصمرم نبمممت اللبحرة الحببرة لمبحلة ) 8
 34 قنم ب نبمممت اللبحرة الحببرة 9
 35 فن اللصايس لللبحرة الحببرة 10
 37 محلو  داس اللبحرة الحببرة 11
 38 الحببرةالإطما الحببي لللبحرة   12
 40 طبق تصايس اللبحرة الحببرة 13
 45 الفلسفة ا سمسرة لإقصاد نبامت اللبحرة الحببرة للمبحلة الإنلصائرة 14
 47 اللوامل اللي تسهم في مجمب نبامت اللبحرة الحببرة 15

 49 خلا ررة الفصررل 
 .ال صااة الحببرة:  الثمميالفصل 

 51 تمهيص 
 52 ال صااة الحببرةمفهوم  1
 52 الاخللافمة نين ال صااة الحببرة ىال صااة البصمرة 2
 53 مكوممة ال صااة الحببرة 3

 53 اللوازن  1.3
 53 مفهوم اللوازن  1.1.3
 54 أمواع اللوازن  2.1.3
 55 منمطق اللوازن في الجسم 3.1.3



 

  

 وََ

 56 اللوامل الملحكمة في اللوازن  4.1.3
 58 اللوازن أهمرة  5.1.3
 59 اللوافق الحببي 2.3

 59 مفهوم اللوافق الحببي 1.2.3
 59 أمواع اللوافق الحببي 2.2.3
 60 الإقلبمااة الخم ة نلطويب  فة اللوافق الحببي 3.2.3
 61 أهمرة اللوافق الحببي 4.2.3
 63 ىظمئف اللوافق الحببي 5.2.3
 63 البشمقة 3.3

 63 مفهوم البشمقة 1.3.3
 64 أمواع البشمقة 2.3.3
 64 أهمرة البشمقة 3.3.3
 65 اللوامل المؤثبة في البشمقة 4.3.3
 66 الصقة الحببرة 4.3

 66 مفهوم الصقة الحببرة 1.4.3
 68 أشكمل الصقة الحببرة 2.4.3
 68 الملغيباة المؤثبة في الصقة الحببرة 3.4.3

 68 ت سرممة ال صااة الحببرة 4
 68 ( سنواة7-3حببرة أسمسرة)قصااة  1.4
 69 ( سنواة10-8قصااة حببرة قممة) 2.4
 69 ( سنة13-11قصااة حببرة محصدة) 3.4
 69 البلوغ( -14قصااة حببرة خم ة) 4.4

 70 خلا ة الفصل 
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 .الإنصاع الحببي:  الثملثالفصل 
 72 تمهيص 
 73 مفهروم الإنصاع 1
 74 ال صااة الإنصاعرة 2
 78 مباحل اللملرة الإنصاعرة 3
 80 الإتجمه الإنصاقي 4

 80 مكوممة الإتجمه الإنصاقي 1.4
 80 معر مة الإنصاع 5
 81 قرمس ا  ملة 6

 82 م ميرس ا  ملة 1.6
 82 سممة ىخصمئص المبصقين 7
 86 الإنصاع الحببي 8
 86 ال صااة الإنصاعرة الحببرة 9
 87 أمواع الإنلكما الحببي 10
 87 اللبحرة الحببرة ىتنمرة الإنصاع الحببي 11
 88 توجره الإنصاع الحببي 12
 89 الإنصاع الحببي ىال صاة الحببرة 13
 90 تجلرمة ا  ملة في الإنصاع الحببي البيمضي 14

 92 خلا ة الفصل 
 ( سنواة9-8خصمئص المبحلة اللمبية ):  البااعالفصل 

 94 تمهيص 
 95 مفهروم النمو 1
 95 مبحلة الطفولة الملوسطة 2
 95 ( سنواة9-8خصمئص النمو  طفمل ) 3

 96 الخصمئص الجسمرة 1.3



 

  

 حَ

 96 الخصمئص الحببرة 2.3
 98 الخصمئص الل لرة 3.3
 98 الخصمئص الامفلملرة 4.3
 99 الخصمئص الحسرة 5.3
 99 الخصمئص الاجلممعرة 6.3
 99 اللللرم الإنلصائيأهم مميزاة طفل الطوا الثممي من  4

 99 الجممب الاجلممقي 1.4
 100 الجممب النفسي 2.4
 100 الجممب الملبفي 3.4
 100 الجممب الحببي 4.4
 101 أهمرة دااسة خصمئص النمو 5
 102 مباحل النمو الحببي 6
 104 خلا ة الفصل 
 

 : الجممب اللطبر ي

 .ىالإجباءاة الميصامرةمنهجرة البحث : الخممسالفصل 
 107 تمهيص 
 108 اللجبحة الاسلطلاعرة 1
 109 المنهت 2
 109 مجلمع ىقينة البحث 3

 109 خصمئص قينة البحث 1.3
 109 تجممس قينة البحث 1.1.3
 117 تكمفؤ قينة البحث 2.1.3

 127 مجملاة البحث 4
 127 المجمل البشبي  1.4



 

  

 طَ

 127 المجمل الزمني 2.4
 127 المجمل المكممي  3.4
 128 أدىاة جمع البرمممة 5
 131 الخصمئص السركوملبية  دىاة البحث 6

 131 الثبمة 1.6
 144 الصصق 2.6
 145 الموضوعرة 3.6
 145 الببمممت الم لبب 7

 145 أسس ىملمييب ننمء الببمممت الم لبب ىتطبر ه 1.7
 146 تبشرح الببمممت 2.7
 146 الوحصة اللللرمرةمباحل  3.7
 146 قنم ب الببمممت الم لبب 4.7
 147 إجباءاة البحث البئرسرة 8
 147 ملغيباة البحث 9

 147 الملغيب المسل ل 1.9
 147 الملغيب اللماع 2.9
 148 الملغيباة الصخيلة أى المشوشة 3.9

 148 السلامة الصاخلرة لللصمرم اللجبيبي 1.3.9
 148 السلامة الخماجرة لللصمرم اللجبيبي 2.3.9
 149 الوسمئل الإحصمئرة 10

 .قبض ىتحليل ىمنمقشة النلمئت: السمدسالفصل 
   
 152 قربض ىتحليرل النلمئرت 1

 152 قبض ىتحليل ملمئت الفبضرة ا ىلت 1.1
 159 قبض ىتحليل ملمئت الفبضرة الثممرة 2.1



 

  

 يَ

 165 الفبضرة الثملثةقبض ىتحليل ملمئت  3.1
 171 قبض ىتحليل ملمئت الفبضرة الباالة 4.1
 177 منمقشة النلمئت في ضوء الفبضرمة 2

 177 منمقشة النلمئت في ضوء الفبضيلين ا ىلت ىالثممرة 1.2
 181 منمقشة النلمئت في ضوء الفبضرة الثملثة 2.2
 186 منمقشة النلمئت في ضوء الفبضرة الباالة 3.2
 189 منمقشة النلمئت في ضوء الفبضرة اللممة 4.2

 191 الاسلنلمجمة 
 192 الخمتمة 
 196 الاقلباحمة 
  المصمدا ىالمباجع المللمصة في البحث 
  الملاحق 
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 لصفحةا قنوان الجصىل اقم الجصىل
 30 ىاللبحرة البيمضرةالللاقة نين اللبحرة الحببرة  01
 103 مباحل النمو الحببي 02
 110 موع توزيع نرمممة ملغيباة)الطول، الكللة، اللمب( للمجموقة اللجبيبرة.. 03
 113 موع توزيع نرمممة ملغيباة)الطول، الكللة، اللمب( للمجموقة الضماطة. 04
ملغيرررباة )الطرررول ىالكللرررة دلالررة الفررربىق نرررين المجمرروقلين اللجبيبررررة ىالضرررماطة فرري  05

 ىاللمب(.
116 

 118 اللجبيبرة. توزيع نرمممة المجموقة اللجبيبرة في ملغيباة البحث اللمالة 06
 122 توزيع نرمممة المجموقة الضماطة في ملغيباة البحث اللمالة. 07
 126 اللمالة.دلالة الفبىق نين المجموقلين اللجبيبرة ىالضماطة في ملغيباة البحث  08
 128 .الإخلبمااة المبشحة 09
 132 توزيع نرمممة اللينة الاسلطلاعرة في ملغيباة البحث اللمالة. 10
 144 طبرلة قلاقة الااتبمط نين ملمئت الاخلبمااة ىإقمدة الاخلبمااة قلت اللينة. 11
 144 .قرم الصصق الذاتي للاخلبمااة المللمصة في الصااسة 12
 152 توزيع نرمممة الاخلبمااة البلصية للمجموقلين في توافق اللين مع ال صم. 13
دلالرة الفربىق نرين السررمس ال بلري ىالبلررصي للمجموقرة الضرماطة فري توافرق اللرين مررع  14

 ال صم.
155 

 156 . للينلين ملبااطلين )مللمي( (d)مسلويمة حجم ا ثب لملممل بوهن  15
الإحصمئرة ىاللملرة نين السرمس ال بلي ىالبلصي للمجموقة اللجبيبرة في دلالة الفبىق   16

 توافق اللين مع ال صم.
156 

 157 مسلويمة حجم ا ثب لملممل إيلم مبحع  للينلين مسل للين )مللمي( 17
دلالررررة الفرررربىق الإحصررررمئرة ىاللملرررررة نررررين السرمسررررمة البلصيررررة للمجموقررررة اللجبيبرررررة  18

 توافق اللين مع ال صم.ىالضماطة في 
158 

 159 توزيع نرمممة الاخلبمااة البلصية للمجموقلين في توافق اللين مع اليص 19

 قائمة الجداول 



 

  

 لََ

دلالرة الفربىق نرين السررمس ال بلري ىالبلررصي للمجموقرة الضرماطة فري توافرق اللرين مررع  20
 اليص

161 
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 م صمة:
تعد الطفولة مى المراتل المهمة التي يمةر بهةا الفةرد فةي تياتةع  و لةب لخمةوبتها وقابالتهةا لات ةالل       

والتةةةفيلر  فهةةةي تعةةةةد القا ةةةد  الأساسةةةية لإ ةةةةداد وتكةةةو ى الفةةةةرد  ففلهةةةا ت هةةةر الم مةةةة  الأولةةةى ولرهاصةةةةات  
شخمية الفرد المستقباية  وكما يقال إ ا صحت البدايات صحت النهايةات  فمةى هةةا المنطاةل وجة  إلة ء 
الأهميةةةة والعنايةةةة الكبلةةةر  لهةةةةح المرتاةةةة الحساسةةةة لأ  د لهةةةا لةةةتم ةةةةرج البةةةةور الأولةةةى لاتركل ةةةة ال  ةةةر ة 

 ةةام  مهمةةا لنهةةو  الأمةةم  ال  ةةر   ريج المةةاليعتبةةر إ  ومواصةةفات الفةةرد التةةي تتناسةة  مةةع فاسةةفة الأمةةة  
وا دهارها لةا يص   الإستتمار في هةا العنمر مةى يجنةد  ويولو ةات الأمةم اللةوم  ومةا العنمةر ال  ةر  إص 
نتةةةال م ةةةتاة الطفولةةةة إ  صةةة  التعبلةةةر  وتقةةةع مسةةةلولية التكفةةةل بالطفةةةل  اةةةى  ةةةاتل الملسسةةةات التربو ةةةة 

المدرسةة والمرتاةة واصجتماعية  لةا وج   اى القافملى  اى العماية التربو ة  ص سيما في مرتاتي ما قبةل 
تمميم مناهج تربو ة وبناء برامج تعايمية  في ،وء معتقدات فاسفية تهدن إلى النمو المتكامل  الإبتدافية  

ول ةةداد وتكةةو ى عفةةل   (والمتةة   لاطفةةل فةةي مختاةةب الجوانةة   العقايةةة والجسةةمية والنفسةةية والحركيةةة.....إل 
مقتةةةدر  اةةةى التكيةةةي مةةةع الترلةةةرات والتطةةةورات التةةةي ي ةةةهدها العةةةالم فةةةي مختاةةةب المجةةةاصت  معتمةةةدا  اةةةى 

 إماانياتع و قدراتع الةاتية  في مجابهة التحديات والم ا ت التي تعتر،ع في تياتع اللومية.
والمرتاة الإبتدافية هي الحاقة الأولى مةى التعاةيم الأساسةي  تلة  تةوفر المنةاب التربةو  الجلةد الةة         

مةي بفمماةع  ييقوم  اى يس  اجتماعيةة وسياسةية واقتمةادية وتربو ةة  وتمتةل تجةر ال او ةة فةي الن ةام التعا
فهي الأساج القو  الة  بر التع لنتج بناء قو  تبنى  ايةع المسةتو ات العاليةة  وتكمةى يهميةة هةةح المرتاةة 
فةةي ينهةةا بدايةةة انفمةةال الطفةةل  ةةى الأسةةر  والمنةة ل لفتةةرات عو اةةة إ،ةةافة إلةةى امتسةةابع لاقةةدرات والمهةةارات 
والعةةادات والمعاومةةات واصتجاهةةات الأساسةةية ال  مةةة  تلةة  تقةةوم بن ةةداد الطفةةل وتنمةةي موا  ةةع وتتةةي  لةةع 

حقلةةل يهدافةةع وفهةةم ن مةةع فةةرا النمةةو المتكامةةل وتعةةدح اجتماعيةةا لياةةو    ةةو فعةةال فةةي المجتمةةع بقمةةد ت
 (69  ا. 2013   ل. ممطفى . واتترامها

و عتبةةر الطفةةل فةةةي المرتاةةة اصبتدافيةةةة هةةدفا يساسةةةيا مةةى يهةةدان التربيةةةة الحدلتةةة ومةةةى يهةةم مةةةدد ت       
العماية التعايمية  تل  يسعى لاتعام واصبتكار واصستك ةان صمتسةاخ دبةرات ومهةارات فةي جميةع النةواتي 
لكةةي لتسةةع  المةةع  لةةةا لن رةةي اصهتمةةام بت ملةةة هةةةح المرتاةةة  ةةى عر ةةل الإ ةةداد السةةايم والمةةحي  الةةة  
لنطاةةةل مةةةى المعرفةةةة الدايقةةةة لانةةةواتي المعرلايةةةة والحركيةةةة واصنفعاليةةةة والتربو ةةةة فةةةي إعةةةار يسةةةاهم فةةةي بنةةةاء 

 ا.  2013   ل. ممةطفى .هةا فتةر  تتباةور فلهةا شخمةية الطفةلال خمية المتكاماة لاتاملة  داصة وين
69) 
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المةتعام إ  إنهةا تسةا د فةي تنميةة  قاةع  وتسةاهم فةي تكةو ى لاحركة يهمية كبلر  في تيا  الطفل يو ى      

يفكار جدلد   ى  ات المتعام  إ  إ  تحسةلى الةةات تكةو  نتيجةة لأداء الأن ةطة الحركيةة المختافةة وبنجةاح 
والتةةي مةةى المماةةى ي  ت ةةارل فلهةةا التربيةةة الحركيةةة ب ةةال فعةةال والتةةي تقةةدم لاطفةةل يو المةةتعام يينةةاء  مايةةة 
الةةةتعام  كمةةةا إ  الحركةةةة تسةةةا د  اةةةى تقو ةةةة   ةةة ت الطفةةةل يو المةةةتعام و اةةةى صةةة بة   امةةةع  وتطةةةور 
القدرات الحركية متل الرشاقة والتوا   والتوافل  و ماةى لاطفةل يو المةتعام ي  يسةتعمل الحركةة التةي لتعامهةا 
في تركات يدرم جدلد   لهةا يحتال الطفل إلى فرا  دلد  مى الحركةة فةي مرتاةة الطفولةة وداصةة فةي 
السةةةنوات الأدلةةةر  منهةةةا لتمةةة   تركاتةةةع يمتةةةر مهةةةار   والتربيةةةة الحركيةةةة يماةةةى ي  تسةةةاهم فةةةي تن ةةةي  النمةةةو 
بالنس ة للأنماط الحركية ةلر المتعامة  وتتاخل دطور  إهمال هةح الفتر  مى الناتية التربو ة الحركية في 

 الةدليمي  .فةي القةدرات والبرا ةات الحركيةةعب بالعلوخ واصنحرافات القوامية و، ي  الطفل كتلرا ما يماخ 
 (29 ا.  2000  . ي

تعد التربيةة الحركيةة مةى الن ر ةات واصتجاهةات التربو ةة المعاصةر  التةي اسةتهدفت الطفةل مةى جميةع        
الجوان  مسةتعلنة فةي  لةب بالحركةة وفةل يسة  سةايمة و اميةة  فهةي رح ةة يو منحةى جدلةد ويسةاوخ تعامةي 
إيجةةةابي والتةةةي يماةةةى مةةةى دةةة ل تةةةوفلر بلاةةةة تعايميةةةة ت دةةةر بةةةالخبرات الحركيةةةة الم فمةةةة لخمةةةافل نمةةةو 
المتعاملى ومنادا لاتعبلر  ى اصبتكار ة في الحركة  فهةي تسةا د الطفةل  اةى تعاةم الحركةة ونمةوح المعرفةي 
واصنفعالي والحركي  فالتربية الحركية تقدم الخبرات الحركية مى دة ل م ةا ت تركيةة يماةى لاطفةل تاهةا 

 (99  ا. 2013.  ل ممطفى   ى عر ل جسمع بطرد  دلد   وب ال فرد  يو جما ي .
والتربيةةة الحركيةةة إ ا مةةا تةةم تعايمهةةا ب ةةال تسةةى فننهةةا تسةةاهم فةةي تحقلةةل يهةةدان ناتجةةة  ةةى العمايةةة       

التعايمية التعامية لهةح التربية  وبالرةم ي  بعض الممادر والمراجع ت لر إلةى دموصةية التربيةة الحركيةة 
بالمفون التعايمية الأولى  إص ي  المختملى في مجال التربية الحركية لنادو  ببناء برامج سنوات التعاةيم 
الأساسةةي كاهةةا يو تعةةدلاها  اةةى الأقةةل فةةي ،ةةوء يسةة  التربيةةة الحركيةةة ص ت ةةارات تتعاةةل بخمةةافل النمةةو 

  2013.  ل ممةةطفى  والةةتعام فةةي هةةةح المرتاةةة العمر ةةة والتةةي تعتمةةد ب ةةال يساسةةي  اةةى تركةةة الطفةةل.
 (99 ا.

 
فاسةةفة التربيةةةة الحركيةةةة تعتمةةةد  اةةةى الحركةةةة  ات المعنةةى  و اةةةى تةةةل الم ةةةا ت الحركيةةةة مةةةى إ          

دةة ل مسةةافل تركيةةة معطةةا  لاطفةةل  بةةر عةةرد تةةدر   تعتمةةد  اةةى اصستك ةةان الحركةةي يو اصستك ةةان 
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الحركي الموجع  و اى الرب  بةلى العقةل والمعرفةة وبةلى الحركةة والن ةاط البةدني وص تتجاهةل م ةا ر الطفةل 
وانفعاصتع وبةلب فهي تسا د وب ال إيجابي فعال في التنمية ال اماة المتكاماة لمختاب الجوانة  السةاوكية 

 (59 ا.  2020 الأ هر  و يبو ه يمة   ل خل الطفل.
إ  للإبةةةدال الحركةةةي اةةةيم تربو ةةةة كبلةةةر  فةةةي التن ةةةاة المةةةحيحة لاطفةةةل والقافمةةةة  اةةةى مجمو ةةةة مةةةى        

المهةةةارات والقةةةدرات والخبةةةرات التةةةي ت ةةةمى التنميةةةة ال ةةةاماة ل خمةةةية الطفةةةل التةةةي تتسةةةم بالحر ةةةة والإبةةةدال 
والمو  ة والقادر   اى تقديم تاول لام ا ت ال خمية وم امل المجتمةع التةي تعتر،ةع  و لةب مةى دة ل 
تاول إبداعية يصلاة وةلر تقالدية  وهةا كاع يعتمد  اى العماية التعامية التعايمية التةي تت ةمى  و ةتم فةي 
سياقاتها الإبدال واصبتكار الحركي بمسا د  العدلد مى العوامةل مةى بلنهةا المةدرج الةوا ي والمبةدل والحةا د 
وعةةةرد ويسةةةالل  التةةةدر   المناسةةة ة والأن ةةةطة الحركيةةةة التةةةي ت عةةة   اةةةى  التجدلةةةد والخةةةرول  ةةةى المةةةفلون 
والمفعمةةةة بعوامةةةل الإبةةةدال الحركةةةي  وهاتةةةع الأن ةةةطة ت ةةة   يعرهةةةا ومعالمهةةةا بالتربيةةةة الحركيةةةة والةةةرقل  

 ا.  2009  خ.  الخةةةةولي و راتةةةة  .لتربةةةةو   ومختاةةةةب الألعةةةةاخ التربو ةةةةةوالتعبلةةةةر الحركةةةةي  والجم ةةةةا  ا
364) 
وتعد برامج التربية الحركية مى يف ل الأسةالل  التعايميةة ويمترهةا نجا ةة ص سةيما فلةر مرتاةة ماقبةل       

الحركيةةة  والعقايةةة  والبدنيةةة  واصنفعاليةةة لاطفةةل   الجوانةة  المدرسةةة والمرتاةةة الإبتدافيةةة إ  تسةةاهم فةةي تنميةةة 
والعدلةةد مةى المختمةةلى   (2020 ممةا ورد فةي الأ هةةر  وه ةيمة يتمةد  بةةد الةرتمى  وفر ةةد  إبرا يم و  ةلر

والتربةةو لى ي  التربيةةة الحركيةةة وبرامجهةةا تعةةد الطر قةةة المتاةةى والأسةةاوخ الأف ةةل لتحفلةة  وت ةةجيع التجربةةة 
الةاتية والفردية  وتع لد قدرات اصستك ان واصبتكار لاوصول إلى ينسة  ويف ةل الطةرد لةلأداء الحركةي  
وتةةةةةل الم ةةةةةا ت الحركيةةةةةة  فةةةةةي ،ةةةةةوء مةةةةةا لتماشةةةةةى و تناسةةةةة  مةةةةةع القةةةةةدرات واصتتياجةةةةةات والإماانيةةةةةات 

الفرديةةة لاطفةةل  كةةم ي  يسةةاوخ التربيةةة الحركةةي لتماشةةى مةةع مراتةةل النمةةو والتطةةور الحركةةي   واصسةةتعدادات 
والبدني الجسماني لاطفل والتي يمر بهةا يينةاء مراتةل الةتعام  ولتقانةع الحركةات المختافةة والأن ةطة المتعةدد  

  ولهةةةا رهةةرت العدلةةد مةةى البةةرامج (45-44.ا  ا  .قةةدرات الأعفةةال المختافةةة وتنملتهةةابهةةدن اصرتقةةاء ب
الحركية التي تعتمد  اى مجمو ة مى الأن طة الحركية الخاصة  بهدن تحقلةل مبةدي ال ةمولية فةي جوانة  
النمةةو المختافةةة  فهةةي ص تقتمةةر  اةةى تحقلةةل التميةةة الحركيةةة لوتةةدها  فةةي تتعةةدم  لةةب إلةةى بنسةةهامها فةةي 
تنمية الجوان  المعرلايةة والوجدانيةة  معتمةد   اةى المةاد  الأوليةة المتمتاةة فةي الإماانيةات الحركيةة الطبي يةة 

 (50 ا.  2020 الأ هر  و يبو ه يمة   .المتاتة لاطفل  الحركة الفطر ة( والأساسية
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 مقدمةَ

وبالتحدلةد لهةا ارتفم ال ات  الخو  في ةمةار ال حة  فةي مجةال الن ةاط البةدني الر ا،ةي المدرسةي      
_التي تعتبر   مدم فعالية برامج التربية الحركية ونجا تها في تنمية القدرات الحركية وقدر  الأصالة الحركية

 ي ث  لدم ت ملة مرتاة التعايم الإبتدافي  وقد تقسيم هةح الدراسة إلى مى يهم العوامل الإبداعية_ 
 .جممب مظبي ىآخب تطبر يو جممب تمهيصيجوان :   

ت مى الخطوات العامية لااتعر ي بال ح  تل  يبر  في ال اتتةا  ف  اللهيصي  الجممبفأمم فرمم يخص  
لايةةةع بعةةةد مقدمةةةة ال حةةة  إشةةةاالية الدراسةةةة وفر،ةةةياتها ويهةةةدافها ويهملتهةةةا  ول الةةةة الرمةةةو  والاةةة    ةةةى 

 المفا يم والممطاحات الدالة  لنعرل في الأدلر  اى يهم الدراسات السابقة والم ابهة.
 
 فقد اشتمل  اى : فرمم يخص الجممب النظبي  ىأمم   

تناولنةةا فةةي ب ةةيء مةةى التفمةةلل ما يةةة التربيةةة الحركيةةة ويهةةدافها ويهملتهةةا وم ادفهةةا : ا ىلالفصررل  ❖
 التي تخمها.وةلرها مى العناصر المهمة 

إلةةى يهةةم القةةدرات الحركيةةة وماوناتهةةا  تلةة  تعر،ةةنا لكةةل ماةةو   تةةم التطةةرد لايةةع: الثررمميالفصررل  ❖
 ب رح وتفملل تس  يهملتع في هةح الدراسة.

تلة  ، والة  دمل لدراسة الإبةدال بمةفة  امةة والإبةدال الحركةي بمةفة داصةة:  الثملثالفصل   ❖
 تم التركل  لايع  اى  قدر  الأصالة با ت ارها مترلر مى مترلرات الدراسة.

( سنوات 9-8ولايع تم إبرا  دمافل مرتاة الطفولة بمفة  امة  والفاة العمر ة    :البااعالفصل   ❖
 بمفة داصة  مى يجل المعرفة ال اماة والدايقة لجوان  النمو المختافة لهةح الفاة.

 فقد اتتوم  اى فمالى رفيسلى:أمم الجممب اللطبر ي 
تطرقنا لايع إلى منهجية ولجراءات الدراسة  والتةي شةمات التعر ةي بمةنهج ال حة    :الخممسالفصل   ❖

و مجتمةةع و لنةةة الدراسةةة  والدراسةةة اصسةةتط عية  ف ةة   ةةى يدوات جمةةع البيانةةات ودمافمةةها 
ل الإتمةةافية المعتمةةد  السةةياومتر ة   ومجةةاصت ومترلةةرات الدراسةةة  لنةةفتي فةةي الأدلةةر إلةةى الوسةةاف

 في الدراسة.
ومناق ةتها  وهةةا فةي دمل لعر  وتحالةل يهةم النتةافج المتوصةل إليةع والة     :السمدسالفصل    ❖

فتي فةةةي الأدلةةةر إلةةةى د صةةةة الدراسةةةةسةةةبلل تمحةةةيل الفةةةرو  والتحقةةةل مةةةى مةةةدم صةةةحتها  لنةةة
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 الجانبَالتمهيديَللدراسة

     شكملرة:.الإ1 
تيا  الإنسا  لما لها مى يير كبلر  اى تياتع المستقباية  إ  تعد مرتاة الطفولة مى يهم المراتل في       

تعد الأساج الة  تبنى  ايع بلية مراتل تياتع  ون ةرا لتملة  الأعفةال فةي هةةح المرتاةة العمر ةة بةالتعط  
الجةام  لاحركةةة إ  صبةةد مةةى إرواء  لةب العطةة  مةةى دةة ل اسةةتخدام يسةالل  تعايميةةة تدلتةةة  تلةة  تسةةتخدم 
فلهةةا الحركةةة كوسةةلاة يساسةةية فةةي العمايةةة التربو ةةة و عةةد درج التربيةةة الر ا،ةةية فةةي المةةدارج بلاةةة تعاميةةة 

 (190 ا.  2000 تماد   مناس ة لنمو الطفل إ ا بنلت  اى يس   امية سايمة.
وتعد التربية الحركية ج ءا يساسيا و،رور ا مى ،رور ات العماية التربو ةة  إ  اتتاةت جان ةا يساسةيا       

مةةى جوانةة  السةةاول الحركةةي وسةةا دت لايةةع مةةى دةة ل مناهجهةةا فةةي تنميةةة م ةةاهر النمةةو الحركةةي لمرتاةةة 
الطفولة وتطو رها وقد رك  العدلد مى  اماء الحركة  اى يهمية التربية الحركية ودورها الملير والرفي  في 
النمو الحركي لمرتاة الطفولة مى دة ل معطيةات تركيةة مبرمجةة ومةى دة ل التربيةة الحركيةة يقةوم الطفةل 
يو المةةتعام بةةتعام مفةةا يم المعرفةةة بالماةةا  والجهةةد والع قةةات و ماةةى تعاةةم مفهةةوم الحركةةة مةةى دةة ل تطةةو ر 
مفهةةةوم التربيةةةة الحركيةةةة  و سةةةتطيع المعاةةةم او المةةةدرج ي  يعاةةةم كةةةل تركةةةة بنجةةةاح وبعةةةد  عرافةةةل ويسةةةالل  
ومستو ات مختافة وبما لتناس  وقدر  الطفل يو المتعام ورةبتع  ومى دة ل وجةودح فةي بلاةة تربو ةة تركيةة 
سلتعرن  اى مفهوم الماا  وتم   الع قة بةلى الجسةم والماةا    قةة وا،ةحة تفلةدح وتليةع مةى التعةر  

 (10 ا.  2000.    ي الدليمي  للإصابات.
ي  الهةدن '' (2010 ي. ممةا ورد فةي ممةطفى )  frostin& maslowو ةرم فروسةتلنج وماسةاو        
التربيةةة الحركيةةة هةةو تحقلةةل وتنميةةة يقمةةى تنةةاةم لاقةةدرات الحركيةةة لافةةرد و لةةب لأ  مةةا مةةى مهةةار  فةةي مةةى 

 .(39 ا.''الر ا،ة او الرقل تستخدم بمفردها او ب ال مستقل  لكنها تلدم بتوافل مع سافر المهارات 
كمةا ورد فةي   vannier & foster & gallahue ( 1973و عتقةد فةانلر  فوسةتر  جةاصهو        

ي  التربية الحركية تقدم إسهامات تربو ة ص يستطيع ةلرهةا مةى سةافر المةواد الدراسةية ي  تقةدمها ''ممطفى(
 .(39 ا.  ''في مجال القدرات الحركية لاطفل ولمسابع الاياقة البدنية والحركية

إ  ما تت منع التربية الحركية مى  مايات إدرال وو ةي بالجسةم وتنميةة العناصةر التةي تسةا د  اةى       
نةةةاء الحركةةةة وتنميةةةة  نمةةةر التوافةةةل لحركةةةات الجسةةةم فةةةي يينةةةاء تركتةةةع ومةةةا لةةةرت   بتاةةةب  اتةةة ا  الجسةةةم فةةةي ك
العمايات مى معرفة لاحل  الةة  ي ةراع الجسةم ولدرامةع لأبعةاد الماةا  ولامةليرات المحيطةة  وتوافةل وتكامةل 
لان ةةام الع ةةاي والعمةةبي  واسةةتل ال وتجهلةة  لامعاومةةات بواسةةطة ي  ةةاء الحةة  وكةةل المةةدد ت الحسةةية 
الحركيةةة الماتسةة ة مةةى منةةاهج التربيةةة الحركيةةة تعةةد مةةى العوامةةل التةةي تةةلد  إلةةى سةةهولة الحركةةة يو المهةةار  
ورشاقتها في الأداء  و يمى شفنها ي  تحمي الطفةل يو المةتعام وتليةع مةى التمةادم والحركةات الخاعاةة وقةد 

 (11 ا.  2000.  ي الدليمي  تحف ع مى الإصابة.
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 خ.  ممةةةةةا ورد فةةةةةي الخةةةةةولي وراتةةةةة  يةةةةةة لاطفةةةةةل الروسةةةةةية '' در  اوفةةةةةا ''وت ةةةةةلر دبلةةةةةر  التربيةةةةةة الحرك     
الم ا ت الأساسية لاتربية البدنية لافرد لن ري ي  تحل بالكامل وبنجاح قدر الإماا  في   ''ي إلى  (2009 

السنوات التمانية الأولى مى  مر الطفل  فن ا فاتنا  لةب نكةو  قةد يهمانةا يمتةر مراتةل العمةر تةفيلرا وفا ايةة 
  .(176 ا. '' في نمو القدرات الحركية

ي  برنامج التربية الحركية لهةدن لتحقلةل يقمةى قةدر مماةى مةى '' rigal robert  (2010)و رم       
اصماانيةةات والقةةدرات الحركيةة لاطفةةل لتحقلةةل التنةاةم والتوافةةل والتةةآ ر الحركةي  ةةى عر ةةل اصن ةةطة تطةو ر 

  (p.39) .''اقب تعايمية دادل يو دارل المدرجالحركية التي لن مها الطفل يو لتم تن يمها لع في مو 
واصبتكةار الحركةي  وعبيعةة الن ةام التربةو  وتقدم التربية الحركية فرصةا عل ةة لتنميةة الإبةدال الحركةي      

الة  يقوم  اى إيراء تركة الطفل بفمتر قدر مماى مى المفةردات الحركيةة وينماعهةا ال ةافعة  والةة  ي ةع 
،مى يهدافع تنمية الكفاية الإدرامية الحركية وتنمية الط قة الحركية ي ةع فةي ا ت ةارح تمامةا تنميةة الإبةدال 

                  واصبتكار الحركي.
ي  الطةةرد الفنيةةة الأساسةةية لحركةةة الجسةةم  (2009 ممةةا ورد فةةي الخةةولي وراتةة  خ.  و عتقةةد صبةةا          

ن ري تعايمها كمةا لن رةي ي  يحمةل الفةرد  اةى  دلةر  مةى الحركةات ولكةى برةر  التعبلةر  ةى شخمةلتع ل
ومةى   تحملل  دلر  ير ةة مةى الحركةات بمدم وديال متسع كما يقترح  دم تفجلل التعبلر اصبتكار  لحلى 

البةةدلهي ي  نقةةول ي  الإبةةدال الحركةةي لتفسةة   اةةى الحركةةات الأساسةةية الطبي يةةة للأعفةةال كةةالقف  والحجةةل 
والت تاةةل والدترجةةة والتسةةال وتنميةةة هةةةح الحركةةات وتجو ةةدها وليرافهةةا بالأنمةةاط ال ةةافعة لهةةا كفلةةل بت ةةالل 

ية تركية ةنية بالمفردات الحركية ومع قالل مى التوجيع لتماى الطفل مى ربة  هةةح الحركةات ب ع ةها داف
 (367-366 ا. ا  .تمانع مى التعبلر  ى نفسع بحر ة ال عض في جمل وس سل تركية مبتكر 

وتسة  وجهةةة ن رنةةا وفةي تةةدود اع  نةةا فةةن  مجةال القةةدرات الحركيةةة والإبةدال الحركةةي نةةال ت ةةا ص       
بةةفج بةةع مةةى الدراسةةات وال حةةوث العاميةةة التةةي تاولةةت تبيةةا  يهميةةة التربيةةة الحركيةةة وم ةةتم تها المتنو ةةة 
والمختافة وييارها الطل ة  اى هةح القدرات والمهارات برر  تحقلل نمو متكامل وشامل ومتة   لاطفةل مةى 
جميةةع الجوانةة  المختافةةة العقايةةة والجسةةمية والنفسةةية وةلرهةةا  ومةةى بةةلى هةةةح الدراسةةات نةةةكر دراسةةة علبةةي 

( الهادفةةةةة إلةةةةى معرفةةةةة ييةةةةر برنةةةةامج تربيةةةةة تركيةةةةة  اةةةةى تنميةةةةة المهةةةةارات الحركيةةةةة 2013تسةةةةلى وندةةةةرو  
( سةةةنوات  والدراسةةةة التةةةي قةةةدمها 10-9والأساسةةةية والقةةةدرات الحركيةةةة لةةةدم ت ملةةةة المةةةب الرابةةةع إبتةةةدافي  

( والتةةةي هةةةدفت إلةةةى معرفةةةة ييةةةر منهةةةال تعايمةةةي مقتةةةرح لةةةدروج التربيةةةة 2013 ةةةدنا  لطفةةةي السةةةوداني  
الر ا،ةةةةية  اةةةةى تنميةةةةة القةةةةدرات الحركيةةةةة الإبداعيةةةةة  بالإ،ةةةةافة إلةةةةى دراسةةةةة   نةةةة   بةةةةد الةةةةرتيم د ةةةةلر 

( والتي هدفت إلى التعرن  اى يير برنامج تدر بي مقترح لتطو ر بعض القدرات الإبداعية 2014العامر  
الخاصةةة الحركية( لةةدم ت ملةةة المةةب الخةةام  الإبتةةدافي  ف ةة   ةةى دراسةةة ناهةةد   بةةد   ةةد الةةدليمي التةةي 
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هدفت إلى معرفة تفيلر مجمو ةة مةى الألعةاخ المةرلر  فةي تطةو ر قةدرات تركيةة محةدد  وبعةض الحركةات 
 ( سنوات.8-7الأساسية لاتاملةات بعمر 

وبعد اع  نا  ى كت   اى مةنهج التربيةة البدنيةة والر ا،ةية المعةد مةى الطةرن الاجنةة المتخممةة       
لامناهج التابعة لةو ار  التربيةة الوعنيةة  صت نةا  يةاخ كفةاءات تسةتهدن تنميةة  قةدرات الإبةدال الحركةي فةي 
جميع يعور المرتاة الإبتدافية  كما صت نا اتتواء المنهج  اى كفةاءات اسةتهدفت بعةض القةدرات الحركيةة 
مةةالتوا   وتكامةةل  مةةل الأعةةران  بمحتو ةةات محت ةةمة ص ترقةةى إلةةى مسةةتوم تطةةو ر هاةةةا قةةدرات دايقةةة ص 

ومةةى هنةةا اسةةتنتجنا ي  مامةة  تخةةرل الطفةةل فةةي  سةةيما ينهةةا تخ ةةع لسةةيطر  الجهةةا  العمةةبي بمةةور  كبلةةر  
الطور الإبتدافي سيعتر ع قمور جاي ووا،  في في جان  القدرات الحركيةة والجانة  الإبةدا ي اصبتكةار  
وهةةةةا سةةةللد  تتمةةةا إلةةةى رهةةةور صةةةعوبات و راقلةةةل لةةةدم الت ملةةةة فةةةي الطةةةور المتوسةةة  الةةةة  يعتبةةةر عةةةور 

الر ا،ةةية المتخممةةة متةةل كةةر  اللةةد  كةةر  السةةاة  الويةة  الطو ةةل  الجر ةةع السةةر ع وكاهةةا فعاليةةات  الأن ةةطة
تحتةةال إلةةةى مهةةارات  اليةةةة وقةةدرات تركيةةةة ولبداعيةةةة كبلةةر   ويي ةةةا صت نةةا  نةةةد اع  نةةا وتمةةةف  التةةةراث 
الأدبةةي الةةة  ن ةةر لاقةةدرات الإبداعيةةة بمةةفة  امةةة والقةةدرات الإبداعيةةة الحركيةةة بمةةفة داصةةة ي  الماةةو  
الرفيسةةةي لاعمايةةةة الإبداعيةةةة هةةةي الأصةةةالة والتةةةي تكتسةةةي يهميةةةة نسةةةبية كبلةةةر  بةةةلى  وامةةةل الإبةةةدال الأدةةةرم 
 الط قة  المرونة(  فمع م التعار ي والمفا يم التي جاءت لتو،ي  معاني الإبةدال ت ةمنت معةاني الجةد  

والأصةةالة والحدايةةة  فالنةةاتج الإبةةدا ي ص ياةةو   ا ايمةةة إص إ ا جةةاء بالجدلةةد وب ةةيء  والتفةةرد و ةةدم ال ةةلول
ةلر مفلون ولص كا   ليما  إ   فنحى ص نستطيع الةتكام  ةى الإبةدال ومخرجاتةع بعلةدا  ةى الأصةالة التةي 
تعا  الأفكار الفر د  والأصلاة لاعمل الإبدا ي  لا علدا  ى الةاتية والتحل  الة  يعتر  ال ح  العامي في 

 متلر مى الأتيا  وبالرةم مى يهمية  وامل الإبدال الأدرم إص ينع تس  ريلنا إ  الإبدال هو الأصالة .
وانط قةةا ممةةا سةةبل ارتفلنةةا إ ةةداد برنةةامج مقتةةرح بالتربيةةة الحركيةةة يعتمةةد  اةةى المهةةارات الحركيةةة لاطفةةل    

  لهةدن إلةى تنميةة بعةض عفةل المرتاةة الإبتدافيةةوالطبي ية والتي تعتبر المفردات الأولية والأصاية لحركةة 
القدرات الحركية التي تجعل الطفل لةتحام فةي المهةارات الحركيةة بدرجةة  اليةة  وكةةا تنميةة  امةل الأصةالة 

التةةةي تسةةةا د الأعفةةةال  اةةةى الإتيةةةا  بفنمةةةاط تركيةةةة جدلةةةد  وةلةةةر شةةةافعة بةةةلى يقةةةرانهم فةةةي بلاةةةتهم الحركيةةةة 
التعايميةة ول ةدادهم مسةةتقب  لواجهةة الترلةةرات الهافاةة والسةةر عة فةي  مةةرنا والتكيةي والتةةفقام مةع الم ةةا ت 

 الطارفة وليجاد تاوص إبداعية  ولهةا جاء التساحل العام كالتالي:
م لرربب لللبحرررة الحببرررة فرري تنمرررة الررك ال ررصااة الحببرررة ىا  ررملة الببمررممت ال" هررل يررؤثب 

  " ( سنواة؟9-8الحببرة لص  تلاميذ المبحلة الإنلصائرة المب )
 اللسمؤلاة الجزئرة: ➢

 الج فية الآتية: ت انبتل  ى التساحل العام التساحص
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بةةلى المجمةةو تلى التجر بيةةة وال ةةابطة فةةي توافةةل  و مايةةة هةةل توجةةد فةةرود  ات دصلةةة إتمةةافية ➢
 بعد تطبلل البرنامج؟ العلى مع القدم

بةةلى المجمةةو تلى التجر بيةةة وال ةةابطة فةةي توافةةل  و مايةةة إتمةةافية هةةل توجةةد فةةرود  ات دصلةةة ➢
 العلى مع اللد بعد تطبلل البرنامج؟

بةةلى المجمةةو تلى التجر بيةةة وال ةةابطة فةةي التةةوا    و مايةةة هةةل توجةةد فةةرود  ات دصلةةة إتمةةافية ➢
 الحركي بعد تطبلل البرنامج؟

بةلى المجمةو تلى التجر بيةة وال ةابطة فةي الأصةالة   و مايةة  هل توجد فرود  ات دصلة إتمةافية ➢
  الحركية بعد تطبلل البرنامج؟ 

 :تهدن الدراسة إلى. أهصاف البحث:  2
لةدم ت ملةة  القدرات الحركيةة والقةدرات الإبداعيةةالتعرن  اى يير برنامج تربية مقترح  اى تنمية بعض   -

 .( سنوات 9-8المرتاة اصبتدافية بعمر  
مةةع القةةدم لةةدم ت ملةةة المرتاةةة   اةةى تنميةةة توافةةل العةةلى تركيةةة مقتةةرح تربيةةةالتعةةرن  اةةى ييةةر برنةةامج  -
 ( سنوات. 9-8بتدافية بعمر اص
ملةةةة المرتاةةةة  اةةةى تنميةةةة توافةةل العةةةلى مةةةع اللةةد لةةةدم ت  تربيةةةة تركيةةةة مقتةةرحالتعةةرن  اةةةى ييةةةر برنةةامج  -
 ( سنوات. 9-8بتدافية بعمر اص
بتدافيةة    الحركةي لةدم ت ملةة المرتاةة اص اةى تنميةة التةوا تربية تركيةة مقتةرحالتعرن  اى يير برنامج   -

 ( سنوات.9-8بعمر 
التعرن  اى يير برنامج تربية تركية مقترح  اى تنمية الأصالة الحركية لدم ت ملةة المرتاةة اصبتدافيةة   -

 ( سنوات.9-8بعمر  
 :البحث  ضرمةفب .  3

 الفبضرة اللممة: 1.3
" يؤثب الببمممت الم لبب لللبحرة الحببرة في تنمرة الك ال صااة الحببرة ىا  ررملة الحببرررة 

    " ( سنواة.9-8لص  تلاميذ المبحلة الإنلصائرة المب )
 الفبضرمة الجزئرة: 1.3

و مايةة بةلى المجمةو تلى التجر بيةة وال ةابطة فةي توافةل العةلى  توجد فةرود  ات دصلةة إتمةافية ➢
 مع القدم بعد تطبلل البرنامج لمال  المجمو ة التجر بية؟

توجد فةرود  ات دصلةة إتمةافية و مايةة بةلى المجمةو تلى التجر بيةة وال ةابطة فةي توافةل العةلى  ➢
 مع اللد بعد تطبلل البرنامج لمال  المجمو ة التجر بية؟
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توجةةةد فةةةرود  ات دصلةةةة إتمةةةافية و مايةةةة بةةةلى المجمةةةو تلى التجر بيةةةة وال ةةةابطة فةةةي التةةةوا    ➢
 الحركي بعد تطبلل البرنامج لمال  المجمو ة التجر بية ؟

توجةةةد فةةةرود  ات دصلةةةة إتمةةةافية و مايةةةة بةةةلى المجمةةةو تلى التجر بيةةةة وال ةةةابطة فةةةي الأصةةةالة  ➢
 الحركية بعد تطبلل البرنامج لمال  المجمو ة التجر بية؟ 

 .أهمرة البحث:  4
تح ةةى التربيةةة الحركيةةة باهتمةةام كبلةةر مةةى المختمةةلى وال ةةاتتلى فةةي ملةةدا  التربيةةة الحركيةةة و لةةل       

فةةي  والمتمتاةةة  بمعتقةداتها الفاسفسةةة التةةى تسةةعى إلةى ت و ةةد الطفةةل بحمةةلاة ير ةة مةةى المفةةردات الحركيةةة
والتةي تتةي  لاطفةل امت ةان قةدرات جسةمع والةو ي الحركي ف ة   ةى القةدر  ،  الأنماط الحركيةةة ال ةةافعة

  كمةةا تعتبةةر التربيةةةة الحركيةةة مةةدد  رفيسةةةيا لتفجلةةر عاقةةةات   اةةى السةةيطر  والةةةتحام فةةي تركاتةةع المختافةةةة
الأعفال وليار  دوافعهم نحو الإبدال والةتعام واصبتكةار  وتحقةل التربيةة كةل مةا سةبل كونهةا مبنيةة  اةى يسة  
 امية سايمة ودايقة تستجل  صتتياجات واستعدادات الطفةل وملولةع واماانياتةع  ف ة   اةى ا تمةادح  اةى 
يسةةةالل  ةلةةةر م اشةةةر  تجعةةةل الطفةةةل هةةةو محةةةور العمايةةةة التعايمةةةة و قتمةةةر دور المعاةةةم لايةةةع  اةةةى التوجيةةةع  
مفساوخ تل الم ا ت ويساوخ اصستك ان الحركي واصمت ان الموجع والتي فلها تتحول نس ة كبلةر  مةى 
قةةرارت الةةدرج  التخطةةي   التنفلةةة  التقةةةو م (إلةةى التاملةةة ممةةا لتةةي  لةةةع الحر ةةة فةةي الحركةةة تجر ةة  مختاةةةب 

 اصستجابات الحركية.
وتكمةةى يهميةةة دراسةةتنا المقدمةةة فةةي إسةةهاماتها الن ر ةةة والتطبيليةةة التةةي يماةةى ي  تكةةو  مرج يةةة  اميةةة     

يستفن  في مجال تدر   التربية الحركية في المدرسة الإبتدافيةة الج افر ةة  لأ  مةا لت ةمنع منهةال التربيةة 
لافةع الكتلةر مةى الرمةو  وص لرقةى  تس  وجهةة ن ةر  القاصةر  البدنية والر ا،ية لمرتاة التعايم الإبتدافي

إلى ما يسمى بالتربية الحركية ص مى تل  الم املى وص مى تل  الأهةدان المرجةو   وداصةة وي  الدولةة 
اللةةوم يدركةةت ايمةةة التربيةةة الحركيةةة لاطفةةل ويوكاةةت مهمةةة تدر سةةها لأسةةاتة  متخممةةلى فةةي التربيةةة البدنيةةة 
والر ا،ية بعد مةا كانةت  هةةح المةاد  فةي السةابل مسةند  لأسةاتة  الارةة العربيةة  والتربيةة الحركيةة إ ا يتسةى 
تدر سها فننها دو  شةب سةون تحقةل يهةدان كبلةر  لاطفةل فةي المجةال العةاعفي والحسةي الحركةي والمعرفةي 
وتساهم في إدرال مام  متكامل لاطفل مى جوان  النمو المختافة التي تتفا ل لايما بلنهةا لتكةو ى شخمةية 
مت نةة لاطفةل يسةتطيع موام ةة التطةورات الحاصةاة ومواجهةة التحةديات والم ةا ت التةي تعتر،ةع فةي تياتةع 

 اللومية.
   . المفمهرم ىالمصطلحمة الصالة للبحث:5

 تلبيف اللبحرة الحببرة:  1.5
 إ طلاحم:
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مةةدد  فاسةةفيا لتةةدر   التربيةةة  (1998 ممةةا ورد فةةي الخةةولي وراتةة  ي.  يعتبةةر بلوت ةةر التربيةةة الحركيةةة   
البدنيةةةة  لأنهةةةا ت ةةةال الم ةةةمو  التربةةةو  لاتربيةةةة البدنيةةةة  فةةةي تعتمةةةد  اةةةى يسةةةالل  ويفكةةةار تدلتةةةة كةةةالتعام 
اصستك ةةافي والةةتعام القةةافم  اةةى المعنةةى لتعاةةيم وتةةدر   الحركةةة  والحركةةة الطبي يةةة والبنافيةةة تعتبةةر جةةوهر 
م املى المهارات الحركية بفنوا ها والتي بدورها ت ال برامج المهارات الر ا،ية  فالتربيةة الحركيةة عر قةة 
يفتر  فلها إستتار  دوافع المتعاملى وعاقاتهم نحو الإبدال واصبتكار  كما تسا د  اى إتاتةة فةرا لاطفةل 

جل هدن  فهي تلكد  اى تساحصت كيي لتحرل الطفةل؟  لمةا ا لتحةرل؟  يلاتحرل بسهولة و سر ويقة مى 
 (14ا.  .  سفي لاتربية الحركية كن ام تربو وهي ع ار   ى يسااة تحدد الأساج الفا

 إجبائرم:
هي ع ار  ين طة تركيةة تعتمةد  اةى المهةارات الطبي يةة لاطفةل وهةي تركةات فطر ةة ويساسةية تهةدن إلةى  

تنمية قدراتةع الحركيةة المختافةة  وليقةا  الحة  الإبةدا ي لةدم الطفةل تتةى لةتماى مةى تجةاو  النمطيةة فةي 
 الحركة والإتيا  ب يء يصلل وفر د وةلر شافع وس  يقرانع.

 :الببمممت 2.5
 ا طلاحم:

 يوجميع المعارن والخبرات والأن طة المخططة والمن مةة مةى عةرن المدرسةة والتةي ت ةرن  الهةا دادةل  
هم واسةةتعداداتهم برةةر  تدةةارل المدرسةةة وتقةةدمها لامتعامةةلى بطةةرد ويسةةالل  تناسةة  وت فةةم قةةدراتهم وملةةوص

المختافةةةة  العقايةةةة والنفسةةةية والجسةةةمية تنميةةةة ولشةةة ال تاجةةةاتهم ور  ةةةاتهم لتحقلةةةل النمةةةو ال ةةةامل لاجوانةةة  
 (11 ا.  ي. 2012  دطالبية   والإجتماعية .....إل ( يم تقو مها مى يجل تحقلل الأهدان التربو ة.

 إجبائرم:
هةةو مجمو ةةة وتةةدات تعايميةةة تعتمةةد  اةةى الحركةةات الأساسةةية لاطفةةل مو  ةةة  اةةى مجةةال  منةةي معةةلى     

تحتو   اى ين ةطة تركيةة تناسة  وت فةم قةدرات وملةول ت ملةة السةنة التالتةة إبتةدافي  الطفولةة المتوسةطة( 
 تستهدن تطو ر قدراتهم الحركية والإبدال الحركي.

 تلبيف ال صااة الحببرة:3.5 
 ا طلاحم:

'' استعداد عبيعةي يو ماتسة  مةى دو  تعة   افةد وهةي تت ةمى   بفنهايماى ي  نو،  القدرات الحركية     
 .(296 ا.  2013 السا د   '' بافاية وبقو  لمد   منية مناس ة القدر   اى تحر ب الجسم

إلى ي  القدرات  )  2016  كما ورد في ال طالنة ومستر حي roth &willmczik  1999(و  لر كل مى    
الحركيةةةة تتجاةةةى فةةةي الفةةةوارد الفرديةةةة فةةةي مسةةةتو ات كةةةل مةةةى السةةةيطر  الحركيةةةة الناتجةةةة  ةةةى قةةةدر  الجهةةةا  
العمةةةبي ومختاةةةب العمايةةةات الوريفيةةةة التةةةي تةةةتم  اةةةى مسةةةتواح  التةةةي ص تقتمةةةر يهملتهةةةا  اةةةى الحركةةةات 
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الر ا،ية فقة  بةل ت ةمل جميةع تركةات الفةرد العامةة  كمةا تعتبةر القةدرات الحركيةة مطاة  يساسةي لمختاةب 
 (156ا.    .يشاال الواج ات الحركية المتنو ةصور و 
 إجبائرم:

هي قدرات تخ ع لسيطر  الجها  العمبي بمور  يمبر وتكةو  موجةود  لةدم ت ملةة المرتاةة الإبتدافيةة     
وامتسابها مةى دة ل بةرامج التربيةة يو تكتس  مى البلاة المحيطة لع كالتوا   والتوافل الحركي و تم تنملتها 

 الحركية .
  ا  ملة الحببرة: 4.5

   إ طلاحم:
توم '' الجةةد  والتفةةرد فةةي توللةةد الأفكةةار الجدلةةد  وتعةةد محةةب لاحاةةم  اةةى مسةةوتعرفهةةا الةةدليمي  اةةى ينهةةا   

 .(205 ا.  2018  د. الدليمي  ''الإبدال  ي  إنتال ةلر مفلون
وتعةةرن الأصةةالة يي ةةا ينهةةا'' القةةدر   اةةى التفكلةةر بطر قةةة جدلةةد  يو التعبلةةر الفر ةةد  والقةةدر   اةةى إنتةةال     

 .(36 ا.  2012.  خ  الخالاي  ''ر مى الأفكار ال افعة يو الوا،حةالأفكار الماهر  يمت
 إجبائرم:

باستجابات تركية يصلاة وفر د  وةلر مفلوفة وشافعة هي قدر  ت ملة السنة التالتة إبتدافي  اى الإتيا     
    .بلى يقرانهم

 . الصااسمة السما ة ىالمشمنهة:6
 قبض الصااسمة السما ة ىالمشمنهة اللي تنمىلت ملغيب ال صااة الحببرة أى إحص  مكوممتهم:1.6 

 (:2009دااسة مشوان محمود داؤد الصفما) •
فرري تنمرررة اللرمقررة الحببرررة لررص  تلميررذاة الصررف ا ىل  الاسلكشررمفرة ام للررمب'' تررأثيب نبمررممت م لرربب 

 الإنلصائي''
في تنمية الاياقة الحركية لدم   اصستك الايةهدفت الدراسة إلى الك ب  ى يير برنامج مقترح بالألعاخ       

تاملةةةةةات المةةةةب الأول الإبتةةةةدافي  تلةةةة  ا تمةةةةد ال اتةةةة   اةةةةى المةةةةنهج التجر بةةةةي بتمةةةةميم المجمةةةةو تلى  
( تاملةةة وتاملةةة   وا تمةةدت ال اتةة   اةةى إدت ةةار الاياقةةة الحركيةةة 40واشةةتمات الدراسةةة  اةةى  لنةةة قوامهةةا  

مفدا  لادراسة  وتوصات الدراسة إلى ي  البرنامج المقترح للألعاخ اصستك الاية لع تفيلر إيجابي تل  ساهم 
 في تنمية الاياقة الحركية لدم تاملةات المب الأول الإبتدافي.
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 (:2009دااسة أسلص حسن قبص البزاق ) •
 ( سنواة''8-7'' تأثيب ا للمب الصغيبة في تطويب أهم ال صااة البصمرة ىالحببة  طفمل المب )

هةةدفت الدراسةةة إلةةى معرفةةة ييةةر برنةةامج بالألعةةاخ المةةرلر  فةةي تطةةو ر يهةةم القةةدرات البدنيةةة والحركيةةة      
( سةةةةنوات  تلةةةة  ا تمةةةةد ال اتةةةة  المةةةةنهج التجر بةةةةي بتمةةةةميم المجمو ةةةةات المتكافاةةةةة 8-7لأعفةةةةال بعمةةةةر  

( سةنوات بقةوام 8-7لم فمتع عبيعة وهدن الدراسة  وتمتات  لنة الدراسة في يعفةال المةب التةاني بعمةر 
( عفل  وتمتات يدا   الدراسة في ادت ارات يهم القدرات البدنية والحركية  وبعد تطبلل البرنامج المقترح 60 

توصل ال ات  إلى ي  الألعاخ المرلر  تققت يةرا،ةها فةي تطةو ر يهةم القةدرات البدنيةة والحركيةة لأعفةال 
 ( سنوات.8-7بعمر  

 (2010دااسة ممهصة قبص زيص الصلرمي)  •
تررأثيب مجموقررة أللررمب  ررغيبة فرري تطررويب قررصااة حببرررة محررصدة ىحلررك الحببررمة ا سمسرررة للللميررذاة '' 

 ( سنواة.''8 -7المب)
هةةدفت الدراسةةة إلةةى معرفةةة تةةفيلر يلعةةاخ صةةرلر  مقترتةةة  اةةى تطةةو ر قةةدرات تركيةةة محةةدد  وبعةةض      

( سنوات   تل  ا تمدت ال اتتة المنهج التجر بي و لنة قوامها 8  -7الحركات الأساسية لاتاملةات بعمر  
( تاملةةة  مةةى المرتاةةة اصبتدافيةةة مقسةةمة إلةةى مجمةةو تلى متسةةاو تلى تجر بيةةة و،ةةابطة وع قةةت ال اتتةةة 38 

( وتةةةدات التةةةي اسةةةتررقت يربةةةع يسةةةابيع بواقةةةع 8الألعةةةاخ المةةةرلر  ،ةةةمى وتةةةدات تعايميةةةة ال ةةةال   ةةةددها  
( دايقةةة وتمتاةةت يدوات الدراسةةة فةةي ادت ةةارات القةةدرات الحركيةةة 40وتةةدتلى كةةل يسةةبول وكةةا   مةةى الوتةةد   

 والمهارات الأساسية .
توصةةةات ال اتتةةةة إلةةةى ي  مفةةةردات الألعةةةاخ المةةةرلر  المقترتةةةة لهةةةا دورا فةةةا   وكبلةةةرا فةةةي تطةةةو ر القةةةدرات 

 الحركية المحدد  و بعض المهارات الأساسية 
 (:2010دااسة هشمم احمص مهيب ىآخبىن ) •

 '' مسلو  الك ال صااة الحببرة لللاميذ الحل ة ا ىلت من اللللرم ا سمسي امحمفظة مس ط''             
هدفت الدراسة إلى التعرن  اى مستوم بعةض القةدرات الحركيةة لت ملةة الحاقةة الأولةى مةى التعاةيم                 

الأساسةي  مةى المةب الأول تتةةى المةب الرابةع( بمحاف ةةة مسةق  بسةاطنة  مةةا  برةر  معرفةة مسةةتواهم 
تاملةةةة  وشةةةمات الدراسةةةة ادت ةةةارات لليةةةاج القةةةو   480الحركةةةي  ولقةةةد يجر ةةةت الدراسةةةة  اةةةى  لنةةةة قوامهةةةا 

الع اية ومرونة العمود الفقر  والقو  اصنفجار ة والرشاقة  التوا    التوافل  الإت ا  التابت   مى رد الفعةل  
وا تمةد ال ةةاتتو   اةى المةةنهج المسةحي الوصةةفي  ولقةةد يرهةرت النتةةافج تطةور مع ةةم القةدرات الحركيةةة  ةةدا 
المرونة مع وجود تفاوت وا،  في معدصت التطةور والتةي رهةرت بمعةدل معتبةر بدايةة مةى المةب التالة  
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بلنما تقاربت هةح المعةدصت لمع ةم القةدرات بالنسة ة لامةفلى التالة  والرابةع  ةدا قةو  الل  ةة والتةي تقاربةت 
 لت ملة المفون الأربع.

 (:2017دااسة دحمممي نن سلص الله ) •
'' أثب نبمممت م لبب للأللمب الصغيبة المكرفة قلت تنمررة الرك ال رصااة الحببررة لرص  تلاميرذ المبحلرة  

 الإنلصائرة''
هةةدفت الدراسةةة إلةةى الك ةةب  ةةى تةةفيلر برنةةامج مقتةةرح للألعةةاخ المةةرلر  المايفةةة  اةةى تنميةةة بعةةض        

القةةةدرات الحركيةةةة  ولاتحقةةةل مةةةى فةةةرو  الدراسةةةة اسةةةتخدم ال اتةةة  المةةةنهج التجر بةةةي بتمةةةميم المجمةةةو تلى 
( تاملةة   لدرسةو  40المتكافاتلى  التجر بية وال ابطة(  وتم ادتيار العلنة بطر قة مقمود  وكةا  قوامهةا  

بالمب التاني مى المرتاة الإبتدافيةة  وبعةد تطبلةل البرنةامج توصةات الدراسةة إلةى فعاليةة البرنةامج المقتةرح 
 للألعاخ المرلر  في تنمية بعض القدرات الحركية

   التوافل  التوا    المرونة( لدم ت ملة المرتاة الإبتدافية. 
 (:2017دااسة ملين سلرممن  ملح قلي) •

'' تررأثيب تمبينررمة ملنوقررة قلررت تنمرررة الررك ال ررصااة الحببرررة لطملبررمة الصررف ا ىل الملوسررط اجمملررة 
 كببوك.''

هدفت الدراسة إلى معرفة يهمية استخدام التمر نات المتنو ة د ل درج التربية البدنية والر ا،ية فةي      
( تاملةةة  مةةى متوسةطة النةةور لابنةةات  تلةة  68تنميةة القةةدرات الحركيةةة  تلة  اشةةتمات  لنةةة الدراسةةة  اةى  

تو  ى  اى مجمو تلى بمور    وافية  مجمو ة تجر بيةة ويدةرم ،ةابطة(  وتةم تحدلةد ادت ةار ى لاقةدرات 
الحركية مى الخبراء وهما ادت ار الرشةاقة وادت ةار التوافةل وا تمةد ال اتة   اةى المةنهج التجر بةي وتوصةات 
الدراسةةة إلةةى وجةةود ييةةر وا،ةة  لاتمر نةةات المتنو ةةة فةةي تنميةةة بعةةض القةةدرات الحركيةةة  التوافةةل والرشةةاقة( 

 لطال ات المب المتوس .
 (:2018دااسة طيبي حسين ىآخبىن) •

تررأثيب نبمررممت تبحرررة حببرررة قلررت تنمرررة المهررمااة الحببرررة ا سمسرررة ىال ررصااة الحببرررة لررص  تلاميررذ  ''
 ''( سنواة10-9الصف البااع إنلصائي )

هةةدفت الدراسةةة إلةةى معرفةةة تةةفيلر برنةةامج مقتةةرح لاتربيةةة الحركيةةة  اةةى  اةةى بعةةض المهةةارات الحركيةةة       
الأساسةةية والقةةدرات الحركيةةة لأعفةةال المرتاةةة الإبتدافيةةة  ولاتحقةةل مةةى صةةحة الفر،ةةيات اسةةتخدم ال ةةاتتلى 

( عفة  تةم ادتيةارهم بطر قةة  مديةة  تلة  26المنهج التجر بةي  تلة  يجر ةت الدراسةة  اةى  لنةة قوامهةا  
قسمت العلنةة إلةى مجمةو تلى  تجر بيةة و،ةابطة(  ولليةاج ايمةة الترلةرات  اةى مسةتوم المترلةر التةابع تةم 
استخدام إدت ارات المهارات الحركية والأساسية والقدرات الحركية  تل  تمت المعالجة الإتمافية بواسةطة 
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إدت ار  ت( لاعلنات المستقاة  وقد يرهةر التحالةل الإتمةافي فا ايةة البرنةامج المقتةرح لاتربيةة الحركيةة فةي 
 تنمية المهارات الحركية والأساسية والقدرات الحركية للأعفال.

 
 2018 مملك اضمدااسة  •
اقلباب نبمممت تللرمي في اللبحرة الحببرة للطويب الك المهمااة الحببرة ىا سمسرة ىال صااة الحببرة ''  

 (سنواة.''9 -6لللاميذ المبحلة الإنلصائرة )
هةةدفت الدراسةةة إلةةى التعةةرن  اةةى يهميةةة بةةرامج التربيةةة الحركيةةة ومةةدم مسةةاهمتها فةةي تطةةو ر المهةةارات     

( سةنوات تلة  يجر ةت 9 -6الحركية الأساسية والقدرات الحركية لت ملة المرتاةة الإبتدافيةة لافاةة العمر ةة  
( تاملة واستخدم ال اتة  المةنهج التجر بةي لم فمتةع لطبيعةة الدراسةة   352هةح الدراسة  اى  لنة قوامها  

 تل  تمتات يدا  الدراسة في بطار ة ادت ارات لإدت ار روبرت جونسو  لأعفال المدرسة الإبتدافية.
ويسةفرت النتةةافج  اةةى ي  البرنةةامج المقتةرح يدم إلةةى تحسةةلى المهةةارات الحركيةة الأساسةةية والقةةدرات الحركيةةة 

 لدم يعفال المرتاة الإبتدافية.
 (:2018دااسة خصيب جميلة ) •

 ''( سنواة.5-4تأثيب ال صص الحببرة في تنمرة ال صااة الحببرة لص  أطفمل مم قبل المصاسة ) ''
هدفت الدراسة إلى تحدلد القدرات الحركية لدم يعفال ما قبل المدرسة في ر ا  الأعفةال والتعةرن        

 اةةى ييةةر اسةةتخدام القمةةل الحركيةةة فةةي الجانةة  الحركةةي  وقةةد ا تمةةدت ال اتتةةة  اةةى المةةنهج التجر بةةي 
  وتةةم اسةةةتخدام ( عفةةة 50بقةةوام   بفسةةاوخ العلنةةات المتكافاةةةة وقةةد ادتلةةةرت  لنةةة ال حةةة  بالطر قةةة العمديةةةة

مجمو ةةة مةةى الإدت ةةارات لليةةاج بعةةض القةةدرات الحركيةةة المتمتاةةة فةةي التةةوا   والرشةةاقة  المرونةةة  تلةة  تةةم 
تطبلةةةل البرنةةةامج التعايمةةةي باسةةةتخدام القمةةةل الحركيةةةة فةةةي دمسةةةة يسةةةابيع لتحسةةةلى هةةةةح القةةةدرات  تلةةة  
توصةةات ال اتتةةة إلةةى ي  البرنةةامج لةةع ييةةر إيجةةابي فةةي تطةةو ر النمةةو الحركةةي لةةدم يعفةةال مةةا قبةةل المدرسةةة 

 لمال  المجمو ة التجر بية.
 (:2020 رمد ىشمس الصين زىاغي)دااسة حمزة  •

'' دااسرة الللاقررة نرين ال ررصااة الحببرررة ىحلرك اللملرررمة الل لررة الملبفرررة لررص  تلاميرذ الطرروا الإنلررصائي 
 ( سنواة.''6-9)

هةةدفت الدراسةةة إلةةى إبةةرا  نةةول الع قةةة الموجةةود  بةةلى الفةةدرات الحركيةةة المتمتاةةة فةةي كةةل مةةى التةةوا        
( 9-6والتوافل الحركي والرشاقة والمرونة وبعض العمايات العقايةة المعرلايةة لةدم ت ملةة الطةور الإبتةدافي  

( عفةل وعفاةة ولهةةا اسةتخدم ال اتتةا  المةنهج الوصةفي التحالاةي وتةم 36سنوات  اى  لنة قمةدية قوامةع  
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اص تمةةةاد  اةةةى بطار ةةةة ادت ةةةار القةةةدرات الحركيةةةة  ومليةةةاج انت ةةةاح الأعفةةةال وتةةةوافقهم  مليةةةاج سةةةتروخ(  
باص،افة إلى ادتيار رسم الرجل لجودانب لليةاج  كةاء الأعفةال وتوصةات الدراسةة إلةى وجةود   قةة قو ةة 

 بلى كل مى القدرات الحركية والقدرات العقاية المعرلاية.
 2020 قوينلي هوااي دااسة  •
الحببررة ( ى رفة اللروازن  –أثب فمقلرة نبمممت للأللمب الحببرة في تنمرة ال رصااة الإدااكررة )الحسررة "  

 (سنواة."7- 6 طفمل الطوا الانلصائي )
هدفت الدراسة إلى التعرن  اى فا اية برنامج للألعاخ الحركية فةي تنميةة القةدرات الإدرامية الحسةية       

بالإ تمةاد  اةى المةنهج التجر بةي  ( سةنوات و لب7-6الحركية( وصفة التةوا   لأعفةال الطةور الإبتةدافي   –
بتمةةميم المجمةةو تلى المتكةةافاتلى  وقةةد شةةمات  لنةةة ال حةة  ت ملةةة المةةب الأول ابتةةدافي تم ادتيةةار  لنةةة 

المسةةحي لةةلإدرال الحسةةي الحركةةي ( تاملةةة  وشةةمات يدوات ال حتكةةل مةةى مليةةاج دالتةةو  22 مديةةة قوامةةع  
 وادت ار الوقون  اى الم  .

 ويسفرت الدراسة  اى النتافج التالية:
 –البرنةةامج المقتةةرح للألعةةاخ الحركيةةة ييةةر إيجابةةا  اةةى صةةفة التةةوا   وبعةةض القةةدرات الإدراميةةة  الحسةةية -

 ( سنوات.7 -6الحركية (لدم يعفال المب الأول  
 :رة صااة الإنصاعال ملغيب قبض الصااسمة السما ة ىالمشمنهة اللي تنمىلت2.6 •

 
 (:2012دااسة اافع  ملح ىآخبىن ) •

 '' تأثيب نبمممت م لبب لللبحرة الحببرة قلت الإنصاع الحببي''
 5هةةدفت الدراسةةة إلةةى التعةةرن  اةةى ييةةر برنةةامج مقتةةرح لاتربيةةة الحركيةةة  اةةى إبةةدا ات الطفةةل بعمةةر      

سةةةنوات  واسةةةتخدم ال ةةةاتتو  المةةةنهج التجر بةةةي بتمةةةميم المجمو ةةةات المتكافاةةةة  وتمتاةةةت  لنةةةة ال حةةة  فةةةي 
وا تمةةد ال ةةاتتو  ( تاملةةة 40يعفةةال فةةي مرتاةةة ر ةةا  الأعفةةال فةةي رو،ةةة المهةةا فةةي برةةداد وكةةا  قوامةةع  

يسةاوخ التربةي الحركيةة يي ا  اى ادت ار و رل للإبدال الحركي لجمع بيانات الدراسة وتوصاوا إلةى فعاليةة 
 سنوات. 5في تنمية الإبدال الحركي لدم الأعفال بعمر 

 
 (:2013دااسة أميبة قبص الواحص ) •

 سنواة'' 5)ذبوا ىإممث( في قمب '' الللاقة نين الك ا للمب الحببرة ىالإنصاع الحببي لص  ا طفمل 
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و لةب ك ةب هدفت الدراسة إلى إجراء ادت ار لعدد مى الألعاخ الحركية التي تنمةي الإبةدال الحركةي        
واستخدمت ال اتتة المنهج التجر بي  وتم  سنوات  5الع قة بلى محددات الإبدال الحركي لدم يعفال بعمر 

( عفة  وعفاةة  وتمتاةت يدا  ال حة  فةي ادت ةار و ةرل 40ادتيار  لنة ال ح  بطر قة  مدية وكا  قوامها  
 للإبدال الحركي بطار ة(  وتوصات الدراسة إلى النتافج التالية:

ي  لمنهج الألعةاخ الحركيةة المعةد مةى قبةل ال اتتةة تةفيلرا وا،ةحا فةي رهةور   قةة ارت ةاط بةلى اةيم الإبةدال  ➢
 سنوات. 5لدم اعفال بعمر  الحركي

 هنال فرود ما بلى الةكور والإناث في المجمو ة التجر بية في نمو الإبدال الحركي لمال  الإناث. ➢
  (:2013) دااسة قصممن لطفي السودامي •

 ''تأثيب منهمج تللرمي م لبب لصاىس اللبحرة البيمضرة قلت تنمرة ال صااة الإنصاعرة الحببرة.''
هةدفت الدراسةةة إلةى التعةةرن  اةى فا ايةةة منهةال تعايمةةي مقتةرح لةةدروج التربيةة الر ا،ةةية  اةى تنميةةة       

القةةدرات الإبداعيةةة الحركيةةة   ومعرفةةة الفةةرود بةةلى نتةةافج المنهةةال التعايمةةي المقتةةرح والمنهةةال التقالةةد  فةةي 
استخدم ال ات  المنهج التجر بةي لكونةع مناسة ا لطبيعةة الدراسةة يمةا تنمية القدرات الإبداعية الحركية  تل   

التمميم التجر بةي المعتمةد فهةو تمةميم المجمةو تلى المتكةافاتلى  التجر بيةة وال ةابطة(  وتةم ادتيةار  لنةة 
( سنة   وبا  11-10الدراسة مى ت ملة المب الخام  ابتدافي بمدرسة المستنمر ة بمحاف ة ال مر    

( تاملةةة  وتةةم تسةةاخ التكةةافل والتجةةان  فةةي مترلةةرات   العمر الطةةول  الةةو    وماونةةات 40تجةةم العلنةةة  
التفكلةةةر الإبةةةدا ي الحركةةةي( وقةةةد اسةةةتخدم ال اتةةة  ادت ةةةارات التفكلةةةر الإبةةةدا ي الحركةةةي  اةةةى  لنةةةة ال حةةة  

( وتةد  16ولتحقلل ةر  الدراسة تةم بنةاء منهةال تعايمةي عبةل  اةى يفةراد المجمو ةة التجر بيةة إ  شةمل  
( د  وبواقةةةع وتةةةدتلى تعاملتةةةلى يسةةةبوعيا  وتوصةةةل ال اتةةة  فا ايةةةة المنهةةةال التعامةةةي 640تعايميةةةة بواقةةةع  

المقتةةرح فةةي تنميةةة القةةدرات وكةةةا وجةةود فةةرود معنو ةةة فةةي ادت ةةارات  الط قةةة  المرونةةة  الأصةةالة ( ال عديةةة  
بةةةلى المجمةةةو تلى ولمةةةال  التجر بيةةةة وينةةةع ص توجةةةد فةةةرود دالةةةة إتمةةةافيا بةةةلى الإدت ةةةار ى القباةةةي وال عةةةد  

 لامجمو ة ال ابطة في الأصالة الحركية .
 

 (:2014دااسة زينب قبص البحرم خضيب اللممبي ) •
'' أثب نبمممت م لبب للطويب الك ال رصااة الإنصاعررة الخم رة )الحببررة ( لرص  تلاميرذ الصرف الخرممس 

 الإنلصائي )اجمملة البصبة(''
هةةدفت الدراسةةة إلةةى معرفةةة ييةةر البرنةةامج المقتةةرح فةةي تطةةو ر بعةةض القةةدرات الإبداعيةةة الحركيةةة لةةدم        

ت ملةةةة المةةةب الخةةةام  الإبتةةةدافي  وا تمةةةدت ال اتتةةةة المةةةنهج التجر بةةةي بتمةةةميم المجمةةةو تلى  ال ةةةابطة 
( تاملة واسةتخدت ال اتتةة ادت ةار تةوران  53والتجر بية ( لم فمتع هدن ومتطا ات الدراسة و لنة قوامها  



 

  

18 

 الجانبَالتمهيديَللدراسة

للأداء والحركة كفدا  لجمع البيانةات  ويرهةرت النتةافج ي  لابرنةامج التعايمةي المقتةرح ييةر إيجةابي فةي تنميةة 
 بعض القدرات الإبداعية الحركية  القدر   اى الترا   اى الم امل  التركل   التخلل(

 
 (:2014دااسة سكينة شمكب حسن ) •

(  5-4اللفكيب الإنصاقي لرص  أطفرمل البيرمض الرذبوا المرب )'' تأثيب نبمممت لللبحرة الحببرة في تطويب  
 سنواة''
هةةدفت الدراسةةة إلةةى إ ةةداد برنةةامج لاتربيةةة الحركيةةة لةةت فم وقةةدرات  لنةةة ال حةة  والتعةةرن  اةةى تةةفيلر        

( سةةةنوات  تلةةة  5-4البرنةةةامج المعةةةد فةةةي تطةةةو ر التفكلةةةر الإبةةةدا ي لةةةدم يعفةةةال الر ةةةا  الةةةةكور بعمةةةر  
اسةةتخدمت ال اتتةةة المةةنهج التجر بةةي  و يجةةر  ال حةة   اةةى  لنةةة تةةم ادتيارهةةا بطر قةةة  مديةةة وكةةا  قوامهةةا 

نتجت ال اتتة ا  البرنةامج المعةد ( تاملة  وتمتات يدا  ال ح  في ادت ار توران  لاتفكلر الإبدا ي واست20 
 يير إيجابيا في تنمية قدرات الطفل الإبداعية  الط قة   الأصالة  المرونة(.

 (:2017دااسة مبيم مبماك ىالسليص يحرمىي ) •
 '' أثب نبمممت تبحرة نصمرة ىايمضرة في تنمرة اللفكيب الإنصاقي الحببي لللاميذ المبحلة الإنلصائرة

 ( سنواة''6-7) 
هةةدفت الدراسةةة إلةةى التعةةرن  اةةى تةةفيلر برنةةامج تربيةةة بدنيةةة ور ا،ةةية فةةي تنميةةة التفكلةةر الإبةةدا ي 

(سةةةنوات  واسةةةتخدم ال اتتةةةا  المةةةنهج التجر بةةةي لم فمتةةةع عبيعةةةة 7-6المرتاةةةة الإبتدافيةةةة  الحركةةةي لت ملةةةة 
( تاملةة  وعبةل 20( سةنوات وال ةال   ةددهم  7-6ال ح  واستخرجت العلنة مى ت ملة المرتاة الإبتدافيةة  

 اى هةح العلنة اياج قباي وبعد  كما استخدم ال اتتا  مجمو ة مةى ادت ةارات التفكلةر الإبةدا ي الحركةي 
 إدت ةةار الط قةةة الحركيةةة   إدت ةةار المرونةةة الحركيةةة  إدت ةةار الأصةةالة الحركيةةة( وتةةم و،ةةع برنةةامج لاتربيةةة 

( دايقة في الوتد  التعايمية 45(يسابيع ولمد   10البدنية والر ا،ية لتنمية التفكلر الإبدا ي الحركي لفتر   
 وتم معالجة البيانات إتمافيا باستخدام الحقل ة الإتمافية  واستنتج ال اتتا  مالاي:

توجةةد فةةرود  ات دصلةةة إتمةةافية بةةلى نتةةافج الليةةاج القباةةي وال عةةد  فةةي تنميةةة التفكلةةر الإبةةدا ي  -
الحركي الط قة الحركية المرونة الحركية  الأصةالة الحركيةة ( بعةد تطبلةل برنةامج التربيةة البدنيةة والحركيةة 

 ( سنوات.7-6الإبتدافية  
 

 (:2018دااسة قمسم خليل ىآخبىن ) •
قلررت الررك قوامررل ال ررصااة الإنصاعرررة الحببرررة  البيمضرررة'' تررأثيب الرربقص الشررلبي اأسررلوب اللرربىض 

 )الطلاقة الحببرة ،المبىمة الحببرة ،ا  ملة الحببرة( لللاميذ الحل ة الثممرة ''
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هةدفت الدراسةةة التعةةرن  اةى تةةفيلر الةةرقل ال ةعبي بفسةةاوخ العةةرو  الر اصةية  اةةى بعةةض  وامةةل       
 المرونة الحركية  الأصالة الحركية( لت ملة الحاقة التانية فةي القدرات الإبداعية الحركية  الط قة الحركية 

محاف ة تماح  واستخدم ال ات  المنهج التجر بةي بتمةميم المجمو ةة الواتةد  كونةع المةنهج التجر بةي الةة  
( 20لتناسةة  مةةع عبيعةةة ال حةة  وم ةةااتع والمقارنةةة بةةلى اللياسةةلى القباةةي وال عةةد   وقةةد باةة  تجةةم العلنةةة  

تاملةةة وتاملةةة  مةةى ت ملةةة المةةب السةةادج مو  ةةة بالتسةةاو  بةةلى الجنسةةلى تسةةتخدم برنةةامج الةةرقل ال ةةعبي 
 ( يسابيع بواقع وتدتلى يسبوعيا ويشارت النتافج المتوصل إللها إلى:8بفساوخ العرو  الر ا،ية لمد   

 فا اية برنامج الرقل ال عبي في تنمية القدرات الإبداعية الحركية لدم ت ملة الحاقة التانية. ➢
 

 (:2018دااسة قمماة مباد ) •
''أثب اسلخصام اسلباترجرة اللللم الللمىمي في تنمرة مهمااة اللفكيب الإنصاقي اللمم ىالحببي خلال حصرة 

 اللبحرة البصمرة ىالبيمضرة لص  تلاميذ المبحلة الملوسطة.''
تنميةةة مهةةارات التفكلةةر الإبةةدا ي العةةام هةةدفت الدراسةةة إلةةى تقمةةي ييةةر اسةةتخدام الةةتعام التعةةاوني فةةي        

والحركي د ل تمة التربيةة البدنيةة والر ا،ةية لةدم ت ملةة المرتاةة المتوسةطة  تكونةت  لنةة الدراسةة مةى 
( تاملةةةةة وتاملةةةةة  ادتلةةةةرت بطر قةةةةة   ةةةةوافية  ولرةةةةر  تحقلةةةةل يةةةةةرا  الدراسةةةةة تةةةةم اسةةةةتخدام المةةةةنهج 70 

التجر بةةي  وتمتاةةت يدوات الدراسةةة فةةي ادت ةةار التفكلةةر الإبةةدا ي العةةام ''لإبراهةةام'' وادت ةةار التفكلةةر الإبةةدا ي 
الحركةةةي لاميةةةاء الةةةدلوا  ويرهةةةرت النتةةةافج وجةةةود فةةةرود فةةةي التفكلةةةر الإبةةةدا ي الحركةةةي ومهاراتةةةع الةةةت ث  
الط قةةة  المرونةةة  الأصةةالة( الحركيةةة لمةةال  المجمو ةةة التجر بيةةة  كمةةا يرهةةرت النتةةافج وجةةود فةةرود  ات 
دصلةةة إتمةةافية فةةي التفكلةةر الإبةةدا ي العةةام فةةي مهةةارتي الط قةةة والمرونةةة ولمةةال  المجمو ةةة التجر بيةةة  

 بلنما صتوجد فرود  ات دصلة إتمافية بلى المجمو تلى في مهار  الأصالة العامة.
 

 (:2022دااسة مخنمش اكبم ىمبااط مسلود ) •
أثب نبمممت تللرمي م لبب ام للمب الحببرة فري تنمررة ال رصااة الإنصاعررة الحببررة لرص  تلاميرذ السرنة   ''

 ( سنواة.''10-9الباالة )
هدفت الدراسة إلى معرفة يير برنامج تعايمي مقترح بالألعاخ الحركيةة فةي تنميةة القةدرات الإبداعيةة         

( سةةنوات  واسةتخدم ال اتتةةا  المةنهج التجر بةةي بتمةةميم 10-9الحركيةة لةةدم ت ملةة السةةنة الرابعةة إبتةةدافي  
( تاملةةة  وتةةم الإ تمةةاد فةةي جمةةع البيانةةات  اةةى إدت ةةار القةةدرات 24المجمو ةةة الواتةةد   اةةى  لنةةة قوامهةةا  

الإبداعيةةةة لاميةةةاء الةةةدلوا  ويرهةةةرت النتةةةافج فعاليةةةة البرنةةةامج المقتةةةرح فةةةي تنميةةةة القةةةدرات الإبداعيةةةة الحركيةةةة 
  الط قة  المرونة  الأصالة(.
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 (:2023الطمئي)دااسة اامم محمود محمود محمص  •
-11''أثب اسلخصام ا للمب الصغيبة في تنمرة ال صااة الإنصاعررة الحببررة لرص  تلاميرذ المصاسرة المرب )

 ( سنة.''12
هدفت الدراسةة إلةى ادتيةا رمجمو ةة يلعةاخ صةرلر  لتنميةة القةدرات الإبداعيةة الحركيةة لت ملةة المدرسةة      

(سنة  استخدمت ال اتتة المنهج التجر بي لم فمتع عبيعة هةح الدراسة ويهدافها  وتم ادتيار 12-11بعمر 
( تاملةة  وتمتاةت يدا  الدراسةة فةي ادت ةار التفكلةر الإبةدا ي الحركةي لاميةاء 72 لنة بطر قة  مديةة قوامهةا  

الةةدلوا   وتوصةةات الدراسةةة إلةةى ي  برنةةامج الألعةةاخ المةةرلر  تقةةل تطةةورا ماحورةةا فةةي القةةدرات الإبداعيةةة 
 ( سنوات. 12-11الحركية  الأصالة  المرونة  الط قة ( لدم ت ملة المدرسة بعمر  

   الللليق قلت الصااسمة السما ة ىالمشمنهة:.3.6
تةةول  تكتسةةي الدراسةةات السةةابقة والم ةةابهة يهميةةة كبلةةر  كونهةةا تةة ود ال اتةة  بةةفهم النتةةافج المتوصةةل إللهةةا

مو،ةول الدراسةةة  تلةة  تتةةي  لا اتةة  باةةور  يفكةةار ومنطاقةةات يعتمةةد  الهةةا ل نطةة د فةةي مجر ةةات دراسةةتع  
ف    ى ينها تك ب لع  ى الجوان  والتررات التي يهماتهةا يو يةفاتهةا الدراسةات السةابقة والم ةابهة التةي 
تكةةو  بمتابةةة ممةةادرا للإتسةةاج بم ةةا ت وبا تةةا  اةةى الف ةةول لمحةةاوصت إ الةةة الاةة   والرمةةو  الةةة  

اسةةتطعنا  قةةد مقارنةةة و تبيةةا   يعتر هةةا  و نةةد إع  نةةا ولجرافنةةا ن ةةر  فاتمةةة لادراسةةات السةةابقة والم ةةابهة
 يوجع الت ابع واصدت ن بلنها وبلى دراستنا والتي تمتات لايما لاي:

 من حيث المنهت: -
( دراسةةة  اةةى المةةنهج التجر بةةي و لةةب لم فمتةةع عبيعةةة الدراسةةات التةةي سةةعت إلةةى ك ةةب 18ا تمةةدت     

( منهةةا  اةةى تمةةميم المجمةةو تلى 13ورصةةد ييةةر المترلةةر المسةةتقل  اةةى المترلةةر التةةابع  تلةة  ا تمةةدت  
( منهةا اسةتخدمت تمةميم المجمو ةة الواتةد   فةي تةلى 5و المتكافاتلى  المجمو ة ال ةابطة و التجر بيةة(  

المةةنهج المسةةةحي الوصةةفي ويدةةةرم اسةةةتخدمت  ( المةةنهج الوصةةةفي  واتةةد  اسةةةتخدمت 2ا تمةةدت دراسةةةتلى  
 المنهج الوصفي التحالاي.

يما دراستنا فا تمدنا فلها  اى المنهج التجر بي بتمميم المجمو تلى المتكافاتلى  التجر بيةة وال ةابطة(    
المجمو ة ال ابطة ةلر دا،عة تحت تفيلر البرنامج المقتةرح يمةا والتجر بيةة هةي التةي يددالنةا  الهةا ييةر 

 البرنامج المقترح.
 من حيث اللينة:-
( فةةرد و رجةةع هةةةا اصدةةت ن إلةةى عبيعةةة 480( إلةةى  20تةةراوح تجةةم العلنةةة فةةي الدراسةةات السةةابقة مةةى     

يما مى تل  مراتل النمو فكل العلنات كانت مةى مرتاةة   المستخدم والمجتمع الإتمافي الدراسة والمنهج  
( دراسةةات كانةةت  لنتهةةا مةةى 9( دراسةةات كانةةت  لنتهةةا مةةى مرتاةةة الطفولةةة الم اةةر   و 4الطفولةةة  تلةة   



 

  

21 

 الجانبَالتمهيديَللدراسة

يمةا مةى تلة   ( دراسات كانت  لنتها مى مرتاةة الطفولةة المتةفدر   7مرتاة الطفولة المتوسطة  في تلى 
( دراسةةةات ا تمةةةدت  اةةةةى 7( دراسةةةة  اةةةى العلنةةةات اصتتماليةةةة  الع ةةةوافية( و 13نةةةول العلنةةةة فا تمةةةدت  

 .العلنات ةلر اصتتمالية  ةلر الع وافية(
( عفةةل فةةي مرتاةةة الطفولةةة المتوسةةطة با ت ارهةةا 30 لنةةة قوامهةةا  يمةةا دراسةةتنا ادترنةةا فلهةةا بمةةور    ةةوافية 
 تمتل الفتر  الحرجة لنمو مترلرات الدراسة.

 ا هصاف: حيث من-
 هدفت يةابية الدراسات إلى :

معرفةةةة ييةةةر التربيةةةة الحركيةةةة وبرامجهةةةا يو يتةةةد محتو ةةةات وم ةةةتم ت التربيةةةة الحركيةةةة التةةةي تعتمةةةد  اةةةى   
 الحركة الفطر ة  الطبي ية( لاطفل  اى تنمية المترلرات التالية:

 الاياقة الحركية. ➢
 القدرات البدنية والحركية. ➢
 المهارات الأساسية. ➢
 القدرات الإبداعية الحركية. ➢
 القدرات الإدرامية  الحسية_ الحركية(. ➢

 
يمةةا دراسةةتنا فكةةا  الهةةدن منهةةا الك ةةب  ةةى ييةةر برنةةامج مقتةةرح لاتربيةةة الحركيةةة  اةةى تنميةةة بعةةض القةةدرات 
الحركيةة والأصةالة الحركيةة التةةي تعتبةر مةى يهةم قةةدرات الإبةدال الحركةي وهنةا ي هةةر الإدةت ن بةلى دراسةةتنا 

الإبةدال الحركةي  الأصةالة  الط قةة  المرونةة....إل ( لكةى فةي والدراسات السابقة التي تناولةت  ةد   وامةل  
دراسةةةتنا تناولنةةةا الأصةةةالة لوتةةةدها كونهةةةا تمتةةةل فةةةي ن رنةةةا وتسةةة  التةةةراث الأدبةةةي المتنةةةاول مامةةةى الإبةةةدال 

 والإبتكار.
 من حيث النلمئت:  -
توصةةةات الدراسةةةات المعرو،ةةةة إلةةةى فعاليةةةة التربيةةةة الحركيةةةة وم ةةةتم تها المختافةةةة وييرهةةةا الإيجةةةابي  اةةةى  

 تنمية:
 تنمية القدرات البدنية والحركية. ➢
 تنمية مختاب القدرات الإبداعية الحركية. ➢
 تنمية المهارات الحركية الأساسية. ➢
 تنمية التفكلر الإبدا ي. ➢
 تنمية القدرات الإدرامية  الحسية _ الحركية( ➢

 أىجه الإسلفمدة من الصااسمة السما ة: 4.6
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 الدراسات السابقة والم ابهة التي اعاعنا  الها في اصستفاد  مما لاي:ساهمت       
 إدتيار المنهج الم فم والمناس  لادراسة. ➢
 إدتيار العلنة المناس ة لطبيعة الدراسة. ➢
 الخافية الن ر ة لادراسة.ت و دنا بالمراجع والممادر التي ييرت  ➢
  ماية جمع البيانات.ت و دنا بفدوات ال ح  المختافة التي تسهل  ➢
المسةةا د   اةةى تمةةميم وبنةةاء برنةةامج تربيةةة تركيةةة مبنةةي  اةةى يسةة   اميةةة ومحتو ةةات تناسةة   ➢

 المترلرات المستهدفة.
مساهمة النتافج المتوصل إللها في هةح الدراسةات فةي تع ةلد نتةافج دراسةتنا وكةةلب فةي المناق ةة  ➢

 والتحالل.
تبيةةةا  نسةةة ة المسةةةاهمة العاميةةةة الم ةةةافة والتةةةي تقةةةدمها دراسةةةتنا فةةةي د ةةةم هةةةةا الةةة دم العامةةةي  ➢

 المترامم.
تةةةةةةةةةةةةةةةةةللل بعةةةةةةةةةةةةةةةةض المةةةةةةةةةةةةةةةةعوبات الملدانيةةةةةةةةةةةةةةةةة الممةةةةةةةةةةةةةةةةادفة دةةةةةةةةةةةةةةةة ل مجر ةةةةةةةةةةةةةةةةات ال حةةةةةةةةةةةةةةةة . ➢
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 :  تمهيص

والمتعامةلى وتةدر بهم إ  التربية الحركية مى يف ةل الأسةالل  التعايميةة التةي تسةتهدن تعاةيم الأعفةال       
في مرتاة ما قبل المدرسة والمرتاة الإبتدافية  وهةةا لعةد  ا ت ةارات منهةا ينهةا تتخةة مةى المهةارات الطبي يةة 

قةدرات الطفةل العقايةة والجسةمية والنفسةية وت و ةدح بةالخبرات الحركيةة    لتنميةةوالحركة الأساسية مدد  هاما  
ف ةة   اةةى ينهةةا تعتمةةد  اةةى بةةرامج تركيةةة تتناسةة  مةةع مراتةةل النمةةو والتطةةور لاطفةةل وتسةةتجل  لملوصتةةع 
واتتياجاتةةةع واسةةةتعداداتع  بالإ،ةةةافة إلةةةى ينهةةةا تسةةةا د المتعامةةةلى  اةةةى إدرال قةةةدراتهم ولماانيةةةاتهم الجسةةةمية 

 والحركية دو  التركل   اى ناتج الأداء كفساج لاعماية التعايمية.

وتعةةةد التربيةةةة الحركيةةةة القا ةةةد  الأساسةةةية لاةةةتعام الحركةةةي لأنهةةةا تعتمةةةد فةةةي تدر سةةةها  اةةةى الإسةةةتتمار       
العةةر ض والمتنةةول لاحركةةات الفطر ةةة وينماعهةةا الحركيةةة الم ةةتقة ف ةة   ةةى ينةةع تتةةي  لاطفةةل فةةرا متنو ةةة 
 لاتعبلر  ى نفسع و ى إماانياتع و لب مى د ل التفا ل مع البلاة المحيطة بع بمور  مناس ة وصحيحة.

إبةةرا  ماانةةة التربيةةة الحركيةةة فةةي مرتاةةة الطفولةةة مةةى دةة ل وبنةةاء  اةةى ماسةةبل سةةنحاول فةةي هةةةا الفمةةل 
 ال وء  اى مفهومها ويهدافها ومحتو اتها  ف    ى برامجها وم ادفها ويهملتها. تساي 
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 مفهوم اللبحرة الحببرة:.1

ينها ن ام تربو  شمولي لهدن إلى تطو ر قدرات الطفل وعاقاتع ا تمادا  اةى ''تعرفها الدليمي  اى        
  2000.  ي الةدليمي  ''تةداث نمةو الجوانة  فةي شخمةية الطفةلماانيات الفطر ة والمهةارات الطبي يةة لإالإ

 .(13 ا.

ي  التربية الحركية يو التربية مى د ل الحركة تعمل  اةى تكيةي الطفةل (  2010و رم  ممطفى ي.      
مةةع جسةةمع  وهةةي ن ر ةةة جدلةةد  يو اتجةةاح جدلةةد فةةي التربيةةة متةةل الةةتعام  ةةى عر ةةل الخبةةر  يو الن ةةاط وقةةد 
رهةةرت منةةة رهةةور العقةةود الأدلةةر  بقمةةد إدةةرال الةةتعام مةةى صةةيرتع التقالديةةة فةةي منةةاهج عةةرد الةةتعام إلةةى 

 (32 ا. .صي  يمتر فا اية في تكو ى الفرد وتنملتع إلى يقمى ماتستطيعع قدراتع و إماانياتع وموا  ع

الةةةة  يعتبةةةر مةةةى يبةةةر   امةةةاء التربيةةةة ي  التربيةةةة  (2008 مما ورد فةةةي شةةةرن و ةةةرم ت ةةةارل  بوت ةةةر     
الحركيةةةةة تعنةةةةى بالحركةةةةات الأساسةةةةية للإنسةةةةا  متةةةةل الجر   الم ةةةةي  الويةةةة   التسةةةةال  الدترجةةةةة.....إل ( 

والتةةةي تةةةددل فةةةي تعاةةةم المهةةةارات  هةةةي الأصةةةل فةةةي جميةةةع المهةةةارات الحركيةةةة ال سةةةيطة والمرك ةةةةفوبالتةةةالي 
الر ا،ية الخاصة لاتربية الر ا،ية  ف ة   اةى ينهةا تسةعى إلةى تفجلةر الطاقةات الكامنةة للأعفةال وتحةرل 

 (39 ا.  .روتحفل هم  اى الإبدال والإبتكا وتستتلر دوافعهم

ي  التربيةةة الحركيةةة ن ةةام لتسةةم بال ةةمول والتكامةةل مبنةةي  اةةى  (2013 و ةةرم كةةل مةةى محفةةو  وفتحةةي     
الخبةةةرات الحركيةةةة  الناتجةةةة مةةةى الحركةةةات والمهةةةارات الطبي يةةةة والفطر ةةةة لاطفةةةل  والتةةةي تةةةددل فةةةي ت ةةةالل 
الحركات المرك ة والمعقد  لمختاب الأن طة الحركية  وتجعل مى الحركةة الأساسةية مةاد  يوليةة لنمةو شةامل 

 (17 ا. .ية والنفسية والإجتماعية وةلرها(ومتكامل لاطفل مى الجوان  المختافة  الجسمية والحرك

 والةةتعاموانط قةةا مةةى المفةةا يم السةةابقة يماننةةا القةةول ي  التربيةةة الحركيةةة هةةي القا ةةد  الأساسةةية لانمةةو       
لاطفةةل مةةدد  لتنميةةة   والمهةةارات الأساسةةية التةةي تتخةةة مةةى الحركةةة الفطر ةةة فةةي مرتاةةة الطفولةةة و الحركةةي

المختافةة  شخمةلتعفةي جوانة  قدراتع إلى يقمى ماتستطيعع إماانياتع  وتستهدن النمو المتكامةل وال ةامل 
  الجسمية والحركية والنفسية والعقاية......إل (.

 .أهصاف اللبحرة الحببرة:2

إ  يساوخ التربية الحركية يسهم في تحقلل الأهدان المطاوبة إ ا مايتسى استخدامع وتطبيقع وفل         
 منهج  ام  لتماشى مع التطور الحاصل لهةا الأساوخ ومى يهدان التربية الحركية:
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 توفلر الخبرات الحركية التي تساهم في م اركة الطفل يو المتعام في الن اط الحركي. -
 الحركات الأساسية ويهملتها في تيا  الطفل يو المتعام.تطو ر فهم  -
 التع    الناتج  ى نجاح الطفل يو المتعام في يداء الحركات مما ياس ع التقة بالنف . -
 تتي  لاطفل والمتعام فرا الإبدال والإبتكار والتفكلر. -
 تعو د الطفل  اى توجيع  اتع والتعبلر  نها. -
 الاياقة البدنية.تطو ر وتنمية بعض  ناصر  -
 إتسةةاج الطفةةل يو المةةتعام بالمتعةةة والسةةرور بممارسةةةة الأن ةةطة الحركيةةة وتحقلةةل الر،ةةا  ةةى الةةةةات. -

 (15-14 ا. ا   2000.   ي الدليمي 
 تعام الطفل يو المتعام بعض المفات الإجتماعية والبلاية المرةوبة. -
 إمساخ الطفل القدر   اى التحام في جسمع وتركاتع. -
 إمسابع القدر   اى التمحي  الةاتي لأدطافع. -
 إتقا  الطفل لاحركات ويدافها بفساوخ صحي  وسايم. -
 مساهمة ين طة التربية الحركية في تسهلل تحملل المواد الدراسية الأدرم. مبدي التكامل(.   -

 و رم كل مى الخولي ورات  ي  الأهدان الأساسية لاتربية الحركية تتمتل في:       

 بالحركةدبر  التمتع  -
 الإمت ان وتل الم ا ت  -
 تنمية فهم الحركة -
 الخبر  الحركية في  اتها -
 التحالل والدراسة لفهم مفردات العمل الحركي. -
 ا.  2009  خ.  الخةولي و راتة   تحالل  ناصر الحركة  امة كخطو  في تحالل المهةار  الحركيةة. -

169) 

الهةدن الأساسةي لاتربيةة الحركيةة هةو تةوفلر دبةةرات الحركةة التةي تسةا د الطفةل  اةى الم ةاركة فةةي  و عتبةر
الن ةةاط الحركةةي  كمةةا تعمةةل  اةةى تنميةةة الطفةةل كاةةل مةةى الجوان  المعرلايةةة  الحركيةةة  الإنفعاليةةة(  وتنميةةة 
الةةةو ي بالةةةةات والجسةةةم وعاقاتةةةع وماوناتةةةع الحركيةةةة والتةةةي بةةةدورها ت  ةةةد مةةةى فهةةةم الأعفةةةال لأنفسةةةهم وفهةةةم 

ابات المةةحيحة التةةي ياتسةةبها و ةةتم الم ةادمء التةةي تطبةةل ل  ةةاد  كفةةاء  وفا ايةةة الحركةةة  ممةةا يحقةةل الإسةةتج
 الإرتقاء بمستوم الحركة لديع.
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الحركيةة والتةفيلر فةي  مما تهدن إلى مسا د  الطفل  اى   اد  إدرامع ولتساسع بتحركاتع مى تل  الكفايةة
مافةةة جوانةة  الحيةةا  وين ةةطتع اللوميةةة سةةواء فةةي الاعةة  يو العمةةل يو الأن ةةطة الإبداعيةةة ومةةى دةة ل التربيةةة 
الحركية لتم تنمية وتطو ر الأداء الحركةي لاطفةل وهةي تقابةل الملةل الطبيعةي الموجةود دادةل الطفةل لاحركةة 

 (61 ا.  2015 محمد و  بد الرتيم   بحر ة ولبدال.

 .أهمرة اللبحرة الحببرة:3

تت ةةمنع التربيةةة الحركيةةة مةةى  مايةةات ولدرال وو ةةي بالجسةةم مةةى العناصةةر التةةي تسةةا د  اةةى اتةة ا  إ  مةةا 
الجسم في ييناء الحركة وتنمية  نمةر التوافةل لحركةات الجسةم فةي يينةاء تركتةع ومةا لةرت   بتاةب العمايةات 
مةةى معرفةةة لاحلةة  الةةة  ي ةةراع الجسةةم ولدرامةةع لأبعةةاد الماةةا  ولامةةليرات المحيطةةة  وتوافةةل وتكامةةل لان ةةام 
الع ةةاي العمةةبي  واسةةتل ال وتجهلةة  لامعاومةةات بواسةةطة ي  ةةاء الحةة  وكةةل المةةدد ت الحسةةية الحركيةةة 
الماتسة ة مةةى منةاهج التربيةةة الحركيةةة تعةد مةةى العوامةل التةةي تةةلد  إلةى سةةهولة الحركةة يو المهةةار  ورشةةاقتها 
في الأداء  وهي مى شفنها ي  تحمي الطفل يو المتعام وتليةع مةى التمةادم والحركةات الخاعاةة وقةد تحف ةع 

قد ييبت وا  الحوادث والإصابات التي  مى الإصابة  إ  إ  المهتملى بالتربية الر ا،ية ولصابات الم    
 تقع في ييناء ممارسة التربية الر ا،ية يمتر مى الحوادث والإصابات التي تقع ييناء العمل.

مةةةلب تعةةد التربيةةة الحركيةةة جان ةةا مةةى التربيةةة البدنيةةة لتعامةةل مةةع النمةةو والتةةدر   للأنمةةاط الحركيةةة الطبي يةةة 
الأساسةية لاطفةل يو المةتعام كونهةا تختاةب  ةى المهةارات الحركيةة الخاصةة والأن ةطة الر ا،ةية و عتمةد فةةي 
تةةدر بها  اةةى الإسةةتتمار العةةر ض والمتنةةول لاحركةةات الأساسةةية وينماعهةةا الم ةةتقة  نهةةا  ةةى عر ةةل تو،ةةي  
معنى الخبر  الحركية وتنو ةع الأن ةطة و  ةاد  بةدء تحةد  الطفةل يو المةتعام لقدراتةع الةاتيةة  ال خمةية( مةى 

.  ي الةدليمي  دو  مقارنة  م فع وتوا   العمل والراتة والإستك ان دو  الإد ل بعوامل الأمةى والسة مة.
 (11-10 ا. ا   2000

 اةةى ا  التربيةةة الحركيةةة ع ةةار   ةةى يسةةاوخ  (2012دطالبيةةة  ممةةا ورد فةةي و لكةةد السةةرهلد و تما       
تربو  هادن  لتسم بالإستعانة بالحركة  كما ينها في نف  الوقت تهدن إلةى تعاةم الحركةة  و  ةلر الخةولي 

في شخمية الطفل مى د ل تحسلى مفهوم الةات وداصة الجسمية     ى "ليما " ي  التربية الحركية تلير
ية مةع الةنف   فمةى د لهةا لنمةي قدراتةع  اةى الم ت ةة سةتل  ي  الجسةم والحركةة بمتابةة يدا  اتمةال يسا

 (22 ا.  والإدرال والإبدال ولتساسع بالتوا   والماا  وال ما  وتنمي  كافع وساوكع.
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 .الللاقة نين اللبحرة الحببرة ىاللبحرة البصمرة:4

الأساج لبنيا  الطفل الحركي  فن ا صا  الأسةاج ييبتت الأبحاث والدراسات ي  مرتاة الطفولة هي        
صةا  البنةاء  والتربيةةة الحركيةة فةةي تاةب المرتاةةة هةي الأسةاج بمةةا تحو ةع مةةى تركةات يساسةةية تمتةل تمهلةةدا 

 قبايا لبرامج التربية الر ا،ية التالية لها.

يما إ ا يهمانا التربية الحركية في مرتاة الطفولة  فن  الطفل سون لتةفدر تركيةا و مة   دور التربيةة      
الر ا،ةةية فةةي المراتةةل التاليةةة هةةو إصةة ح مةةا فسةةد فةةي مرتاةةة الطفولةةة  و اةةو   لةةب  اةةى تسةةاخ تحقلةةل 

 يهدافها الأساسية.

لةةةلب فالمةةددل الطبيعةةي لاةةتعام الحركةةي هةةو التربيةةة الحركيةةة فةةي مرتاةةة الطفولةةة يةةم تبةةدي بةةرامج التربيةةة      
  بةةةد     الر ا،ةةةية فةةةي المراتةةةل التالية هةةةةا  ةةةى نمةةة  الع قةةةة بةةةلى التربيةةةة الحركيةةةة والتربيةةةة الر ا،ةةةية.

     (51 ا.  2020 وندرو  

 أمم قن الفبق نين اللبحرة الحببرة ىاللبحرة البيمضرة فيلمثل في الآتي:   

التربية الحركية تهتم وتخاع  الطفل في مرتاتي ر ا  الأعفةال والمرتاةة الإبتدافيةة  فةي تةلى نجةد ي    -
 التربية الر ا،ية تمارج في المراتل التعايمية ال تقة.

متةةةل القفةةة  والجةةةر  والم ةةةي مةةةى الحركةةةات الأساسةةةية والفطر ةةةة التربيةةةة الحركيةةةة تتخةةةة وتسةةةتمد  محتواهةةةا  -
 وكةر والرمي والاقب وةلرها  بلنمةا التربيةة الر ا،ةية تهةتم بتعاةيم الأن ةطة الر ا،ةية المختافةة متةل السة اتة 

 الساة واللد ويلعاخ القوم وةلرها.

التربية الحركية تعتمد يمتر  اى فردية الةتعام وتةوفلر الممارسةة لكةل عفةل وص تسةتهدن الأرقةام اللياسةية    -
  اى  ا  التربية البدنية التي ترك  بمفة يمبر  اى التعام الجما ي والمنافسة لتحقلل ي اى المستو ات.

تعتمةةد التربيةةة الحركيةةة  اةةى التعاةةيم ةلةةر الم اشةةر الةةة  لتةةي  لامةةتعام تر ةةة وفةةرا الممارسةةة والتجر ةة   -
  بلنما تعتمد التربيةة البدنيةة  اةى وعر قة المحاولة والخطف بهدن إمساخ الطفل الو ي بةاتع ومعرفة قدراتع

 الأساوخ الأمر  الم اشر والتاقلى مى عرن المدرج لتعام المهارات الحركية الخاصة.
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تتسم الأن ةطة التربيةة الحركيةة بال سةاعة والسةهولة تلة  ص تمةل بالطفةل إلةى يقمةى تمولةة  فةي تةلى   -
نجد ي  التربية الر ا،ية ت ع قدرات الطفل تحةت يتمةال  اليةة  ال ةد  والكتافةة وبالتةالي الوصةول بةع إلةى 

 يقمى تع .

تحتال التربية الحركية إلى تجهل ات بسةيطة ويدوات  اديةة   فةي تةلى لتطاة  ممارسةة التربيةة الر ا،ةية   -
 ا. ا   2015 محمةةد و  بةةةد الةةةرتيم   إلةةى تجهلةةة ات ويدوات  ات مواصةةةفات اياسةةية معةةةاللر  الميةةةة.

44-45)  

 و ماى ي  تبرر الع قة بلى التربية الحركية والتربية الر ا،ية مى د ل الجدول التالي:

 1 جصىل

  لو،  الع قة بلى التربية الحركية والتربية الر ا،ية 
 اللبحرة البيمضرة اللبحرة الحببرة اللنصب
ن ةةةةةةةةةةةاط تركةةةةةةةةةةةةي لت ةةةةةةةةةةةمى الحركةةةةةةةةةةةةات  الوسيلة

 الأساسية.
ن ةةةةاط تركةةةةي لت ةةةةمى المهةةةةارات الحركيةةةةة 

 الخاصة بالألعاخ والر ا،ات المختافة.
 المراتل المتوسطة.تبدي مى  تبدي مى المراتل الأولى لاطفل اللوقيت
تنميةةةةةة الحركةةةةةات الأساسةةةةةية لتعاةةةةةيم مةةةةةواد  الهصف

 يدرم 
تنميةةة وتطةةو ر المهةةارات الخاصةةة للألعةةاخ 
والر ا،ةةةات المختافةةةة لاوصةةةول إلةةةى الأداء 

 الأمتل في هةا الن اط.
يدوات قانونيةةةةةةةةة تتفةةةةةةةةل وقةةةةةةةةوانلى الألعةةةةةةةةاخ  يدوات معدلة بسيطة  ات يلوا  جةابة ا دىاة

 والر ا،ات المعنية.
 –قمةةةةةةةل تركيةةةةةةةة  –يلعةةةةةةةاخ صةةةةةةةرلر   طبق اللصايس

 تمار ى  اى شال يلعاخ 
عةةةةةةةةةرد التةةةةةةةةةدر   المعنيةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي التربيةةةةةةةةةة 

 الر ا،ية.

 (45 ا.  2008 شرن   
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 . ا سس الللمرة اللي ت وم قليهم اللبحرة الحببرة:5

 ا سمس النفسي الحببي:  1.5

بالمجةةال الحركةةي المةةرت   يساسةةا بمراتةةل النمةةو  تلةة  رهةةر ي  فةةي هةةةح الفتةةر  متامةةا اهةةتم التربو ةةو      
ال مانية اهتمام وا،  بالتطور الحركي منة مرتاة ما قبل وصدتع وتتى مرتاة الباةو،  تلة  تةم تحالةل هةةح 

 شع   و  تهم في كل مرتاة مى هةح المراتل.المراتل والوقون  اى إماانيات واستعدادات الأعفال وقدرا
  وص بد لنا ا  نورد يهم الم ادمء التي يماةى الإسةتفاد  منهةا فةي تخطةي  وتنفلةة (37  ا.   2011ناجي   

 هي: الم ادئمناهج التربية الحركية وتقو مها وتطو رها وهةح 

 إيجابية الطفل وتفتي مى د ل استتار  ملولع ور  اتع. -
 استعداداتع وقدراتع ومستوم نموح البدني والحركي.مستوم الن ج لاطفل او المتعام الة  يعبر  ى  -
ال مولية لنمو الطفةل يو المةتعام  فهةو لنمةو جسةميا و قايةا واجتماعيةا وتركيةا ونفسةيا فةي ن  واتةد ول   -

 ادتافت معدصت نموح في كل جان  مى هةح الجوان  بسب  ا ت ارات ورايية وبلاية.
مرا ةةا  الفةةرود الفرديةةة بةةلى الأعفةةال فالتربيةةة الحركيةةة تن ةةر إلةةى كةةل عفةةل كحالةةة داصةةة لاةةتعام  فهةةي  -

لها ين طة تركيةة موتةد  لجميةع المتعامةلى  وبالتةالي يعتبةر مبةدي فرديةة الةتعام مةى مرتكة ات بةلب لي   
 التربية الحركية.

التنول في عرافل التعايم والتدر   كاستخدام عر قةة المحاولةة والخطةف وعر قةة الإست مةار وةلرهةا التةي  -
 (18-17 ا. ا   2000.  ي الدليمي  ت في الفعالية  اى برامج التربية الحركية.

 ا سمس الللمي للحببة: 2.5 

يقمةةةد بالأسةةةاج العامةةةي الحركةةةي تحالةةةل تركةةةات الإنسةةةا   اميةةةا لاوقةةةون  اةةةى هةةةةح تقةةةافل هةةةةح ''     
ي   الأس  الهامةة التةي يجة  الحركات والعوامل الملير  فلها  وتعتبر  ماية الوقون  اى هةح الحقافل مى 

يص حت دراسة  ام الحركة  هنا ومى .(37 ا.   2011 شع   و ناجي     ''تعتمد  الها التربية الحركية
وكل ما لتمل بع مى  اوم يدةرم كعاةم الت ةر   وورةافب الأ  ةاء والمةحة ةايةة فةي الأهميةة لةةا يجة  

 : دراسة هةح العاوم مى جوان  مختافة مى يهمها

 دراسة ورافب الجسم ال  ر  المختافة. -
 الفهم المحي  لاجسم ال  ر  كفساج تلو  في مجال الحركة ولماانياتع. -
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 الةدليمي  معرفة الأس  العامية لاتحالل الحركي وتسابها ر ا،يا لاوصول إلةى الأداء المتةالي والسةايم. -
 (18 ا.  2000.   ي

 ا سمس الإجلممقي الث مفي: 3.5

يمتل الطفل ج ءا مى الأسر  وبالتةالي فهةو جة ء مةى مةى البلاةة والمجتمةع الةة  ي ةي  لايةع  لةةلب كةا       
لاتربيةةة بمةةفة  امةةة والتربيةةة الحركيةةة بمةةفة داصةةة ي  تفدةةد فةةي  ةةلى الإ ت ةةار الطفةةل الةةة  تتعامةةل  صبةةد 

 معع فتكو   اى دراية تامة بجميع المترلرات التي تاع  دورا هاما في تكو ى شخملتع.

 ا سمس الفلسفي: 4.5

المتخممةةة لةةتاخل الأسةةاج الفاسةةفي لاتربيةةة الحركيةةة فةةي ينهةةا تحتةةو   اةةى مجمو ةةة مةةى الأن ةةطة      
الموجهة الهادفة والتي تندرل تحت مقولة الحركة البدنية في المجةال الر ا،ةي والتةي لن مهةا الفةرد يو تةن م 

 ا. ا   2011 شةع   و نةاجي   لع بالتعةاو  معفةي مواقةب تعايميةة مختافةة دادةل المدرسةة ودارجهةا.
37-38)  

 نبامت اللبحرة الحببرة:.6

ارسةةة الفعايةةة مممةةطفى ي  بةةرامج التربيةةة الحركيةةة بمتابةةة المةةددل الطبيعةةي لامتةةرم  فةةان  تمةةا        
  بهةدن تةل الم ةا ت الحركيةة د عةد عر ةل اسةتخدام الطفةل لاحركةات المتللأن طة الر ا،ةية المتعةدد   ةى  

والتي تتطا  الم اركة الإيجابية تتى تعطي الفرصة للأعفال كي لتحركوا في المساتات المتاتة و تعاموا 
  (131 ا.  2011.  ممطفى خ   الحركات في الفرا،  العام وال خمي(.

ي  برامج التربيةة الحركيةة هةي بةرامج '' (2010مما ورد في ممطفى )  "   butcher"و  لر بوت ر        
الحركة الأساسية يو الإستك ان الحركي  وتهدن إلى تطو ر وتحسلى وتنمية الحركة لدم الطفل لاوصول 

 (.57 ا.''الإتقا بها إلى مرتاة 

ينها بةرامج تربو ةة من مةة لهةا تةفيلر ''( 2010 مما ورد في ممطفى 1994و رم بيفورلي نلت ول        
 اةةى النمةةو واسةةتجابات الحركةةة كمةةا تةةلير  اةةى تنميةةة الةةو ي بالةةةات والجسةةم وعاقاتةةع وفهةةم ماونةةات فعةةال 

 .(57 .ا   ''تي تلد  إلى الفهم المحي  لاحركةالحركة وال
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 المبمد ء الفبدية اللي ت وم قليهم نبامت اللبحرة الحببرة:.7

 الحبية الفبدية: 1.7

وهي إ طاء الحر ة الكاماة لاطفل ييناء ممارستع للأن طة الحركيةة و لةب لتعو ةدح  اةى الإ تمةاد  اةى      
نفسع ومنحع الإستق ل في التفكلر لإش ال تاجاتع النفسية والبدنية والحركية  تتى لتماى مى التعبلةر  ةى 

 ر  اتع وملوصتع وامت ان إماانياتع واستعداداتع. 

 الفبىق الفبدية :2.7

يهميةة بالرةة ن ةرا صدةت ن مسةتو ات ودرجةة الن ةج الحركةي بةلى الأعفةال لعةد   المبةديو اتسي هةا        
 وامةةل وداصةةة الوراييةةة منةةع هةةةا مةةى جهةةة ومةةى جهةةة يدةةرم  ةةدم إمتمةةال ن ةةجهم فةةي كتلةةر مةةى الأجهةة   

 الوريفية.

 الإقلممد قلت قلت الذاة:3.7

و تمتل في ا تماد الطفل  اى نفسع و اى يفكارح ال خمية في تةل م ةا تع الحركيةة التةي يمةادفها      
 معتمدا في  لب  اى قدراتع الةاتية ومدم تكيي إماانياتع البدنية والحركية.

 الإدااك :4.7

و عني هةا المبدي ت رلل الطفةل تواسةع المختافةة فةي سةبلل إدرال ماونةات البلاةة المحيطةة بةع ولدرال       
 ماونات جسمع وتركاتع ويي ا إدرال العوامل الملديع إلى نجاتع يو ف اع في الواج ات الحركية.

 الإنصاع: 5.7

تةةةرل المجةةةال لحر ةةةة الطفةةةل لتوريةةةي قدراتةةةع العقايةةةة والفكر ةةةة فةةةي امت ةةةان تركةةةات جدلةةةد  '' يو عنةةة       
.  خ  ممةةةطفى  ''فةةةع الحركةةةيولتاتةةةة الفةةةرا لتمةةةميم س سةةةل وينمةةةاط تركيةةةة فر ةةةد  ف ةةة   ةةةى إتقةةةا  يدا

 .(137  ا. 2011

 ( سنواة:9-8مبمد ء تصمرم نبمممت اللبحرة الحببرة لمبحلة ).8

 وفي هةا العنمر سنقدم جماة مى الم ادمء لهةح المرتاة السنية وهي:      
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إتاتةةة الفرصةةة لكةةل عفةةل لبةةةل يقمةةى عاقةةة فةةي الوقةةت المخمةةل لان ةةاط ن ةةرا لحاجةةة الطفةةل إلةةى  -
 الأن طة الحلو ة.الن اط ال افد وممارسة 

إتاتةةة الفةةرا المتنو ةةة لكةةل عفةةل لممارسةةة المهةةارات التةةي سةةبل وي  تعامهةةا  اةةى ي  يسةةتخدمها فةةي  -
 مواقب جدلد  متنو ة ن را لاتحسى في الاياقة المحية والقدرات البدنية.

بةةرامج بسةةب   ةةدم الإسةةتقرار فةةي القةةدرات المرت طةةة بةةالتوافل البةةدني الحركةةي يجةة  مرا ةةا  ي  تت ةةمى  -
 الحركية لاطفل التركل   اى ين طة التحام والسيطر  وين طة الإت ا  المتنو ة. الأن طة

 لرا ى ينتقديم الأن طة التي تتطا  توافقا بلى العلى واللد والعلى والقدم. -
تلةة  ي  الطفةةل فةةي هةةةح المرتاةةة لةةتماى مةةى يداء مع ةةم الحركةةات الأساسةةية لايجةة  توجيةةع الأن ةةطة  -

 لاتركل   اى استخدام المهارات الأساسية كفساج للألعاخ والمهارات الر ا،ية.
لرا ةةةى ي  تت ةةةمى بةةةرامج الأن ةةةطة الحركيةةةة اسةةةتخدام الع ةةة ت المةةةرلر  لكةةةل مةةةى اللةةةدلى والرسةةة   -

 ا.  2022 ياسلى   والقدملى لأ  الطفل في هةح الفتر  يحقل نموا سر عا في التحام في الع  ت.
40) 

المرتاة إلى ين ةطة تتملة  بسةهولتها  بحلة  تعمةل  اةى تنميةة الجهةا  ى الةدور  يحتال الطفل في هةح  -
 والتنفسةةةي  و جةةة  ي  تكةةةو  الأن ةةةطة قمةةةلر  مةةةع فتةةةرات راتةةةة بةةةلى الن ةةةاط والآدةةةر و جةةة  الإهتمةةةام

بالأن ةةةطة الحركيةةةة التةةةي تحسةةةى لياقةةةة الطفةةةل وقوامةةةع العةةةام متةةةل: الجةةةر  السةةةر ع يةةةم التوقةةةب  ال تةةةب 
 والتسال  الدورا   و ج  الإمتار مى الحركات التي تنمي  نمر التوا  .

( سةنوات ياةو  هنةال تناسةل بةلى الطةرن العاةو  والسةفاي لاجسةم  و حةدث تحسةى فةي 9-8في  مةر   -
 الخ ا اةةة و فرتةةا   قةةدرات الإتةة ا   فننةةع لرا ةةى تقةةديم ين ةةطة الإتةة ا  المتنو ةةة متةةل تركةةات الجم ةةا .

 (122-121 ا. ا   2009الخ ا اة  

 . قنم ب نبمممت اللبحرة الحببرة:9

 ترم  تما  ممطفى ي   ناصر التربية الحركية تتمتل في : 
 تحدلد الهدن مى البرنامج. -
 ع المحتوم وتن يمع وكيفية تقديمع وما لتطا ع مى إماانات لاتنفلة.و، -
 عرد ويسالل  التدر  . -
 يسالل  ووسافل التقو م. -
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وتتفا ةل فةي   قةة دلناميايةة مسةتمر  وتت ة  هةةح الع قةة  البلكوجميع هةح العناصر تلير في بع ةها 
 مى د ل ال ال التالي:

 1شكل 
 الع قة الدلنامياية بلى  ناصر البرنامج لو،  

 
 
 
 

 

 قنم ب نبمممت اللبحرة الحببرة 
 
 
 
 
 

 (59  ا.   2010  تما    

 .فن اللصايس لللبحرة الحببرة:10

 مايةةة التةةدر   من ومةةة لهةةا يبعادهةةا وماوناتهةةا والتةةي تتمتةةل فةةي المعاةةم والتاملةةة والخبةةرات التعايميةةة       
والأدوات والتقنيةةات الحدلتةةة ويسةةالل  التقةةو م مةةى يةةم فهةةي  مايةةة دلنامايايةةة تبةةدي بمةةياةة الأهةةدان وو،ةةع 

 السياسات وتحدلد الإستراتيجيات وعرد ويسالل  يم التنفلة والتقو م. 

و عةةرن التةةدر    اةةى "ينةةع  مايةةة مقمةةود  ومخططةةة ومن مةةة تةةتم وفةةل تتةةابع معةةلى مةةى الإجةةراءات      
ملةةة  اةةى الةةتعام والنمةةو التةةي يقةةوم بهةةا المعاةةم وت ملةةةح دادةةل المدرسةةة وتحةةت إشةةرافها بقمةةد مسةةا د  الت 

       .(28-27 ا  ا   2014.  د  ممطفى " المتكامل

 الأهداف

يب  لطرق وأسا

 التقويم 

 المحتوى 

 طرق وأساليب التدريس والوسائل 
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الخبةرات الهامةة والأساسةية لنمةو الطفةل صتمةافها بال ةمولية  وصتسةاد يبعادهةا مةع الخبر  الحركية مى       
الأهدان الساوكية المرةوبة  اى ي  مستوم  إص ي  العبر  في نجاح برامج التربية الحركية تتوقب إلى تد 

 الخةةولي و  مبلةةر  اةةى  ةةدد مةةى الإ ت ةةارات البلداةوجيةةة لطةةرد التةةدر   ولدار  الن ةةاط والوسةةافل التعايميةةة.
 (253 ا.  2009  خ. رات  

 وتوجد ا ت ارات ،رور ة وهامة لكل مى يقوم بتدر   منهج التربية الحركية ولدارتها وهي:

 الخببة الحببرة يجب ان تكون ذاة ملنت للطفل أى الملللم: 1.10

إهتمامةةات واتتياجةةات يجة  ي  ت ةةتل يهةةدان التربيةة الحركيةةة ومحتو اتهةةا مةى الأن ةةطة الحركيةةة مةى       
 واستعدادات الطفل تتى تكو  فعالة و ات معنى.

 إقصاد ا مشطة الحببرة للطفل أى الملللم: 2.10

 اةةةى وي  تخاةةةل جةةةو مةةةى المتعةةةة والسةةةرور  و هةةةةا تتحةةةدم الأن ةةةطة الحركيةةةة المختةةةار  قةةةدرات الطفةةةل      
مسةتو ات الأعفةال  والتةدرل مةى السةهل إلةى المةع  لتناس  وت فم المدرج ي  لنول في الأن طة الحركية 

و دم الإستخفان بالقدرات الحركية لامتعاملى  ومرا ا  تمولة العمل المناس ة للأعفةال وتةوفلر التةوا   بةلى 
 فترات الراتة والعمل ييناء التمار ى والأن طة.

 إتمحة فبص الإشلباك ىالممماسة لجمرع ا طفمل أى الملللمين: 3.10

وهةةةةا معنةةةاح تكةةةافل فةةةرا الممارسةةةة والم ةةةاركة فةةةي الأداء الحركةةةي باسةةةتتناء الحةةةاصت النةةةادر  التةةةي       
مةةةةات الآمةةةةا  وافتقةةةةاد الأعفةةةةال لقةةةةدرات ومسةةةةتو ات م فمةةةةة ي  ةةةة ل بعةةةةض المتعامةةةةلى مرا ةةةةا  لتعايتسةةةةتد 

 للإستمرار في الممارسة.

 الخببة الحببرة ام مشطة المصاسرة امحلرمجمة المعرشة: إاتبمط 4.10

يجةة  مرا ةةا  ي  تةةرت   الخبةةرات الحركيةةة بالبلاةةة والم ي ةةة لأنهةةا مةةى ينسةة  الخبةةرات وهةةي التةةي مةةى       
د لها يحمل التكيي والنمو تس  متطا ات البلاة مما ينع مى المناس  إرت اط الخبرات الحركية بخبرات 

 وين طة المواد الدراسية الأدرم.
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 إنباز خببة النجمب ىقنم ب الصافعرة في النشمط: 5.10

إ  لاخبرات النجاح ييار سياولوجية إيجابية  اى نفسية المتعامةلى فةي تحقلةل الةةات والر،ةا  كمةا ي       
تنو ةةع الأن ةةطة الحركيةةة والفعاليةةات الممارسةةة يعمةةل  اةةى تقالةةل مةةى رهةةور دبةةرات الف ةةل وبالتةةالي تجنةة  

 الأيار السياولوجية السلاة.

 توفيب البيئة المنمسبة لللللم الحببي: 6.10

لتطا  التعام الحركي بلاة مناس ة تتي ياو  هنال يير لاتعام وهةا لتطا  ال رح الدافم والم فم مع       
توفلر فرا التمور والإدرال نا يب  ى توفر  اماي الس مة والأمةا  فةي تجهلة ات ويدوات  مايةة الةتعام 

 الحركي.

 تجنب قمل م ماممة نين مسلويمة ا طفمل أى الملللمين: 7.10

يجةةة   اةةةى المةةةدرج تجنةةة   مةةةل مقارنةةةات  بةةةلى مسةةةتو ات ولنجةةةا ات المتعامةةةلى يينةةةاء الواج ةةةات        
الحركية لما لع مى ييارةلر مرةوخ فلهةا وقةد لنةتج  نهةا اسةتجابات انفعاليةة سةابية كةالقال والتةوتر والخةون 

 (60-59 ا. ا   2000.    ي الدليمي  مى العدوانية.

 .محلو  داس اللبحرة الحببرة:11

  ند تح لر درج التربية الحركية يج  مرا ة ي  ي تمل الدرج  اى العناصر التالية:

 الإحممء: 1.11

دقةافل قبةةل كةل وتةد  تعايميةة و  تةو ي  ياةةو  مترلةرا وتركاتةع مترابطةة ت ةةترل  7-5و حةدد لةع مةى      
والجةةةل و را ةةى لايةةع سةةر ة الأداء والإنتقةةال مةةى تركةةة إلةةى يدةةرم وكةةةا الةةرب  بةةلى تركةةات لايةةع الأعةةران 

الأعةةةران وبع ةةةها الةةة عض وربطهةةةا بحركةةةات الجةةةةل و را ةةةى ي  تكةةةو  تركةةةات بسةةةيطة وسةةةهاة ومتنو ةةةة 
 و ف ل ي  لبدي الإتماء بالم ي والجر  وي  برت   بالج ء الرفيسي.
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 الجزء البئرسي: 2.11

و حدد لع الج ء الأمبر مى  مى الحمة و  تمل  اى الوتدات التعايمية المختار  والتي تحقل هةدن       
الدرج وقد تكو  وتد  تعامية يو يمتر تقوم  اى الحركةات الأساسةية لاطفةل وتحتةو   اةى تركةات انتقاليةة 

 يو يابتة يو مرك ة ع قا لمتطا ات الماد  مراد تعامها.

 الخلمم أىاللهصئة: 3.11

دقةةافل و  ةةتمل  اةةى تمر نةةات بسةةيطة وسةةهاة بحلةة  تكةةو   ات إيقةةال بطةةيء  5-3و حةةدد لةةع مةةى       
تالتع الطبي ية التي كا   الها و ف ل استخدام تمر نات التنف  والإسترداء تتى تسا د  اى إ ادتع إلى 
 (51 ا.  2008 شرن   قبل بدء الوتد  التعايمية بحل  يخرل مى الدرج هادفا في تالتع الطبي ية.

 . الإطما الحببي لللبحرة الحببرة:12

 و تاخل مفهوم إعار وجوان  الحركة كما قدمها صبا  في يربع  ناصر وهي:        

 الوقي املجسم: -

 معنةةى وتعنةةي مةةا ا يسةةتطيع الجسةةم ي  يفعةةل وي  لمعرفةةة الطفةةل بنماانةةات وقةةدرات يجةة اء جسةةمع      
 إيراء مفا يمع  ى الحركة ولماانياتع.

 الوقي املفباغ: -
 وتعني يلى لتحرل الجسم و حتو   اى المستوم والمسار والإتجاح الة  لتخةح الجسم في تركتع.

 موع الحببة: -
وتعني كيي لتحرل الجسم وتت مى المفات الممل   لحركة الإنسا  كال مى والجهد والإنسيابية يم 

 شال الجسم.
 الللاقمة الحببرة: -

وتعنةةي مةةع مةةا ا  ومةةع مةةى لتحةةرل الطفةةل  فع قةةات الطفةةل وتعاماةةع مةةع الأدوات والأشةةياء تجعاةةع 
قادرا  اى السيطر   الها بمفردح وتنمي لديع التكيي تركيا معهةا  بلنمةا معرفةة الطفةل بالع قةات مةع يقرانةع 
 تسا دح  اى تحقلل انماط تركية متوافقة  ند ايامع بالواج  الحركي الة  لتطاة  ي  لةت ءم يداحح معهةم.

 (74-73 ا. ا   2011 يبو  بدح  تدر   التربية البدنية لأعفال المرتاة الأساسية  
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 2 شكل  

                                    الحركيةيمتل يبعاد وجوان  الحركة في التربية          
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 . (203-202 ا. ا   2009  خ.  الخولي و رات  

 تصايس اللبحرة الحببرة: طبق .  13

وتعةةةرن عر قةةةة التةةةدر    اةةةى ينهةةةا الإجةةةراءات التةةةي لت عهةةةا المعاةةةم لمسةةةا د  ت ملةةةةح  اةةةى تحقلةةةةل     
الأهدان  وقد تكو  تاب الإجراءات التي لت عهةا المعاةم مناق ةات يو توجيةع يسةااة يو إيةار  م ةااة او تهلاةة 
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يو فةةةر  الفةةةرو  يو ةلةةةر  لةةةب مةةةى  موقةةةب معةةةلى لةةةد و الت ملةةةة ةاةةةى التسةةةاحل يو محاولةةةة الإمت ةةةان
الإجراءات وفةي هةةح الحاةة تمة   الوسةلاة يدا  مسةا د  لامعاةم تيسةر لةع اسةتخدام عر قةة مةا ومةى يةم يماةى 

 (70 ا.  2002 شاتوت و دفاجة   القول ي   ماية التدر   ت م كل مى الطرقة والوسلاة.

 الفبق نين الطبي ة ىاللصايس:

يسةةةتخدمع المعاةةةم مةةةى يجةةةل إيمةةةال يهةةةدان الةةةدرج إلةةةى عر قةةةة التةةةدر   هةةةي وسةةةلاة الإتمةةةال التةةةي ''     
المتعامةةةلى  يمةةةا يسةةةاوخ التةةةدر   فهةةةو الكيفيةةةة التةةةي لتنةةةاول بهةةةا المعاةةةم الطرقةةةة  عر قةةةة التةةةدر  ( ي  ي  

 .(199 ا.  2014 .  د  ممطفى  ''ساوخ ولها دمافل مختافةالطر قة يشمل مى الأ

التربيةةة الحركيةةة ص يعتمةةد  اةةى النمطيةةة فةةي تةةدر   ولدةةرال وت ةةلر فاعمةةة  ةةو  صةةابر ا  تةةدر         
درج التربية الحركية  و لب  ى عر ل التنو ع في الأن طة الحركية المختار  التي تعمةل  اةى تةرل الحر ةة 

 اء الممارسة وتستتلر وتتحدم قدراتع  وتتمتل هةح الطرد في:نلاطفل يي

 الإستك ان الحركي -
 الإستك ان الموجع -
 تل الم ا ت  -

والدرج مى دو  هةح الطرد الإستك الاية ص يماى ا ت ارح درسا لاتربية الحركية  فالتعام بالإستك ان        
(  ى يو  ل بفنع موقب تعايمي يجعل المةتعام  2017في قادر     مما ورد  2005يعرفع الخولي وندرو   

الماةةةو  الأساسةةةي لمو،ةةةو ات الةةةتعام  ي ةةةرل فكةةةرح بات ةةةال  مايةةةات  قايةةةة و بةةةةل جهةةةدا مةةةى يجةةةل إمت ةةةان 
بنفسةةةع  ولهةةةةةا ص لن رةةةي لامةةةةدرج  ةةةر  مةةةةاد  الةةةتعام فةةةةي صةةةورتها النهافيةةةةة لأ  مجهةةةودات المةةةةتعام فةةةةي 
 استك ةان مةواد الةتعام مةى شةفنها ي  تقةو  مةى ييةر معاوماتةع ودبراتةع الماتسة ة ممةا لةلد  بةع إلةى الإبةةدال.

 (55  ا. 

 الإسلكشمف الحببي: 1.13

يعبةر ممةةطا  الإستك ةان الحركةةي  ةى درجةةة تجر ة  التاملةةة لابةدافل الحركيةةة وادتيةار الإسةةتجابات       
  المتعام لطبيعة يساوخ الإستك ان الحركية المحيحة وهو يساوخ مرت   تحليقع بقرارات الدرج وفهم
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العقاةي والمعرفةي والإستك ان الحركي يعتبر مى يهم يهدان برامج التربية الحركية و لب لأنع ي في ال عةد 
لةتعام الحركةةات الأساسةية  اةةى  اةة  بةرامج التربيةةة البدنيةةة التةي تفتقةةر إلةى متةةل هةةةح الأن ةطة التةةي تعتمةةد 

 (258 ا 2009 الخولي ورات    اى الإبدال والإبتكار والإستك ان.

الحركةةةةي يسةةةةاوخ ي  الإستك ةةةةان '' (2009 ي. ممةةةةا ورد فةةةةي الخةةةةولي وراتةةةة  ) " fait"وتعتبةةةةر فالةةةةت      
مناس  لتدر   التربية الحركية  و لب لأنع يعمل  اى ت جيع الطفل  اى فهةم وتنميةة تركتةع  ف ة   ةى 

-258 ا  ا  ''لجسةةمية والتعبلةر والإبةةدال الحركةةيانةع لتةةي  الفةرا صمت ةةان الطفةةل بقدراتةع ولماانياتةةع ا
259). 

 الإكلشمف الموجه: 2.13

لامعام بن طاء تاميحات لف ية يو بمر ة يو تركية لحل الم ةااة الحركيةة يسم  الإستك ان الموجع       
التي لواجهها الطفل  وهةا مايمل  الإستك ان الموجع  ى الإستك ان الحركي  وهةةح الطر قةة تتةوافر فلهةا 
فلهةةةا فةةةرا الإستك ةةةان الحركةةةي والتجر ةةة  لاطفةةةل و قةةةوم المعاةةةم بالم ت ةةةة والتوجيةةةع ولصةةة ح اصدطةةةاء 

 وت جيع الأداء المحي .

تحال  لهةح     ى موستى  ( ممطفى2014 د.  كما ورد في ممطفى  2007 رات  و وقد قدم الخولي     
 الطر قة يماى تو،يحع لايما لاي:

بعةةد تحدلةةد مةةاد  يو مو،ةةول الةةدرج  لن رةةي  اةةى المعاةةم ي  لرتةة  الخطةةوات التةةي تحتةةو   اةةى يسةةااة  -
 ترت  بطر قة معلنة تقود المتعام إلى النتيجة النهافية.

يم تاتي مرتاة التنفلةة وهةي بمتابةة ادت ةار التمةميم التساسةاي و اةى المعاةم ا  يعطةي إجابةة صةر حة   -
 استجابة المتعام  كما لد م و ع   الإستجابة المحيحة يو القر  ة منها.و نت ر دافما 

 مايةة التةدر    و عتبةر موافقةة لتم تقدلر يداء المتعام في الإستك ان الموجع دادل كل دطو  ييناء    -
-279 ا. ا   المعام  اى استجابة المتعام هي تقو م مرتاي لكل دطو  وتع  ة  فةي نفة  الوقةت.

280) 

 حل المشكلاة )الطبي ة اللشلبرة، الملبمقصة(: 3.13

 شةاتوت و '' سلال يو موقب لتطا  إجابة او تفسلر يو معاومةات يو تة ''تعرن الم ااة  اى ينها:       
 .(103 ا.  2002دفاجة  
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تعرن الطر قة المت   ة  الت ا ديةة( بةلى مدرسةي التربيةة الحركيةة والتربيةة البدنيةة بفسةاوخ تةل الم ةا ت  
المسةةتوم  ينةعفهةي تتفةرل فلهةا الأفكةار وتت ا ةد وتت ةع  انط قةا مةى فكةر  او مو،ةول واتةد و ةرم موسةتو  

التالي في  ماية الإستك ان   تل  يعتمد التاملة  اى نفسع في تل الم ةااة  و اةى دة ن الإستك ةان 
 المعام. الموجع  تل  تعتمد استجابات الت ملة  اى التاميحات والمفاتي  التي لوجهها

وهةةةا النةةول مةةى التةةدر   يطاةةل الحر ةةة الكاماةةة لاتاملةةة ققةةد يطاةة  منةةع ا  لةةتعام كيةةي لتعامةةل مةةع الم ةةااة 
ادتياراتةةةع وينهةةةا مقبولةةةة ولنمةةةا يقةةةال لةةةع  الإسةةةتجابة المةةةحيحة( ص لتم ةةةى بنفسةةةع وسةةةر ا  مةةةا لر،ةةةى  ةةةى 

 (261-260 ا. ا   خ.  الخولي و رات   بال رور  مع تاول سبل ي  عرتها معامع يو  م حح.

 ةةيي ممةةطفى ي  يسةةاوخ تةةل الم ةةا ت هةةو ن ةةاط تعايمةةي لتواجةةع لايةةع المةةتعام بالم ااة مسةةفلة يو  و 
سةةلال( لايسةةةعى إلةةى إيجةةةاد تاةةةول لهةةا وهةةةو لةةةةلب  ايةةع ا  يقةةةوم بخطةةوات مرت ةةةة فةةةي نسةةل تمايةةةل دطةةةوات 

 . د  ممةةةطفى  الطر قةةةة العاميةةةة فةةةي ال حةةة  والتفكلةةةر  و مةةةل منهةةةا إلةةةى تعمةةةيم يو مبةةةدي يعتبةةةر تةةة  لهةةةا.
 (252 ا.  2014

 خطواة تللرم حل المشكلاة ىتللمه: 1.3.13

الطة خ لحةل الم ةا ت التةي سةتواجههم وتواجةع مى يهم ةايات التربية في  مرنا الحا،ر إ ةداد        
مجتمعاتهم ةدا  ولةلب لت ري ا  تعمل المدراج  اى تهلاة يعفال اللوم  اى التدرخ  اى تةل الم ةا ت 
لياةةو  سةة تا لواجهةةو  بةةع تحةةديات المسةةتقبل وم ةةا تع  و تطاةة  تةةل الم ةةا ت ساسةةاة مةةى الخطةةوات 
المن مةةةة التةةةي تسةةةا د  اةةةى التوصةةةل إلةةةى الحةةةل المن ةةةود وت ةةةال هةةةةح الخطةةةوات بمجمو هةةةا يسةةةاوخ تةةةل 

 الم ا ت وهةح الخطوات هي:

 الإتساج بالم ااة -
 تحدلد الم ااة وصوةها بو،وح. -
 ال ح   ى الحل المناس  بلى بدافل تاول يقدمها. -
 إدتيار الطر قة والحل المناسبلى -
  (103 ا.  2002 شاتوت و دفاجة   تنفلة الحل وتجربتع وتقو مع. -
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 يمتل مراتل إستراتيجية تل الم ااة الحركية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (256 ا.  2014.  د  ممطفى 

 الإنصاقي: أىطبي ة حل المشكلاة ام سلوب الإنلكماي،  2.3.13

تحتةةال إلةةى درجةةة  اليةةة إلةةى الحساسةةية لةةدم الطالةة  يو مةةى لتعامةةل مةةع الم ةةااة فةةي تحدلةةدها وتحدلةةد  -
و لةةةةب مةةةةا يعاةةةةل  ايةةةةع يتةةةةد ال ةةةةاتتلى الحساسةةةةية يبعادهةةةةا ص يسةةةةتطيع ي  لةةةةدركها العةةةةادلو  مةةةةى الطةةةة خ 

 لام ا ت.

كمةا تحتةةال يي ةةا إلةى درجةةة  اليةةة مةى اسةةتن اط المتعاقةةات سةواء فةةي صةةياةة الفةرو  يو التوصةةل إلةةى  -
 الناتج الإبتكار .

حل المشكلات واتخاذ  

 القرار

 حدد المشكلة

أدرس التقدم الذي  

 أحرزته 
 نفذ الحل 

راجع وتعلم من  

 خبرتك 

اختيار البديل  

 الأفضل

البدائل أوجد  إجمع المعلومات  قارن بين   

 البدائل
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وتقةةوم اسةةتراتيجية تةةل الم ةةا ت الإبةةدا ي  اةةى التةةوا   والتكامةةل بةةلى التفكلةةر الإبةةدا ي والتفكلةةر الناقةةد  
فةةةالتفكلر الإبةةةدا ي لنمةةة   اةةةى توللةةةد   قةةةات  ات معةةةا  جدلةةةد  ومفلةةةد   ومةةةى د لةةةع نةةةدرل الفجةةةوات 

  والتفكلر الناقةد لنمة   اةى تحالةل هةةح والتحديات والمما    ونفكر في اتتماصت متنو ة وةلر  ادية
البدافل وتقليمها وتطو رها  وفي ييناء التفكلر الناقد نستعر  الأفكةار  ونختةار يتةد الإتتمةاصت ونةد مها  
ونقةةار  بةةلى البةةدافل المختافةةة  وننةةتج البةةدافل ونحسةةنها  مةةى يجةةل التوصةةل لحاةةم صةةاف  وقةةرار    فعاليةةة  
فتوللد الكتلر مى الأفكار ص يسا د وتدح  اى تل الم ااة  وكةلب فن  تحالل  دد ةلر محدود مى الآراء 
وتقليمهةا  صلتةي  يف ةل الفةرا لاوصةول لحةل مناسة  لةلب ياةو  التكامةل بةلى التفكلةر الإبةدا ي والتفكلةةر 

 الناقد هو الأمتل.

 وتقوم استراتيجية تل الم ا ت الإبدا ي  اى يربعة ماونات رفيسية وهي:

 فهم التحد  -
 تطور الأفكار -
 التح لر للإنتال -
 (44-43 ا.  2016  بد الع يم   التخطي  لأساوخ العمل. -

 نبامت اللبحرة الحببرة للمبحلة الإنلصائرة:. الفلسفة ا سمسرة لإقصاد 14

تهةةدن البةةرامج المختافةةة لهةةةح الفتةةر  إلةةى تحقلةةل النمةةو المتكامةةل لاطفةةل بحلةة  ص ترتكةة   اةةى إمسةةابع      
المهارات الحركية يو تنميةة الأنمةاط الحركيةة لديةع فحسة   ولنمةا تتعةدم هةةا باتلةر لت ةمل كةل مةى الإعةار 

المعرلايةةةةة  المعرقةةةةي والإعةةةةار الوجةةةةداني المرت طةةةةا  والممةةةةات ا  لاةةةةتعام الحركةةةةي التةةةةر  بمختاةةةةب الخبةةةةرات 
والوجدانية  فمى د ل الحركة لنمي الطفل مفا يمع وقدراتع ولدرامع للأبعاد والإتجاهات كالماا   وال مةا   
ولتساسع بالتوا    ومى د ل جسمع لتفمل الطفل  اتع وتكو ى صةور   ةى نفسةع وفهةم يبعادهةا  فةالترلرات 
الحليليةةةة فةةةي شخمةةةية الطفةةةل تةةةتم يساسةةةا مةةةى دةةة ل تحسةةةلى مفهةةةوم الةةةةات لديةةةع وبخاصةةةة مفهةةةوم الةةةةات 

 الجسمية.

وتعتمةةد البةةرامج الخاصةةة لإ ةةداد عفةةل هةةةح الفتةةر  ب ةةال يساسةةي  اةةى كةةل مةةى إمااناتةةع الةةنف  تركيةةة      
psychomotor ، والمعرلايةةةةةةةcognitive  والوجدانيةةةةةةةaffective ،ت ةةةةةةال الإعةةةةةةار المرجعةةةةةةي  والتةةةةةةي

 للأهدان الساوكية المراد تحليقها.
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و نةد و،ةةع محتةةوم برنةامج هةةةح الفتةةر  السةنية يجةة  مرا ةةا  السةمات المملةة   لةةدم الطفةل فةةي هةةةح الفتةةر      
ولهتماماتع بالمجاصت النف  تركية  والمعرلاية  والوجدانية  والتي في ،وفها لتم تحقلل يهةدان ومتطا ةات 

 هةح الفتر .

فمى الناتية الحركية يج  ي  ياو  محتوم البرنامج متنةول ي ةمل  اةى ين ةطة  ات تمةل كبلةر متةدرل    
لتنميةة الاياقةة البدنيةةة لطفةل هةةح الفتةةر   والتةي تعتبةر الركلةة   الأساسةية لتحقلةل الأهةةدان الحليليةة لابرنةةامج  
بدء مى كفاء  الحركة مع تسةى سةيطرتع  اةى يجة اء جسةمع  إلةى اداء المهةارات الحركيةة الأساسةية العامةة 

 .والخاصة

ومى الناتية المعرلاية ص يافي ي  يعرن الطفل ماهي الحركة فحس ؟   ولنما لتعدم هةا و عرن كيةي    
للد  هةح الحركة؟ ولما  للدلها؟. و تم هةا في تدود إمااناتع مع و،ع يهدان لهةح الحركة يحققهةا ت ا ةا 
لومةا بعةد لةوم  تحليقةا لاتقةةد المن ةود  ويدلةرا يجة  ي  للكةد البرنةةامج  اةى إمةت ل الطفةل لالةيم والمعتقةةدات 
والمعةاللر الإجتماعيةةة المقبولةةة  وي  ي ةةعر بفنةع لةةلد  بنجةةاح الواج ةةات الحركيةة المطاوبةةة و حقةةل إنجةةا ات 
محدد   تعد فةي تةد  اتهةا إسةهاما لجوانة  العمايةة التربو ةة كاةل  تلة  تملة ح  ةى الطفةل الةة  ص يسةتطيع 

 تحقلل إنجا ا لةكر في هةا المجال  و موما يج  مرا ا   لب:

 ي  ياو  محتوم الخبر  الحركية المعطاح في هةح الفتر  م وقة ومحب ة لطفل هةح الفتر . -
إمت ةةان قةةدراتهم بالنسةة ة لأنفسةةهم وبالنسةة ة لادةةر ى  مةةع الإشةةترال فةةي الن ةةاط دو   ي  تتةةاح للأعفةةال -

 (77-74 ا. ا   2011  خ.  يبو  بدح دون يو ر  ة.

وممةةةا سةةةبل نتفمةةةد مةةةى ي  التربيةةةة الحركيةةةة تتسةةةم بفاسةةةفة داصةةةة لان ةةةاط الحركةةةي وتركةةةة عفةةةل المرتاةةةة 
الإبتدافية  فهي ص تستهدن مى د ل محتو اتهةا الحركيةة تنميةة الجانة  الحركةي فحسة  لةدم الطفةل ولنمةا 
فهي ت ع  في صا  يهةدافها الجانة  العقاةي المعرفةي والجانة  الوجةداني  لأ  هةةح الجوانة  بتفا اهةا مةع 

متوا نةةةةة لطفةةةةل المرتاةةةةة  الجانةةةة  الحركةةةةي الةةةةة  يعتبةةةةر محةةةةور التربيةةةةة الحركيةةةةة ت ةةةةال شخمةةةةية متكاماةةةةة
 الإبتدافية.

 الملل صاة الفلسفرة لللبحرة الحببرة: 1.14 

الن ةةةاط الحركةةةي التنمةةةو  تةةةل يساسةةةي لكةةةل عفةةةل وعفاةةةة برةةةض الن ةةةر  ةةةى ي  ا ت ةةةارات فارقةةةة  -     
 مالجن  يو العقلد  يو المستوم الإقتماد  الإجتما ي يو العرد...إل .
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 الطفل فرد  تختاب فردلتع مى لوم لآدر ومى واج  تركي لآدر. -    

 تنمية القدرات الحركية لاطفل تتر  شخمية الطفل وتعدح لمدم الحيا . -

التمية الحركية لاطفل يج  ا  تتكامل مع سافر الجوان  الساوكية الأدرم كالتنمية اصنفعاليةة والمعرلايةة   -
 واصجتماعية .

كةةل عفةةل تالةةة متفةةرد  بةةةاتها  إ  يختاةةب  ةةى ةلةةرح مةةى تلةة  القةةدرات والإتتياجةةات الحركيةةة يو الر،ةةا  -
 الحركي.

  2009 الخولي وراتةة  كةةل عفةةل لنمةةي المهةةارات الحركيةةة و سةةتو بها و تقةةدم بهةةا بالسةةر ة التةةي تناسةة ع. -
 (173-172ا. ا 

 اللوامل اللي تسهم في مجمب نبامت اللبحرة الحببرة:.15

المعاةةم إ  نجةةاح بةةرامج التربيةةة الحركيةةة تتوقةةب إلةةى تةةد كبلةةر  اةةى  ةةدد مةةى الإ ت ةةارات التةةي يجةة   اةةى 
 مرا اتها  وهي كالآتي:

 الخببة الحببرة يجب أن تكون ذاة ملنت للطفل: -
يجةة  ي  ت ةةتل يةةةرا  البرنةةامج التعايمةةي فةةي التربيةةة الحركيةةة مةةى اهتمامةةات واتتياجةةات واسةةتعدادات 

 الطفل  و سا د في  لب الأجه   والأدوات والمساتات الم فمة لتعايم الأن طة الحركية.
 إقصاد ا مشطة الحببرة للطفل من خلال فبص اللحصي ىالمللة: -

 اةةى المعاةةم ي  يعمةةل  اةةى تنو ةةع الأن ةةطة الحركيةةة لإتاتةةة فةةرا تعايميةةة متنو ةةة لاطفةةل لتةةت فم مةةع 
مافةةة المسةةتو ات  وا،ةةعا فةةي ا ت ةةارح بعةةض اص ت ةةارات الأساسةةية كالتةةدرل مةةى السةةهل إلةةى المةةع   

 و دم اصستخفان بقدرات الطفل الحركية التي قد تدفعع لاع ون وتحرمع مى التحد  واصستمتال.
 مباقمة قممل الحمل أى الجهص في اللمل مع ا طفمل: -

فةةالتوا   مطاةة  يساسةةي فةةي كةةل مةةا لتعاةةل بحمةةل العمةةل والراتةةة فةةي كافةةة الأن ةةطة الحركيةةة  تتةةى لةةو 
 تطا  الأمر إيقان الن اط لفتر   منية.

 إتمحة فبص الاشلباك ىالممماسة لجمرع ا طفمل: -
فنشةةةرال جميةةةع الأعفةةةال يمةةةر يساسةةةي فةةةي جميةةةع الأن ةةةطة الحركيةةةة  و را ةةةى  ةةةدم  ةةة ل الأعفةةةال  ةةةى 

 الم اركة تتى لو كا  استعدادهم وقبولهم لاحركة ، يي.



 

  

48 

الحركيةََالتربية الفصلَالأولَ  

 دمت الخبباة الحببرة ام مشطة المصاسرة ىالبيئرة الملنوقة: -
الإدرال لايجةة  ربةة  الخبةةرات الحركيةةة بالبلاةةة  وكةةةلب بةةالخبرات والمعةةارن المدرسةةية ممةةا لتةةي  لاطفةةل 

 والت مر
 توفيب الوسط الملائم للمماسة الحببرة للأطفمل: -

 مع الأدة بعلى الإ ت ار  امل الأمى والس مة.و لب بنتاتة التمور والإدرال للأدوات والأجه    
 الإمكممرمة ىبفمءة إسلخصامهم:توفيب  -

تلةةة  يجةةة  الإسةةةتفاد  مةةةى كافةةةة الأدوات والمسةةةاتات والأجهةةة   المتاتةةةة  نةةةد تقةةةديم الأن ةةةطة الحركيةةةة 
 المختافة.

 الإنللمد قن الم ماممة نين ا طفمل: -
تل  لتفاوت الأعفال في الخبرات الحركية  ت عةا لافةرود الفرديةة  كةف  لتفةود عفةل مةا فةي يداء بعةض 
الخبرات الحركية و خفل في ال عض الآدر  لةا لرا ى  دم  مل مقارنات بلى الأعفال دوفا مى داةل 

 يو وجود صفات ةلر إيجابية لدلهم.
 إظهما فبص الفوز ىالنجمب من خلال ا مشطة الحببرة: -

فةةةالترللر والتفةةةاوت فةةةي مسةةةتوم الخبةةةرات الحركيةةةة تتةةةي  لاقةةةدرات الإدراميةةةة ي  تنةةةال ت هةةةا مةةةى دبةةةرات 
   بةةد    النجةةاح والتفةةود  با ت ارهةةا دبةةرات نفسةةية مطاوبةةة فةةي ت ةةجيع الطفةةل ل سةةتمرار والممارسةةة.

 (59-58 ا. ا   2020   وندرو  
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  ة الفصل:لاخ

مى د ل تطرقنا لاتربية الحركية لت ة  لنةا جايةا يهملتهةا فةي مراتةل الطفولةة ويهميةة برامجهةا الفعالةة      
التر ةةةةة  التةةةةي تسةةةةعى إلةةةةى تحقلةةةةل يهةةةةدافها وةاياتهةةةةا فةةةةي ،ةةةةوء متطا ةةةةات واتتياجةةةةات وملةةةةول ومحتو اتهةةةةا 

واسةةةتعدادات الطفةةةل  ةةةى عر ةةةل محتو ةةةات تةةةت ءم ودمافمةةةع وت ةةةمى لةةةع نمةةةو شةةةامل ومتةةة   فةةةي جميةةةع 
 الجسمية والعقاية والنفسية والحركية .....وةلرها( واهتمام  اماء التربيةة الحركيةة بالطفةل  الجوان  المختافة

وتنميةة قدراتةع ومهاراتةع الحركيةةة وتعةدلل اتجاهاتةع وسةةاوكاتع جعاهةم و مةممو  بةةرامج متنو ةة وير ةة تسةةعى 
إلةةةى تحقلةةةل يهةةةدان تركيةةةة ووجدانيةةةة ومعرلايةةةة نةةةةكر منهةةةا  اةةةى سةةةبلل المتةةةال ص الحمةةةر بةةةرامج الط قةةةة 
الحركية وبرامج القدرات الإدرامية الحركية وبرامج التنمية الحركية   ومى بلى يهدان برامج التربيةة الحركيةة 

لما لهةح الماونات مى يهمية كبلةر  فةي مراتةل النمةو القادمةة تنمية القدرات الحركية لاطفل والإبدال الحركي  
لاطفل لةةةا سةةنقوم فةةي الفمةةل المةةوالي بتسةةاي  ال ةةوء  اةةى  القةةدرات الحركيةةة والإبةةدال الحركةةي لةةدم الطفةةل 

 ومحاولة إ الة الرمو   ى هةح المفا يم التي تعد ،مى اهتمامات برامج التربية الحركية .
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 الفصل الثممي: 
ةصااة الحببرال   
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 تمهيص:
الحركيةةة لتطةةو ر القةةدرات الحركيةةة لةةدم الطفةةل وهةةةا لأ  امتسةةاخ الطفةةل لاقةةدرات تسةةعى بةةرامج التربيةةة     

الحركية كالتوا   وارشاقة والتوافةل....إل  يمانةع مةى يداء الواج ةات الحركيةة بتناسةل ودقةة واننسةيابية  اليةة 
وبفقل مجهود ويقمر وقت مماى وبالتالي تتحسى الم اهر الحركية المختافة و تسم يداحح وتركاتةع بالكفايةة 

م ةةةامل  اةةةى الجهةةةا  ول  ي  إهمةةةال لهةةةةح القةةةدرات فةةةي السةةةنوات الأولةةةى مةةةى الطفولةةةة سةةةللد   والكفةةةاء  
الحركي والتطور الحركي لدم الطفل وهةا للد  إلى ت وهات تركية و مةع  و ةل م مةى  مايةة النمةو فةي 

 المراتل القادمة مى العمر.
لهةةةا سةةنحاول فةةي هةةةا الفمةةل تنةةاول القةةدرات الحركيةةة والتطةةرد إلةةى بعةةض العناصةةر المتعاقةةة بهةةا لإ الةةة 

 المفات الحركية التي تعتبر مى مقومات الاياقة الحركية.الرمو   ى هةح 
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 . مفهوم ال صااة الحببرة:1
قدرات موجود  لدم الفرد كالتوا   والرشاقة والتوافل الحركي يو لةتم '' و عرفها وجيع محجوخ  اى ينها     

امتسةةابها مةةى بلاةةة الةةتعام مةةى دةة ل الممارسةةة والتةةدر   الاةةةا  ياونةةا  يساسةةا لهةةا وتنمةةو وتتطةةور تسةة  
 .(57  ا. 2002 محجوخ  '' لفرد الجسمية والحسية والإدراميةاستعدادات ا

القةةدرات التةةي تسةةيطر وتةةتحام فةةي مخططةةات سةةلر الحركةةات يينةةاء '' و عرفهةةا دلةةو  يي ةةا  اةةى ينهةةا      
 ''الجهةةا  العمةةبي المركةة   والمحيطةةيالإسةةتجابات الحركيةةة با تمادهةةا  اةةى إسةةتتمار الإتسةةاج الحركةةي و 

 .(22 ا.  2010 دلو   
وت يي الدليمي ينها يي ا صفات لاحركة الإنسانية التةي تةلدم مةى المةتعام يو ال  ة  داصةة فةي       

المستو ات العايا ف    ى ا  هةح المفات ص تعتمد ب ال يساسي  اةى الحالةة البدنيةة ولنمةا تعتمةد  اةى 
السةةةيطر  الحركيةةةة ب ةةةال رفيسةةةي  إ  السةةةيطر  الحركيةةةة تةةةفتي مةةةى دةةة ل  قةةةدر  وفعاليةةةة الجهةةةا  العمةةةبي 

 اةةةى إرسةةةال إشةةةارات دايقةةةة إلةةةى الع ةةة ت لرةةةر  إنجةةةا  الواجةةة  ( pns)يو المحيطةةةي( cnsالمركةةة   
 (77 ا.  ي. 2016   خ   الدليمي  الحركي  المهمة المطاوبة(.

ومةةةى التعةةةار ي السةةةابقة يماننةةةا القةةةول ي  القةةةدرات الحركيةةةة هةةةي قةةةدرات ماتسةةة ة مةةةى البلاةةةة مةةةى دةةة ل    
الممارسةةة والتةةدر   يو موجةةود  يصةة  وتكةةو  فطر ةةة فةةي المةةتعام  ويي ةةا لةةتحام فلهةةا  و سةةيطر  الهةةا  ةةى 
عر ل الجها  العمبي  المرك   والمحيطي( واستتمار الإتساج الحركي  وص تتةفير بةالترلرات الف  ولوجيةة 
متاةةةب الممةةةات ة لاقةةةدرات البدنيةةةة وهةةةةا مايجعةةةل مهمةةةة تطو رهةةةا دايقةةةة وتحتةةةال إلةةةى بةةةرامج تركيةةةة  اميةةةة 

 ومحتو ات تعمل  اى تناةم الجها  ى العمبي والحركي مى يجل التحام والسيطر  الحركية. 
 خللافمة نين ال صااة الحببرة ىال صااة البصمرة:. الا2

قةةدم  ةةرخ دلةةو  دصصت وبةةراهلى تتبةةت التمةةنيي والفةةرود بةةلى القةةدرات البدنيةةة والحركيةةة وتمتاةةت         
 في:
   أىلا:

القدرات الحركية تعتمةد  اةى سة مة الجهةا  العمةبي  المركة   والمحيطةي(  بلنمةا القةدرات البدنيةة ص      
الوريفيةة الحلو ةةة والةدللل  اةةى هةةةا تعتمةد بمةةور  يمبةر  اةةى هةةا الجهةةا  ولنمةا تعتمةةد  اةةى كفةاء  الأجهةة   

 نجد ينع مى المعوبة بما كا  تعايم الأعفال المتخافلى  قايا وبطلاي التعام القدرات الحركية
 التةوا    الرشةةاقة..... إلةة ( ولكةةى نسةةتطيع تطةةو ر لةدلهم القةةدرات البدنيةةة  القةةو  والتحمةةل ......إلةة ( بةةنف  

 .القدر  والمد  المطاوبة لدم الأسو اء
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 ثممرم:
نجةةد ينةةع فةةي تالةةة الطةةوارئ التةةي لةةتحام فلهةةا الجهةةا  السةةمبتاو  وال اراسةةمبتاو  ي  القةةدرات الحركيةةة      

و لةةب صرت اعهةةا بالجهةةا  العمةةبي  اةةى  اةة  القةةدرات   ب كفاءتهةةا بسةةب  ت ةةتت و،ةةعب التركلةةت ةةع
الإفرا ات الهرمونية  إفةرا  هرمةو  الأدر نةاللى فةي البدنية التي صتتفير في الحاصت الطارفة بل ت داد ب  اد  

 تالة الهروخ(.
 ثملثم:
تنمى  اد  القدرات البدنية في فتر  الإ داد العام بلنما تنمى القدرات الحركي في فتر  الإ داد الخةاا      

 تمهلدا للإ داد المهار   المهار  لها   قة يمبر بالقدر  الحركية(.
إ  لكل قدر  بدنية جها  وريفةي لةتحام فلهةا وفةي تطورهةا  اةى  اة  القةدرات الحركيةة التةي نجةدها ااالم:  

 تحت سيطر  الجها  ى العمبي  المرك   والمحيطي(.
 م:خممس
إ  لكل قدر  بدنية ادت ار داا بها وكل قدر  مستقاة نو ا ما  ى باقي القدرات لهةا نجةد ا  ممةفوفة    

الع قةةات بةةلى الإدت ةةارات البدنيةةة تو،ةة  ،ةةعب الع قةةة بةةلى هةةةح القةةدرات  فمةةت  نجةةد الفةةرد الةةة  لتملةة  
بمداومةةة  اليةةة ص يعنةةي ينةةع قةةو  وسةةر ع  فةةي تةةلى نجةةد قةةو  الع قةةة بةةلى القةةدرات الحركيةةة و ينهةةا مرت طةةة 
ب ع ةةةها الةةة عض لأنهةةةا دا،ةةةعة لسةةةيطر  جهةةةا  واتةةةد يص وهةةةو الجهةةةا  العمةةةبي ف ةةة   ةةةى ي  ممةةةفوفة 
الع قةةات بةةلى ادت اراتهةةا الحركيةةة تو،ةة  قةةو  الع قةةة  بةةلى هةةةح القةةدرات  فمةةت  نجةةد الفةةرد الرشةةلل لتمتةةع 
و تسم بتوا   وتوافل  الللى وانسةيابية وا،ةحة و ة و   اةى  لةب يعتمةد دبةراء ومختمةي الإدت ةارات  اةى 
إدت ةةار الرشةةاقة كادت ةةار لاتعبلةةر  ةةى بةةاقي القةةدرات الحركيةةة ومةةى يماةةى القةةول ينةةع يماةةى ايةةاج القةةدرات 

 ا  ا   2010 دلةةةو   م اةةةة الجهةةةا  العمةةةبي بمةةةور  يمبةةةر. الحركيةةةة بادت ةةةار واتةةةد لوجودهةةةا تحةةةت 
24-25) 
 . مكوممة ال صااة الحببرة:3

تحةةت صةةنب القةةدرات الحركيةةة بعةةض القةةدرات الحركيةةة متةةل التةةوا   الحركةةي  gallahueلقةةد و،ةةع      
لسةةةيطر  وتحاةةةم لاجهةةةا  العمةةةبي بمةةةور  يمبةةةر ويي ةةةا والتوافةةةل والرشةةةاقة والدقةةةة الحركيةةةة وكاهةةةا تخ ةةةع 

 الإتساج الحركي ولايما لاي بعض القدرات:
 اللوازن : 1.3

 مفهوم اللوازن  1.1.3
فةي تالةة السةاو   تعبر قدر  التوا    اى الع قة بلى مرك  التقةل وقا ةد  الإسةتناد  قا ةد  الإرتكةا (      

والحركةةةة  و ةةةتحام فةةةي هةةةةح الع قةةةة الجهةةةا  العمةةةبي المركةةة   والمحيطةةةي  ةةةى عر ةةةل القةةةدر  فةةةي كميةةةة 
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الإسةةتتارات الحسةةية  السةةياصت العمةةبية( الموجهةةة إلةةى المجةةاميع الع ةةاية الم ةةاركة فةةي الواجةة  الحركةةي  
 (23 ا. ا   2010 دلو    بهدن الوصول إلى تالة التوا  .

وتعرفةةع الةةدليمي بفنةةع القةةدر   اةةى الإتتفةةا  بت ةةات الجسةةم  نةةد يداء يو،ةةال مختافةةة كمةةا فةةي الوقةةون      
 اى قدم واتد  يو  ند يداء تركات كمةا فةي تركةة الم ةي  اةى  ار،ةة مرتفعةة  و قمةد بةع قةدر  المةتعام 

 2016.  خ  الةةدليمي  يو ال  ةة   اةةى السةةيطر   اةةى الأجهةة   الع ةةو ة مةةى الناتيةةة العمةةبية والع ةةاية.
 (84 ا.   ي.

و عرن يي ا ينع قاباية ال     اى تفو مرك  يقاع فود قا د  اصرتكا  و دم السةقوط  و ةرن يي ةا    
التةي تةن م التةفيلر  اةى التةوا   مةع بفنع إماانية ال    فةي الةتحام فةي المقةدرات الفسةلولوجية والت ةر حية 

المقةةدر   اةةى الإتسةةاج بالماةةا  سةةواء  ةةى عر ةةل ال مةةر يو بدونةةع و لةةب   ةةايا و مةةبيا  ومةةى الناتيةةة 
د  لاجسةةم  اةةى مركةة  التقةةل لاجسةةم وتتسةةاوم فةةن  التةةوا   يحةةدث  نةةدما يمةةر المحةةور العمةةو البلومياانيايةةة 

 (44 ا.  2015  وندرو   الدليمي   القوم الملير  في الجسم بحل  تكو  محماتها صفر ة.
 أمواع اللوازن:  1.3 .2
 اللوازن الثمنت:   1.2.1.3

القدر  البدنية التةي تماةى ''م و عرفع جونسو  ونلاسو  باونع وهو الإت ا  الة  يحدث ييناء ي ات الجس     
'' ة  اةةى الإتةة ا  فةةي و،ةةع واتةةد لاجسةةمالفةةرد مةةى الإتتفةةا  بو،ةةع سةةامى" و عرفةةع ندةةرو  باونةةع "المحاف ةة

    .(334 ا.  2001 ص حي  

و قمد بالتوا   قدر  الفرد  اى المحاف ة  اى توا نع في و، يات ي ات  يو القدر   اى الحفا   اةى     
ي ات الجسم دو  السقوط والإهت ا   ند يداء او،ال مختافة كم هو الحال  نةد اتخةا  و،ةع الوقةون  اةى 

 قدم واتد  يو و،ع المل ا   ند الوقون  اى الةرا لى.

و حتةةل التةةوا   التابةةت يهميةةة كبلةةر  فةةي بعةةض الر ا،ةةات كالجم ةةا  والتمةةار ى الفنيةةة وال اليةةع ةةةة ي ةةفي    
 (364 ا.  2001   و  و ر،وا     اى الحركات الجمالية والتناسل والتآ ر.

 اللوازن الحببي: 2.2.1.3

اصتتفةا  بةالتوا   الإت ا  الممات  لحركة الجسم  و عرفع جونسو  ونلاسو  باونع القةدر   اةى ''وهو      
 صة حي  ''ييناء الحركة  كم يعرفع ندرو  باونع المحاف ة  اةى و،ةع الجسةم  نةد يداء الحركةات المختافة

 .(334 ا.  2001
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 الدلنامياي( القدر   اى الإتتفا  بالتوا   ييناء يداء تركةي معةلى كمةا فةي مع ةم   و قمد بالتوا   الحركي
 ا.  2001  ةةة و  و ر،ةةةوا    الألعةةةاخ والمنةةةا صت الفرديةةةة  يو  نةةةد الم ةةةي  اةةةى  ار،ةةةة التةةةوا  .

364)   

 :منمطق اللوازن في الجسم 3.1.3

 توجد  د  مناعل في الجسم تتوقب  الها مسلولية الإتتفا  بتوا   الفرد وهي:     

   ال صممن : -
إ  تعتبةةرا  قا ةةد  تةةوا   الجسةةم  وتةةدوث إصةةابات فلهمةةا او إصةةابتهما بةةالبرد يو ارتةةداء الفةةرد     

 لحةاء ،لل للير  اى التو ا   و  عفع.
 حمسة النظب: -

ييبتت الدراسةات وال حةوث ي  تسةاي  الن ةر  اةى يشةياء يابتةة مةى العوامةل المسةا د   اةى تةوا         
الفرد  اى  ا  تسايطهما  اى يشياء متحركة وقد توصات النتافج إلى تحقلل الفرد لتةوا    ةال  نةد 

 تححدلدح وتركل  ن رح  اى هدن يابت ل عد  نع بستة امتار.

 النهميمة اللصبرة الحسمسة ىالاىتما الموجودة في مهميمة اللضلاة. -
 ا ذن الصاخلرة:   -

القنةةوات شةة ع الدافر ةةة الموجةةود  ددةةل اص   ''ي   (2001  كمةةا ورد فةةي صةةبي يقةةول كةةارل بلرنهةةارت      
الداداية تحتو   اى ي  اء تسية مسلولة  اى تفو توا   الجسم وتركات الريج هي التي تستتلر وتن ع 

 ا.  ''الجسةةم واسةةتمرارح فةةي جميةةع الحركةةات هةةةح الأ  ةةاء ف ةة   ةةى ينهةةا مهمةةة و،ةةرور ة فةةي تةةوا   
336). 

ي  هاتةةع القنةةوات شةة ع دافر ةةة  اله ليةةة( تمتاةةىء بسةةافل  و نةةدما  (2018  و  ةةلر مسةةعود بودودةةة        
بنرسةةال  لتحةةرل الةةريج لتحةةرل السةةاف  دادةةل هةةةح القنةةوات الةةت ث وهةةو مةةا يسةةتتلر الأ مةةاخ فلهةةا فتقةةوم

معاومةةات إلةةى المةة  تتعاةةل بمو،ةةع الجةة   وتفسةةر تركةةة هةةةح السةةوافل إتساسةةنا بالةةدوار  وتةةلى ص تتوقةةب 
    مما للد  إلى الإتساج تركة السوافل تاص فن  هةح القنوات ترسل إشارات م وشة إلى الم

 (41 ا. .  بالدوار
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لاتةةةةوا   تمتاةةةةت فةةةةي  bass“ "وقةةةةد وجةةةةد هلاةةةةلى يربةةةةع  وامةةةةل لاتةةةةوا   نتيجةةةةة لتطبلةةةةل ادت ةةةةار بةةةةاج      
الإسةةةةتجابة الحركيةةةةة  فةةةةي الإتةةةة ا  التابةةةةت( والقنةةةةوات الريسةةةةية نمةةةةب الدافر ةةةةة والحساسةةةةية العامةةةةة لاقنةةةةوات 

وتوصةةل يي ةةا ا  ال مةةر والعلنةةلى  كمةةا وجةةد فةةرود ،ةةالاة بةةلى الكفةةلى وال مةةر فةةي القةةدر   اةةى التةةوا    
 .يمات ع انخفا  ماحو  في التوا    ند فقد  الفرد لاسمع يو الام 

ي  الأفةراد المةم الةةلى لتمتعةو  بتةوا   ''  (2001 مما ورد في ص حي "paddenكما وجد باد  "       
،ةةة يي قةةةد كانةةةت  رو،ةةةهم ،ةةة يفة فةةةي القةةةدر   اةةةى توجيةةةع ينفسةةةهم تحةةةت المةةةاء مقارنةةةة بةةةفقرانهم الةةةةلى 

 .(336 ا. ''ية و لب  ند ةال العلنلى بالكامليمتا و  بدرجات توا    ال

 اللوامل الملحكمة في اللوازن:4.1.3

 مببز الث ل:   - 

وهو ع ار   ى نقطة وهمية لتوا   تولها جميع يج اء الجسم المعلى و عرفع الة عض  اةى ينهةا التةي       
إ ا ارتك   الها الجسم توا   واستقر  و رم ندرو  ي  نقطة تتساوم فلها قوم الجا بية الأر،ية وتتعادل  
و رم بعض ندر ا  مرك  يقل الفرد في و،ع الوقون لتمتةل فةي نقطةة وهميةة تقةع دادةل الحةو  وداةب 

 .السر  ويمام الفقر  العج  ة التانية 

 خط الجمذنرة: -
وهةةو دةة  وهمةةي يمةةر بمركةة  يقةةل الجسةةم و تعامةةد  اةةى الأر   وهةةو ع ةةار   ةةى تقابةةل المسةةتوم 
الجبهي مع المستوم السهمي تل  ا  التقاءهما يمتل دطا  موديا هود  التقل الة  يمةر بمركة  

ارتفا ع  الماا  الدقلل(  وفي و،ع الوقون العاد  فن  د  التقل يقةع يقل الجسم ولكنع ص يحدد 
 دادل قا د  الإت ا .

 قمقصة الإاتكمز: -
وهي تعبر  ى مساتة السط  التي لرتك   ايع الجسم  ففي تالة الوقون تكةو  قا ةد  الإتة ا  يو 

 الإرتكا  تاب المساتة الم رولة بالقدملى والتي يحددها الإعار الخارجي لهما.

 ا كا  المطاوخ هو الإتة ا  فةي و،ةع يابةت فحلناةة ياةو  دة  الجا بيةة دادةل قا ةد  الإرتكةا   ول ا لو     
ية إلةةى دةةارل قا ةةد  مةةا  المطاةةوخ هةةو التةةوا   يينةةاء الحركةةة فهنةةا لتحةةرل و نحةةرن دةة  الجا بيةةة الأر،ةة

  (337-336 ا. ا   2001 ص حي   اصت ا  لكي تلدم الحركة.
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 و منب  امر فادر شراتي العوامل الملير  في التوا   إلى:    

 أىلا: قوامل مركممركرة ىتلمثل نر:

 الج ء الخاا بالتوا   في الأ   الداداية. -
 مستقب ت الإت ا  في الع  ت والأوتار. -
 نهاية الأ ماخ الحسية الموجود  في الأوتار والع  ت. -
 س مة تاستي الام  وال مر يو التع  الحسي. -
 الأفعال المنعاسة. اصنعااسية لاع  ت( -
 التع  البدني الجهد( وييرح في الحركات الإرادية. -
 القدما  وس متها. -

 ثممرم :قوامل مركممركرة ىتلمثل نررر:

 مرك  يقل الجسم وارتفا ع يو انخفا،ع  ى قا د  الإرتكا . -
 مبر  اتسال( قا د الإرتكا  وصررها. -
 الإنتهاء مى الحركة يو المهار  الر ا،ية. او ة سقوط الجسم  ند  -
 مقدار المقاومات الخارجية. -
 نوعية الأر  المستخدمة الماع  قا ة.....إل (. -

 ثملثم: قوامل مفسرة تلمثل نرررر:

 .القدر   اى الع ل والتركل  والإنت اح -
 التع  النفسي. -
 الدوافع. -
 الإدرال المااني وال ماني. -
 وييرهما في التقة بالنف .إدرال النجاح والف ل  -

 وهنال  وامل يدرم هي  وامل ادت ن التوا  ( وتتمتل بما يفتي:

 ترللر  او ة القدملى. -
 رفع الكعبلى. -
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 الوقون  اى قدم واتد . -
 ت للل القا د  التي لتحرل  الها الر ا،ي. مالم ي  اى  ار،ة التوا  (. -
 إ ا تفيرت الأ  اء الحسية بمليرات دارجية. -
 إ ا ارتفعت قا د  الإرتكا   اى الأر . -
 رهور التع   اى الر ا،ي. -
 (389-388 ا. ا   2014 شعاتي   التفير بالحاصت النفسية. -

 أهمرة اللوازن: 5.1.3

 تعتبر قدر  التوا    ات يهمية كبلر  لأداء الواج ات الحركية نةكر منها مالاي:     

 الر ا،ية .يعتبر  نمر هام في العدلد مى الأن طة  -
 يمتل  ام  يساسيا في الكتلر مى الر ا،ات كالجم ا . -
 لع تفيلر قو  وماحو  في الر ا،ات التي تتطا  الإتتكال كالم ممة والممار ة. -
 يسا د ال     اى سر ة الإستجابة الم فمة والمناس ة ل رون المنافسة المختافة والمتنو ة. -
 (50  ا. 2015        ال   .يساهم في تحسلى وتراية يداء  -

و رم جاسم ويمةلى ي  مةى ،ةرور ات يداء ي  فعاليةة ر ا،ةية سةواء كانةت مةى الت ةات يو مةى الحركةة      
يج  ي  ياو  هنال توا   وي ات بالجسم  وبةلب ياو  يداء تاب الحركة وفقا للأسةاوخ المةحي   وي  ي  
متعام يعاني مى ،عب التوا   العام نجدح ل قي صعوبة كبلر  في يدافع لاحركات المختافة وبالتالي ياةو  

 مى المع  تعامهع وفل الأساوخ المياانياي المحي . 

إما مى الت ات يو مى الحركة وي  ي  دال في التةوا   العةام سةللد   تلدمإ  كل الحركات الر ا،ية       
إلى  دم قدر  ال     اى الأداء الأمتل  وبالتةالي ياةو  إنجةا ح ةلةر جلةد وص يحقةل مةا يطمة  إليةع  لةةلب 
 اةةى المةةدربلى والمعامةةلى ي  ل ت ةةوا مةةا يعانيةةع المةةتعام مةةى ،ةةعب فةةي القةةدرات الحركيةةة والبدنيةةة والعمةةل 
 اى إيجاد يف ل الأسالل  والطرد العامية لإنجا ها  وتوجد  د  ادت ةارات لاك ةب  ةى مةا يعانيةع المةتعام 

 (75 ا.  2022 جاسم و يملى   مى  وافل التعام. يو المتدرخ 
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 اللوافق الحببي: 2.3

 مفهوم اللوافق الحببي: 1.2.3

الفرد  اى التنسلل بلى تركات تختاب في مقدر  '' بفنع (2018ر،ا   مم ورد فيو عرفع  مام تامي    
شةااها واتجاههةا بدقةة وانسةيابية فةي نمةو ل تركةي واتةد  ياةو  وفةل تمار نةات توافليةة ويداء تركةي مهةةار  

 .(51 ا. ''  حسى في مستوم القدرات الإدراميةمنسل لتسم بالكفاء  والكفاية و 

التوافةل الحركةي  اةى ينةع قةدر  الفةرد الر ا،ةي  اةى إدمةال يمتةر مةى تركةة  ةى عر ةل   يي ةا  يعرنى     
استعمال يمتر مى   و واتد في قال  ولعةار واتةد وفةل انسةيابية  وتسةى الأداء ي  انةع يعبةر  اةى قةدر  
 الفةرد  اةى دمةج تركةةات مختافةة فةي واجةة  تركةي لتسةم بالإنسةةيابية وهةةا لةتم بةةالتكرار يينةاء  مايةة الةةتعام.

 (52 ا.  2018 ر،ا  

مةةى  اةةةم لآدةةةر  ي    وتعرفةةع الةةةدليمي  اةةى ينةةةع ترتلةة   ةةةد  يشةةةياء وتبو بهةةا وهةةةةا الترتلةة  يختاةةةب       
إ ا كانةت تركةة وتلةد  يو بلنهةا وبةلى تركةات يدةرم إ ا  التوفلل بلى يج اء الحركة التي لتكو  منهةا الأداء

مانت متكرر  يو ساساة تركية هو تفةو تةوا   الجسةم بال ةال المةحي  وتو  ةع يج افةع ،ةمى اتجةاح معةلى 
        (121 ا.  2018  وندرو   يتمد   ولمسافة محدود  و تم  لب  ند إتقا  الحركة.

 :أمواع اللوافق الحببي 2.2.3

 اللوافق الحببي اللمم ىالخمص: 1.2.2.3

ل تو التوافل العام  نةد يداء بعةض المهةارات الحركيةة الأساسةية متةل الم ةي والةركض والوية   يمةا       
التوافةةةل الخةةةاا فهةةةو  لةةةب النةةةول الةةةة  لتماشةةةى مةةةع نوعيةةةة الفعاليةةةة الر ا،ةةةية يو الا  ةةةة الممارسةةةة  فةةةالكر  
الطةةافر  تسةةتوج   نةةد يداء مهاراتهةةا المختافةةة نو ةةا مةةى التوافةةل الحركةةي الخةةاا يختاةةب  نةةد يداء مهةةارات 

 في كر  الساة يو كر  القدم.

وهو قدر  المتعام يو ال     اى اصستجابة لمختاب المهارات الحركية بمرن الن ر   اللوافق اللمم:  -   
  ى دمافل الا  ة و عد ك رور  لممارسة الن اط كما يمتل الأساج لتطو ر التوافل الخاا.
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وهةةو قةةدر  المةةتعام يو ال  ةة   اةةى اصسةةتجابة لخمةةافل المهةةارات الحركيةةة لان ةةاط اللوافررق الخررمص:  -
  وندةةرو   يتمةةد   الممةةارج والةةة  يعاةة  مقةةدر  ال  ةة   اةةى الأداء بفا ايةةة دةة ل التةةدر   والمنافسةةات.

 (123 ا.

 اللوافق الحببي نين أقضمء الجسم ىتوافق الاطباف: 2.2.2.3

 ةةةاركة الجسةةةم لايةةةع كاةةةع  يمةةةا توافةةةل الأعةةةران فننةةةع يطاةةةل  اةةةى فةةةي هةةةةا النةةةول مةةةى التوافةةةل يحةةةدد بم      
 لدلى فق   يو اللدلى والرجالى معا.الحركات التي تتطا  م اركة الرجالى فق   يو ال

 توافق البجلين _ اللين ىالذااقين _ اللين: 3.2.2.3

هنةةا بةةالنو لى الاةةةلى يعةةدهما إتةةدم ماونةةات القةةدر  الحركيةةة العامةةة    "CLARCKEيحةةدد كةة رل "     
 وهما:

 توافل الرجالى_ العلى -
 توافل الةرا لى_ العلى -

الحركةات التةي يسةتطيع ال  ة  فلهةا دمةج مجمو ةات   ة ت   ن توافل الةرال والعلى  اةى ينةع  و عر 
 وبنيقال تركي سايم في  مى واتد.الةرال مع استعمال تاسة ال مر 

الحركةات التةي يسةتطيع ال  ة  فلهةا دمةج مجمو ةات   ة ت   على  اى انع  و عرن توافل الرجل وال
 (44 ا.  2015  وندرو   الدليمي  الرجالى مع استعمال تاسة ال مر.

    

 الحببي: اللوافقالإقلبمااة الخم ة نلطويب  فة  3.2.3

إ  تطةةةو ر صةةةةفة التوافةةةل الحركةةةةي ص تعتمةةةد  اةةةةى التمر نةةةات فحسةةةة   بةةةل يصةةةة حت مع ةةةم الألعةةةةاخ     
والألعاخ الجماعية والفردية والأن طة الحركية المختافة تهتم بايفية تطو ر هةح المفة الهامةة لمةا المرلر   

 مى تفيلر كبلر وفعال في تطو ر الأداء الحركي والإرتقاء بع  وفل بعض الإ ت ارات الخاصة التي منها:

 تدر   التوافل الحركي وفل مبدي التدرل مى السهل إلى المع . -
تةةدر   التوافةةل الحركةةي قةةدر الإماةةا  لمتطا ةةات الفعاليةةة يو الا  ةةة الممارسةةة وموافقتهةةا محامةةا  تمةةار ى  -

 للإ،طرابات الحركية الحادية للأداء الفعاي لافعالية الأصاية.
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الممارسة  والإستمرار ة وتكرار مرات تنفلةة التمةر ى ل ةما  الحمةول  اةى اسةتجابة   ةاية  بمسةتوم  -
 ةةال لةةلأداء الحركةةي   وهةةةا كةةو  التمر نةةات التوافليةةة تتطاةة  التةةدر   والممارسةةة يمتةةر مةةى ةلرهةةا مةةى 

 (43-42 ا. ا   ي. 2016.  خ  الدليمي  المفات الحركية تتى باو، مستوم الأداء المطاوخ.
 وهنال  دد مى الأسالل  التدر بية المسا د   اى تطو ر التوافل منها:   
العمل بفداء تمر نات مى يو،ال مختافةة وةلةر معرو،ةة مسة قا كةفداء لاتةدر   متةل تمر نةات القفة    -

 المتنو ة.
بالرجل المعامسةة  بةالطرافل المعامسةة( مةى يو،ةال مختافةة وةلةر يداء المهارات الحركية بالةرال يو    -

معرو،ة مس قا متةل رمةي اصدوات والط ط ةة بةالكر  والعمةل بالسة ح  الم ةار  ( والم ممةة برلةر الةةرال 
 يو القدم الأساسية والمعتاد  الها بل المعامسة.

 العمل  اى ترللر سر ة وليقال يداء الحركة المراد تطو رها متل التدرل  ند يداء سر ة الإيقال. -
الحد يو تحدلد ماا  العمل  ند يداء المهةارات متةل صةرر الماعة  يو و،ةع   مةات  اةى الأر    -

 و اى وفل الهدن المراد تحليقع مى عرن المدرخ.
العمل  اى   اد   صعوبة يداء التمر نات و لب مى دة ل تركةات مسةا د  متةل  ةدو  ال كة ال مةع   -

 الأدوات يو تمر نات التتابع و اى وفل الهدن المراد تحليقع مى عرن المدرخ.
العمةل  اةةى اداء مهةةارات ةلةةر معرو،ةةة يو معروفةةة بالا  ةةة التخممةةية ف ةة   ةةى العمةةل بالمهةةارات 
المعروفةةة بالا  ةةة يةةم دمةةج هةةةح المهةةارات مةةع بع ةةها متةةل يداء مهةةارات مةةى ر ا،ةةة يو فعاليةةة يدةةرم 

 مرالر  وبطر قة الاع .
 تنفلة سر ة الأداء الحركي وليقا ع وتحدلد مسافة يداء المهار . -
   اد  مستوم المقاومة في يداء مراتل الحركة. -
 (384-383 ا. ا   2014 شعاتي   الأداء في ررون ةلر عبي ية. -

 أهمرة اللوافق الحببي: 4.2.3

تعةةد قةةدر  التوافةةل الحركةةي  ةةام  يساسةةيا  الةةة  يعمةةل  اةةى تسةةر ع  مايةةة الةةتعام الحركةةي  ومةةى شةةف       
البةةةرامج  يعمةةةل  اةةةى تكليةةةيالتمر نةةةات التوافليةةةة التةةةي تتطاةةة  تنسةةةيقا كبلةةةرا فةةةي الحركةةةات المنفةةةة  وهةةةةا مةةةا 

الموجةةةود  فةةةي الةةةدما، مةةةع ال ةةةرون المختافةةةة والمترلةةةر  لتفلةةةة تمةةةار ى التوافةةةل الحركيةةةة فةةةي الق ةةةر  الحركيةةةة 
 والتنسلل الحركللى.
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و عتبةةر التوفةةل العمةةبي الع ةةاي يتةةد يهةةم ماونةةات الاياقةةة البدنيةةة والحركيةةة الةةة  يعتبةةر يساسةةا لةةلأداء     
الحركي في مختاب الفعاليات الر ا،ية  التوافل هو مقدر  المتعام  اى دمج العدلد مى الحركات في إعار 

 واتد ت هر  ايع الإنسيابية الأداء المتالي.

وت هر يهمية التوافل في الحركات المرك ة التي لتطا  تنفلةها تحر ب يمتر ج ء مى يج اء الجسم فةي     
ن  واتد  وت داد وتت ا ب يهمية هةح القدر  إ ا كا  الواج  الحركي المطاوخ يفر  تحرل هةح الأجة اء 
بسةةةر ة وفةةةي اتجاهةةةات مختافةةةة  فةةةالتوافل الجلةةةد لتطاةةة  تةةةوافر  وامةةةل الرشةةةاقة والسةةةر ة والتةةةوا   والمرونةةةة 

وقةد ييبتةت الدراسةات العاميةة فةي هةةا المجةةال والإتسةاج الحركةي ف ة   ةى دقةة الأداء الحركةي وسةةر تع  
تدوث إنخفا  وا،  في مسةتو ات التحمةلل  نةد ،ةعب وتةدني قةدرات التوافةل والتةوا    مةم ي  ماةو  
التوافل الحركي يعتبر مةى يف ةل مقةالي  التقةدلر لاكفةاء  الةهنيةة   و اعة  التوافةل العمةبي الع ةاي دورا 
هاما وفعاص في مختاب الر ا،ات وفي العدلد مى المهارات القا دية والأساسية لا  ة تلة  ينةع يعتبةر مةى 

العوامةةةل الحاسةةةمة فةةةي الكتلةةةر مةةةى المواقةةةب و عتمةةةد  ايةةةع نجةةةاح الفةةةرد وتسةةةجلل نتةةةافج  اليةةةة  اةةةى تمتةةةع  
 (81 ا.  2019 لخ ر و لملى   ال  بلى بهةا الماو  الحركي الحلو  الهام.

والتوافةةةل الحركةةةي مهةةةم لنمةةةو الطفةةةل تركيةةةا و حتةةةال إلةةةى التوافةةةل فةةةي تياتةةةع اللوميةةةة  نةةةد يداء الحركةةةات   
التوافةل  والمهارات متل الم ي  الركض  القف  والحجل وتقدلر المسةافات وةلرهةا  لأ  افتقةار الطفةل لمةفة

الحركي للد  إلى إرت امع و دم كفاءتع و  اد  فرا إصابتع و لب ل عب قدراتع التوافلية ومى ال ةرور  
ي  نعةةةرن ي  تطةةةور التوافةةةل يحسةةةى مةةةى درجةةةة الأداء الحركةةةي وتقةةةل ت عةةةا لةةةةلب الحركةةةات ال افةةةد  وةلةةةر 

   (122 ا.  2018  وندرو   يتمد   ال رور ة.

 (43 ا.  2015  وندرو   الدليمي   وتكمى يهمية التوافل الحركي في:   

 تطو ر السمات الإرادية كالتقة بالنف . -

 ماو  يساسي في مع م الألعاخ الر ا،ية. -

 يساهم في تحسلى  مل الجها  ى الع اي والعمبي. -

 يساهم في التنسلل بلى يج اء الجسم المختافة. -

 يساهم في المحاف ة  اى مستوم الأداء المهني. -
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 ىظمئف اللوافق الحببي: 5.2.3

 الأجه   الع و ة وص سيما الجها  الحركي.توجيع الأداء الحركي ب ال صحي   ى عر ل  -

مو،ةةةول وتوقةةع النتةةةافج مةةا يجةةة  ي  يحمةة  ومةةةا تمةةل فعةةة   ي  يداء مسةةار الحركةةات ع قةةةا لمةةنهج  -
 النتيجة والهدن.

 مقارنة نتافج  تول ما يج  ا  لتم مع الهدن المو،ول مس قا ومنهج التمرن الحركي. -

  2022 جاسةم و يمةلى   التوجيع الةاتي وتن يمع وتمةحي  المتلةرات الحركيةة الموجهةة إلةى الع ة ت.  -
 (97 ا.

 البشمقة: 3.3

 مفهوم البشمقة: 1.3.3

 ( بفنها القدر   اى ترللر الإتجاح بدقة وسر ة ييناء تدوث الحركات 1981يعرفها هوكي       

       السر عة  و  يي يي ا بفنها المقدر   اى البدء والتوقب وترللر الإتجاح السر ع. 

و ةةةكر عةةع إسةةما لل وندةةرو   ةةى هلرتةة  ي  الرشةةاقة تت ةةمى القةةدر   اةةى إتقةةا  التوافقةةات الحركيةةة      
المعقد  ويي ا سر ة تعدلل الأداء الحركي بمور  تتناس  مع متطا ات المواقةب المترلةر   و  ةمل  لةب رد 

 (39-38 ا. ا   2005 لوسب   الفعل والتوجيع التناسل  التوا    والرب  والإستعداد الحركي.

 قابايةةةة ال  ةةة   اةةةى ترللةةةر يو،ةةةال جسةةةمع واتجةةةاح تركاتةةةع يينةةةاء الواج ةةةات  ''وتعنةةةي الرشةةةاقة يي ةةةا     
  .(72 ا.  2009  مار  و تامد   ''الحركية  اى الأر  يو في الهواء

وهةةي قةةدر  الفةةرد  اةةى تنفلةةة واداء تركةةات ناجحةةة مةةع ترللةةر ''هةةا إبةةرا يم سةة مة  ةةى بةةارو بفنهةةا و عرف     
  2008بسطو سةةي  سةة مة  كمةةا ورد فةةي   '' مةةى مةةا يمانةةع مةةى الكفةةاء  والسةةر ةاتجاهاتهةةا المختافةةة بفق

 .(256 ا.
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 أمواع البشمقة: 2.3.3

 البشمقة اللممة: -

وانسةةيابية المقةةدر   اةةى يداء واجةة  تركةةي لتسةةم بةةالتنول والإدةةت ن والتعةةدد بدقةةة '' تعةةرن  اةةى ينهةةاو      
 .(70 ا.  2022 جاسم و يملى   ''وتوقلت سايم وب ال  ام

الأداء بفنهةةا مقةةدر  ال  ةة  يو المةةتعام  اةةى '' (2008 ما ورد فةةي بسطو سةةي و عرفهةةا يي ةةا شةةتلبار      
 (.256''  ا.المتالي ولتقانع لامهارات الحركية العامة بتناةم  تركي كبلر

مقةةةةدر  الفةةةةرد ولماانلتةةةةع مةةةةى يداء المهةةةةارات الأساسةةةةية الفطر ةةةةة '' بفنهةةةةا  (2008  و عرفهةةةةا بسطو سةةةةي    
 .(256  .ا   ''والتوافل والدقة الحركيةلتوا    المهارات الحركية العامة( بفقمى قدر مى ا

 البشمقة الخم ة: -

المقةةةدر   اةةةى يداء المهةةةارات الحركيةةةة المطاوبةةةة بتوافةةةل وتةةةوا   ودقةةةة وتطةةةابل مةةةع ''وتعةةةرن  اةةةى ينهةةةا     
الن ةةةةةاط الر ا،ةةةةةي الخمةةةةةافل والتركلةةةةة  والتكةةةةةو ى الحركةةةةةي لواج ةةةةةات ورةةةةةرون المنافسةةةةةة المترلةةةةةر  فةةةةةي 

 .(70 ا.  2022 جاسم و يملى   ''التخممي

إماانيةةة ال  ةة  يداء المهةارات الحركيةةة التخممةةية  التةةي تةةرت   '' بفنهةةا  (2008 و عرفهةا بسطو سةةي    
 .(256 ا.  ''بفعالية معلنة( بقدر كافي مى التوافل والتوا   والدقة

يو المةةتعام   فةةي تةةلى  لافةةرد  العامةةةالمهةةارات الحركيةةة ومةةى هنةةا ي هةةر لنةةا ي  الرشةةاقة العامةةة تخةةل     
فةي ر ا،ةة يو فعاليةة معلنةة كالرشةاقة التةي  وامتسةابها  الرشاقة الخاصة تعني توفر هةح المفة لدم المةتعام

 لتمب بها ر ا،لي كر  القدم وكر  الساة .

 أهمرة البشمقة: 3.3.3

  لارشاقة يهمية كبلر  وتتاخل لايما لاي:   

 سر ة تعام المهارات الحركية ولتقانها. تساهم في -
 تساهم في سر ة التوافقات الخاصة بالمهارات الحركية. -
 تساهم في سر ة تعدلل الأداء الحركي. -
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 تساهم في تحسلى المفات البدنية والحركية الأدرم. -
 تساهم في تطو ر السمات الإرادية متل ال جا ة واتخا  القرار. -
 التحام في و، ية الجسم في المواقب التي تتطا  سر ة التنفلة. -
 تسا د  اى تفاد  الإصابات المختافة داصة الناتجة  ى السقوط. -
 تعتبر الرشاقة ماو  هام وقا د  يساسية لاتعام الحركي. -
 الةدليمي  وندةرو   يداء الواج ات الحركية بافاء  وكفاية   تسى الأداء والإقتماد في الوقت والجهةد(. -

 (39  ا. 2015  

 اللوامل المؤثبة في البشمقة: 4.3.3

 الو     - 

 العمر والجن  -

 و،ع الجسم المناس   -

 شال الجسم ونمطع  نحيي سملى    اي( -

 القو  الع اية وسر ة الأداء الحركي. -

 يير التدر   وتكرارح. -

 انسيابية الحركة يو المهار  وتناسقها. -

 الإتساج الحركي والإدرال الحسي. -

 (80-79 ا  ا   ي. 2016.  خ   الدليمي التع  والإعياء.

 و رم بسطو سي ي  العوامل والأس  الملير  في الحركة هي: 

 الإتزان ىمببز الث ل ىقلاقلهمم املبشمقة: -

فةي الواجة  الحركةي مةى جهةة  ومركة  يقاةع كمةفة تركيةة   توجد   قة ارت اط قو ة بةلى إتة ا  الجسةم     
وبةلى الرشةاقة مةى جهةة يدةرم  فكامةا اقتةرخ مركة  يقةل الجسةم مةى قا ةد  الإرتكةا  كامةا  ومةى جهةة يدةرم 
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تحسى إت ا  الجسم وكا  يف ل  وهةا الإت ا  هو الة  ي في  اةى الحركةة الجمةال والإنسةيابية والرشةاقة  
و عتبةةةر الإتةةة ا  مةةةى العوامةةةل الرفيسةةةة  ومةةةى هةةةةا المنطاةةةل فالرشةةةاقة تةةةرت   بةةةالتوا   الحركةةةي إرت ةةةاط كبلةةةرا 
 والهامة التي يستدل بها  اى رشاقة الجسم وجمال وانسيابية الحركة.

 خط الجمذنرة ا اضرة ىقلاقله املبشمقة: -

لتفير تةوا   وتوافةل ال  ة   نةد بعةد مركة  يقةل الجسةم  ةى  دة  الجا بيةة   يو بعةد دة  الجا بيةة        
 ى قا د  اصرتكةا   لةةا تتةفير رشةاقة الجسةم فةي الحركةات الأر،ةية بمةدم تقلةد ال  ة  والت امةع بعةدم بعةد 
مرك  التقل  ى د  الجا بية ويي ا  دم إنحران د  الجا بية  ى قا د  الإرتكةا   ف  ة  الجم ةا  يفقةد 
إت انةةع كتلةةرا اينةةاء يداء تركاتةةع الأر،ةةية لكنةةع يسةةتعلد إت انةةع بتقر ةة  دةة  الجا بيةةة مةةى قا ةةد  الإرتكةةا  يو 

مةةى دةة  الجا بيةةة والمحاف ةةة  اةةى الإتةة ا  مةةى عةةرن ص بةةي يلعةةاخ القةةوم و ةةدم تقر ة  مركةة  يقةةل جسةةمع 
ادت لةةع مرهةةو  بمةةدم التةة امهم بمةةرور دةة  الجا بيةةة بقا ةةد  الإتةة ا  وهةةو مةةا يعطةةي لجسةةم ال  ةة  صةةفة 

   الحركية.وداصية الرشاقة 

 املبشمقة:اللوامل الفسيولوجرة ىقلاقلهم  -
توجةةد   قةةة ارت ةةاط قو ةةة  بةةلى الرشةةاقة والعوامةةل الفسةةلولوجية والنفسةةية والتةةي ت هةةر مةةى دةة ل بنةةاء   

توافةةل تركةةةي جدلةةد  مبنةةةي  اةةى دبةةةرات تركيةةةة سةةابقة متراممةةةة فةةي الجهةةةا  العمةةبي ل  ةةة   تلةةة  
والحةةواج الحركيةةة داصةةة و ةةرت    نمةةر الرشةةاقة  لتوقةةب الأداء المهةةار   اةةى ن ةةاط الحةةواج  امةةة 

يي ةةةا بةةةالإدرال والمواقةةةب الاعبيةةةة المحيطةةةة بال  ةةة  والتةةةي تواجهةةةع وتفاجاةةةع كةةةرد فعةةةل مركةةة   المن ةةةع 
مجهولة عبيعتع وممدرح(  وبةلب ترت   الرشاقة بالحالة النفسية ل     فالإنفعال بمور   امة للد  
 إلى   اد  التوتر والة  قد  للير سا ا  اى مستوم توا   ال    وتوافقع و دم اتتفارع بالو،ع الجلد

 ا   2008 بسطو سةي    اةى  نمةر الرشةاقة.   ند الأداء الحركي يو المهةار  والةة  لةلير بالسةا  
 (258-257 ا.

 الصقة الحببرة: 4.3

 مفهوم الصقة الحببرة: 1.4.3

وتعني الدقةة الحركيةة المسةارات الحركيةة المطاوبةة لاةلأداء الحركةي  وتعتمةد الدقةة الحركيةة  اةى ية ث      
 وامل  يولها هو  دد الوتدات الحركيةة المسةتتار   الوتةد  الحركيةة ع العمة  الحركةيا الأليةان الأليةان 
الع ةةاية المرت طةةةة بةةةع( ويانلهةةةا هةةةو درجةةة الإسةةةتتار   هةةةل هةةةي اسةةةتتار   اليةةة يم واعاةةةة  ويالتهةةةا هةةةو  مةةةى 
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 دلةةةو    الإسةةةتتار  و جةةةدر بالةةةةكر بةةةف  هةةةةح العوامةةةل يجةةة  ي  تتنةةةاةم لايمةةةا بلنهةةةا لاوصةةةول إلةةةى الهةةةدن.
 (23 ا. ا   2010

تنةةاول بعةةض العوامةةل التةةي تحقةةةل مةةى الناتيةةةة الف  ولوجيةةة  تلةة   ةلادقةةة الحركيةة اوهةةةا يعتبةةر تعر فةة     
اسةةةتتار    ةةةاية دايقةةةة وفعالةةةة مةةةى يجةةةل الوصةةةول إلةةةى الهةةةدن الحركةةةي  وتمتاةةةت هةةةةح العوامةةةل فةةةي  ةةةدد 
الوتدات الحركية المستتار  تلة  ي    ةاد  يو نقمةا  فةي هةةح الوتةدات الحركيةة يفقةد الأداء الحركةي دقتةع 
ودرجةةة الإسةةتتار  والتةةي يقمةةد شةةد  التنبيةةع وهةةو الةةة  يحةةدد  ةةدد الوتةةدات الحركيةةة الم ةةاركة فةةي الواجةة  

 الحركي  ويدلرا  مى الإستتار  و قمد بع ال مى المتالي لاوتدات المستتار  . 

 اةةى ينهةةا  قابايةةة تةةل الواج ةةات الحركيةة ب ةةال سةةر ع ومجةةد   كمةةا تعنةةي يي ةةا بفنهةةا  كةم تعةةرن يي ةةا   
قدر  المتعام يو ال     اى السيطر   اى الحركات الإرادية لتحقلل هدن معلى  وهي م هر تركةي مهةم 
لتوقةةب  ايةةع الفةةو   فةةن ا تةةم ايةةاج المحمةةاة النهافيةةة لةة داء الحركةةي السةةر ع القةةو  نجةةدح ص فافةةد  منهةةا إ ا 

  افتقرت إلى الدقة الحركية.

وتعرن يي ا ينها يداء تركة  ات فافد  في ماا  و مى محدد مع اقتماد في الطاقة والجهد المبةةول      
وهي يي ا قاباية تل الواج ات الحركيةة ب ةال سةر ع ومجةد   كمةا تعنةي يي ةا بفنهةا تقالةل اصنحرافةات يو 

الفارد إلى يقمى ما يماى  ى الأداء الأمتل بال الحسةابات المياانيايةة والجماليةة لاحركةة  وتعةرن كةةلب  
بفنها ماو  يو صفة مهمة لتوقب  الها الفو   فهي الراية المرجو  في الأداء الحركي لإترا  النقةاط  فةن ا 

 تم اياج المحماة النهافية للأداء السر ع القو  نجد ص فافد  منها إ ا افتقرت إلى صفة الدقة الحركية.

والدقة بمعناها العامي هي القدر   اى توجيع الحركات الإرادية التي يقةوم بهةا ال  ة  نحةو هةدن معةلى    
يو الماا  الة  لن ري الوصول إليع والة  لتطا  كفاء   الية مى الجها  ى العمبي والع اي فهي تعني 
السةةةيطر  الكاماةةةة  اةةةى الع ةةة ت الإراديةةةة وتوجلههةةةا نحةةةو هةةةدن معةةةلى  ي  بمعنةةةى ي  تكةةةو  الإشةةةارات 
العمةةبية الةةوارد  إلةةى الع ةة ت العاماةةة بةةالأداء والع ةة ت المقاباةةة لهةةا مناسةة ة تتةةى لةةتم الأداء لاحركةةة 

 الةدليمي   بالإتجاح المطاوخ فن ا تدث ي  دال في الإشارات الوارد  إللها فن   لةب لةلير فةي دقةة الحركةة.
   (41-40 ا. ا   2015  وندرو  
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 أشكمل الصقة الحببرة: 2.4.3

 لوجد شا   مى الدقة الحركية هما:     

 الصقة المكممرة )الحيزية(: -
وهي نول مى الدقة لتطا   ر  الحركة وتهدن إلى و،ع الأدا  في ماا  الهدن نهاية النقطةة(     

 التي هي مهمة في يداء الواج  الحركي.
 الصقة الزمنرة )توقيت الصقة( : -

هي نول مى ينوال لتطا  تركات سر عة لاحمول  اى دقة ياو   مى تركتهةا هةو العامةل الحاسةم    
والمهم في يداء الواج  الحركي وهةح الحركات السر عة التي تتطا    اد  سر ة الحركة يو تقالةل  مةى 

 الحركة. 

 الملغيباة المؤثبة في الصقة الحببرة: 3.4.3

 توجد مترلرات  دلد  تلير في الدقة الحركية مى يهمها:     

 الإتساج بالإتجاح والمسافة. -
 التوقلت  -
 مقدار القو  المطاوبة. -
 (93-92 ا. ا   خ. 2016.  خ  الدليمي  التحام في العمل المعني والسيطر   ايع.القدر   اى  -

 .ت سرممة ال صااة الحببرة:4

تقسةةةةيم القةةةةدرات الحركيةةةةة لامةةةةدرج باسةةةةتخدام التتةةةةابع السةةةةايم لاتقةةةةدم فةةةةي البرنةةةةامج  وجةةةةاءت  يسةةةةم      
 التقسيمات كمالاي:

 ( سنواة:7-3قصااة حببرة أسمسرة) 1.4

ي ترل عفل الح انة والمفلى الأول والتةاني بالمرتاةة الإبتدافيةة فةي الأن ةطة التةي تعمةل  اةى تنميةة     
قدراتع الأساسية مةى دة ل الحركةات اصنتقاليةة واللدو ةة  و اةى  لةب فالطفةل لةتعام الجةر  والوية  والتخطةي 

 والرمي والمسب.....إل   كما ي  الطفل يات ب و جرخ مى د ل الطاقة الحركية الكامنة لايع.
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إ  القةةدرات الحركيةةة الأساسةةية التةةي تنمةةى وتحسةةى يينةةاء تاةةب السةةنوات الم اةةر  مةةى تيةةا  الطفةةل ت ةةال    
 الأساج الة  تقوم  ايع جميع دبرات التعام الحركية في المستقبل.

بةف  تةلدم الحركةات بدرجةة  اليةة مةى الدقةة والمهةار   ولكةى  لهتم المدرج ي وفي هةح المرتاة ص يج     
 يج  ا  ياو  اهتمامع منم ا  اى ي  للد  الطفل العدلدمى الحركات الأساسية بدرجة مقبولة.

 ( سنواة:10-8قصااة حببرة قممة) 2.4

ي ترل تاملة المفلى التال  والرابع في نف  المجاصت السابقة  التي تعمل  اى تنمية وتحسةلى قدراتةع     
الحركيةةة الأساسةةية بالإ،ةةافة إلةةى التفملةةد  ااةةالأداء المةةاهر  و بةةدي التاملةةة فةةي اسةةتخدام ينةةوال الأجهةة   يمبةةر 

فالحركةات الأساسةية التةي امتسةبت فةي يينةاء الح ةانة تجما  كما يماةى ي  لةتعام مهةارات ر ا،ةية محةدد  
والمةةةةفلى الأول والتةةةةاني  تفلةةةةد فةةةةي تعاةةةةم المهةةةةارات  كمةةةةا يماةةةةى تكليةةةةي المهةةةةارات ب ةةةةال تةةةةدر جي لتمهةةةةد 
لر ا،ةةات معلنةةة  فمةةت  الحركةةة الأساسةةية لا ةةرخ يماةةى ي  تةةدمج دادةةل المهةةارات الر ا،ةةية ل ةةرخ كةةر  

 الطافر  يو كر  التن .....إل .

 ( سنة:13-11قصااة حببرة محصدة) 3.4

ي ةةترل ت ملةةة المةةفلى الخةةام  والسةةادج  بالإ،ةةافة إلةةى ت ملةةة المرتاةةة الإ داديةةة فةةي الأن ةةطة التةةي  
تعمل  اى تنمية مهارات تركية يمتر تحدلدا  ومى يم فن  مهارات هةح المرتاة ت  ع المهارات السابقة في 
مع م الأتوال ةلر ي  التاملةة فةي هةةح المرتاةة ياةو  مسةتعدا مةى النةواتي البدنيةة والعقايةة والنفسةية لتاقةي 

 قدرا يمبر مى التركل   اى شال الحركة والمهار  والدقة في يدافها.

 البلوغ(: -14قصااة حببرة خم ة) 4.4

يختار التاملة بعض مى الأن طة مى بلى الخبرات الحركية الكتلر  التةي قةد تعةر  لهةا عةوال السةنوات     
الما،ية و هتم التاملة بتنمية وتحسلى تاب القدرات تتى لتماى مى اصشترال في الأن طة التي تةن م  اةى 
مستوم الجامعات يو المدارج  كما يماى ي  لتخةها وسلاة لاترو   وشرل يوقات الفرا، وهةي بةةلب تمة   

            (78-77 ا. ا    2002  ي.  يبو  بدح الن اط التخممي.

 

 



 

  

70 

الثانيَالفصلَ  القدراتَالحركيةَ 

 الفصل:خلا ة 

إ  ارت ةةاط القةةدرات والمةةفات الحركيةةة بالجهةةا  العمةةبي يجعةةل  مايةةة بنةةاء وتمةةميم بةةرامج لاتربيةةة       
ولةةةةا وجةةة   اةةةى ، الحركيةةةة بهةةةدن تطو رهةةةا وتنملتهةةةا تساسةةةة وتحتةةةال إلةةةى يسةةة   اميةةةة ومنهجيةةةة دايقةةةة

تنمي التناةم والتةآ ر والتنسةلل بةلى المختملى والتربو لى والمعاملى ت ملى برامج التربية الحركية بتمار ى 
الجها  العمبي والحركي مى امتساخ سةيطر   اليةة  اةى الأداء الحركي ولمةا لةتماى المةتعام مةى السةيطر  
والةةتحام فةةي تركاتةةع يينةةاء تنفلةةة واج اتةةع الحركيةةة وهةةةا مةةا ي فةةي  اةةى تركاتةةع  نمةةر الجمةةال والإنسةةيابية 

 ومختاب الم اهر الحركية.

الع قةةةة  عبيعةةةة وتكمةةةى يي ةةةا يهميةةةة القةةةدرات الحركيةةةة فةةةي ارت اعهةةةا بالقةةةدرات البدنيةةةة وهةةةةا مةةةى دةةة ل    
 الاياقة الحركية وماونات الاياقة البدنية  تل  ي  الوييقة والمتداداة لايما بلى ماونات 

ي  ي  تحسى لمستوم التاملة في نول معلى مى هةح الماونات لنعا  تةفيلرح  اةى الماونةات الأدةرم  كمةا 
ي  الطفل الة  يعاني و تمب  بال عب في بعض القدرات الحركيةة  سةون لةلير سةا ا  اةى كفاءتةع ولياقتةع 

  البدنية.  
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: الثملث الفصل   
الحببي  الإنصاع  
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 تمهيص:

إ  امت ةةان الموهةةوبلى والمبةةد لى فةةي البلاةةة التعاميةةة يعتبةةر يمةةرا بةةال  الأهميةةة   لأ  هةةةا مةةى شةةفنع      
جعةةةةل الر ا،ةةةةة المدرسةةةةية د انةةةةا ومن عةةةةا لامواهةةةة  وتوجلههةةةةا لار ا،ةةةةات والفعاليةةةةات المتخممةةةةة تسةةةة  

 وملوصت الت ملة.استعدادات  

وتهةدن التربيةةة الحركيةةة مةةى دةة ل برامجهةةا إلةةى تنميةة الحةة  الإبةةدا ي والإبةةدال الحركةةي لةةدم الأعفةةال     
تركيةةةة إبداعيةةةة وت ةةةجيعهم  اةةةى الإسةةةتتمار فةةةي التعامةةةات  منتوجةةةات مةةةى يجةةةل تفجلةةةر عاقةةةاتهم ولرهةةةار 

والخبرات الحركية السابقة وتركلبها في تن يمات وينماط تركيةة جدلةد   تتسةم بالجةد  و ةدم ال ةلول وهةةا مةا 
يجعل الناتج الإبدا ي لتسم بالأصالة التي تعتبر يهم  امل في العوامل الإبداعية الحركية وتح ى لأهمية 
نسبية كبلر بلى القدرات الإبداعية الأدرم  الط قة الحركية   والمرونة الحركيةة(  وهةةا لأ  العمةل المبةدل 

والبلاةةة التعايميةةة المناسةة ة مةةى شةةفنها جعةةل التاملةةة يمتةةر هةةو  مةةل فر ةةد ويصةةلل وةلةةر شةةافع و تسةةم بالجد .
 تساسية لام ا ت ويمتر ة ار  لاحاول والإنتاجات الحركية الأصلاة

والإبدال الحركي بمفة داصة وسنحاول  ولةا سنحاول في هةا الفمل التطرد إلى الإبدال بمفة  امة     
    تساي  ال وء والتركل  يمتر  اى  امل الأصالة الحركية 
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 مفهوم الإنصاع:.1

يعد الإبدال مى العمايات العقاية التي تقةوم  اةى يسةاج تركلة  الخبةرات السةابقة فةي تن يمةات جدلةد       
فهةةو يعتمةةد  اةةى التةةةكر فةةي اسةةترجال الأتةةداث بمةةيرة مرت طةةة بالحا،ةةر  و حةةدث الإبةةدال  نةةدما ياةةو  

تركي بحل  لنتج  ى هةا التمور والخيال إبدال تركي  ال  صور  مبتكةر  جدلةد (  وهةةح التمور ديال  
المور  متفتية  مى امت ال دبر  المتعام  وهةا لتفتى مى قابايةة المةتعام  اةى دة   التجةارخ الحركيةة ف ة  

 (41  ا.2014 المحسى و متع     ى قدراتع التوافلية العالية.

ينع تكو ى ولن اء شيء جدلد يو دمج الآراء القديمة يو الجدلةد  فةي صةور  جدلةد   و عرن يي ا  اى      
يو اسةةةتعمال الخيةةةال لتطةةةو ر وتكليةةةي الآراء تتةةةى ت ةةة ع الحاجيةةةات بطر قةةةة جدلةةةد   يو  مةةةل شةةةيء جدلةةةد 
مامةةةوج يوةلةةةر مامةةةوج بطر قةةةة يدةةةرم وهةةةو ع ةةةار   ةةةى الوتةةةد  المتكاماةةةة لمجمو ةةةة مةةةى العوامةةةل الةاتيةةةة 
والمو،ةةةوعية  التةةةي تقةةةود إلةةةى تحقلةةةل إنتةةةال جدلةةةد ويصةةةلل  و ايمةةةة مةةةى الفةةةرد والجما ةةةة  والإبةةةدال بمعنةةةاح 

 ا   2004 السةةو دا  و العةةدلوني   الواسةةع تعنةةي إيجةةاد الحاةةول الجدلةةد  للأفكةةار والم ةةا ت والمنةةاهج.
18) 

ينةع مة  ج مةى القةدرات واصسةتعدادات والخمةافل ال خمةية التةي إ ا مةا ''يعرن الإبدال تربو ةا  اةى   و   
يمتر تساسية لام ا ت ويمتر مرونة في التفكلر وتجعل وجدت في بلاة تربو ة مناس ة فننع تجعل المتعام 

  2014 العةةامر    ''نتاجةةات تفكلةةرح يمتةةر ةةة ار  ويصةةالة بالمقارنةةة مةةع دبراتةةع ال خمةةية يو دبةةرات يقرانةةع
 .(4 ا.

ي  التعايم الإبدا ي  ماية تسا د المتعام  اى ا  يم   يمتر   (2017 مما ورد في تسى   و ةكر توران 
تساسةةةية لام ةةةا ت وجوانةةة  الةةةنقل  والترةةةرات فةةةي المعرفةةةة يو المعاومةةةات وادةةةت ل اصنسةةةجام  وتحدلةةةد 
مواعى المعوبة وما شابع  لب  وال ح   ى تاول  والتنبوء وصياةة فر،يات وادت ارها ول اد  صةياةتها 

 (115 ا.يو تعدلاها مى يجل التوصل إلى نتافج جدلد  لنقاها المتعام لادر ى.

ومى التعار ي السابقة ي هر لنا ي  الإبدال هو قةدر  الفةرد  اةى الإتيةا  ب ةيء جدلةد ويصةلل مةى دة ل    
 دمجع وتركل ع لاخبرات السابقة  و عتمد الإبدال  اى القدرات والإستعدادات ال خمية.
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 .ال صااة الإنصاعرة:2

 الطلاقة: 1.2

القدر   اى توللةد  ةدد كبلةر مةى البةدافل والمترادفةات يو الأفكةار يو الم ةا ت يو الإسةتع مات ''  وهي     
 نةةةد الإسةةةتجابة لمتلةةةر معةةةلى  والسةةةر ة والسةةةهولة فةةةي توللةةةدها وهةةةي فةةةي جوهرهةةةا  مايةةةة تةةةةكر واسةةةتد اء 

 (84 ا.  2008 جراو    ''دبرات يو مفا يم سبل تعامهات يو ادتيار ة لمعاوما

وت ةةلر يي ةةا هةةةح القةةدر   اةةى ةنةةى الأفكةةار والترابطةةات وتنو هةةا والتةةي قةةد تن ةةف اسةةتجابة لمنبهةةات يو    
متلةرات محةةدد  التةةفيلر بةةةاتها  فالإنسةةا  يماةةى ي  يخ ةةع ال ةةاهر  التةةي لتعامةةل معهةةا إلةةى ترابطةةات جدلةةد  
ةلر متوقعة ت لر في مجمو ها إلى الط قة في التفكلر ومى  لب فن  ال عض لن ر إلى هةح السمة  اةى 
ينهةةا القةةدر   اةةةى التعامةةل مةةةع  ناصةةر الموقةةب بةةةالمعنى ال ةةامل لاكامةةةة و اةةى ينهةةا دطةةةو  ،ةةرور ة نحةةةو 

 .اصمت ان

فالط قة هي تعدد اصفكار التي يماى ي  يفتي بها الفرد بمعنى هي القدر   اى إنتال يفكار  دلد  لف ية   
ويدافيةة لمسةفلة يو م ةةااة نهالتهةا تةةر  ومفتوتةة فهةةي تت ةمى الجانة  الكمةةي فةي الإبةةدال  لأنهةا تاعةة  دورا 
مهمةةةا فةةةي صةةةور التفكلةةةر الإبةةةدا ي  نةةةد ال ةةةخل  وتتحةةةدد هةةةةح الط قةةةة فةةةي تةةةدود كميةةةة مليسةةةة بعةةةدد 
اصستجابات وسر ة صدورها فهي بةلب تكو  بقدر  الفرد  اى استد اء المعاومة المخ نة لديةع كامةا اتتةال 

 (69-68 ا. ا   2013 الرابري   إللها.

 ال صااة المبتبطة املطلاقة: 1.1.2

 وتعني إنتال يمبر  دد مماى مى الكامات التي تستوفي شروط معلنة.الطلاقة اللفظرة:  -

المفحوا شةا   اةى وقد يعال  الها الإنتال الت ا د  لوتدات الأشاال تل  يعطي طلاقة ا شكمل:    -
 صور  كر  يم يطا  إليع إجراء إ،افة بسيطة بحل  يمل إلى يشاال متعدد .

وهةةو إنتةةال ت ا ةةد  لوتةةدات الرمةةو  و سةةمى بط قةةة الكامةةات وتتطاةة  هةةةح القةةدر  توللةةد  طلاقررة البمرروز: -
 دد مى الكامات  با ت ارها تكو نات يبجدية  و عتمد الطفل  اى مخ ونع المعرفي في الةامر  مى الكامات 

 والأ داد التي تمل  الها ييناء تفا اع مع المترلرات البلاية.
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و ت ةمى القةدر   اةى إنتةال يمبةر  ةدد مةى الأفكةار  ات الع قةة بموقةب معةلى طلاقة الملممي ىا فكما:    -
 بفنها قدر  ت ا دية لوتدات الكامات. ياو  الطفل قادرا  اى إدرامع  وتتمب هةح القدر   اى

يطا  فلها مى الفرد  كةر يمبةر  ةدد مماةى مةى الكامةات المترابطةة معةا بنرمةة يو بعةدد طلاقة اللصاقي:    -
الأترن يو بالبدايات يو النهايات و حدد فلها يتيانا ال مى يو بدونع  و حقل الأعفال  اد  راتةة واسةترداء 
لةةةكر فةةي هةةةا النةةول مةةى الأداء تلنمةةا يطاةة  إلةةلهم بةةلى الآونةةة والأدةةرم و لةةب مةةا لن ةة   امةةرتهم و ن ةة  

 التن يم الةهني التي تمارج فلها هةح العماية.

و قمد بها سر ة صياةة الأفكار السةايمة ولصةدار يفكةار مترابطةة فةي موقةب محةدد الطلاقة الللبيبية:    -
 اةةى ي  تتمةةب هةةةح الأفكةةار بةةالوفر  والتنةةول والرةة ار  ويتيانةةا النةةدر   والترجمةةة الفور ةةة الإبداعيةةة تمتةةل يتةةد 
هةح الم م  لهةح القدر  لأ  الترجمة تتطا  تراب  الأفكار بالارة المور ة التي لتم فلها تمتلل الأفكار مى 

 (67 ا.  2014 المحسى و متع    لرة وتحو اها إلى لرة يدرم.

 المبىمة:2.2

   .(21 ا.  2000 الجواد   ''ال  دد كبلر مى الأفكار المتنو ةالقدر   اى إنت''وهي     

 وتنقسم المرونة إلى:       

 : المبىمة اللكرفرة 1.2.2

وهي قدر  ال خل  اى ترللةر الوجهةة الةهنيةة التةي لن ةر إللهةا مةى د لهةا إلةى تاةى م ةااة محةدد       
السةةةبل إلةةةى وهةةةي تعنةةةي القةةةدر   اةةةى الترللةةةر يو تحو ةةةل التفسةةةلرات القديمةةةة لمعاومةةةات يدةةةرم تدلتةةةة تهلةةة  

 . استخدامات جدلد 

 المبىمة اللل مئرة: 2.2.2

وهةةي القةةدر   اةةى سةةر ة إنتةةال يمبةةر  ةةدد مماةةى مةةى ينةةوال مختافةةة التةةي تةةرت   بموقةةب معةةلى محةةدود     
يرلةر ال ةخل المختبةر مجةرم تفكلةرح  ي الإدتيار وليف ةي الحمةول  اةى درجةة  اليةة فةي الإدتيةار إلةى 

بحلةة  لتجةةع إلةةى وجهةةات جدلةةد  بسةةر ة و سةةر  و جةة   ةةدم الخاةة  بةةلى المرونةةة التاقافيةةة والط قةةة الفكر ةةة 
تبةر  ةة ار  وسةلولة فنجد ي  المرونة تعبر  ةى مرونةة وسةهولة ترللةر إتجةاح اصفكةار  فةي تةلى ي  الط قةة 

  (122 ا.  2018 وندرو   ابرا يم   الأفكار  ند الفرد وكترتها.
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 الحسمسرة للمشكلاة: 3.2
المبةدل يسةتطيع الكتلةر وهي القدر   اى إدرال موعى ال عب يو النقل فةي المتلةر تتةي ي  ال ةخل    

مةةى الم ةةا ت فةةي الموقةةب الواتةةد لأنةةع يعةةي الأدطةةاء ونةةواتي الةةنقل و حةة  بالم ةةا ت إتساسةةا مرهفةةا 
لن رتةةةع لام ةةةااة مةةةى  او ةةةة يدةةةرم ةلةةةر مفلوفةةةة بدرجةةةة ص لةةةدركها المتعامةةةلى الةةةةلى لتعاي ةةةو  معهةةةا لوميةةةا 
وتم   هةح الن ةر  جة ءا مةى سةاوكهم العةاد  تجةاح ي  م ةااة وبةةلب ياةو  المةتعام المبةدل يمتةر تساسةية 
 لبلاتع فهو لراق  الأشياء التي ص لراقبها ةلرح كاسةتجابات الآدةر ى  الألةوا   بعةض الفقةرات فةي المةحب.

 (69-68 ا  ا   2014 المحسى و متع   

 ا  ملة: 4.2

قةدر  الفةرد  اةى إ طةاء فكةر  جدلةد  ''بفنهةا  (2005  كما ورد في الخالاةي ي.    رن توران  الأصالة      
 .(173 ا.  ''د المفلون  يو مخالفة ماهو شافعودارجة  ى نطا

هةةي مةةى ناتيةةة تعنةةي جةةود  الأفكةةار ومةةى الملةةل إلةةى تقةةديم تةةداعيات بعلةةد  ف''وتعةةرن يي ةةا  اةةى ينهةةا      
دم ال ةةلول لايمةةا لتعاةةل بمن ةةع ناتيةةة يانيةةة تعنةةي النفةةا  إلةةى تةةداعيات بعلةةد  ومةةى ناتيةةة يالتةةة تعنةةي الجةةد  و ةة

 .(15 ا.  2003  و     ''معلى
هةي الإنتةال ةلةر المةفلون الةة  لةم يسةبل إليةع يتةد وتسةمى الفكةر  '' وتلكد يمل الخالاي ي  الأصالة       

 .(2005 الخالاي ي.   ''للأفكار ال افعة وتتمب بالتملل  يصلاة إ ا كانت صتخ ع
 و تم التركل  في قدر   الأصالة  اى:      

 ايمة تاب الأفكار ونو لتها. -
 ادت ن التفكلر مابلى الأفراد الأصاللى في يفكارهم  ى الأفراد الآدر ى. -
 لأفكار الأفراد الآدر ى. دم تكرار الأفراد الأصاللى  -
 استخدام الأفكار ةلر مفلوفة وةلر شافعة وةلر تقالدية. -
 ص تخ ع لاتقو م الةات وفل  ناصر بلاية محدد . -
 طاقة دو  ،واب .من الأفكار تكو   -
 تتطا  ت افر قدرات يدرم لاوصول إلى الفكر  الأصلاة الكاية ويتيانا تتطاة  تعةاو  يمتةر مةى مفكةر. -

 (68 ا.  2014 المحسى و متع   
وتعةةد الأصةةالة  نمةةرا يساسةةيا فةةي التفكلةةر الإبةةدا ي و قمةةد بهةةا القةةدر   اةةى إنتةةال يفكةةار ةلةةر مفلوفةةة  ي  
هي التمل  في التفكلر والندر  والقدر   اى النفا  إلى ما وراء الم اشر والمفلون مى الأفكار وهي تقاج  ى 
عر ةةل تسةةاخ كميةةة اصسةةتجابات ةلةةر ال ةةافعة يو ةلةةر المفلوفةةة  فالأصةةالة هةةي السةةاول المبتكةةر المناسةة  
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الةة  يحقةةل الهةةدن المن ةود بدرجةةة  اليةةة مةى الر،ةةا لايعتبةةر سةاوكا يصةةل   فالأفكةةار الأصةلاة تن عةة  مةةى 
وتعبر  ةى عابعةع وشخمةلتع فةالمحتوم الأساسةي لهةةح القةدر  هةو اصسةتق ل فةي التفكلةر   الفرد وتنتمي إليع

ول طاء تاول ةلر  ادية لامسافل المطروتة إ ا ما قورنت بالطرد المت عةة فةي الحةل تختاةب  ةى كةل مةى 
 (71 ا.  2013 الرابري    الط قة والمرونة.

 و ماى التملل  بلى الأصالة وباقي القدرات الإبداعية  اى نحو يو،حع  بد الستار إبرا يم:
الأفكةار مةى ص تقب الأصالة  ند كمية الأفكار الإبداعية  التي يعطلهةا ال ةخل بةل تقةب  نةد نوعيةة  -

تل  الجد   و دم ال لول والنفةور مةى الإمتتةال وهةةا مةا يمل هةا  ةى الط قةة الإبداعيةة التةي تقةب  نةد 
 مستوم كم الأفكار دو  الن ر إلى محاات نوعية لهةح الأفكار.

إ  توافر  دد كبلر مى الأصةالة ي ةلر إلةى تةوافر قةدر يمبةر مةى النفةور مةى تكةرار مةا يفعاةع الآدةرو    -
وهةا ما يمل ها  ى المرونة التي تقب  ند النفور مى تكرار ال خل لةاتع  يفكارح يو يفعالع لايفكر في 

 يمتر مى إعار.
ي  ما يمل  الأصالة  ى المرونة التكيفية هو الإبتعاد  ى الوا،  والعاد  ففي تالة المرونة التكيفية  -

ياو  الفرد في تالة تهلل مى النول الةاتي العقاي  يما في تالة الأصالة فهو بالنس ة لحالة التهلةل مةى 
 النول الخارجي الإجتما ي ي  ا  الإبتعاد هنا نول مى الإبتعاد  ما يفعاع الناج  قايا.

ويما  ى الفرد بلنها وبلى الحساسية لام ا ت  فلرجع إلى الإدت ن في مستوم القةدر   اةى التقةو م   -
 تل  لبدو ي  الحساسية لام ا ت تحتو   اى قدر مرتفع مى التقو م  لي  متوافرا في الأصالة(

والأصةةالة هةةي يمتةةر الخمةةافل ارت اعةةا بالإبةةدال  وهةةي العامةةل الم ةةترل بةةلى مع ةةم التعر فةةات التةةي  -
 (105-104 ا. ا   2011 الكناني   الإبدال.  اى مستوم ترتك   اى الجد  والتفرد كمحب 

 الإبدال الأدرم بةةةةةة:و  يي وصيي العمر ة ي  الأصالة تختاب  ى  وامل 
ص ت ةةةلر إلةةةى كميةةةة الأفكةةةار الإبداعيةةةة التةةةي يعطلهةةةا ال ةةةخل  بةةةل تعتمةةةد  اةةةى ايمةةةة تاةةةب الأفكةةةار   -

 ونو لتها  وجدتها وهةا ما يمل ها  ى الط قة.
وصت لر إلى نفور ال خل مى تموراتع  يو يفكارح هو شخميا مما في المرونة( بل ت لر إلى النفةور  -

 مى تكرار ما يفعاع الآدر ى وهةا ما يمل ها  ى المرونة.
وهي ص تت مى شروعات تقو مية في إلى البلاة  كمةا ص تحتةال إلةى قةدر كبلةر مةى ال ةروط التقو ميةة  -

لنقد الةات تتى يستطيع الفكر المبدل ي  لنهةي  ماةع  اةى يممةل وجةع  وهةةا مةا يمل هةا  ةى   المطاوبة
 العمر ةةة   مرتفةةع مةةى التقةةو م سةةواء فةةي تقةةو م البلاةةة يو الةةةات.الحساسةةية لام ةةا ت التةةي تحتةةال لقةةدر 

   (16 ا.  2015
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و الأصةةالة تعتبةةر مةةى يهةةم القةةدرات ال  مةةة للإنتةةال الإبةةدا ي وهةةي تعنةةي إنتةةال الجدلةةد ةلةةر الماةةرر  
لةم يسةبل ولةم  وت لر إلى الأصةل  و نةدما تكةو  المةور  يو العمةل يو الفكةر   يصةاية(  فهةةا معنةاح ينةع

 (40 ا.  2018  وندرو   ال و اي   يمل إلى متلاها مى قبل.
          
  ا  ملة الفكبية: 1.4.2
لقد تم اصفترا  بف  الأصالة الفكر ة هي المرادفة للإبدال  يو ينها مفتاح يساسي لع و قمد بالأصالة      

التفكلةر  ويمتةر تعر فةات الأصةالة معنى الجد  بمعنى  ندما تكو  الفكر  جدلد  تماما فهةح هي الأصالة في 
الفكر ةةة دقةةة ومو،ةةوعية واجرافيةةة  ياةةو   ةةى عر ةةل التكةةرارات الإتمةةافية للإسةةتجابة  وبنةةاء  اةةى  لةةب  
ياو  الفرد يصل  في تفكلرح بمقدار  دم شلول استجابتع لامنبهات وهةح اصستجابات قدتكو  ردود لكاماتفو 

ي  يحسةة  التكةةرار الإتمةةافي لمختاةةب اصسةةتجابات  مواقةةب ر ا،ةةية تسةةتخدم كمنبهةةات يومتلةةرات  و ماةةى
 تتلرها كل كامة يو شال يو موقب ر ا،ي.

وقد ات ع منهج ندر في تمميم ادت ارات تما  لليةاج الأصةالة الفكر ةة تلة  يطاة  مةى المفحةوا      
 فةةو   و فا،ةةل   مةةى د لهةةا ي  يمةةدر اسةةتجابات ةلةةر معتةةاد  يو ةلةةر مفلوفةةة كةةرد فعةةل لمتلةةر معةةلى.

 (122 ا.  2005
 . مباحل اللملرة الإنصاعرة:3 
 مبحلة الإقصاد: 1.3 

تلةةة  يقةةةوم الفةةةرد فةةةي هةةةةح المرتاةةةة بتحدلةةةد الم ةةةااة ومعرفةةةة الجوانةةة  المرت طةةةة بهةةةا ومقارنتهةةةا مةةةع       
الراهنةة كةم الم امل التي ت ابهها والتعرن  اى عرد تاها السابقة ل ستفاد  منها في توللد تاول لام ااة 

 فعل يردملدج  ندما فكر في م ااة الأجسام المرمور  في الماء.
 مبحلة الإحلضمن: 2.3
وتسمى بمرتاة الإدتمار تل  لترل الفرد مو،ةول الم ةااة و نمةرن إلةى ن ةاط ندةر للتةرل المجةال      

لأفكارح لكي تختمر في  هنلتع  تل   ه  يردملدج إلى الحمام لكي يستحم  بلنمةا كانةت الأفكةار تختمةر 
بةهنع لكي يعمل  قاع بمور  ص شعور ة لاتوصل إلى تل لام ااة وهي ن اط ةلر راهر يسمى بمةا قبةل 

 الإست مار و تمب بت تت الإنت اح.
 مبحلة الإشباق أى اللنويب: 3.3
برح بالحل تل  تامع فكر   ى تل الم ااة في  هى صاتبها وهي ع ار   ى شرار  تقدح  ناد فكرح لتخ    

و فتي  لب ب ال مفاجىء  تل  لتمسب الفرد بها واصستفاد  منها لكي ص تفات منةع لأنهةا قةد ص تعةود إليةع 
مر  يدرم  فعندما كا  يردملدج في الحمام قال وجةدتها  ي  ينةع وجةد الحةل  وهةةح المرتاةة يماةى وصةفها 
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بالإست مةار ول ةاد  تن ةيم الخبةر  ول ةاد  صةياةة الم ةااة وبنةاء الأفكةار  ي  ي  المبتكةر ص لةدرل الموقةب 
موتدات منفماة كما ص يمدر استجابات منفمةاة  ولنمةا لهةتم بةفمتر  ناصةر الموقةب ارت اعةا بالم ةااة  

 .مستخدما الأساوخ التحالاي في الحل
 مبحلة اللح ق أى اللنفيذ:   4.3
وهي مرتاة ادتيار الحل والتفمد منع يو الوصول إلى الإنتال الة  لتم التوصل إليع في ،وء الحقةافل     

 (168-167 ا. ا   2006 سعلد   المعروفة والمنطلية يو في ،وء نتافج التجارخ.
 

يمتةر التحاةل ت شةلو ا فةي الآداخ التربةو  ( مى  wallas  ''1998و عتبر التحالل الة  قدمع ''وال       

 العماية الإبداعية إلى دم  مراتل: تول الإبدال  وبموج  هةا التحالل تنقسم

 4 شكل
 مراتل العماية الإبداعية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (133  ا.2017 تسى 
 

مبحلة الإقصاد أىلا:  

preparation 

ثممرم : مبحلة  
 الاحلضمن

incubation 

ثملثم: الإ باا  
 ىالم منبة

persistensce 

الإ باا  ااالم:
 ىالم منبة

persistence 
 

خممسم: اللح ق  
 ىالببهمن

verification 
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   .الإتجمه الإنصاقي:4
يماةةى تعر ةةي الإتجةةاح الإبةةدا ي بةةالجمع بةةلى دمةةافل كةةل مةةى الإتجةةاح النفسةةي والإبةةدال  فالإتجةةاح      

الإبةةدا ي هةةو تالةةة التفهةة  يو التهلةةل لاليةةام باسةةتجابة القبةةول يو الةةرفض للأفكةةار والمواقةةب والأشةةياء التةةي 
      تتمل  بفمبر قدر منها والجد  والتنول والتحسى.

  مكوممة الإتجمه الإنصاقي: 1.4
و ت مى هةا التعر ي ماونات الإتجاح الإبةدا ي  الةة  لتمتةل فةي اصتجةاح نحةو الط قةة  اصتجةاح نحةو     

      المرونة  اصتجاح نحو التفاصلل.
 الاتجمه محو المبىمة: 1.1.4

و قمد بع تالة التهلل يو التفه  والإستعداد لاليام باستجابة القبول يو الرفض لاتنول  وتجن  الةروتلى     
  العاد  في الأفكار  يو الأشياء  يو المواقب.

 الاتجمه محو الطلاقة: 2.1.4 
لاةوفر  الكميةة للأفكةار  و قمد بع تالة التهلل يو التفه  والإستعداد لاليةام باسةتجابة القبةول يو الةرفض     

 يو الأشياء  يو المواقب.
 الاتجمه محو ا  ملة: 3.1.4 

لاجةد  والطرافةة والنةدر  و قمد بع تالة التهلل يو التفهة  والإسةتعداد لاليةام باسةتجابة القبةول يو الةرفض     
   يو الأشياء  يو المواقب. الأفكار في

 الاتجمه محو اللفم يل: 4.1.4
للإيةةةراء والتو،ةةةي   و قمةةةد بةةةع تالةةةة التهلةةةل يو التفهةةة  والإسةةةتعداد لاليةةةام باسةةةتجابة القبةةةول يو الةةةرفض     

 (158 ا.  2011 الكناني  في الأفكار  يو الأشياء  يو المواقب.  والإتقا   والتحسلى والتطو ر
 . معر مة الإنصاع:5
هنةةةال العدلةةةد مةةةى العوامةةةل التةةةي تعةةةود  مايةةةة التفكلةةةر الإبةةةدا ي لةةةدم المتعامةةةلى و ماةةةى التعةةةرن  الهةةةا   

ومحاولةةة التقالةةل مةةى تفيلرهةةا  ون ةةرا صهتمةةام ال حةة  بةةالتفكلر الإبةةدا ي فةةي المةةدارج فةةن  مةةى ال ةةرور  
  كمةةةا ورد فةةةي 2007التحةةةدث  ةةةى م يقةةةات التفكلةةةر الإبةةةدا ي فةةةي البلاةةةة التعايميةةةة وقةةةد يجماهةةةا دنةةةاو   

 ( بفنها:(2014تمادنة 
 أىلا: إنللمد المللم قن تشجرع طلبله ىقصم احلبام آاائهم:

فةالمعام يخطةة   نةدما لتعةةالى  اةةى عابتةع مةةى منطاةةل ينةع يمتةةر مةنهم دبةةر  لدرجةةة  ةدم اتتةةرام نرافهةةم      
 واصهتمام بها تل  يقتل يفكارهم الإبداعية قبل ي  تتولد.
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 المللم اأسمليب اللصايب قلت الإنصاع:ثممرم: جهل 
قد يمارج المعام في تدر سع يسالل  تقالدية ص تخرل  ى نطاد المفلون لترتقي إلى ابتكار نهةج جدلةد     

 في فى التعامل مع الطا ة.
 ثملثم: قصم توافب الإمكمممة قلت الإنصاع: 

هنال الكتلر مى الم ا ت التي تواجع المعام ومنها توفلر الحد الأدنةى مةى الإماانيةات الماديةة ال  مةة    
 لإنتال متمل  يو فكر  رافد  يو  مل يصلل.
 ااالم: الل ويم الملوقع من قبل الآخبين:

إ  الأفراد الةلى لرك و   اى كيفية تقو م انتاجهم ياو  مستوم إبدا هم يدنةى مةى مسةتوم إبةدال الأفةراد    
 الةلى ص يعلرو  هةح المسافل انت اها.
 خممسم: المباقبة ىالإشباف ىالملمالة:

ياو  إنتال الأفراد الةلى ي عرو  ينهم تحت الإشةران والمتابعةة يقةل إبةدا ا واتقانةا فةي الإنتةال مةى الأفةراد  
 الةلى ص ي عرو  بةلب.

 سمدسم: اللحكم الخماجي )الصىافع الخماجرة(: 
إ  الأفةةراد الةةةلى لهتمةةو  بالعوامةةل الخارجيةةة التةةي تةةلير فةةي يداء المهمةةات التةةي يقومةةو  بهةةا هةةم يقةةل       

 .إبدا ا مى يولاب الةلى لهتمو  بالعوامل الداداية التي تلير في تاب المهمات 
 اد:سمالم: المكمفمة ىالمنمفسة نين ا فب 

مهمةةات معلنةةة لقةةاء ماافةةف  يو تع  ةة  ياةةو  مسةةتوم إبةةدا هم يدنةةى مةةى إ  الأفةةراد الةةةلى يقومةةو  بةةفداء      
مسةتوم إبةدال يقةرانهم الةةةلى يقومةو  بةفداء هةةةح المهمةة دو  انت ةار ماافةف  يو تع  ةة   كمةا إ  الأفةراد الةةةلى 
ي ةةعرو  بمنافسةةة مةةى قبةةل الآدةةر ى فةةي ي مةةالهم فهةةم يقةةل إبةةدا ا مةةى ةلةةرهم الةةةلى ص يعلةةرو  وص يعطةةو  

 لامنافسة إهتماما.
 ثممنم: الاخلرما الم يص من الآخبين:

إ  الأفراد الةلى يقومو  بفداء مهمات محةدد  ومقلةد  ب ةروط معلنةة يقةل إبةدا ا مةى الأفةراد الةةلى تتةرل     
 .(42-41 ا. ا   ا مناس ة.لهم تر ة ادتيار المهمات والليام بها بالكيفية التي لرونه

 قرمس ا  ملة:. 6
ايةةاج درجةةة الأصةةالة يو الجةةد  يو الطرافةةة  ةةى عر ةةل تحدلةةد كميةةة الإسةةتجابات ةلةةر ال ةةافعة  يماةةى ''   

 الكناني  '' ةةار  وهنةةال مقةةالي  كتلةةر  للأصةةالةوالتةةي تعتبةةر فةةي نفةة  الوقةةت اسةةتجابة مقبولةةة لأسةةااة الإدت
 .(108 ا.  2011
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 م ميرس ا  ملة: 1.6
 ( مقالي  الأصالة إلى ي ث ينوال: 2011  كما ورد في الكناني 1988صنب  بد الستار إبرا يم       

 
 م ميرس قصم الشيوع: 1.1.6
بفنهةةا القةةدر   اةةى إ طةةاء يفكةةار ةلةةر شةةافعة بةةالمعنى  -اجرافيةةا –مقةةالي  هةةةا النةةول تعةةرن الأصةةالة     

المجمو ةةةة جما ةةةة الإتمةةةافي  و لةةةب بالنسةةة ة لامجمو ةةةة التةةةي لنتمةةةي إللهةةةا ال ةةةخل  سةةةواء كانةةةت هةةةةح 
ت ار ة  يو جما ة مهنيةة  يو ي  تجمةع ندةر    دمةافل متملة و و را ةى فةي الحاةم  اةى اصسةتجابة 

 الجدلد  يو الأصلاة مى هةا النول:
 ي  تكو  الأفكار جدلد  بالمعنى الإتمافي  ندر  التكرار الإتمافي(. -
 ي  تكو  مناس ة لامن ع يو تكو  م فمة. -

 م ميرس تلنمىل ا  ملة ىفق محك المهماة: 2.1.6
يعةةرن جلافةةورد الأصةةالة بفنهةةا: القةةدر   اةةى إ طةةاء اسةةتجابات يحاةةم  الهةةا المحامةةو  بفنهةةا  ات قةةدر    

مرتفةةةع مةةةى المهةةةار   لموقةةةب معةةةلى فةةةي  مةةةى محةةةدد  و تطاةةة  هةةةةا التعر ةةةي و،ةةةع إدت ةةةار تسةةةتتلر بنةةةودح 
 استجابات يماى الحام  الها وفل متمل كمي لامهار .

 ىفق محك اللصاعرمة البليصة: م ميرس تلنمىل ا  ملة 3.1.6
وفةةةةل هةةةةةا المحةةةةب بفنهةةةا القةةةةدر   اةةةةى إنتةةةةال  (2011 مما ورد فةةةةي الكنةةةاني يعةةةرن جلافةةةةورد الأصةةةةالة     

تةةداعيات تةةةرت   بةةةالمتلر ارت اعةةةا ةلةةةر م اشةةةر يو   ارت ةةاط بعلةةةد ولليةةةاج الأصةةةالة بهةةةةح الطر قةةةة و،ةةةعت 
مقالي  يطا  فلها مى المفحوصلى إ طاء استجابات  لتم تمحيحها وفل محب الت ا د يو ةلر الم اشر   

 (109 ا.  وتعتبر درجة اصستجابات ال علد  لا خل  ى درتتع في هةا النول مى الأصالة.
 . سممة ىخصمئص المبصقين:  7

ييارت السمات النفسةية والخمةافل السةاوكية لامبةد لى الهتمةام الكبلةر مةى قبةل ال ةاتتلى والعامةاء فةي     
مختاب الميادلى التربو ة  تل  ات حت ي  هنال  دد مى الدراسات وال حوث ترك ت  اى ي  الأشخاا 
المبد لى يختافو   ى ةلرهم في دمافمهم المعرلاية واصنفعالية برض الن ر  ى المجاصت التي يبةد وا 

 بها  فهم ي تركو  في مجمو ة مى الخمافل العامة التي تمل هم  ى ةلرهم وهةح الخمافل هي:
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 أىلا: الخصمئص الملبفرة
 ساوكهم ومى هةح الخمافل مالاي:ي هر الأفراد المبد و  بعض الخمافل المعرلاية في     
 ال صاة اللغوية:  -

لتسةةةم الأفةةةراد المبةةةد و  فةةةي هةةةةح القةةةدر   اةةةى رهةةةورهم بمسةةةتو ات متقدمةةةة مةةةى التطةةةور الارةةةو  والقةةةدر  
الاف يةةة  وةال ةةا مةةا تكةةو  تمةةلاتهم الارو ةةة متقدمةةة  اةةى يقةةرانهم فةةي نفةة  المرتاةةة العمر ةةة  فتجةةدهم 

 القراء . م ادمءلاكت  المتنو ة قبل تعامهم للعة يستمتعو  بالقراء  والمطا
 ال صاة قلت الللممل مع البموز: -

إ  مةةى يهةةم القةةدرات التةةي التةةي لتمةةب بهةةا المبةةدل تجةةدح لتمةةب بقدرتةةع  اةةى فهةةم الرمةةو  واسةةتخدامها 
ب ال صحي  تل  تجد المبةدل وفةي سةى المةرر يسةتخدم الأ ةداد ومةدلوصتها ب ةال مةتقى  ةى يقرانةع 

 في نف  المرتاة العمر ة.
 الاسل لالرة امللمل: -

الفرد المبةدل يملةل إلةى العمةل الفةرد  فةي تةل الم ةا ت التةي تواجهةع و لةب انط قةا مةى دافةع داداةي 
موجةةود لديةةع ولةةي  إر،ةةاء شةةخل يوكسةة  شةةيء مةةا بةةل مةةى يجةةل ي  لةةتماى مةةى بنةةاء صةةور  متكاماةةة 

  ى الم ااة التي تواجهع ليجد لها تل.
 الاسلطلاع:حب  -

المبدل لديع قدر  كبلةر   اةى الم ت ةة واصنت ةاح فتجةدح دافمةا لديةع الر  ةة فةي التعةرن  اةى البلاةة التةي 
تولع ودافما تجدح يطرح الأسااة  اى كل مةا لواجهةع و حة  ا  يفسةر كةل مةا يقةع يمامةع تتةى ياتسة  

 المعاومات و نمي المهارات لديع.
 ثممرم: خصمئص الشخصرة ىالصافعرة:

جمعت بلى منهجيةة دراسةة الحالةة والمنهجيةة الكميةة  gardner)  (  1983في دراسة قام بها جاردنر       
فةةي فةةي الإبةةدال والمبةةد لى  يفةةا  فةةي معالجتةةع الوصةةفية التحالايةةة لسةة عة مةةى ال خمةةيات المبد ةةة التةةي 
ا تبرها نما ل ممتاة لأنوال الةكاء الس عة التي ت منتها ن ر تع الأولى   ندما ن رها في كتابع يعر العقل 

ومةةى دةة ل هةةةح الدراسةةة توصةةل جةةاردنر إلةةى  ةةدد مةةى دمةةافل ال خمةةية والداف يةةة لامبةةد لى  1983
 منها:
 التقة بالنف . -
 الجد واصجتهاد في العمل. -
 اصلت ام المفرط بالعمل. -
 لاع لة  ى الآدر ى في مواجهة المعوبات. الملل -
  دم التمسب بالأ ران وقوا د الساول. -
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 التعبلر  ى الم ا ر والعواعب بمور  م اشر  يو ةلر م اشر . -
 المتابر . -
 القدر  في التفيلر  اى الآدر ى. -

 ثملثم: الخصمئص اللطواية
تعةد الخمةافل التطور ةةة بفنهةا  ات   قةةة بةالخبرات الم اةةر  ومراتةل النمةةو المختافةة  نةةد المبةدل ومةةى    

 هةح الخمافل:
 ت  المدرسة والنجاح فلها. -
 تف لل صح ة الكتاخ  ى الآدر ى. -
 التعر  لخبرات وتجارخ متنو ة في سى م ار  لديع هوايات كتلر . -
 المحاف ة  اى الداف ية في مجال العمل. -
 تقديم م ادرات ولسهامات تدل  اى النبو،. -

( تمةةةنيفا لامبةةد لى مةةى دةةة ل مراجعتهةةا لن ر ةةات الإبةةةدال  clark,2006وصةةنفت ال اتتةةة كةة رل  
 لتفلب نمو ل ك رل مى يربعة ماونات لكل منها ورافب ودمافل هي كالتالي:تل  

 الخصمئص المنطسرة: -
 الملل لامخاعر  والمرامر . •
 القدر   اى المقاومة وال روط اصجتماعية. •
 اصن  اط الةاتي واصستق لية. •
 القدر  العالية  اى التةكر واصنت اح. •
 القدر   اى التفكلر المت ع . •
 تحمل المواقب المماة والروتلى. دم  •
 الخصمئص الحصسرة: -

 القدر   اى تحر ر الأفكار ال شعور ة والتعبلر  نها. •
 الحساسية ال افد . •
 التفا ل مع الأفكار الأصلاة. •
 اصنفتاح ةلر المحدود. •
 القدر   اى تجاو  الم ا ت وتقديم يفكار وتاول جدلد . •
 الخصمئص الحسرة: -

 بالعالم الخارجي والداداي.اصهتمام  •
 القدر   اى تقبل المرال والتوتر. •
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 اصنفتاح  اى الخبرات والأفكار الجدلد . •
 القدر   اى التحام بالمفا يم. •
 القدر   اى  دم اصستعجال في إصدار الأتاام. •
 الخصمئص اللمطفرة: -

 القدر   اى تل المرا ات الداداية. •
 المحلر .القدر   اى تحمل المواقب  •
 الر  ة في مواجهة دبرات جدلد  كل لوم. •
 القدر   اى التركل . •
 ص يخ ى المواقب المجهولة يو الرام ة. •
 إدرال الأشياء بطر قة داصة. •
 مح  ل ستط ل. •
 (92-88 ا. ا   2013 الرابري   .القدر  في التفيلر  اى الآدر ى •

 5 شكل
 نمو ل ك رل التكاماي للإبدال 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 (92  صفحة 2013 الرابري                                            

 الإبداع

 الحدسَ

 حالةَوعيَقصوىَتأتيَمنَواقعَ

 اللاشعورَأوَتغيرَمستوىَالشعورَ

 المشاعرَ

 حالةَالشعورَالمتأثرَ

 عاطفياَوتتطلبَوعياَذاتياَ

 التفكيرَ

 حالةَتفكيرَمنطقيَيمكنَقياسهََ

 وتطويرهَبالتدريبَالمكثفَ

 الحسَ

 حالةَالموهبةَفيَإيجادَنتاجاتَ

 جديدةَيراهاَويسمعهاَالآخرونَتتطلبَ

 مستوياتَمرتفعةَمنَالتطورَالعقلي
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 الإنصاع الحببي:.8
إنتةةةال يمبةةةر  ةةةدد مماةةةى مةةةى اصسةةةتجابات الحركيةةةة الجدلةةةد  والمتكونةةةة مةةةى يعةةةرن بفنةةةع القابايةةةة  اةةةى     

الط قة الفكر ة  والمرونة التاقافية والأصالة وب مى محدد والنابعة مى التفا ل بلى المتعام ومةا ياتسة ع مةى 
 دبرات نابعة مى دبراتع وابتعادح  ى الأنماط التقالدية في التفكلر.

و ماةةةى تعر فةةةع يي ةةةا  اةةةى ينةةةع القابايةةةة  اةةةى إرهةةةار تنةةةول اسةةةتتنافي وفر ةةةد فةةةي اصسةةةتجابات الحركيةةةة     
 لاحواف  و تفير الإبدال بجماة مى العوامل والمليرات وهي:

مميةةة المعاومةةات المتةةوافر  لةةدم المةةتعام ونو هةةا لايمةةا لتعاةةل بمهةةارات الا  ةةة والمنةةاف  والمواقةةب التةةي  -
 لتعر  لها.

 تحالل الأداء واستد اء المعاومات المناس ة في الوقت المناس . -
 سر ة اتخا  القرارات والتمرن السايم. -
 المحسةةى و  تنفلةةة الواج ةةات واسةةتيعاخ ماونةةات و ناصةةر الموقةةب وادتيةةار البةةدافل وتسةةى التمةةرن. -

 (69 ا.  2014متع   
يتد ينوال الإنتال الإبدا ي في مجال الحركة و  هر في شال استجابات ''و عرفع يتمد كامل  اى ينع 

تركيةةة تعبةةر  ةةى قةةدرات الفةةرد الإبداعيةةة وهةةو مقةةدر  الفةةرد  اةةى يداء تركةةات تتملةة  بالط قةةة الحركيةةة 
 .(259 ا.  2017 ع ابسة   ''لمرونة الحركية والأصالة الحركيةوا
 ال صااة الإنصاعرة الحببرة:.9

لاحمةةةول  اةةةى ينمةةةاط وتعرفةةةع لميةةةاء الةةةدلوا  بفنهةةةا القةةةدر   اةةةى تركلةةة  ودمةةةج دبةةةرات تركيةةةة سةةةابقة      
و لةةب لإرهةةار تركةةات ومهةةارات تركيةةة جدلةةد  لامهةةارات الر ا،ةةية مةةع تجنةة  الطةةرد التقالديةةة فةةي التفكلةةر 

 يصلاة وفر د  وةلر شافعة.
 الطلاقة الحببرة:1.9
المةتعام  اةى إ طةاء اسةتجابات تركيةة مختافةة فةي فتةر   منيةة محةدد  وهةي مقةدر  الفةرد يو ''  وتعبر  ةى    

   .(120 ا.  2018 ابرا يم   اي  و الطواشي  ''وكتر  الحركات التي يماى يداحها تعا  ة ار  وسلولة
ر ة والإتجةةةاح القةةةدر   اةةةى يداء مجمو ةةةة كبلةةةر  مةةةى الحركةةةات المختافةةةة فةةةي السةةة'' وتعةةةرن يي ةةةا بفنهةةةا    

 .(378 ا.  2011 الكناني   ''والسهولة والبرا ة
 المبىمة الحببرة:2.9
فةي فتةر   بةلى اسةتجابات تركيةة مختافةة الفاةة السةاوكية الترللةر والإنتقةال  سةهولة  مقدر  الفرد  اى''وهي     

 .(120 ا.  2018  وندرو   ابرا يم   ''علنة وتكو  م فمة ومناس ة لامتي منية م
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'' ات الحركيةةةة المتنو ةةةة والمت النةةةةامبةةةر  ةةةدد مةةةى اصسةةةتجاب القةةةدر   اةةةى إنتةةةال'' وتعةةةرن يي ةةةا  اةةةى ينهةةةا  
 .(378 ا.  2011 الكناني  

 ا  ملة الحببرة:3.9
 ''اة وفر د  وةلةر شةافعة بةلى يقرانةعقدر  الفرد  اى الإتيا  بالجدلد ولنتال استجابات تركية يصل''وتعني     

 .(120 ا.  2018  وندرو   ابرا يم  
هر يداء الطفل مختافةا القدر   اى إنتال استجابات تركية ةلر مفلوفة يو نادر   بحل  ي ''وتعني يي ا     

 .(378 ا.  2011 الكناني   '' ى يقرانع
 أمواع الإنلكما الحببي:.10
الر ا،ية ةلر النمطية التي تتمل  بالجةد  والإبةدال  الإبتكار الحركي هو نول مى اصستجابات الحركية     

 وهةح اصستجابات ت هر مى د ل ي ية ينماط استتار  تركية.
 النمط ا ىل:  -

بةةةالمخ    و بةةةدو فةةةي المقاباةةةة وجةةةع لوجةةةع مةةةع المنةةةاف   و اةةةو  الإبتكةةةار لايةةةع وللةةةد الموقةةةب باصسةةةتعانة
 الحركي.

 النمط الثممي: -
 ولايع ياو  الإبتكار في عبيعة الأداء الفرد  و تم إ دادح مس قا.          

 النمط الثملث: -
ولايع ياو  الإبتكار في تكنيب الأداء الفرد   ي  ابتكار يساوخ مختاب لمهار  شافعة  وهةا النم  هو 

 (379 ا.  2011 الكناني   يندرهم.
 اللبحرة الحببرة ىتنمرة الإنصاع الحببي:.11

 فةي تنميةة الإدرال والةو ي لةدم الأعفةال مةى د لهةا مسةاهمتها يهمية كبلةر  التربية الحركية    تكتسي       
مةةى دةة ل إشةةرامهم فةةي  اصبتكةةار الحركةةي  نةةع تطةةو ر وهةةةا مةةا لترتةة   بمختاةةب قةةدراتهم الحركيةةة ويجسةةامهم

الإشةة ال والر،ةةا بم ةةا رهم وتحقلةةل  ي  ترتفةةعمةةى شةةفنها  ولبداعيةةة والتةةي مبد ةةة وابتكار ةةة تركيةةة ين ةةطة
الإبةةدال  ممةةطاحي و سةةتعمل وتمةةول التقةةدلر الإيجةةابي وال ةةعور بالإنجةةا  وتحقلةةل الةةةات  والنفسةةي تركةي

-362 ا. ا   2009  خ.  الخةةولي و راتةة   التربيةةة. فةةي  اةةم الةةنف  و واصبتكةةار  اةةى نحةةو ترادفةةي
363) 
    ةةةةواصبتكار  الحركةةةي لتنميةةةة الإبةةةدال والطل ةةةةالمنةةةاب المناسةةة  والفةةةرا العدلةةةد  تقةةةدم التربيةةةة الحركيةةةة     

بةفمبر  لاطفةل مةى دة ل ت و ةدح الحركةي مهمة الإيراء القافم والة  ي ع نم  ي لنعالن ام التربو    و تسم
تنميةةة  اسةةتهدان مةةى يولو اتةةع  ي  وكمةةا   المتاتةةة وال ةةافعةالحركيةةة  والأنمةةاط مةةى المفةةردات  مماةةى قةةدر
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فمةةى بتكةار الحركةي  يفدةة بعةةلى اص ت ةار تنميةة الإبةدال واص فننةع وتنميةة الط قةة الحركيةة  الإدرال الحركةي
ام ةةا ت لا تقةةديم تاةةول ات المعنةةى  و اةةى  اص تمةةاد  اةةى الحركةةات تربيةةة الحركيةةة لا ةيسةةفالمعتقةةدات الفا

 تةةةدر   يسةةةالل   بةةةر  متعةةةدد  ومتنو ةةةة  ةةةى عر ةةةل و،ةةةع الطفةةةل يمةةةام و،ةةة يات م ةةةااة تركيةةةةالحركيةةةة 
بلى العقةل  والتي مى شفنها الرب تعتمد  اى اصستك ان الحركي يو اصستك ان الحركي الموجع    وعرافل

وبةةلب  وتاصتةع اصنفعاليةة وص تتجاهاهةام ةا ر الطفةل ب والتةي تهةتم  والأن ةطة البدنيةةوالمعرفة وبلى الحركةة  
ل خمةةةية الطفةةةل وتعةةةدلل المتكاماةةةة  و فةةةي التنميةةةة ال ةةةاماة تعمةةةل وتسةةةاهم بمةةةور  إيجابيةةةة وفعالةةةة فهةةةي 

 (58 ا.  2020 الأ هر  و يبو ه يمة   .اتجاهاتع و ساوكاتع المختافة
التةةي تت ةةمى يبعةةاد  الطةةرد الفنيةةة الأساسةةية لحركةةة الجسةةموجةةوخ تعاةةيم الطفةةل مختاةةب  و عتقةةد صبةةا     

التعبلةر  ةى شخمةلتع  بهةدن تركيةة ير ةة الفرد  اةى  دلةر    تمول  إلى يهمية  بالإ،افة     وجوان  الحر 
لاتةراء والةةدلر   الطفةل تحمةلل و ةدم انت ةارالتعبلةر اصبتكةار   تعجلةلكما يقترح  دم   واسع بمدم وديال  

 الحركية.
ومةةى البةةدلهي ي  نقةةول ا  الإبةةدال الحركةةي لتفسةة   اةةى الحركةةات الأساسةةية الطبي يةةة للأعفةةال كةةالقف     

والحجةةةل والت تاةةةل والدترجةةةة والتسةةةال وتنميةةةة هةةةةح الحركةةةة وتجو ةةةدها وليرافهةةةا بالأنمةةةاط ال ةةةافعة لهةةةا كفلةةةل 
بت الل دافية تركية ةنية بالمفردات الحركية ومع قالل مى التوجيةع لةتماى الطفةل مةى ربة  هةةح الحركةات 

  خ.  الخولي و رات   بع ها ب عض في جمل وس سل تركية مبتكر  تمانع مى التعبلر  ى نفسع بحر ة.
 (367-366 ا  ا   2009
 توجره الإنصاع الحببي:.12
 يج  ا  لت مى برنامج التربية الحركية  د  توجهات إ ا ما يردنا إمساخ يعفالنا الإبدال الحركي:    
 ين طة البرنامج يج  ا  تتمرك  تول الطفل كاما يماى  لب. -
 سنحت الفرصة. كاما ا ت ارات النمو الساوكيةالبناء التن مي لامحتوم لن ري ي  لرا ي  -
  بالأساوخ الآمر( والتفو ج صيسم  بالإبدال.التدر   التقالد  -
 يج  إتاتة الحر ة لاطفل للتعامل تركيا مع نفسع بعلدا  ى المعام. -
 اصستك ان واصستك ان الموجع هما الأساوخ الأمتل لاتدر   الإبدا ي. -
 يسالل  الترةية الراجعة الإيجابية ص يج  تجاهاع.الت جيع وةلرح مى  -
 إمساخ الطفل مفهوم الحركة  ات المعنى ومنطلية التتابع الحركي. -
 الو ي الجسمي والو ي الفراةي متطا ات يساسية للإبدال الحركي. -
 بناء الم ااة الحركية  المسفلة( بطر قة تسم  بحاول تركية متنو ة. -
 . يج  تعايم الطفل كيي لن م الحركات المتعامة في جمل تركية -
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 دور المعام ي  يسا د و عطي تاميحات و تلر الدوافع يمتر مما لاقي الأوامر. -
 ص تجعل الطفل يحاول تجر   تركات امتر مى ال  م في الدرج الواتد. -
 يج  ا  لتعامل الطفل تركيا مع يقرانع في شال  مل  وجي يو يمتر. -
 تدر   الأ داد المرلر  اد ى ل هور الإبدال. -
 .ص لن ري تسفيع يفكار الطفل تتى ولو كانت تافهة -
لن ري إيراء الطفل بفنماط التقافةة الحركيةة المختافةة كالر ا،ةة والةرقل والةدراما والتمر نةات تتةى يقةار   -

 (369-368 ا. ا   2009  خ.  الخولي و رات   بلنها و قت   منها.
ركيةةةة الموجهةةةة لتنميةةةة الإبةةةدال جايةةةا دموصةةةية بةةةرامج التربيةةةة الحومةةةى هةةةةح المنطاقةةةات الهامةةةة ي هةةةر لنةةةا  

الموجهةة  بتكار الحركي وكةلب الأس  العامية والمنهجية الدايقة ال رور ة لبناء وتمةميم هاتةع البةرامجواص
الح  الإبدا ي  ولةةا يجة  ي  نةولي  نايةة كبلةر  لامحتو ةات والأن ةطة الحركيةة وصةياةتها   لتدر   وليقا 

السةةالفة الةةةكر تتةةى نةةتماى مةةى اسةةتتار  عاقةةات وقةةدرات الإبةةدال  نةةد الأعفةةال  والم ةةادئفةةي ،ةةوء الأسةة  
 لإ طاء إنتاجات تركية مبد ة ويصلاة وةلر شافعة.

 الإنصاع الحببي ىال صاة الحببرة:.13
 قايةةةا يعتمةةةد الإبةةةدال الحركةةةي الر ا،ةةةي ا تمةةةادا كبلةةةرا  اةةةى القةةةدر  الحركيةةةة  فمهمةةةا ن ةةة  الر ا،ةةةي      

وانفعاليا ف  يماى التعبلر  ى ن اعع النفسي والإبدا ي بطر قة إجرافية إص بمسا د  القدر  الحركية الكامنة 
 لديع.

القةةدر  الحركيةةة لافةةرد بفنهةةا قةةدر  الفةةرد  (2005 ممةةا ورد فةةي فةةو   وفا،ةةل  '' barowوقةةد  ةةرن '' بةةارو 
 ممةةةةةةةا ورد فةةةةةةةي فةةةةةةةو    '' singerالفطر ةةةةةةةة والماتسةةةةةةة ة لأداءات تركيةةةةةةةة معلنةةةةةةةة  كمةةةةةةةا يشةةةةةةةار'' سةةةةةةةنجر

ي  هةةةح القةةدر  التةةي تتةةفير بالورايةةة والبلاةةة ومترلراتهةةا هةةي التةةي تحةةدد الإماانةةات الحركيةةة  (2005وفا،ةةل 
 (114 ا.الكامنة لدم الفرد  يو قدرتع  اى النجاح في إنجا  ي  واج  تركي وفي التنبل ببرا تع.

ومةةى هةةةح التعةةار ي يماةةى ي  تكةةو  القةةدر  الحركيةةة لار ا،ةةي يتةةد المحاةةات التةةي يماةةى مةةى د لهةةا      
التنبل بساوكع الحركي الإبدا ي  كما يماى يي ا التقر ر لأ  القدر  الحركية وهي ي  كانت محماة الوراية 

فةةن  اصداء الحركةةي الإبةةدا ي لتةةفير بمةةا لةةدم الر ا،ةةي مةةى سةةمات بدنيةةة  مورويةةة وصةةفات بدنيةةة  والبلاةةة
 ماتس ة مى د ل التدر   الر ا،ي.

وبالرةم مى ادت ن  اماء الر ا،ة  اى ماونات القةدر  الحركيةة العامةة لاممارسةة الر ا،ةية  إص ينهةم     
يااد لتفقو   اةى ماونةات القةدر  الحركيةة الخاصةة  لكةل نةول مةى ينةوال الأن ةطة الر ا،ةية التنافسةية  وهةةا 
الإتفاد هو الةة  وجةع إجةراءات تنميةة القةدر  الحركيةة فةي كةل ن ةاط بطر قةة مختافةة  ةى الأدةرم  كمةا ينةع 
هةةةو يي ةةةا الةةةة  وجةةةع الإجةةةراءات التدر بيةةةة الملهاةةةة لإماانيةةةة رهةةةور الإبةةةدال الحركةةةي فةةةي كةةةل ن ةةةاط مةةةى 
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الأن ةةطة الر ا،ةةية وكةةةلب إماانيةةة التنبةةل بةةع لةةدم الر ا،ةةللى  ةةى عر ةةل مةةا يمتاكونةةع مةةى قةةدرات تركيةةة 
 (114 ا.  2005فو   وفا،ل     تلهاهم للإبدال الحركي.

 :تجلرمة ا  ملة في الإنصاع الحببي البيمضي.14
  تلى يستطيع ال  ة  يو المةتعام مةى إيجةاد تاةول والإبتكار لتسم الأداء الحركي الر ا،ي بالإبدال      

يو  نةةد المواقةةب الحركيةةة المختافةةة فةةي الماعةة   مةةع يدوات الاعةة    ام ةةا ت الحركيةةة  نةةد تفا اةةع مةةع مل
 تفا اع مع ال مى يو مع الخموم والأقرا  وةلرها و تت ع هةح الحاول مجمو ة مى الإجراءات تتمتل في:

ومعهةةةود  وبالتةةةالي  مفلوفةةةةمسةةةفلة تركيةةةة سةةةبل تاهةةةا بحركةةةات  يوإنتةةةال تركةةةة يصةةةلاة  تحةةةل م ةةةااة  -
 الخرول  ى المفلون في الحل.

الةةتماى مةةى يداء المهةةارات الحركيةةة المعهةةود  فةةي توقلتةةات واتجاهةةات فر ةةد  وجدلةةد  وةلةةر معروفةةة فةةي  -
 الأداءات الحركية السابقة .

مرك  تركي جدلد ويصلل بعناصر وتركل ات معروفة لديع ولرلرح مى قبل   لتماى مى إنتال ولصدار  -
 الترا   اى م  ااة تركية مفلوفة بو، ية وعر قة تدلتة. د لع

الترا   اى الم ااة الحركية وتاها بفداء معرون لم ياى مةى المتوقةع والمحتمةل جةدوم هةةا الةنم  يو  -
 النول الأدافي.

 إن اء رابطة جدلد  وهامة بلى المهارات الحركية لم لتوقع يو يعرن ةلرح إماانية هةا الرب  . -
معةةلى معةةرون ومعهةةود مواجهتةةع والتفا ةةل معةةع الليةةام بةةفداء مهةةار  تركيةةة ر ا،ةةية شةةافعة فةةي موقةةب  -

 بمهارات مفلوفة ولكى بتن يم واستخدام جدلد وهام.
ابتكار لحل م ااة تركية ر ا،ية سواء بنصةدار تركةة يو  هو فالإبدال الحركي الر ا،ي بهةا ال ال     
تركي جدلد لم ياى دلل  لحل الم ااة  يو بفداء تركي معرون سافا ولكى فةي تن ةيم جدلةد يعطةي   ماو  

 استخدام تدل  ومفلد لع.
كما يماى القول ي  الإبدال الحركي الر ا،ةي هةو  لةب الإنتةال الحركةي الر ا،ةي الةة  لتمةب بالجةد      

 والحداية والأصالة في تل م ااة تركية ر ا،ية.
فال جةة  الةةدافم  ةةى الجدلةةد المفلةةد هةةو جةةوهر  مايةةة الإبةةدال  و إصةةدار المةةفلون والمتكةةرر والنمطةةي هةةو    

 الإتجاح المعام  تماما لعماية الإبدال.
ومةى هةةا المفهةوم للإبةدال الحركةةي الر ا،ةي  الةة  لبةدو فةي شةةااع ال ةاهر  ينةع  مايةة تركيةة  إص ينةةع    

الأسةةةاج مهةةةار   قايةةةة تقةةةود ي  ةةةاء الجسةةةم إلةةةى إماانيةةةات تركيةةةة جدلةةةد  لتجةةةاو  مةةةى د لهةةةا الر ا،ةةةي 
الم ةةامل الحركيةةة التةةي تواجهةةع فةةي الماعةة   ومةةى يةةم تحقلةةل إنتةةال تركةةي ر ا،ةةي لتملةة  بالجةةد  والحدايةةة 

 والأصالة.
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فقدر  الر ا،ي  اى تمور وتخلل   قةات تركيةة جدلةد  تتخطةى وتتجةاو  الواقةع المعهةود والمعةرون     
هةةي القةةدر  ولماانيةةة الإدتيةةار بةةلى البةةدافل المتنو ةةة والمتاتةةة  لةةدم كةةل الر ا،ةةللى فةةي الماعةة   فالر ا،ةةي 
المبدل هو الة  يقوم بادتيار ولن اء   قات جدلد  وةلر مفلوفة والتي تكس ع الفا اية وتلهاةع لانجةاح فةي 

 (108-107 ا. ا   2014 فو   و فا،ل   تل الم ا ت الحركية الر ا،ية.
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 خلا ة الفصل:
مى د ل التراث الأدبي السابل لتجاى لنا يهمية الإبدال الحركي  ند الطفل  ف    ى مدم مساهمة     

فةنحى التربية الحركية وبرامجها فةي تنميةة القةدرات الإبداعيةة الحركيةة مةى دة ل م ةتم تها الفعالةة والتر ةة  
 ندما نتكام  اى الإبدال تطفو لنا  اى السط  وتبر   وامل وقدرات كتلةر  تعتبةر مةى يساسةيات ومقومةات 
العمةل المبةةدل  كالط قةةة الحركيةة والأصةةالة الحركيةةة والمرونةة الحركيةةة والحساسةةية بالم ةا ت وةلرهةةا مةةى 
مهةارات الإبتكةار الحركةي  إص ينةع ي هةر لنةا تسةة  ن رنةا وتسة  المراجةع والمللفةات التةي ن ةرت لمفةةا يم 
الإبدال  امة والإبدال الحركي داصة  ي   امل الأصةالة الحركيةة هةو العامةل الأساسةي للإبةدال وهةو الةة  
يح ى بالأهمية النسبية الكبلرح بلى ةلرح مى العوامل الأدةرم  فةنحى ص نسةتطيع الةتكام  ةى الإبةدال  بعلةدا 
 ةةى الحدايةةة والأصةةالة والجةةد  و ةةدم ال ةةلول وةلةةر المةةفلون  ولكةةى بمو،ةةوعية وبعلةةدا  ةةى الةاتيةةة هةةةا ص 
يعني ي  باقي العوامل والقدرات ليست مهمة وينها ةلر ،رور ة في النةاتج الإبةدا ي  و ايةع تعتبةر  وامةل 

ة ولكى بنس  متفاوتة الأهمية  التي تتمدرها قدر  الأصالة الحركية التي الإبدال مهمة في العماية الإبداعي
  تعتبر قر نة الإبدال الحركي والمحب الة  يحام بع  اى تجاي  نمر الإبدال مى  دمع.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

الثالثالفصلَ  الإبداعَالحركيَ 

73 

الثالثالفصلَ  

 الفصل البااع: 

خصمئص المبحلة اللمبية  
سنواة ( 8-9)  
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 تمهيص:
إ  الكةةافى ال  ةةر  يمةةر  بةةر مراتةةل نمةةو متمةةاة ومتداداةةة دةة ل تياتةةع  وتحمةةل هةةةح المراتةةل بةةلى     

ترلةةةةرات وتحةةةةورات فةةةةي الجوانةةةة  الجسةةةةمية والنفسةةةةية والف  ولوجيةةةةة لاطفةةةةل  لهةةةةةا كةةةةا  ل امةةةةا  اةةةةى  عياتهةةةةا
ي  ياونوا  اى درايةة تامةة بايفيةات سةلرور   مايةة المختملى والمربلى في مجال التربية البدنية والر ا،ية  

النمو ومختاب الترلرات التي تطري  اى شخمية الطفل  لأ  العماية التعايميةة تحقةل يهةدافها المسةطر  فةي 
،ةةوء دمةةةافل النمةةةو المختافةةة لامتعامةةةلى  ف ةةة   اةةى ي  الأن ةةةطة الحركيةةةة المقترتةةة والمقدمةةةة لاطفةةةل 
يجةة  ي  تتناسةة  مةةع ملوصتةةع واتتياجاتةةع وقدراتةةع واسةةتعداداتع التةةي تختاةةب مةةى مرتاةةة  مر ةةة إلةةى يدةةرم  

( سةنوات  امةة ونتعةر  ب ةيء مةى 9-6وفي هةا الفمل سنتناول دمةافل مرتاةة الطفولةة المتوسةطة  
( سنوات التي تخل دراستنا وسنبر  مختاةب الخمةافل المختافةة لاطفةل 9-8التفملل لامرتاة العمر ة  

 هةا المرتاة السنية. في
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 .مفهوم النمو:1
ةايةةة واتةةد  ساسةةاة متتابعةةة متماسةةاة مةةى ترللةةرات تهةةدن إلةةى ''  اةةى ينةةع (2011 وتعرفةةع كمةةا        

محةةةدد  هةةةي امتمةةةال الن ةةةج ومةةةدم اسةةةتمرارح و بةةةدء انحةةةدارح  وبهةةةةا المعنةةةى فةةةن  النمةةةو ص يحةةةدث بطر قةةةة 
 .(20 ا.  ''ت ام دطو  سابقة تالها دطو  يدرم   وافية بل لتطور بان

  لى:و تفل مع م العاماء إلى ي  هنال م هر ى يساسل    
 ي(النمو التكو ني:

و قمد بع الترلرات التي تحدث في البناء وال ال الجسماني مى تل  نواتي الطول والةو   والمحةي       
وال ةةال والحجةةم  فالطفةةل لنمةةو كاةةل فةةي م هةةرح الخةةارجي العةةام  لنمةةو دادايةةا ت عةةا لنمةةو ي  ةةافع الجسةةمية 

 المختافة.
 خ(النمو الوريفي:

و قمد بها الترلرات التي تتناول الورافب الحركية والجسمية والعقاية واصنفعالية واصجتماعية التي يمر     
  (23-22 ا. ا   2022 ال مر  و الطافي   بها الطفل في مراتل النمو المختافة.

 .مبحلة الطفولة الملوسطة:2
سةنوات و طاةل  الهةا مرتاةة المدرسةة الإبتدافيةة  وت ةمل  9-6المتوسطة مى  مرتبدي مرتاة الطفولة      

 المفون الإبتدافية الأولى والتانية والتالتةة وفلهةا تة داد قابايةة الطفةل فةي تعاةم المهةارات الر ا،ةية واسةتجابة
لنجةةاح الواجةة  الحركةةي مةةى ربةة  و توافةةل الحركةةة المرك ةةة وت هةةر فلهةةا فرديةةة الطفةةل ووعيةةع نحةةو امتسةةاخ 

  (115 ا.  2011 مما    اتجاهات سايمة نحو  اتع وفلها تنمو اتجاهات الطفل نحو الجما ة.
 وهي فتر  مى النمو الهادئ تتوس  النمو السر ع الممل  لمرتاة بداية الدراسة الإبتدافيةة وبدايةة المراهقةة.   

 (70 ا.  2013.  د  ممطفى 
 ( سنواة:9-8.خصمئص النمو  طفمل )3
( سنوات  ات يهمية بالرةة لةدم المعاةم  لأ  إدرال 9-6تعد دمافل النمو لمرتاة الطفولة لأ مار      

وفهةةم هةةةح المرتاةةة سةةللد  إلةةى تسةةى ادتيةةار المعاةةم للأن ةةطة الحركيةةة الم فمةةة لمسةةتوم تفكلةةر وقةةدرات 
الطفل في هةح المرتاة  ومى هنا جاءت يهمية تةوفلر الإماانةات والمسةتا مات ال ةرور ة المناسة ة  وكةةلب 
توفلر الأجواء مى يجل إدرال تمة التربية الحركية  اى يممل وجع  والوصول بها إلةى يهةدافها و اياتهةا  

 الخ ا اةة و فرتةا   .مى د ل الإدتيار السايم للأسالل  وعةرد التةدر   المناسة ة والم فمةة لهةةح المرتاةة
 (119 ا.  2009الخ ا اة  
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 الجسمرة:الخصمئص  1.3  
مى الخمافل الهامة لهةح المرتاةة تكةو  مقةدر  الطفةل  اةى التحمةل ،ة يفة و  ةعر بالتعة  لأقةل        

مجهةةود داصةةة التعةة  البةةدني و رجةةع  لةةب لعةةدم نمةةو القاةة  والةةرفتلى بالنسةة ة التةةي لنمةةو بهةةا تجةةم الجسةةم  
وتت ابع هةح المرتاة مع المرتاة السابقة  مرتاة الطفولةة الم اةر ( تلة  ي ةل النمةو الجسةمي لاطفةل بطلاةا 
 نسبيا فالمجهود ال افد للير  اةى  مايةات النمةو بالسةا  داصةة وا  النمةو فةي هةةح المرتاةة لتملة  بةال  ء.

 (93 ا.  2008 شرن   
لتمل  اصعفال فةي هةةح المرتاةة ب ةال  ةام بالنحافةة بسةب  النمةو السةر ع فةي الطةول ونسة ة يقةل فةي       

الو   ولكةى فةي نهايةة المةب التةاني وبدايةة المةب التالة  يسةتمر النمةو بمةور  يابتةة ولكةى ب ةال بطةيء 
و ستقر معدل الةو   والطةول وتة داد الفةرود الفرديةة فةي النمةو لع ةام الأعفةال وتبةدي الت ةوهات القواميةة فةي 

نتيجةةةة يسةةة اخ كالعةةةادات القواميةةةة السةةةلاة والخاعاةةةة وسةةةوء الترةيةةةة والم ةةةامل النفسةةةية فةةةي المنةةة ل  ال هةةةور
والمدرسة وت داد نمو الع  ت الهيااية  الإرادية( بنس ة يمبةر مةى   ةاد  تجةم القاة     ةاة ةلةر إراديةة( 

  خ.  دطالبيةةةة لهةةةةا يجةةة   ةةةدم إرهةةةاد الأعفةةةال بمنافسةةةة يمبةةةر مةةةنهم مسةةةتواهم فةةةي الأن ةةةطة الر ا،ةةةية.
 (17-16 ا.  2012
لت الةةد ،ةةر  الةةدم و تنةةاقل معةةدل النةة ض و   ةةد عةةول و طةةرد النمةةو الف  ولةةوجي فةةي اسةةتمار تلةة  ''      

سةةا ة لوميةةا  11وسةةمب الأليةةان العمةةبية و  ةةدد الوصةة ت بلنهةةاو او  معةةدل فتةةر  النمةةو لاطفةةل تةةوالي 
 .(70 ا.  2013.  ل ممطفى  ''وتكو  لدم الطفل القدر   اى تحمل مسلليات المحة ال خمية

وفي هةح المرتاة ل تو ال  اد  الوا،حة في نمو الع  ت الكبلر  كالةرا لى والرجالى وبفدةة المةدر     
فةةي الإتسةةال والإسةةتدار  ليمايةةل صةةدر الك ةةار كمةةا يملةةل الجسةةم لانحافةةة ن ةةرا صدتفةةاء الوسةةافد الدهنيةةة التةةي 
مانةةت تكسةةو جسةةم الطفةةل فةةي المرتاةةة السةةابقة و طاقعاةةى كةةل هةةةح الترلةةرات الجسةةمية الترلةةر الأول ل ةةال 

 (62 ا.  1998 فرل   الجسم.
 الخصمئص الحببرة:2.3
ي هر الطفل في هةح المرتاة تقدما وا،حا في  ماية امتسةاخ المهةارات الحركيةة  و تمةب الطفةل فةي    

هةح المرتاة بالدقةة والخفةة والتمةرن بمهةار  واتة ا  متطةورا جةدا وفةي هةةح المرتاةة لةددل ترلةر  اةى النمةو 
معلى وتمة   الحركةة اقتمةادية وفلهةا لةتعام الطفةل السةيطر  والتطور الحركي تل  يم   لاحركات هدن 

  (116 ا.  2011 مما     اة اصستجابات الحركية.
تجم الجسم وقو  الع  ت إلى تع    التناسل الحركي وتحسلنع وبالإ،افة  وت هد هةح المرتاة   اد     

إلةةةى  لةةةب فةةةن  الن ةةةج الكبلةةةر الةةةة  يحةةةدد فةةةي الجوانةةة  المعرلايةةةة واصجتماعيةةةة يسةةةم  للأعفةةةال يمبةةةر سةةةنا 
باسةةةتخدام مهةةةاراتهم الحركيةةةة الجدلةةةد  بطر قةةةة يمتةةةر تعقلةةةدا ونتيجةةةة لةةةةلب تحةةةدث ترلةةةرات رفيسةةةية فةةةي لعةةة  
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الأعفةال وتتطةور لةدلهم الحركةات الكبلةر  والدايقةة  و ةلد  تحسةةى التةوا    نةد الطفةل فةي هةةح المرتاةة إلةةى 
تقدمةةع فةةي العدلةةد مةةى المهةةارات الر ا،ةةية  كةةالركض والقفةة  والويةة  ورمةةي الكةةر  يو ركاهةةا  بالإ،ةةافة إلةةى 

 ا.  2011 يبةةو جةةادو   الترلةةرات السةةر عة فةةي الإتجةةاح المطاةةوخ فةةي العدلةةد مةةى الر ا،ةةات الجماعيةةة.
356) 
العمر ة بسر ة  اى الرةم مى بة ء معةدل نمةو   وتنمو وتتطور المهارات الحركية لأعفال هةح المرتاة''    

يجسامهم بالمقارنة بالمراتل السابقة و رجع هةا التقدم الوا،ة  فةي امتسةاخ المهةارات الحركيةة ولتقانهةا إلةى 
 .(274 ا.  2011 يبو سيي   ''  وكفاية الأجه   العمبية الحسيةنمو الع  ت الكبلر  والمرلر 

فةةي نوعيةةة الن ةةاط الحركةةي الةةة  يقةةوم بةةع الأعفةةال فبلنمةةا تتملةة  تركةةات  و  تةةو الفةةرد بةةلى الجنسةةلى    
 ماحةم   الةكور بفنها شاقة و نيفة  متل التسال والجر  ولع  الكر   تكو  تركةات الإنةاث يقةل كمةا وكيفةا.

 (263 ا.  2014
و نةةدما لباةة  الطفةةل تةةوالي سةة عة إلةةى يمانيةةة سةةنوات تقر  ةةا تلناةةة تبةةدي المرتاةةة الإنتقاليةةة مةةى الحركةةات    

إلةةى توريفهةةا فةةي بعةةض الألعةةاخ والأن ةةطة  تلةة  ياةةو  مهمةةا لأداء  -كهةةدن فةةي تةةد  اتهةةا -الأساسةةية 
التي تم تطو رها وتنليحها في المرتاة السابقة  المهارات الحركية العامة  تاب التي ت  ع الحركات الأساسية

وتمةة   الآ  يف ةةل مةةى تلةة  ال ةةال والدقةةة والةةتحام الحركةةي  ف ةة   ةةى الم واجةةة بةةلى يمتةةر مةةى مهةةار  
يساسية برر  استخدامها كمتطا ات لأداء ين طة تركية وربما ر ا،ية متنو ة  وتعتبر المرتاة الإنتقالية 

بالن ةاط والحلو ةة مةى تلة   فتر  دم ة لاتنمية الحركية لاطفل ن را لما لتمل  بع الأعفال في هةح المرتاة
-87 .ا  ا   2005 راتةة  و دايفةةة   مةةى المهةةارات والأنمةةاط الحركيةةة. اصستك ةةان والم اوجةةة لاعدلةةد 

88) 
سةم  و حةدث تحسةى فةي ( سةنوات ياةو  هنةال تناسةل بةلى الطةرن العاةو  والسةفاي لاج9-8وفي  مر ''   

 .(122 ا.  2009 الخ ا اة و فرتا  الخ ا اة   ''قدرات الإت ا 
وتتمل  هةح المرتاة ب عض الترلرات الجوهر ة في النمو الحركي  إ  لبدي النمو التدر جي بالنس ة لةلأداء    

الهةةادن لمختاةةب النةةواتي الحركيةةة وتةةرت   درجةةة النمةةو الحركةةي بالن ةةاط الةةدافم لاطفةةل الةةة  يعةةد مةةى يهةةم 
 معالم الساول الحركي في هةح المرتاة.

والطفل في هةح المرتاة يقوم بالإسةتجابة لكةل متلةر دةارجي بةفداء تركةات مختافةة ومتعةدد    كمةا نجةدح    
سةةةر ع التحةةةول ص يسةةةتقر  اةةةى و،ةةةع وص يسةةةتمر لمةةةد  عو اةةةة فةةةي يداء  مةةةل مةةةا يو ممارسةةةة ن ةةةاط واتةةةد  

يسةةتطيع الطفةل الةةتحام فةي اسةةتجاباتع الحركيةة ال افةةد  وداصةة فةةي بدايةة العةةام التةامى الةةة   وبمةرور الوقةت 
لت   لايع ملل الطفل إلى الإقتماد في الحركة يستطيع تركل  انت اهةع لفتةرات يعةول نسةبيا و لةب فةي يداء 
 ن اط معلى  كما ت هر  اى تركات الطفل معالم الدقة والتوقلت المحي  واتجاهها لتحقلةل هةدن معةلى.

  (62 ا.  1998 فرل  
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ويي ا في هةح المرتاةة لبةدي تحسةى التوافةل العمةبي الع ةاي فاةي  هنةال مةا يمنةع مةى إ طةاء الطفةل ''   
 ةةاد  بعةةض الحركةةات المةة  ة والتةةي تتطاةة  التوافةةل بةةلى الع ةة ت والأ مةةاخ  وهةةةا مةةا يسةةا د  اةةى   

 .(93 ا.  2008 شرن   ''تحسى التوافل العمبي الع اي
 الخصمئص الل لرة:3.3
ال يانيةة يو المحسوسةة  تلة  لن ةف لددل الأعفال في هةح المرتاة مةا يسةميع بياجيةع مرتاةة العمايةات     

في هةح المرتاة التفكلر المنطقي   ند الطفةل فةي شةااع الأولةي يو البةدافي و حةدث  لةب ترللةرا يساسةيا فةي 
تفكلر الطفل وعر قة تعامع  تل  ت هر لدم الطفل قدرات  قاية  ات درجة  اليةة مةى التعقلةد متةل القةدر  

  اى التملل  بلى الأشياء الحية والجمادات.
قافمةا  اةى  و متا  الطفل في سى التامنة بةامر  بمر ة تةاد  ولةةلب كةا  الجة ء الأمبةر مةى مةاد  تفكلةرح   

يملةة  بةةلى الواقةةع والخيةةال و مةة   ديالةةع يقةةرخ إلةةى  ي المةةور  ال مةةر ة و سةةتطيع الطفةةل فةةي هةةةح المرتاةةة 
 (279-278 ا. ا   2011 يبو سيي   الواق ية و نمو اهتمامع بالواقع إلى تد ما.

وفةةي هةةةح المرتاةةة يفدةةة التخلةةل اتجاهةةا جدلةةدا نتيجةةة النمةةو والن ةةج العقاةةي لايمةة   ديةةال الطفةةل تخةةل     
ص  ولبةدا ات يو تركلبيا  لايماى لاطفل ي  يمل  بلى الواقع والخيال وقةادرا  اةى تركلة  صةور   إبداعياواق يا  

توجةةد فةةي الواقةةع و ماةةى اسةةتر ل هةةةا التخلةةل فةةي مجةةاصت الن ةةاط الفنةةي كالرسةةم والتاةةو ى وقةةراء  القمةةل 
 (167-166 ا. ا   2015 ةراخ   والأشرال اللدو ة.

 مفلملرة:الخصمئص الا 4.3
ت هر م م  الت ات اصنفعالي لدم عفل هةح المرتاة إ  تسلر انفعاصتع نحو الإستقرار النسبي  تلة      

مةا تةدا بة عض ال ةاتتلى إلةى وصةب تقل لديع م اهر التقا  واصنتقال المفاج  مى تالة إلى يدرم  وهةةا 
 هةح المرتاة بمرتاة الطفولة الهادفة  تل  تمل  ساول الطفل بالهدوء اصنفعالي.

ل تو في السةنوات الةت ث الأولةى مةى هةةح المرتاةة ي  الطفةل ص يمةل إلةى مرتاةة الن ةج اصنفعةالي     
فهةةو قابةةل ل سةةتتار  ولديةةع بقايةةا مةةى الرلةةر  والعنةةاد والتحةةد   و ةةتعام الأعفةةال إشةة ال تاجةةاتهم بطر قةةة بنةةاء  
دو  الحاجة إلى نوبات الر    و قام النقد في الوقت الة  يملل لايع إلى نقةد الآدةر ى و عبةر الطفةل  ةى 

 (391 ا.  2011 يبو جادو   الرلر  بم اهر ساوكية مختافة.
لديةةع مةةى عاقةةة  و ايةةع فالطفةةل فةةي هةةةح المرتاةةة يحتةةال إلةةى التوجيةةع الةةوا ي السةةايم ومحاولةةة اسةةتر ل مةةا  

ون اط ور  ةات ملةول فةي تعامةع وتوجلهةع نحةو الليةام بالسةاول المةحي  والمقبةول مةى الآدةر ى وفةي نهايةة 
هةةةح المرتاةةة يمتةةا  السةةاول اصنفعةةالي لاطفةةل بالت ةةات واصتةة ا  وبةةةلب فهةةو محتةةال إلةةى ممارسةةة التمر نةةات 
الر ا،ةةية والأن ةةطة الر ا،ةةية المختافةةة التةةي ترفةةع مةةى مسةةتوم لياقتةةع البدنيةةة تعمةةل  اةةى تقو ةةة   ةة تع 

 (119 ا.  2011 مما    واصرتقاء بمستوم  مل وراففع الحلو ة.
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 الخصمئص الحسرة:5.3
في ة و  هةح المرتاة تنتاخ العمايات العمبية العايا الكتلر مى التطورات التي تسا د  اةى إيجةاد ''    

التوا   بلى استل ال الطفل لامتلرات الخارجية وسر ة اصستجابة الحركية لهةح المتلرات  الأمر الة  يسا د 
 .(64 ا.  1998 فرل   ''المهارات الحركيةتساخ العدلد مى الطفل  اى سر ة ام

لةدرل الطفةةل فةةي هةةةح المرتاةة الأشةةياء بمةةورتها العامةةة الكايةةة قبةل إدرال المسةةافات لةةةلب يقةةل تعر،ةةع ''   
 .(163 ا.  2015 ةراخ   ''   ايع في مرتاة الطفولة الم ار لاسقوط  اى الحواج  والأدرال  ما كا

لةةة داد عةةةول وسةةةمب الأليةةةان العمةةةبية  و نمةةةو الإدرال الحسةةةي  إدرال الةةة مى  إدرال المسةةةافات  ''ويي ةةةا   
 %3سةةةنوات بلنمةةةا ياةةةو   9-6مةةةى  مةةةى الأعفةةةال %80إدرال الةةةو  (  و  ةةةل ال مةةةر عةةةو   فةةةي تةةةوالي 

 ا.  2005 راتةة  و دايفةةة   ''سةةنوات  9-6لتوافةةل اللةةدو  لاطفةةل مةةىتقر  ةةا لةةدلهم قمةةر الن ةةر  و ةة داد ا
86). 
 الخصمئص الاجلممعرة:6.3
لتطور النمو اصجتما ي في هةح المرتاة لدم الطفل تل  يسعى إلى تكو ى   قات اجتماعيةة دةارل     

نطاد يسرتع و تدرخ  اى تكو ى تاب الع قات اصجتماعية مع  م ء المدرسةة والتةي تتةفير بعمايةة التن ةاة 
اصجتماعية التي تتولى المدرسة الدور الأمبر فلها و تفير الطفل كتلرا بما لراح مى ساول المعاملى و  قاتع 
مع يقرانع في المدرسة ومى د ل  لب لةتعام القوا ةد اصجتماعيةة  كمةا لتةدرخ  اةى روح الم ةادر  والمنافسةة 
ال ر فة والأدة والعطاء مع الآدر ى مى يقرانع و ملةل الطفةل إلةى جةةخ انت ةاح الآدةر ى نحةوح و ة داد الةو ي 

 (117-116 ا. ا   2011 مما    اصجتما ي لديع.
وفةةي هةةةح المرتاةةة تطةةرد  مايةةة التن ةةاة اصجتماعيةةة لايعةةرن الم  ةةد مةةى اللةةيم والمعةةاللر واصتجاهةةات ''    

 ا.  2011 يبو جةادو   ''و هتم بالتقليم الأد قي لاساول  الديمقراعية وال ملر ومعاني الخطف والمواخ 
295). 
مما لتطور يساوخ المنافسة  ندح لا عد ا  كانت المنافسة فرد  تم   مع نهاية هةح المرتاة جماعيةة ''    

 .(268 ا.  2014 ماحم   ''الر ا،ية والتحملل الدراسيداصة ما لرت   منها بالألعاخ 
 .أهم مميزاة طفل الطوا الثممي من اللللرم الإنلصائي:4

  الجممب الاجلممقي: 1.4
 شدلد لاع  مع الأقرا .ملل  -
 ال ح   ى اصستق لية  ى البلت و ناصر الأسر . -
 التطاع إلى العالم الخارجي. -
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 الجممب النفسي: 2.4
 يجد في الاع  متنفسا لع. -
 قدر  التركل   اى العمل الة  يقوم لايع. -
 م اعر  الأقرا  في م اماهم والوقون بجانبهم. -

 الجممب الملبفي: 3.4
 إدرال مفهوم الليم الأد اية  التعاو   المساهمة الطواعية المسا د ....(. -
 .لتود إلى القمل والألعاخ ال طولية -
 ل داد قاموسع الارو  والمهار  يراء فتنمو يقتع بنفسع. -

 الجممب الحببي: 4.4
 لنمو جسمع وداصة مى ناتية الطول  بلنما ت قى يجه تع ه ة نو ا ما. -
 التحام في المهارات الحركية  تتى المرك ة منها.سر ع  -
 و ار  التربيةة الوعنيةة   ل داد  اماي اصستجابة والتوجيةع ممةا يسةا دح  اةى مهةارات تركيةة يمتةر تعقلةدا.  -

 (4 ا.  2016
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 6 شكل  
 يمتل الطبيعة المتداداة لجوان  النمو الحركي واصنفعالي والمعرفي  
 

    
 
 
 
 
 
 

  
  

 
 
 
 

 (35 ا.  2002  ي.  يبو  بدح                   

 .أهمرة دااسة خصمئص النمو:5
تعتبر مراتل النمو  ماية متماة ومتداداة مةى دة ل دطةوات مت تقةة ومتتابعةة فةي من ومةة مسةتمر     

يسةةا د كةة  مةةى وا،ةةعي مةةى مرتاةةة لأدةةرم  ورةةةم هةةةا التةةدادل والإسةةتمرار بةةف  تقسةةيم النمةةو إلةةى مراتةةل 
 ومنفة  البرامج داصة في مجال التربية الر ا،ية المدرسية و لب للأس اخ التالية:

التعرن  اى مختاب الخمافل الجسمانية والحركية والعقاية والإجتماعيةة واصنفعاليةة لكةل مرتاةة مةى  -
مراتةةل النمةةو  وبالتةةالي يسةةهل و،ةةع البةةرامج واسةةتخدام يف ةةل الطةةرد والوسةةافل التةةي تسةةم  لانمةةو بةةف  

 لبا  يقماح في سر تع الطبي ية.

 الجوان  البلولوجية والبلاية لاتعام الحركي 

 النمو الحركي 

 النمو المعرفي النمو اصنفعالي 

د ل الحركةالجوان  البلولوجية والبلاية لاتعام مى   

مراحلَالنموََ

 الحركي
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يسةةهم فةةةي   ةةاد  إ ةةةداد نةةواتي الأن ةةةطة الحركيةةة الم فمةةةة والجةةو التربةةةو  المناسةة  لكةةةل مرتاةةة سةةةنية  -
 تس  الساول الحركي والن اط الحركي وعر قة التدر   لكل مرتاة.

مرا ا  استعدادات وقدرات الت ملةة والعمةل  اةى تنملتهةا فالن ةج لةع دورا هامةا فةي تطةو ر سةر ة ودقةة  -
 الحركات وكةلب في نمو القو  الع اية لات ملة.

ادتيةةةار مجمو ةةةة مةةةى المهةةةارات الحركيةةةة تتناسةةة  فةةةي صةةةعوبتها مةةةى تلةةة  الأداء مةةةع مسةةةتوم ن ةةةج  -
 الت ملة.

 .مرا ا  الفرود الفردية بلى الت ملة وو،ع البرامج الم فمة الم فمة والمناس ة التي تحقل  لب -
 تنول يوجع الأن طة الحركية التي تتسع لإش ال ملول ور  ات وتاجات الت ملة ت عا لقدراتهم. -
 مرا ا  ادتيار الأن طة الحركية الم فمة لكل مرتاة سنية. -
 ادتيار عرد التدر   المناس ة لكل مرتاة سنية. -
 ادتيار الوسافل المعلنة والتعايمية المناس ة لمستوم ن ج الت ملة. -
تحدلةةةد الأهةةةدان التعايميةةةةة والمعرلايةةةة فةةةي ،ةةةةوء اتتياجةةةات الت ملةةةة ومةةةةراتاهم السةةةنية وفقةةةا لأهةةةةدان  -

 واتتياجات وفاسفة المجتمع.
-28 ا. ا   2002  ي.  يبو  بدح ادتيار وسافل التقو م التي تتم ى مع دمافل نمو الت ملة. -

29) 
 .مباحل النمو الحببي:6

يعتبر النمو متماة ومتداداة ومت تقة تتجع صوخ هدن محدد وهو الن ج مى د ل  د  مراتةل لانمةو 
مل مرتاة تعد ممهد  لامرتاة التي تالها و ام  تلو ا بالنس ة لها  و عتبر تقسيم النمو إلةى مراتةل مةا هةو 

 إص  ماية يقمد بها سهولة دراسة النمو والنمو الحركي بالنس ة لك  مى الجانبلى البنافي 
والةةوريفي  و ختاةةب العامةةاء لايمةةا بلةةنهم بالنسةة ة لمراتةةل النمةةو الحركةةي وتقسةةيماتع ع قةةا لاعدلةةد مةةى وجهةةات 

لو،ة  يتةد التمةنيفات  الن ر منها الأساج الاجتما ي والأساج التربو  والأساج النفسي والجدول التةالي
 المقترتة لتطور النمو الحركي والعمر ال مني المتوقع لكل مرتاة.
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 2 جصىل
 يبين مباحل النمو الحببي 

 النمو مباحل مباحل النمو الحببي العمر التقر بي بالسنوات 
 شهب12 -شهوا 5

 سنة 2-الميلاد
 سنواة 2-7
 سنواة 7-10
 سنة 11-12
 سنة فأكثب 14

 اصنعااسيالساول  
 القدرات الحركية الأولية

 القدرات الحركية الأساسية
 القدرات الحركية العامة

 القدرات الحركية الخاصة
 القدرات الحركية الممل  

 سى المهد 
 سى المهد 

 الطفولة الم ار 
 الطفولة المتوسطة

 الطفولة المتفدر 
 المراهقة

 
 

 (33 ا.  2002  ي.  يبو  بدح
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 الفصل خلا ة
ت ةةهد مرتاةةة الطفولةةة المتوسةةطة ترلةةرات مسةةتمر  ت ةةمل جميةةع جوانةة  النمةةو المختافةةة اصنفعاليةةة والحركيةةة 

التربيةة الحركيةة ي  ياونةوا  اةى درايةة والعقاية والجسمية والحسية  ف  بد مى المدرسلى والمربلى فةي مجةال 
تامةةة بمختاةةب هةةةح التحةةورات التةةي تمةة  نمةةو الطفةةل  داصةةة المراتةةل الحرجةةة التةةي تعتبةةر فتةةرات  هبيةةة 
ودمةةةة ة لتطةةةةو ر الكتلةةةةر مةةةةةى القةةةةدرات والمهةةةةارات والسةةةةمات اصنفعاليةةةةةة والإجتماعيةةةةة وتعةةةةدلل السةةةةةاوكات 
واصتجاهةةات  و جةة  ي  تةةولى يهميةةة كبلةةر  لاتنميةةة ال ةةاماة والمت نةةة لمختاةةب هةةةح الجوانةة  لتجنةة  تةةدوث 
ت ةةوهات وقمةةور فلهةةا فةةي مراتةةل النمةةو القادمةةة ولدرال دطةةور  تنميةةة جانةة   اةةى تسةةاخ جوانةة  يدةةرم  
و ةتم هةةةا ببنةةاء بةرامج التربيةةة الحركيةةة فةي ،ةةوء متطا ةةات واسةتعدادات وتاجيةةات الطفةةل فةي هةةةح المرتاةةة  
و لةةب ب ةة   فتةةرات العمةةل والراتةةة المناسةة ة لخمةةافل الطفةةل الف  ولوجيةةة ول طةةاء يهميةةة كبلةةر  لعنمةةر 

 الت و ل والإيار  والتعاو  لتحقلل النمو ال امل والمت   
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 الجممب اللطبر ي
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الفصل الخممس:منهجرة البحث  

الميصامرة  ىالإجباءاة  
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 منهجيةَالبحثَوالأجراءاتَالمنهجيةَ الفصلَالخامسَ

 :تمهيص
إ  الهةةدن مةةى ال حةةوث هةةو تقمةةي الحقةةافل والحمةةول  اةةى المعاومةةة ا تمةةادا  اةةى فحةةل ال ةةواهر     

 ولد ا ها لالياج والتجر   وفل دطوات  امية من مة ومتكاماة ودايقة.
وتعتبةةةر ال ةةةواهر الر ا،ةةةية مةةةى يهةةةم ال ةةةواهر التةةةي تسةةةتتلر ف ةةةول ال ةةةاتتلى فةةةي مجةةةال التربيةةةة البدنيةةةة    

والر ا،ية ومحاولة الك ب  ى تقافقها  وداصة تاب ال واهر التي تخ ةع لاتجر ة  والتةي تسةعى لمعرفةة 
الع قةةة السةةببية بةةلى مترلراتهةةا  ممةةا يجعةةل ال ةةاتتلى لن لةةو  إلةةى الملةةدا  لفحمةةها بواسةةطة تت ةةع دطةةوات 

 والمويواية والممدااية والتي تعا  جود  ال حوث.منهجية و امية لاوصول إلى نتافج  الية الدقة 
وفةةي هةةةا الفمةةل سةةنقوم بعةةر  مختاةةب الإجةةراءات الملدانيةةة المت عةةة للإ طةةاء دراسةةتنا عةةابع العاميةةة     

 والتي تاخل مجر ات ال ح  ومنهجلتع.
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 .اللجبحة الاسلطلاعرة:1
بعةد ،ةة   إشةاالية ال حةة  وقبةةل اصنطة د فةةي الدراسةة الرفيسةةية  وبحاةةم تخممةنا وعبيعةةة الدراسةةة       
اتخةةةةت المحةةةي  التربةةةو  ملةةةدانا لهةةةا  بةةةدينا رتاةةةة بحتنةةةا بعمايةةةة اسةةةتط عية مةةةى دةةة ل   ةةةار  بعةةةض التةةةي 

الملسسةةات الإبتدافيةةة التابعةةة لمدلر ةةة التربيةةة لوصيةةة ام البةةواقي مةةى اجةةل ادتيةةار ملسسةةة مناسةة ة وم فمةةة 
لمجر ةةات بحتنةةةا والتعةةرن  اةةةى ال ةةرون المحيطةةةة بالبلاةةةة التةةي ستحت ةةةى الدراسةةة والمةةةعوبات المواجهةةةة 

 والمحتماة  وقد مرت التجربة اصستط عية بت ث مراتل:
قمنا بادتيةار  لنةة مةى مجتمةع ال حة  ةلةر العلنةة الأساسةية  2021ديسمبر    05في لوم  المبحلة ا ىلت:  

   تل  قمنا بتجربة يولية كا  الهدن منها مالاي:تتكو  مى ستة ت ملة 
 التفمد مى م فمة ومناس ة إدت ارات الدراسة لأفراد العلنة. -
 معرفة ال مى المستررد وال  م لتنفلة كل ادت ار والوقت الإجمالي لمختاب الإدت ارات. -
 الإع ل  اى المعوبات والمعوقات التي قد تعتر  التطبلل التجر بي مى يجل تةللاها. -
 نفلة وسلر بروتوكوصت اصدت ارات.التحام الجلد في ت -
 يدة بعض اللياسات المورفولوجية  الخمافل اصنتروبومتر ة( لأفراد  لنة ال ح .  -

( ت ملةةةة دةةةارل 10قمنةةةا بادتيةةةار  لنةةةة   ةةةوافية قوامهةةةا   2021ديسةةةمبر  16فةةةي لةةةوم المبحلرررة الثممررررة: 
مجمو ات التجربة الرفيسةية  تلة  قمنةا بتطبلةل ادت ةارات الدراسةة  اةلهم  وبعةد يسةبول ي نةا تطبيقهةا و لةب 

 مى يجل التعرن  اى الخمافل الساومتر ة للإدت ارت وتساخ المعام ت العامية لها 
  المدد والت ات (.
  قمنا بتطبلل الوتةد  التعايميةة الأولةى مةى برنةامج التربيةة الحركيةة 2021ديسمبر 15في  المبحلة الثملثة:  

( ت ملة  برر  الوقون  اى مناس ة محتوم البرنامج لعلنة 10المقترح  اى  لنة ةلر الأساسية قوامها  
الدراسةةةة  والك ةةةب  ةةةى مهةةةددات الأمةةةى والسةةة مة المحيطةةةة بالبلاةةةة  الحا،ةةةنة لمجر ةةةات الدراسةةةة للإتتةةةر        

 منها.
ولقد تققت الدراسة اصستط عية الأهدان المرجو  منها ف    اةى ينهةا  ودتنةا بتمةورات جدلةد   ةى     

 ميفية سلر مراتل بحتنا.
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 .المنهت:2
لما كا  مو،ول دراستنا هو يير برنامج مقترح لاتربية الحركيةة  اةى بعةض القةدرات الحركيةة والأصةالة     

( سةنوات  والةة  سةعلنا مةى د لةع إلةى تبيةا  ييةر 9-8لدم ت ملةة مرتاةة التعاةيم الإبتةدافي  بعمةر  الحركية
البرنامج المممم والمقترح  اى القدرات الحركية والأصالة الحركية لدم الت ملة  وبالتالي كنا بمدد اياج 
يير مترلةر مسةتقل  اةى مترلةر تةابع وهةةا مةا جعانةا نعتمةد  اةى المةنهج التجر بةي لمناسةبتع عبيعةة ال حة   
وبتمميم المجمو ات المتكافاة  المجمو ة التجر بية والمجمو ة ال ةابطة( بليةاج قباةي وبعةد   إ  يعتبةر 

 المنهج التجر بي مى يمتر المناهج التجر بية التي تتجاى فلها معالم الطر قة العامية في ادت ار الفرو .

    :.مجلمع ىقينة البحث3
( تاملةةةة مةةةى ت ملةةةة السةةةنة التالتةةةة إبتةةةدافي بالمدرسةةةة الإبتدافيةةةة  لاموسةةةم 72تمتةةةل مجتمةةةع الدراسةةةة فةةةي     

وبحاةةةم ي  دراسةةةتنا ت امنةةةت مةةةع ( سةةةنوات  9-8  والةةةةلى تتةةةراوح ي مةةةارهم بةةةلى   2021/2022الدراسةةةي 
التي يماتهةا جافحةة كورونةا  والبورتوكةوصت المةحية التةي و،ةعتها و ار  التربيةة الوعنيةة لاحةد مةى   ال رون

انت ةةار الفلةةروج المعةةد   وهةةةا  نةةع التةةدر   بن ةةام التفةةو ج ولهةةةا تكةةو  مجتمةةع ال حةة  مةةى يربةةع يفةةوال 
تلةةةة  تمتةةةةل الأول فةةةةي المجمو ةةةةة تربو ةةةةة لاسةةةةنة التالتةةةةة  وادترنةةةةا بطر قةةةةة   ةةةةوافية الفةةةةول الأول والرابةةةةع  

( تاملة  وهةا بعةد اسةت عاد الحةاصت التةي يحتمةل 15( تاملة والرابع في المجمو ة ال ابطة  15التجر بية  
 ي  تلير  اى الس مة الداداية والخارجية لا ح  :

 الت ملة المعلدلى  الةلى تجاو ت ي مارهم سى التاسعة(. -
 الت ملة المنخرعلى في النواد  والأماديميات الر ا،ية. -
 الت ملة الةلى لهم مافات عبية لدم الإدار  التي تقت ي إ فاءهم مى ممارسة التربية البدنية  -

 والر ا،ية.
 خصمئص قينة البحث:1.3

 تجممس أفباد قينة البحث )المجموقة اللجبيبرة ىالضماطة(: 1.1.3
المترلةةةرات التةةةي تةةةلير فةةةي دقةةةة نتةةةافج ال حةةة  لجفنةةةا إلةةةى التحقةةةل مةةةى تجةةةان  مةةةى يجةةةل ،ةةة   جميةةةع     

مجمةةو تي الدراسةةة  التجر بيةةة وال ةةابطة( فةةي مترلةةرات  الطةةول  الكتاةةة  العمةةر( و لةةب  ةةى عر ةةل ادت ةةار 
 الفر،ية الآتية:
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'' ص توجد فرود  ات دصلة إتمافية بلى المجمو تلى  التجر بية وال ةابطة( فةي مترلةرات  الطةول والكتاةة 
 والعمر(.

بحسةةةاخ دصلةةةة الفةةةرود بةةةلى المتوسةةةطات  اومةةةى يجةةةل إي ةةةات يو نفةةةي هةةةةح الفر،ةةةية هةةةةح الفر،ةةةية قمنةةة   
 الحسابية لبيانات مترلرات كل مى المجمو تلى التجر بية وال ابطة  و لب بات ال الخطوات التالية:

بيانةةةات مترلةةةرات  الطةةةول والكتاةةةة والعمةةةر( لاعلنةةةة قمنةةةا بةةةالتعرن  اةةةى نةةةول تو  ةةةع الخطررروة ا ىلررررت:  -
   (.50التجر بية  و لب باستخدام ادت ار  شابلرو و اب( كو  العلنة يقل مى  

 3اقم  جصىل
 نول تو  ع بيانات مترلرات الطول  الكتاة  العمر( لامجمو ة التجر بية. 

 إدت ار عبيعة التو  ع                
 الإدت ار

 المترلرات 
 إخلبما شمنيبى ىيلك                     

 مسلو  الصلالة داجة الحبية الإحصمءة 
 .801 15 .966 الطول
 .281 15 .931 الكتاة
 .192 15 .920 العمر

صدت ةةار  شةةابلرو  مةةى دةة ل الجةةدول ي ةة ح وبال ةة   مةةى العمةةود الأدلةةر والةةة  ي هةةر ي  مسةةتوم الدصلةةة
وبالتةالي فةن  البيانةات  0.05يمبةر مةى  لامجمو ة التجر بيةة لجميع مترلرات  الطول والكتاة والعمر(  و اب(

 تتو ل تو  عا عبي يا.
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 7 شكل
 بيانات الطول لامجمو ة التجر بية تو  ع

 
ل در   تلةةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة( لت ةةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي7مةةةى ال ةةةال رقةةةم  

والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  
لامجمو ةة التجر بيةة  الطةولب ال منسجم  ومنع لتحقل التمايل والتنةارر  وبالتةالي يماةى القةول ي  بيانةات 

 مو  ة تو  عا عبي يا.
 8 شكل
 بيانات الكتاة  لامجمو ة التجر بية تو  ع
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ل در ( لت ةةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة8مةةةى ال ةةةال رقةةةم  

والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  
لامجمو ةة التجر بيةة  الكتاةةب ال منسةجم  ومنةع لتحقةل التمايةل والتنةارر  وبالتةالي يماةى القةول ي  بيانةات 

 مو  ة تو  عا عبي يا.
 9 شكل

 بيانات العمر  لامجمو ة التجر بية تو  ع 
 

 
ل در ( لت ةةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة9مةةةى ال ةةةال رقةةةم  

والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  
ب ال منسجم  ومنةع لتحقةل التمايةل والتنةارر  وبالتةالي يماةى القةول ي  بيانةات العمةر لامجمو ةة التجر بيةة 

 مو  ة تو  عا عبي يا.
 
قمنةةا بةةالتعرن  اةةى نةةول تو  ةةع بيانةةات مترلةةرات  الطةةول والكتاةةة والعمةةر( لامجمو ةةة الخطرروة الثممرررة:  -

 ة.ال ابط
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 4 جصىل
 نول تو  ع بيانات مترلرات الطول  الكتاة  العمر( لامجمو ة ال ابطة.

 إدت ار عبيعة التو  ع                 
 الإدت ار

 المترلرات 
 إخلبما شمنيبى ىيلك                     

 مسلو  الصلالة داجة الحبية الإحصمءة 
 .353 15 .938 الطول
 .110 15 .904 الكتاة
 .422 15 .943 العمر

صدت ار شةةابلرو  مةةى دةة ل الجةةدول ي ةة ح وبال ةة   مةةى العمةةود الأدلةةر والةةة  ي هةةر ي  مسةةتوم الدصلةةة
وبالتالي فن  البيانات  0.05لجميع مترلرات  الطول والكتاة والعمر( لامجمو ة ال ابطة يمبر مى   و اب(

 تتو ل تو  عا عبي يا.
 10 شكل

 بيانات الطول لامجمو ة ال اخ  تو  ع لو،   
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ل در ( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة10مةةى ال ةةةال رقةةةم  
والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  

ب ال منسجم  ومنع لتحقل التمايل والتنارر  وبالتةالي يماةى القةول ي  بيانةات الطةول لامجمو ةة ال ةابطة 
 مو  ة تو  عا عبي يا.

 11 شكل
 بيانات الكتاة لامجمو ة ال ابطة تو  ع

 

 
 

ل در ( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة11مةةى ال ةةةال رقةةةم  
والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  

ب ال منسجم  ومنةع لتحقةل التمايةل والتنةارر  وبالتةالي يماةى القةول ي  بيانةات الكتاةة لامجمو ةة ال ةابطة 
 مو  ة تو  عا عبي يا.
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 12 شكل
 بيانات العمر لامجمو ة ال ابطة تو  ع

 

 
 

ل در الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع التو  ةةةع 12مةةى ال ةةةال رقةةةم  
والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  

ب ال منسجم  ومنع لتحقةل التمايةل والتنةارر  وبالتةالي يماةى القةول ي  بيانةات العمةر لامجمو ةة ال ةابطة 
 مو  ة تو  عا عبي يا.

 
قمنا بحسةاخ دصلةة الفةرود بةلى مترلةرات  الطةول والكتاةة والعمةر( لامجمةو تلى التجر بيةة الخطوة الثملثة:  -

وال ةةابطة  وبمةةف  البيانةةات تتةةو ل تو  عةةا عبي يةةا  وكةةةلب  لنةةة الدراسةةة   ةةوافية  اسةةتخدمنا ادت ةةار  ت( 
 لعلنتلى مستقاتلى ومتساو تلى في العدد  والجدول التالي لو،   لب
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 5 جصىل
 مترلرات  الطول والكتاة والعمر( المجمو تلى التجر بية وال ابطة في دصلة الفرود بلى 

 إدت ار  لنتلى مستقاتلى 
إخلبرررما لررررفن للسرررمىي  

 اللبمين
 إخلبما )ة( للسمىي الملوسطمة الحسمنرة                     

داجررررررررررررررررررة  ة الصلالة ف
 الحبية

الصلالررررررررررة 
مرررررررررررررررررررن 
 الطبفين

الفبىق فري 
الملوسطمة 
 الحسمنرة

الفبىق فري 
الامحبافررررمة 
 المعرماية

 95%مجمل الث ة  
 أقلت قرمة أقل قرمة

 2.566 4.033- 1.610 733.- 652. 28 455.- .231 1.496 ف تسمىي اللبمين الطول
 2.575 4.042- 1.610 733.- 653. 26.409 455.-   ف قصم تسمىي اللبمين

 3.749 5.652- 2.995 951.- 682. 28 415.- 828. 048. ف تسمىي اللبمين الكللة
 3.749 5.652- 2.995 951.- 682. 27.990 415.-   ف قصم تسمىي اللبمين

 156. 049.- 504. 053. 299. 28 1.058 847. 038. ف تسمىي اللبمين اللمب
 156. 049.- 504. 053. 299. 27.966 1.058   ف قصم تسمىي اللبمين

 
ممةا لةدل  اةى  0.05جميع ايم مسةتوم الدصلةة لإتمةاء   لةيفى( يمبةر مةى  ي لتبلى لنا  ي  حمى الجدول  

تجةةان  الت ةةالى ويي ةةا مةةى الجةةدول ل تةةو ي  اةةيم الفةةرود بةةلى المتوسةةطات كانةةت صةةرلر  ممةةا لةةدل  اةةى 
تجةةان  العلنةةة  وبةةالرجول إلةةى اةةيم مسةةتوم الدصلةةة صدت ةةار  ت( المقاباةةة لفر،ةةيات تجةةان  الت ةةالى نجةةدها 

ومنةةةةةع ص توجةةةةةد فةةةةةرود  ات دصلةةةةةة إتمةةةةةافية بةةةةةلى مترلةةةةةرات  الطةةةةةول والكتاةةةةةة والعمةةةةةر(  0.05يمبةةةةةر مةةةةةى 
 لامجمو تلى التجر بية وال ابطة وبالتالي فالعلنة متجانسة.
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 13 شكل

 لامجمو تلى التجر بية وال ابطةالمتوسطات الحسابية لمترلرات الطول والكتاة والعمر 

 
ي  اةيم المتوسةطات الحسةابية لمترلةرات الطةول والكتاةة والعمةر لامجمو ةة ( 13مما ن تو مى ال ال رقم  

  واةةيم المتوسةةطات الحسةةابية لهاتةةع المترلةةرات 134.66  32.31   8.54ال ةةابطة  اةةى الترتلةة  هةةي: 
  وهةةي اةةيم متقاربةةة لايمةةا بلنهةةا وهةةةا 135.40  33.26  8.48لامجمو ةةة التجر بيةةة كانةةت  اةةى الترتلةة : 

 ملشر  اى تجان  المجمو تلى في هةح المترلرات 
 تكمفؤ أفباد قينة البحث )المجموقة اللجبيبرة ىالضماطة(: 2.1.3
لجفنةةا إلةةى التحقةةل مةةى تكةةافل مجمةةو تي ال حةة   التجر بيةةة وال ةةابطة( فةةي المترلةةرات التابعةةة  التةةوا       

الحركية( بغية إرجةال الفةوارد إلةى المعالجةة الحركي  توافل العلى مع القدم  توافل العلى مع اللد  الأصالة 
  ال الخطوات التالية:التجر بية وينها ص تع م إلى  امل المدفة  وقمنا بالتفمد مى التكافل بات

معرفةةة نةةول تةةو ل بيانةةات المجمو ةةة التجر بيةةة فةةي الإدت ةةارات القبايةةة والجةةدول التةةالي الخطرروة ا ىلررت:  -
 لو،   لب:
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 6 جصىل  
 تو  ع بيانات المجمو ة التجر بية في مترلرات ال ح  التابعة  

 إدت ار عبيعة التو  ع                
 الإدت ار

 المترلرات 
 إخلبما شمنيبى ىيلك                     

 مسلو  الصلالة داجة الحبية الإحصمءة 
 823. 15 968. الحركي إدت ار التوا   

 093. 15 899. اللد إدت ار توافل العلى مع 
 994. 15 985. إدت ار توافل العلى مع القدم

 436. 15 944. إدت ار اصصالة الحركية
صدت ةةار  شةةابلرو  مةةى دةة ل الجةةدول ي ةة ح وبال ةة   مةةى العمةةود الأدلةةر والةةة  ي هةةر ي  مسةةتوم الدصلةةة

وبالتةةةالي فةةةةن  بيانةةةات الإدت ةةةةارات القبايةةةة لامجمو ةةةةة  0.05بةةةر مةةةةى يم  التابعةةةةة مترلةةةرات اللجميةةةةع  و اةةةب(
 تتو ل تو  عا عبي يا. التجر بية 

 14 اقم شكل
 بيانات الإدت ار القباي في التوا   الحركي لامجمو ة التجر بية تو  ع 
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ل در الموافةةةل لامةةة( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى 14مةةى ال ةةةال رقةةةم  
والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  

ب ال منسجم  ومنع لتحقل التمايل والتنةارر  وبالتةالي يماةى القةول ي  بيانةات اصدت ةار القباةي فةي التةوا   
 الحركي لامجمو ة التجر بية مو  ة تو  عا عبي يا.

 15شكل 
 تو  ع بيانات الإدت ار القباي في توافل العلى مع اللد لامجمو ة التجر بية 

 
ل در ( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة15مةةى ال ةةةال رقةةةم  

والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  
ب ةال منسةةجم  ومنةع لتحقةةل التمايةةل والتنةارر  وبالتةةالي يماةةى القةول ي  بيانةةات اصدت ةةار القباةي فةةي توافةةل 

 العلى مع اللد لامجمو ة التجر بية مو  ة تو  عا عبي يا.
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 16 شكل
 بيانات الإدت ار القباي في توافل العلى مع القدم لامجمو ة التجر بية تو  ع 

 
 

ل در ( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة16مةةى ال ةةةال رقةةةم  
والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  

ب ال منسجم  ومنع لتحقل التمايل والتنةارر  وبالتةالي يماةى القةول ي  بيانةات اصدت ةار القباةي فةي التوافةل 
 الحركي لامجمو ة التجر بية مو  ة تو  عا عبي يا.
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  17 شكل
 بيانات الإدت ار القباي في الأصالة الحركية لامجمو ة التجر بية تو  ع

 

 
ل در ( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة17مةةى ال ةةةال رقةةةم  

والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  
ب ال منسجم  ومنع لتحقل التمايل والتنارر  وبالتالي يماى القول ي  بيانات اصدت ار القباي فةي الأصةالة 

 الحركية لامجمو ة التجر بية مو  ة تو  عا عبي يا.
معرفةةة نةةول تةةو ل بيانةةات المجمو ةةة ال ةةابطة فةةي الإدت ةةارات القبايةةة والجةةدول التةةالي الخطرروة الثممرررة:  -

 لو،   لب:
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  7 جصىل  
 تو  ع بيانات المجمو ة ال ابطة في مترلرات ال ح  التابعة

 إدت ار عبيعة التو  ع                
 الإدت ار

 المترلرات 
 إخلبما شمنيبى ىيلك                     

 مسلو  الصلالة داجة الحبية الإحصمءة 
 259. 15 928. الحركي إدت ار التوا   

 710. 15 892. إدت ار توافل العلى مع اللد 
 753. 15 964. إدت ار توافل العلى مع القدم

    
 675. 15 959. إدت ار اصصالة الحركية

مةةى دةة ل الجةةدول ي ةة ح وبال ةة   مةةى العمةةود الأدلةةر والةةة  ي هةةر ي  مسةةتوم الدصلةةة صدت ةةار  شةةابلرو 
وبالتةةةالي فةةةةن  بيانةةةات الإدت ةةةةارات القبايةةةة لامجمو ةةةةة  0.05التابعةةةةة  يمبةةةر مةةةةى و اةةةب( لجميةةةةع المترلةةةرات 

 ال ابطة  تتو ل تو  عا عبي يا.
 18 اقم شكل 
 بيانات الإدت ار القباي في التوا   الحركي لامجمو ة ال ابطة تو  ع 

 
ل در المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  18مةةى ال ةةةال رقةةةم  

والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  
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ب ال منسجم  ومنع لتحقل التمايل والتنةارر  وبالتةالي يماةى القةول ي  بيانةات اصدت ةار القباةي فةي التةوا   
 الحركي لامجمو ة ال ابطة مو  ة تو  عا عبي يا.

 
 19 شكل

 بيانات الإدت ار القباي في توافل العلى مع اللد لامجمو ة ال ابطة تو  ع لو،  

 
 

ل در ( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة19مةةى ال ةةةال رقةةةم  
والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  

ب ةال منسةةجم  ومنةع لتحقةةل التمايةةل والتنةارر  وبالتةةالي يماةةى القةول ي  بيانةةات اصدت ةةار القباةي فةةي توافةةل 
 العلى مع اللد لامجمو ة ال ابطة مو  ة تو  عا عبي يا.
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 20 شكل
 بيانات الإدت ار القباي في توافل العلى مع القدم لامجمو ة ال ابطة تو  ع 
 

 
 

ل در ( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة20مةةى ال ةةةال رقةةةم  
والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  

توافةةل ب ةال منسةةجم  ومنةع لتحقةةل التمايةةل والتنةارر  وبالتةةالي يماةةى القةول ي  بيانةةات اصدت ةةار القباةي فةةي 
 مو  ة تو  عا عبي يا. ال ابطةلامجمو ة  العلى مع اللد 
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 21 شكل
 بيانات الإدت ار القباي في الأصالة الحركية لامجمو ة ال ابطة تو  ع 
 

 
 

ل در ( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة21مةةى ال ةةةال رقةةةم  
والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  

ب ال منسجم  ومنع لتحقل التمايل والتنارر  وبالتالي يماى القول ي  بيانات اصدت ار القباي فةي الأصةالة 
 الحركية لامجمو ة ال ابطة مو  ة تو  عا عبي يا.

 
وبمفنةةع تحقةةةل شةةرعي الع ةةةوافية والتو  ةةع الطبيعةةةي لابيانةةات  ا تمةةةدنا  اةةى ادت ةةةار  ت(  الخطرروة الثملثرررة:

 والجدول لو،  النتافج المتوصل إللها:لفحل دصلة الفرود بلى  لنتلى مستقاتلى ومتساو تلى في العدد 
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 8 جصىل
 مترلرات ال ح  التابعة في  المجمو تلى التجر بية وال ابطة دصلة الفرود بلى 

 إدت ار  لنتلى مستقاتلى 
إخلبرررررررررررما لررررررررررررفن  

 للسمىي اللبمين
 إخلبما )ة( للسمىي الملوسطمة الحسمنرة                     

داجرررررررررررررررة  ة الصلالة ف
 الحبية

الصلالرررررة 
مررررررررررررررن 
 الطبفين

الفررربىق فررري 
الملوسررررطمة 

 الحسمنرة

الفررررررررربىق 
فررررررررررررررررررررري 
الامحبافمة 
 المعرماية

 95%مجمل الث ة  
أقلرررررررررررررررت  أقل قرمة

 قرمة

إخلبرررررررما اللررررررروازن 
 الحببي

 1.331 2.531- 942. 600.- .530 28 636.- .813 057. ف تسمىي اللبمين
 1.331 2.531- 942. 600.- .530 27.992 636.-   ف قصم تسمىي اللبمين

إخلبما توافق اللين 
 مع اليص

 0.961 1.095- 502. 066.- .895 28 133.- .810 059. ف تسمىي اللبمين
 0.961 1.095- 502. 066.- .895 27.999 133.-   ف قصم تسمىي اللبمين

إخلبما توافق اللين 
 مع ال صم

 4642. 1.119- 874. 672. .448 28 769. .522 421. ف تسمىي اللبمين
 4662. 1.120- 874. 672. .449 27.640 769.   ف قصم تسمىي اللبمين

 إخلبرررررررما ا  رررررررملة 
 الحببرة

 1.621 1.221- 693. 200. 775. 28 288. 477. 519. ف تسمىي اللبمين
 1.622 1.222- 693. 200. 775. 27.502 288.   قصم تسمىي اللبمين ف

 
ممةةا لةةدل  اةةى  0.05مةةى الجةةدول ي ةة ح لتبةةلى لنةةا ا  جميةةع اةةيم مسةةتوم الدصلةةة صتمةةاء  لةةيفى يمبةةر مةةى 

تجةان  ت ةةالى المجمةةو تلى التجر بيةةة وال ةةابطة  و  تةةو يي ةةا ي  اةةيم الفةةرود بةةلى المتوسةةطات الحسةةابية 
  وبةةالرجول إلةةى اةةيم مسةةتوم الدصلةةة صدت ةةارات  ت( المقاباةةة لفر،ةةية تجةةان  الت ةةالى نجةةدها صةةرلر مانةةت 

 مما لدل  اى المجمو تلى التجر بية وال ابطة متكافاتلى في مترلرات ال ح  التابعة 0.05يمبر مى 
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  22شكل 
  لامجمو تلى التجر بية وال ابطةالمتوسطات الحسابية لمترلرات التابعة 

 
( ي  ايم المتوسطات الحسابية لامترلرات التابعة لامجمو ة ال ةابطة  اةى 22مما ن تو مى ال ال رقم  

واةةيم المتوسةةطات الحسةةابية لهاتةةع المترلةةرات لامجمو ةةة  13.86  4.60  13.46   9.26الترتلةة  هةةي: 
وهي ايم متقاربةة لايمةا بلنهةا وهةةا ملشةر  13.66  4.66  14.13  9.86التجر بية كانت  اى الترتل : 

 اى تكافل المجمو تلى في هةح المترلرات التابعة  التوا   الحركي  توافل العلى مع اللد  توافةل العةلى مةع 
 القدم  الأصالة الحركية(.

 .مجملاة البحث:4
يجر ت الدراسة  اى  لنة مى ت ملة المدرسة الإبتدافية ب  ي تنةافي والةةلى تتةراوح   المجمل البشبي:  1.4

 سنوات  ببادية واد  نلني  وصية يم البواقي. 9 -8ي مارهم بلى 
ديسةةةمبر  05تلةة  بةةديت لةةوم  2021/2022جةةرت الدراسةةة فةةةي الموسةةم الدراسةةي المجررمل الزمنرري:  2.4

 .2022يفر ل  14وانتهت في 
وقةةع ادتيارنةةا  اةةى المدرسةةة الإبتدافيةةة ب  ةةي تنةةافي  بباديةةة واد  نلنةةي  وصيةةة يم المجررمل المكررممي:  3.4

البواقي لتكو  ملدانا لدراسةتنا ب ةقلها اصسةتط عية والأساسةية  وبال ة   فةي الماعة  الموجةود فةي سةاتتها 
والةةةة  عبةةةل لايةةةع البرنةةامج المقتةةةرح لاتربيةةةة الحركيةةةة ف ةةة   ةةةى مسةةةاتة  و ير،ةةية مع وشةةة ة اصةةةطناعية 

 إسمنتية دممت لإجراء بعض الإدت ارات والتي يستا م تطبيقها مخططات ورسومات  اى الأر .
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التوازن الحركي توافق العين مع اليد توافق العين مع القدم الأصالة الحركية
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 .أدىاة جمع البرمممة:5
ن ةةرا لطبيعةةة الدراسةةة ومو،ةةو ها وبالتحدلةةد مترلةةرات الدراسةةة المتمتاةةة فةةي القةةدرات الحركيةةة  التةةوا       

الحركيةةة   الحركةةي  التوافةةل الحركةةي( والأصةةالة الحركيةةة والتةةي تمتةةل قةةدر  يو  امةةل مةةى العوامةةل الإبداعيةةة
وقمد الحمول  اى مجمو ة اصدت ارات التي تناسة  ايةاج المترلةرات سةابقة الةةكر قمنةا بةاصع ل  اةى 
العدلةةد مةةى الممةةادر والمراجةةع فةةي التربيةةة الحركيةةة وبةةالرجول إلةةى العدلةةد مةةى الدراسةةات السةةابقة  اسةةتطعنا 
ادتيةةار وانتقةةةاء مجمو ةةةة مةةةى مةةةى اصدت ةةةارات  والتةةةي تةةم إدراجهةةةا وتقةةةديمها  اةةةى صةةةور  اسةةةتمار  اسةةةتبيانية 
و ر،ها  اى مجمو ة مى الخبراء والمختملى مى دادل ودارل الوعى بغية ترشيحها وتحدلد اصدت ارات 
 الم فمة والمعتمد  في جمع بيانات دراستنا واياج مترلراتها  والجدول التالي لو،  الإدت ارات المرشحة.

 9 جصىل
 الإدت ارات المرشحة  

النسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ة  الإدت ارات  القدرات  الرقم
 (%الماو ة 

 الإدت ار المطور لام ي الجانبي. التوا   الحركي 01
 

28.57% 

إدت ةةةةةار جونسةةةةةو  المطةةةةةور لإدت ةةةةةار بةةةةةاج  02
 لاتوا  .

/ 

 %42.85 إدت ار الم ي  اى العار،ة. 03
 57.14% الدلناميايإدت ار التوا    04
 71.42% إدت ار رمي واستل ال الكرات  توافل العلى مع اللد  05
 %14.28 إدت ار الأشاال الهندسية 06
 / ادت ار تنطي  الكر  07
 / إدت ار ن  الحبل توافل العلى مع القدم 08
 85.71% إدت ار الدوافر المرقمة 09
 42.85% ال ادل لامياء الدلوا إدت ار  إدت ار الأصالة الحركية 10
 28.57% إدت ار و رل للإبدال الحركي 11

مةةةى الجةةةدول ي ةةة ح ن تةةةو ي  الإدت ةةةارات التةةةي ت ةةةلت بفهميةةةة نسةةةبية كبلةةةر  فةةةي مختاةةةب القةةةدرات وتةةةم 
 ا تمادها في الدراسة هي:
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 .%57,14قدرها   التوا   الدلنامياي  اى يمبر يهمية نسبية ادت ارتحمل التو ا  الحركي: -
 .%71,42قدرها   رمي واستل ال الكرات  اى يمبر يهمية نسبية ادت ارتوافل العلى مع اللد: تحمل -
 .%85,71قدرها   الدوافر المرقمة  اى يمبر يهمية نسبية ادت ارتوافل العلى مع القدم: تحمل -
 .%42,85قدرها   : تحمل ادت ار ال ادل لامياء الدلوا   اى يمبر يهمية نسبيةالحركية الأصالة-

 (213 ا.  2006 رافد   إخلبما اللوازن الصينممركي: 1.5
 الهصف من الإخلبما:  -   

 اياج التوا   الدلنامياي لاجسم.
 ا دىاة المسللملة:   -

 سا ة توقلت  صافر .
 موا فمة الإخلبما:  -

المختبر  اى قدم واتد  مع مد الةرا لى للأمام والجسم معتدل القامة   ند سمال صافر  البةدء يقب التاملة  
يقةةوم التاملةةةة المختبةةةر بتنةةةي الجةةةةل الأسةةفل مةةةع امتةةةداد القةةةدم لامةةة  الةةةرا لى الأر  يةةةم العةةةود  إلةةةى تالةةةة 

 الوقون.
 : اللسجيلطبي ة  -

(يانيةةة وص لةةتم 20المتمتاةةة بامةة  الةةةرا لى الأر  لمةةد   لةةتم تسةةاخ  ةةدد المحةةاوصت المةةحيحة الناجحةةة 
اتتسةةاخ المحةةاوصت المتمتاةةة بعةةدم لمةة  الةةةرا لى الأر  يو لمةة  الةةةرا لى الأر  مةةع لمةة  القةةدم القةةدم 

 التانية الأر  او يني التي يقب  الها المختبر    اما ي  كل يني ومد تعد محاولة واتد .
 (388 ا.  2022 در سي و ساسي   إخلبما الصىائب المبقمة: 2.5

 اياج توافل العلى مع القدم.
 ا دىاة:-

 1وتةرقم مةى  ( سم 60سا ة إيقان  لرسم  اى الأر  يماني دوافر  اى ي  ياو  قطر كل منها ستلى  
 .8إلى 
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 موا فمة ا داء:   -
(  يم إلى 2بالقدملى معا إلى الدافر  (  ند سمال إشار  البدء يقوم الوي  1يقب المختبر دادل الدافر  رقم  

(  لةتم الإنتقةال بةلى الةداوفر بفقمةى 8(.....................تتى الدافر  رقم  4(  يم إلى الدافر   3الدافر  
 سر ة.

 :اللسجيل-
 يسجل لامختبر ال مى الة  يستررقع في الإنتقال بلى الدوافر

 (151 ا.  2004  ود    إخلبما امي ىاسلسبمل الكباة: 3.5
 اياج التوافل بلى اللد والعلىالغبض منه: -
 مر  تن   تاف  لع ارتداد  د  لرسم  اى بعد دمسة يمتار مى الحاف .ا دىاة:  -
المختبر يمام الحاف  وداب الخة  المرسةوم  اةى الأر  تلة  لةتم وفقةا لاتساسةل   يقبموا فمة ا داء:  -

 الآتي:
مةةرات متتاليةةة باللةةد اليمنةةى  اةةى ي  يسةةتقبل المختبةةر الكةةر  بعةةد ارتةةدادها مةةى الحةةاف  رمةةي الكةةر  دمةة   -

 بنف  اللد.
رمةةي الكةةر  دمةة  مةةرات متتاليةةة باللةةد اليسةةرم  اةةى ي  يسةةتقبل المختبةةر الكةةر  بعةةد ارتةةدادها مةةى الحةةاف    -

 بنف  اللد.
رمي الكر  دم  مرات متتالية باللد اليمنى  اى ي  يستقبل المختبر الكر  بعد ارتدادها مى الحاف  باللةد   -

 اليسرم.
رمي الكر  دم  مرات متتالية باللد اليسرم  اى ي  يستقبل المختبر الكر  بعد ارتدادها مى الحاف  باللد   -

 اليمنى.
 درجة. 20: لكل محاولة صحيحة تحتس  لامختبر درجة ي  ي  الدرجة النهافية اللسجيل -

 (2003 الدلوا    إخلبما الشمخص: 4.5
 اياج الأصالة الحركية.الهصف من الإخلبما:  -
 (سنة12-8الأ مار مى المسلو :  -
 ( يعواد.4( شوادل و 6 ا دىاة المسلخصمة :  -
 (م تو ل كمالاي:22نرسم د  مستليم  اى الأر  عولع  موا فمة ا داء: -

لرسةةم  اةةى المتةةر ى الأولةةلى باةةو  مرةةالر لخةة  البدايةةة الةةة  ل عةةد متةةر ى و رسةةم دةة  النهايةةة باةةو  
مرةةالر قةةي ندةةر متةةر ى مةةى المسافة تو،ةةع ال ةةوادل الت يةةة بعةةد دةة  البدايةةة والمسةةافة بةةلى كةةل 
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(م يةةةةم تو،ةةةةع الأعةةةةواد  اةةةةى الأر  كمةةةةا و،ةةةةعت ال ةةةةوادل والمسةةةةافة بةةةةلى كةةةةل 2شةةةةادل  
(م و ند الإشار  لتحرل المختبر بطةرد مختافةة  قف  سةلر دترجة  بور ال ادل(وتسة  2عود 

اسةةتطا تع مةةى شةةادل لآدةةر وفةةل دةة  السةةلر المحةةدد فةةي مواصةةفات الأداء  امةةا الأعةةواد فعاةةى 
 المختبر ي  يحاول تدو ر الطود تول جسمع وبف  عر قة .

تعطةةى ى  ( د 3تحتسة   ةدد اصسةتجابات الحركيةة ،ةمى الوقةت المحةدد ل دت ةار وقةدرح اللسرجيل:  -
 لامختبر درجة واتد  لكل استجابة تنتمي إلى فاة واتد  برض الن ر  ى  دد تكرارها.

 الخصمئص السركوملبية  دىاة البحث:6.
 الثبمة: 1.6
( ت ملةةة دةةارل  لنةةة 10قةةام ال اتتةةا  باسةةتخدام عر قةةة الإدت ةةار ول ةةاد  الإدت ةةار  اى  لنةةة قوامهةةا      

ال حةة  الأساسةةية مةةى نفةة  المجتمةةع  الةةةلى تةةم ادتيةةارهم   ةةوافيا  وكانةةت المةةد  الفاصةةاة بةةلى الإدت ةةارات 
ول ةةةاد  تطبيقهةةةا يسةةةبو ا  وكمةةةا هةةةم ومعاةةةوم ينةةةع مةةةى يجةةةل تسةةةاخ معامةةةل الت ةةةات بواسةةةطة تسةةةاخ معامةةةل 

 اصرت اط ال سي  بلرسو  ص بد مى توفر ال روط التالية:
 ي  تكو  العلنة المعتمد  مختار  بمور    وافية. -
 ي  تتو ل البيانات تو  عا عبي يا. -
 دطية الع قة بلى المترلرات  والتي يستدل  نها  ى عر ل شال اصنت ار. -

 ولاتحقل مى ال روط التالية ات عنا الخطوات الآتية:
الك ةةب  ةةى نةةول تو  ةةع بيانةةات العلنةةة اصسةةتط عية ومةةى يجةةل  لةةب قمنةةا بادت ةةار الخطرروة ا ىلررت:  -

 الفر،لى ال حتللى الآتللى:
 الفر  المفر : بيانات العلنة اصستط عية ص تختاب  ى التو  ع الطبيعي. -
 الطبيعي.الفر  البدلل: بيانات العلنة اصستط عية تختاب  ى التو  ع  -

 :وباصستعانة ببرنامج الح مة الإتمافية لاعاوم اصجتماعية تحمانا  اى النتافج التالية
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   10جصىل   
 في مترلرات ال ح  التابعة العلنة اصستط عيةتو  ع بيانات  

 إدت ار عبيعة التو  ع                
 الإدت ار

 المترلرات 
 إخلبما شمنيبى ىيلك                     

 مسلو  الصلالة داجة الحبية الإحصمءة 
 .953 10 978. ادت ار التوا   الحركي

 803. 10 962. إ اد  ادت ار التوا   الحركي
 .341 10 918. ادت ار توافل العلى مع اللد 

 703. 10 953. إ اد  ادت ار توافل العلى مع اللد 
 .818 10 963. توافل العلى مع القدمادت ار 

 761. 10 958. إ اد  ادت ار توافل العلى مع القدم
 

 .553 10 940. ادت ار الأصالة الحركية
 204. 10 897. إ اد  ادت ار الأصالة الحركية

 شةابلرو  لإتمةاء مى د ل الجدول ي ة ح وبال ة   مةى العمةود الأدلةر والةة  ي هةر ي  مسةتوم الدصلةة 
وهةةةا مةا يجعانةةا نقبةةل الفةر  المةةفر  والةةة  مفةةادح ي   0.05يمبةةر مةةى   ادت ةةارات الدراسةة  و اةب( لجميةةع

 بيانات العلنة اصستط عية ص تختاب  ى التو  ع الطبيعي.
 
 
 
 
 
 
 



 

  

133 

 منهجيةَالبحثَوالأجراءاتَالمنهجيةَ الفصلَالخامسَ

 
 23 شكل
 
  لاعلنة اصستط عية توافل العلى مع اللد بيانات ادت ار  تو  ع 

ل در ( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة23مةةى ال ةةةال رقةةةم  
والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  

ب ال منسجم  ومنع لتحقل التمايل والتنارر  وبالتالي يماى القول ي  بيانةات ادت ةار توافةل العةلى مةع اللةد 
 لاعلنة  اصستط عية مو  ة تو  عا عبي يا.
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 24شكل 
 لاعلنة اصستط عية اللد بيانات إ اد  ادت ار توافل العلى مع  تو  ع 
 
 

 
ل در التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع 24مةةى ال ةةةال رقةةةم  

والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  
توافل العلى مع  ادت ارب ال منسجم  ومنع لتحقل التمايل والتنارر  وبالتالي يماى القول ي  بيانات إ اد  

 اللد لاعلنة اصستط عية  مو  ة تو  عا عبي يا.
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 25 شكل
 بيانات ادت ار توافل العلى مع القدم لاعلنة اصستط عية تو  ع 
 

 
 

ل در ( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة25مةةى ال ةةةال رقةةةم  
والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  

 القدمب ال منسجم  ومنع لتحقل التمايل والتنارر  وبالتالي يماى القول ي  بيانات ادت ار توافل العلى مع 
 لاعلنة اصستط عية  مو  ة تو  عا عبي يا.

 
 
 
 
 
 
 



 

  

136 

 منهجيةَالبحثَوالأجراءاتَالمنهجيةَ الفصلَالخامسَ

    26شكل
 بيانات إ اد  ادت ار توافل العلى مع القدم لاعلنة اصستط عية تو  ع 

 
ل در ( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة26مةةى ال ةةةال رقةةةم  

والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  
ب ال منسجم  ومنع لتحقل التمايل والتنارر  وبالتالي يماى القول ي  بيانات إ اد  ادت ار توافل العلى مع 

 القدم لاعلنة اصستط عية  مو  ة تو  عا عبي يا.
 27 شكل

 بيانات ادت ار التوا   الحركي لاعلنة اصستط عية تو  ع 
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ل در لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة( 27مةةى ال ةةةال رقةةةم  
والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  

ب ةةال منسةةجم  ومنةةةع لتحقةةل التمايةةل والتنةةةارر  وبالتةةالي يماةةةى القةةول ي  بيانةةات ادت ةةةار التةةوا   الحركةةةي 
 لاعلنة اصستط عية مو  ة تو  عا عبي يا.

 28 شكل
 بيانات إ اد  ادت ار التوا   الحركي لاعلنة اصستط عية تو  ع 

 
 

ل در ( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة28مةةى ال ةةةال رقةةةم  
والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  

ب ال منسجم  ومنع لتحقل التمايل والتنارر  وبالتالي يماى القول ي  بيانات إ اد  ادت ار التوا   الحركي 
 لاعلنة اصستط عية  مو  ة تو  عا عبي يا.
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 29 شكل
 بيانات ادت ار الأصالة الحركية لاعلنة اصستط عية تو  ع 
 

 
ل در ( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة29مةةى ال ةةةال رقةةةم  

والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  
ب ةةال منسةةجم  ومنةةع لتحقةةل التمايةةل والتنةةارر  وبالتةةالي يماةةى القةةول ي  بيانةةات ادت ةةار الأصةةالة الحركيةةة 

 لاعلنة اصستط عية  مو  ة تو  عا عبي يا.
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 30 شكل
 ادت ار الأصالة الحركية لاعلنة اصستط عية إ اد  بيانات  تو  ع 

 
ل در ( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة30مةةى ال ةةةال رقةةةم  

والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  
ب ةةةال منسةةةجم  ومنةةةع لتحقةةةل التمايةةةل والتنةةةارر  وبالتةةةالي يماةةةى القةةةول ي  بيانةةةات إ ةةةاد  ادت ةةةار الأصةةةالة 

 الحركية لاعلنة اصستط عية  مو  ة تو  عا عبي يا.
 

 الك ب  ى شال انت ار بيانات العلنة اصستط عية في ادت ارات الدراسة و لب الخطوة الثممرة: -
الةةة  ي طانةةا يشةةاال بيانيةةة تو،ةة  شةةال   مةةى دةة ل برنةةامج الح مةةة الإتمةةافية لاعاةةوم اصجتماعيةةة

 اصنت ار و لب باددال بيانات نتافج اصدت ارات ول اد  اصدت ارات والماخمة لايما لاي:
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 31 شكل
 نتافج ادت ار ول اد  ادت ار توافل العلى مع اللد لاعلنة اصستط عيةدطية الع قة بلى  

 

 
( فةةةي xالخةةة   كمةةةا ن تةةةو ي  معامةةةل   تةةةول متجمعةةةة قر  ةةةة و ن تةةةو ي  النقةةةاط( 31مةةةى ال ةةةال رقةةةم  

مما لدل  اى وجود   قة موج ة وعردية بةلى   الإشار  وهو موج   ا(0.70  ( الخطية يساو  yمعادلة  
(  y( بمقةدار وتةد   ادت ايمةة   xنتافج الإدت ار و نتافج إ اد  اصدت ار  وهةا يعني ينع كاما  ادت ايمةة  

ممةةا   0.817كمةا ن تةو ي  ايمةة مربةع معامةل اصرت ةاط الخطةي بارةت (  % 70بالماةة   بمقةدار سة عو  
قةةو  اصرت ةةاط ومةةى هنةا يماننةةا القةةول ينةةع توجةد   قةةة عرديةةة موج ةةة وقو ةة بةةلى نتةةافج ادت ةةار توافةةل يعاة  

 العلى مع اللد ونتافج إ اد  اصدت ار.
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 32 شكل
 لو،  دطية الع قة بلى نتافج ادت ار ول اد  ادت ار توافل العلى مع القدم لاعلنة اصستط عية 

   

 

 
( فةةةي xن تةةةو ي  النقةةةاط قر  ةةةة و متجمعةةةة تةةةول الخةةة   كمةةةا ن تةةةو ي  معامةةةل  ( 32مةةةى ال ةةةال رقةةةم  

  قة موج ة وعردية بةلى ا( وهو موج  الإشار   مما لدل  اى وجود 0.71( الخطية يساو   yمعادلة  
(  y( بمقةدار وتةد   ادت ايمةة   xنتافج الإدت ار و نتافج إ اد  اصدت ار  وهةا يعني ينع كاما  ادت ايمةة  

  0.926(  كما ن تو ي  ايمةة مربةع معامةل اصرت ةاط الخطةي بارةت % 71بالماة    واتد وس عو  بمقدار  
مما يعا  قو  اصرت اط ومى هنا يماننا القول ينع توجد   قة عردية موج ة وقو ة بلى نتافج ادت ار توافل 

 العلى مع القدم ونتافج إ اد  اصدت ار.
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 33 شكل
 دطية الع قة بلى نتافج ادت ار ول اد  ادت ار التوا   الحركي لاعلنة اصستط عية 

 
 

 

( فةةةي xن تةةةو ي  النقةةةاط قر  ةةةة و متجمعةةةة تةةةول الخةةة   كمةةةا ن تةةةو ي  معامةةةل  ( 33مةةةى ال ةةةال رقةةةم  
وعردية بةلى ا( وهو موج  الإشار   مما لدل  اى وجود   قة موج ة 0.83( الخطية يساو   yمعادلة  

(  y( بمقةدار وتةد   ادت ايمةة   xنتافج الإدت ار و نتافج إ اد  اصدت ار  وهةا يعني ينع كاما  ادت ايمةة  
  0.856(  كما ن تو ي  ايمة مربةع معامةل اصرت ةاط الخطةي بارةت % 83بالماة    ي ية ويمانو  بمقدار  

ممةةا يعاةة  قةةو  اصرت ةةاط ومةةى هنةةا يماننةةا القةةول ينةةع توجةةد   قةةة عرديةةة موج ةةة وقو ةةة بةةلى نتةةافج ادت ةةار 
 التوا   الحركي ونتافج إ اد  اصدت ار.

 
 
 
 
 
 
 



 

  

143 

 منهجيةَالبحثَوالأجراءاتَالمنهجيةَ الفصلَالخامسَ

 34شكل
 دطية الع قة بلى نتافج ادت ار ول اد  ادت ار الأصالة الحركية لاعلنة اصستط عية 

 

 
فةةةي  (xن تةةةو ي  النقةةةاط قر  ةةةة و متجمعةةةة تةةةول الخةةة   كمةةةا ن تةةةو ي  معامةةةل  ( 34مةةةى ال ةةةال رقةةةم  

ا( وهو موج  الإشار   مما لدل  اى وجود   قة موج ة وعردية بةلى 0.75( الخطية يساو   yمعادلة  
(  y( بمقةدار وتةد   ادت ايمةة   xنتافج الإدت ار و نتافج إ اد  اصدت ار  وهةا يعني ينع كاما  ادت ايمةة  

  0.827(  كما ن تو ي  ايمة مربع معامل اصرت اط الخطي بارت % 75بالماة    دمسة وس عو  بمقدار 
ممةةا يعاةة  قةةو  اصرت ةةاط ومةةى هنةةا يماننةةا القةةول ينةةع توجةةد   قةةة عرديةةة موج ةةة وقو ةةة بةةلى نتةةافج ادت ةةار 

 الأصالة الحركية ونتافج إ اد  اصدت ار.
 لتجاةةى لنةةا دطيةةة الع قةةة بةةلى نتةةافج اصدت ةةارات ول ادتهةةا (34(   33(   32(   31 مةى دةة ل الأشةةاال 

جةانبي الخة  وهةةا دصلةة  اةى وجةود   قةة ارت ةاط عرديةة قو ةة  عةول لأ  النقاط ةلر م عتةر  وتتةو ل  اةى
 ومنع تحقل شرط دطية الع قة صستخدام معامل اصرت اط ال سي  بلرسو  .

 شروط استخدامع التحقل مى بعد  تساخ معامل اصرت اط ال سي  بلرسو  و لبالخطوة الثملثة:   -
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 11 جصىل
 علنة اصستط عيةلاعبيعة   قة اصرت اط بلى نتافج اصدت ارات ول اد  اصدت ارات  

 مستوم الدصلة معامل اصرت اط تجم العلنة ادت ار_ إ اد  اصدت ار
 0.01 92. 10 اخلبما اللوازن الحببي

 إقمدة اخلبما اللوازن الحببي
 0.01 96. اخلبما توافق اللين مع اليص

 إقمدة اخلبما توافق اللين مع اليص
 0.01 90. اخلبما توافق اللين مع ال صم

 إقمدة اخلبما توافق اللين مع ال صم
 91. اخلبما ا  ملة الحببرة

 
0.01 

 إقمدة اخلبما ا  ملة الحببرة

( ممةةا لةةدل  اةةى 0.96 -0.91مةةى دةة ل الجةةدول ي ةة ح ن تةةو ي  اةةيم معةةام ت الت ةةات تتةةراوح بةةلى   
( بلى نتافج اصدت ارات ول اد  اصدت ارات المعتمد  في 0.01وجود   قة ارت اط قو ة  ند مستوم الدصلة  

 الدراسة وهةا ما يجعاها تتمل  باستقرار وي ات  الللى.
في دراستنا  اى المدد الةاتي لإي ات ي  اصدت ارات المعتمد  تلي  فعة  السةمات  ا تمدناالصصق:   2.6

لمختاب اصدت ارات قلد  لمعامل الت ات  التي و،عت مى يجاها والة  لتم تسابع مى د ل الجةر التربيعي
 الدراسة والجدول الآتي لاخل ايم المدد الةاتي المتحمل  الها:

 12 جصىل  
 ايم المدد الةاتي ل دت ارات المعتمد  في الدراسة 

 ايم المدد الةاتي تجم العلنة اصدت ارات 
 95.  10 إخلبما اللوازن الحببي

 97. إخلبما توافق اللين مع اليص
 94. إخلبما توافق اللين مع ال صم

 .95 حببرةإخلبما ا  ملة ال
ي  اةةيم المةةةدد الةةةاتي محمةةةور  بةةةلى مةةى دةةة ل الجةةدول ي ةةة ح ص سةةةيما مةةى العمةةةود الأدلةةر لت ةةة  لنةةةا  

 (  مما لدل  اى ادت ارات الدراسة تتسم بمدد  ال.0.97 – 0.94 
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و قمةةد بالمو،ةوعية  ةةدم تةفير نتةةافج اصدت ةار بةاتيةةة الممةححلى  بمعنةةى ينةع يعطةةي الموضروعرة:  3.6
نفةة  الةةدرجات بةةادت ن الممةةححلى  واصدت ةةارات المعتمةةد  فةةي دراسةةتنا تلةةي  بطةةرد مو،ةةوعية تلةة  ص 
مجةةةال لاتحلةةة  وتةةةددل  اتيةةةة الممةةةح   لأ   مايةةةة التسةةةجلل فلهةةةا تعتمةةةد  اةةةى الةةة مى و ةةةدد مةةةرات الأداء 

 المحي  يو المطاوخ ومنع يماى ا ت ار اصدت ارات المعتمد  مو،وعية.

 . الببمممت الم لبب:7
لقةةةد تةةةم تمةةةميم برنةةةامج التربيةةةة الحركيةةةة المقتةةةرح بةةةالرجول إلةةةى الخافيةةةة الن ر ةةةة لادراسةةةة والأبحةةةاث      

والدراسات السابقة والم ابهة  ف ة   ةى نراء الخبةراء والمختمةلى فةي التربيةة الحركيةة التةي تخةل مرتاةة 
( لاتربيةةة البدنيةةة والر ا،ةةية ن المرتاةةة 2016الطفولةةة  بالإ،ةةافة إلةةى المنهةةال والوييقةةة المرافقةةة  إصةةدار 

وتةد  تعايميةة لاسةنة التالتةة ابتةدافي  20اصبتدافية وانط قا مى هةح القا د  الأدبية والمعرلاية اسةتطعنا بنةاء 
 ( سنوات.9-8بعمر  
 أسس ىملمييب ننمء الببمممت الم لبب ىتطبر ه: 1.7

انط قا مما جاء في الخافيةة الن ر ةة ص سةيما فمةل التربيةة الحركيةة وم ةتم تها وبرامجهةا ويسسةها        
وم ادفهةةا ويي ةةا دمةةافل المرتاةةة العمر ةةة المسةةتهدفة فةةي دراسةةتنا هةةةح وهةةي المرتاةةة المتوسةةطة  تاولنةةا 
اسةةتن اط معةةاللر ويسةة  ولسةةقاعها  اةةى  اةةى  مايةةة التمةةميم والبنةةاء فةةي ،ةةوء متطا ةةات ودمةةافل هةةةح 

 الفاة العمر ة تاخمت هدح الأس  في النقاط التالية:
 الإهتمام بملول ودوافع الت ملة. -
 للأهدان المسطر .ي  تكو  المحتو ات والم املى مترجمة فع   -
 مرا ا  الفرود الفردية بلى المتعاملى. -
 التدرل في تعايم الأن طة الحركية مى السهل إلى المع . -
 يهمية النمو ل الحركي لإتداث يير التعام لأ  الطفل ل مر يمتر مما يسمع. -
 مرا ا   دم امتمال الن ج في الورافب الحلو ة والأجه   الوريفية لأ  الطفل لي  رج  ممررا. -
 يولو ة  امل الأمى والس مة  اى  ماية التعام. -
 تخطي  يوقات الراتة والعمل تس  الخمافل الف  ولوجية لاطفل. -
اجتناخ قدر الإماا   مل مقارنةات بةلى الت ملةة يينةاء الةتعام و لةب بجعةل الطفةل فةي منافسةة  اتيةة  -

 مع إماانياتع وقدراتع و لب  ى عر ل يساوخ تدر   ي مى  لب.
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 تسطلر يهدان وجدانية انفعالية ومعرلاية إلى جان  الأهدان الح  تركية. -
تنمية القدرات الحركية لاطفل في ،وء جوان  ويبعاد الحركة  الو ي الفراةي  اصتجاهي  الماةاني   -

 الجسمي(.
 تبشرح الببمممت: 2.7
( وتةةةد  تعايميةةةة  اةةةى المحامةةةلى مةةةى دادةةةل ودةةةارل 20تةةةم  ةةةر  البرنةةةامج الممةةةمم الةةةة  يحةةةو        

الةةوعى  والةةةلى يجمعةةوا  اةةى صةة تلتع مةةع اقتةةراح بعةةض التعةةدل ت والتةةي مسةةت الوقةةت المخمةةل لكةةل 
مرتاةةةة مةةةى مراتةةةةل الواتةةةدات والتعايميةةةة وكةةةةةا ترتلةةة  المواقةةةةب التعايميةةةة وبعةةةض الترللةةةةرات التةةةي مسةةةةت 

 المحتو ات.
 ت منت الوتد  التعايمية ي ث مراتل:مباحل الوحصة اللللرمرة:  3.7
وتحتو   اى مواقب تعايمية تمهلدية لإ داد التاملة نفسيا وبةدنيا والتةي تسةاهم فةي المبحلة اللحضيبية:    -

( 15الرفع مى وتلر  الورافب والأجه   الحلو ة وتت مى التسخلى العام والخاا ودمةل لهةةح المرتاةة  
 دايقة.
واتتةةوت  اةةى مواقةةب تعايميةةة  اةةى شةةال يلعةةاخ تركيةةة تخةةدم الأهةةدان الإجرافيةةة المبحلررة اللللمرررة:  -

 ( دايقة.35لاحمة التعايمية ودمل لها وقت قدرح  
استردافية واسترجاعية تهدن إلى العود  بالمتعاملى إلى الحالة  واتتوت  اى تمار ى  :المبحلة الخلممرة -

 .( دايقة10والتي دمل لها   الطبي ية والهدوء   ماية تهدفة(
 وتمتات  ناصر برنامج الدراسة لايمالاي: قنم ب الببمممت الم لبب: 4.7
ص بةةد ي  ياةةو  لابرنةةامج يهةةدافا ومسةةطر  ولص سةةيفقد يهملتةةع وايمتةةع وتمتاةةت يهةةدان البرنةةامج  ا هررصاف: -

المقتةةرح فةةي تنميةةة بعةةض القةةدرات الحركيةةة  التةةوا   الحركةةي التوافةةل الحركةةي بنوعيةةع توافةةل العةةلى مةةع اللةةد 
 وتوافل العلى مع القدم( ويي ا تنمية قدر  إبداعية تركية مهمة وهي الأصالة الحركية.

ومى المعاوم ي  المحتوم يج  ي  ياو  ترجمة تليلية للأهدان وارت اعع بها ولةلب ا تمةدنا المحلو :    -
  اى ين طة تركية تستهدن تنمية  القدرات الحركية والأصالة الحركية.

ا تمدنا في في تنفلةة وتطبلةل البرنةامج المقتةرح  اةى يسةاوخ اصستك ةان ا سمليب ىالوسمئل اللللرمرة:    -
والتةةي تجعةةل مةةى التاملةةة محةةورا لاعمايةةة  وتةةل الم ةةا ت والاةةةا  يعتبةةرا  مةةى يهةةم يسةةالل  التربيةةة الحركيةةة

التعايمية و بةل جهدا لإيجاد تاوص لام ا ت الحركية والتي تناس  عبيعة البرنةامج الممةمم  يمةا الوسةافل 
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التعايمية التي تعتبر مهمة جدا والتي تعمل  اةى ت ةرلل تةواج التاملةة المختافةة وتجعةل الةتعام يمتةر ي اتةا  
المتاتةةةة دادةةةل الملسسةةةة  مةةةع اسةةةتعار  بعةةةض الوسةةةافل ال ةةةرور ة مةةةى الإمماليةةةة  فا تمةةةدنا  اةةةى الوسةةةافل

 بادية ملسسة الدراسة.متواجد  في نف  
ا تمدنا في برنامجنا  اى التقو م الت خيمي قبةل بدايةة تطبلةل البرنةامج المقتةرح و لةب لاك ةب الل ويم:    -

 يدوات  اةةى  فةةي  لةةب  ةةى اسةةتعدادات  ومسةةتوم المتعامةةلى فةةي القةةدرات التةةي هةةي محةةل ال حةة  معتمةةدلى
المتمتاة في ادت ارات وييناء تطبلل البرنةامج ا تمةدنا التقةو م التكةو ني والةة  يعتبةر كمرافةل ومعةدل   الدراسة

 لسلرور   ماية التعام  و لب لتمحي  الأدطاء التي تحدث ييناء التعام باستخدام الترةية الراجعة الآنية 
وبعد اصنتهاء مى تنفلة البرنامج يجر نا تقو ما تحملايا لاوقون  اى مدم تحقةل يهةدان البرنةامج المسةطر  

 معرفة مستوم التطور الحاصل  اى مستوم القدرات المستهدفة.
 .إجباءاة البحث البئرسرة:8

بعد اصنتهاء مى بناء البرنامج المقترح ول،فاء  ايع مختاب التمو  ات والتعدل ت الموصةى بهةا مةى     
 عرن المختملى  بدينا في الدراسة الرفيسية والتي مرت بالمراتل التالية:

  06/02/2022تم تنفلة اصدت ارات القباية لامجو تلى التجر بية وال ابطة  اى مدار لوملى: لوم  -
 . 07/02/2022و وم 

والةةة  تكةةو   08/02/2022بةةدينا فةةي تطبلةةل البرنةةامج المقتةةرح  اةةى المجمو ةةة التجر بيةةة فةةي لةةوم  -
التعايميةةة الواتةةد   بواقةةع تمةةتلى يسةةبوعيا تلةة    لاوتةةد  د( 60( وتةةد  تعايميةةة  بةة مى  20مةةى  

 .14/04/2022استررد تنفلة البرنامج شهرا  ونمب وانتهى في لوم 
ع قةةت المجمو ةةة ال ةةابطة البرنةةامج الإ تيةةاد  والمقةةرر فةةي منهةةال التربيةةة البدنيةةة والر ا،ةةية مةةى  -

 عرن يستا   الارة العربية.
 .04/2022/ 18-17في لومي  لامجمو تلى ال ابطة والتجر بية  تم إجراء اصدت ارات ال عدية -

 ت مى ال ح  المترلرات الآتية:. ملغيباة البحث:  9
 تمتل المترلر المستقل في برنامج التربية الحركية المقترح. الملغيب المسل ل: 1.9
والةة  تمتةل فةي دراسةتنا فةي : بعةض القةدرات الحركيةة  توافةل العةلى مةع اللةد  توافةل الملغيب اللرماع:    2.9

 القدم  التوا   الحركي( والأصالة الحركية.العلى مع 



 

  

148 

 منهجيةَالبحثَوالأجراءاتَالمنهجيةَ الفصلَالخامسَ

وهي مترلرات تهدد الس مة الداداية والخارجيةة لا حة   الملغيباة الصخيلة )المشوشة أى الطفيلرة(:    3.9
وتلير بمفة م اشر  يو ةلر م اشر   اى دقة النتافج المتوصل إللها  ولهةا وج  ،   المترلرات الددلاةة 
والسةةيطر   الهةةةا قةةدر الإماةةةا  لاتقالةةل مةةةى ييارهةةا  ولايمةةةا لاةةي اصجةةةراءات المت عةةة ل ةةة   العوامةةل المهةةةدد  

 س مة دراستنا:
 ي   لتبةةةت و قمةةةد بهةةةا المةةةدد الةةةداداي لا حةةة  والةةةة  السرررلامة الصاخلررررة لللصرررمرم اللجبيبررري:  1.3.9

تعةة م إلةةى المعالجةةة التجر بيةةة وص تعةة م إلةةى  وامةةل ددلاةةة ومةةى بةةلى العوامةةل التةةي تهةةدد  الفةةوارد الناتجةةة
 الس مة الداداية مالاي:

 لم ت هد الفتر  الواقعة بلى اللياسات القباية وال عدية يية توادث تلير  اى المعالجة التجر بية. اللمايخ: -
لم للير  امل الن ج  اى نتافج الدراسة ن را لأ  افراد العلنة لنتمو  إلةى اللملرمة المللل ة املنضت:    -

 بلاة جررالاية واتد  وبالتالي تمايل وتافر العمايات الن جية البلولوجية والنفسية للأعفال.
فةي اللياسةلى  وتمت السةيطر  و،ة   هةةا المهةدد  ةى عر ةل اسةتخدام نفة  يدوات الليةاج أداة السرمس:  -

 القباي وال عد  ومع مختاب ماونات العلنة.
تةم ،ة   هةةا العامةل مةى دة ل إي ةات التجةان  والتكةافل لمجمو ةات  برفرة اخلرما أفباد قينرة البحرث:  -

 ال ح  في مختاب  ناصر التجربة الأساسية.
ن ةةةرا لملةةةول وداف يةةةة الت ملةةةة لممارسةةةة التربيةةةة البدنيةةةة والر ا،ةةةية وشةةةرفهم الكبلةةةر الف رررصان اللجبيبررري:  -

 لاحمل المبرمجة مما يدم إلى التقالل مى نس ة الغيابات المسجاة د ل التجربة الرفيسة.
 في بحتنا هةا لم نسجل درجات متطرفة في اللياسات القبايةالامحصاا الإحصمئي )الااتصاد الإحصمئي(:  -
وكمةةا يشةةرنا سةةابقا يننةةا قمنةةا بالتفمةةد مةةى تجةةان  مجمةةو تي ال حةة  فةةي مترلةةرات  الطةةول  الكتاةةة   العمةةر(  

 والتكافل في مترلرات ال ح  التابعة.
فةةةي دراسةةتنا تجنبنةةةا تةةفيلر اصدت ةةةار القباةةي  اةةةى يداء المفحوصةةلى فةةةي اصدت ةةةار لاخلبررما ال بلررري: ا -

اصدت ةةار  ال عةةد  وهةةةا يعةة م لطةةول المةةد  ال منيةةة بةةلى اللياسةةلى  القباةةي وال عةةد ( وبالتةةالي فنتةةافج
 ال عد  كانت معبر   ى تليقة يداء ولي  متفير  بخبر  ناتجة  ى اصدت ار القباي.

و قمد بها المدد الخارجي لا ح  و عاة  مةدم اماانيةة السلامة الخماجرة لللصمرم اللجبيبي:    2.3.9
 تعميم النتافج  اى مجتمعات يدرم ومى مهددات المدد الخارجي مالاي:
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 تفمقل الملغيب )المسل ل( اللجبيبي مع تحيزاة الاخلرما: -
 ،   هةا التهدلد  ى عر ل التفمد مى تكافل المجمو تلى  التجر بية وال ابطة(.   

تم ا داد برنامج مقترح لاتربية الحركية بالرجول إلى الممادر والمراجع والدراسةات الممدة اللللرمرة:   -
السةةابقة والم ةةابهة المتخممةةة فةةي بةةرامج التربيةةة الحركيةةة ومسةةاهمتها فةةي تنميةةة القةةدرات الحركيةةة 
والإبداعية  ف    ةى نراء المختمةلى والخبةراء  واصعة ل  اةى كةل مةى المنهةال والوييقةة المرافقةة 

ت ةةمى البرنةةامج يلعةةاخ وين ةةطة تركةةي لاتربيةةة البدنيةةة والر ا،ةةية فةةي المرتاةةة الإبتدافيةةة تلةة  تةةم 
( سةنوات 9-8لتنمية بعض القدرات الحركية والأصةالة الحركيةة لت ملةة السةنة التالتةة ابتةدافي بعمةر 

 والة  تم تطبيقع  اى المجمو ة التجر بية.
تةم تطبلةل البرنةامج المقتةرح مةى عةرن ال اتة  فةي كامةل مجر اتةع  اةى   تصايس الممدة اللللرمررة : -

المجمو ةةةة التجر بيةةةة فةةةي تةةةلى ع قةةةت المجمو ةةةة ال ةةةابطة البرنةةةامج الإ تيةةةاد  فةةةي كامةةةل المةةةد  
 المقرر .

تمت السيطر   اى هةا العامل بند ال  لنة ال ح  فةي المجمةو تلى لمةد  المصة الزمنرة لللجبحة:  -
 .14/04/2022وانتهت بتار    08/02/2022 منية واتد   إ  بديت التجربة بتار   

تةةم ،ةة   تةةفيلر الموقةةع  ةةى عر ةةل تتبلتةةع تلةة  تةةم تطبلةةل البرنةةامجلى مكررمن اللجبحررة الميصامرررة:  -
الإبتدافيةةةة ب  ةةةي تنةةةافي يمةةةا الإدت ةةةارات القبايةةةة وال عديةةةة تةةةم المقتةةةرح والإ تيةةةاد  بماعةةة  المدرسةةةة 

 إجراءها في ساتة إسمنتية  تتبلت موقع جمع البيانات(.
   :الوسمئل الإحصمئرة.10

اسةةتخدمنا فةةي دراسةةتنا هةةةح جماةةة مةةى الأدوات الإتمةةافية فةةي سةةبلل المعالجةةة الإتمةةافية الدايقةةة         
 والمتمتاة في مالاي:

 لاتو  ع الطبيعي. شمنيبى ىيلكادت ار  ✓
 لاعلنات المستقاة  بارامتر (. )ة( سليودمتادت ار  ✓
 لاعلنات المرت طة  بارامتر (. )ة( سليودمتادت ار  ✓
 لاعلنات المرت طة   ص بارامتر (. ىيلكوبسون ادت ار  ✓
 لاعلنات المستقاة  ص بارا متر (. ممن ىيلنيادت ار  ✓
 .نيبسون معامل اصرت اط   ✓
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 لتجان  الت الى. لرفنادت ار  ✓

 للياج تجم الأير لاعلنات المستقاة  بارامتر (. )eta (2𝜼معامل مربع إلتا  ✓
 للياج تجم الأير لاعلنات المرت طة  بارامتر (.d) )معامل كوهى  ✓
صدت ةار  zللياج تجم الأير لاعلنةات المرت طةة  ص بةارامتر ( والةة  يعتمةد  اةى ايمةة   (r)معامل   ✓

 و اكوكسو .
صدت ةار  zللياج تجةم الأيةر لاعلنةات المسةتقاة  ص بةارامتر ( والةة  يعتمةد  اةى ايمةة   (r)معامل   ✓

 ما  و تني.
 المتوس  الحسابي. ✓
 الإنحران الم يار . ✓
 النس ة الماو ة ✓
 .2021نسخة   spssبرنامج  ✓
لرسةةةةةةةةم الأ مةةةةةةةةد  البيانيةةةةةةةةة المو،ةةةةةةةةحة لنتةةةةةةةةافج المعالجةةةةةةةةة الإتمةةةةةةةةافية. 2007برنةةةةةةةةامج إمسةةةةةةةةل  ✓



 

  

 
              

 
 
 

 الفصل السمدس:

ىتحليل ىمنمقشة النلمئتقبض   
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 عرضَوتحليلَومناقشةَالنتائجَ الفصلَالسادس

 .قبض ىتحليل النلمئت:1
 قبض ىتحليل ملمئت الفبضرة ا ىلت: 1.1
 نررين المجمرروقلين ىقملرررة توجررص فرربىق ذاة دلالررة إحصررمئرة ''تةةنل الفر،ةةية الأولةةى  اةةى ينةةع       

 .''لصملح المجموقة اللجبيبرة الص تطبيق الببمممتاللجبيبرة ىالضماطة في توافق اللين مع ال صم 
 ومى يجل إي ات يو نفي الفر،ية  ات عنا ساساة مى الخطوات لامعالجة الإتمافية:

لامجمةو تلى  القةدممعرفةة نةول تةو ل بيانةات اصدت ةارات القبايةة فةي توافةل العةلى مةع   الخطوة ا ىلت: -
 ي ات التكافل.لإ الخطوات السابقةا في التجر بية وال ابطة  وتفمدنا ي  البيانات تتو ل تو  عا عبي ي

لامجمةو تلى   القةدممعرفة نول تو ل بيانات اصدت ةارات ال عديةة فةي توافةل العةلى مةع   الخطوة الثممرة: -
 ل ابطة  والجدول التالي لاخل  لب:التجر بية وا

  13 جصىل
 اصدت ارات ال عدية لامجمو تلى في توافل العلى مع القدمتو  ع بيانات 

 إدت ار عبيعة التو  ع                
 الإدت ار

 المترلرات 
 إخلبما شمنيبى ىيلك                     

 مسلو  الصلالة داجة الحبية الإحصمءة القدمتوافل العلى مع  ادت ار
 847. 15 969. المجمو ة ال ابطة
 328. 15 935. المجمو ة التجر بية

مةا لتبةت وهةةا  0.05مى الجدول ي  ح ي هر لنا ي  ايم مستوم الدصلة لإتماء  شةابلرو و اةب يمبةر مةى 
ي  بيانةات اصدت ةةارات ال عديةةة فةةي توافةةل العةةلى مةع القةةدم لامجمةةو تلى  ال ةةابطة والتجر بيةةة( تتةةو ل تو  عةةا 

 عبي يا.
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 35 شكل
 ال ابطةبيانات اصدت ار ال عد  في توافل العلى مع القدم  لامجمو ة  تو  ع  
 

 
  

ل در التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع 35مةةى ال ةةةال رقةةةم  
والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  

توافةل فةي  ال عةد ب ال منسجم  ومنع لتحقل التمايةل والتنةارر  وبالتةالي يماةى القةول ي  بيانةات اصدت ةار 
 ال ابطة مو  ة تو  عا عبي يا.لامجمو ة العلى مع القدم 
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 36 شكل
 بيانات اصدت ار ال عد  في توافل العلى مع القدم  لامجمو ة التجر بية تو  ع 
 

 
ل در ( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة36مةةى ال ةةةال رقةةةم  

والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  
ب ال منسجم  ومنع لتحقل التمايةل والتنةارر  وبالتةالي يماةى القةول ي  بيانةات اصدت ةار ال عةد  فةي توافةل 

 العلى مع القدم لامجمو ة التجر بية مو  ة تو  عا عبي يا.
التعةةةرن  اةةةى دصلةةةة الفةةةرود بةةةلى متوسةةةطات اللياسةةةات القبايةةةة وال عديةةةة لاعلنةةةة الخطررروة الثملثررررة:  -

ال ةةةةابطة فةةةةي توافةةةةل العةةةةلى مةةةةع القةةةةدم  واسةةةةتخدمنا ادت ةةةةار  ت سةةةةتلودنت لعلنتةةةةلى مةةةةرت طتلى(  
وبالإسةةةتعانة ببرنةةةامج الح مةةةة الإتمةةةافية لاعاةةةوم اصجتماعيةةةة تحمةةةانا  اةةةى النتةةةافج الماخمةةةة فةةةي 

 الجدول التالي:
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 14 جصىل
 اللياج القباي وال عد  لامجمو ة ال ابطة في توافل العلى مع القدمدصلة الفرود بلى  
قرمررررررررررررررة  قرمة ة  السرمس البلصي السرمس ال بلي الاخلبما

sig 
الصلالررررررررررررة 
الملوسط  الإحصمئرة

 الحسمني
الامحباف 
 المعرماي 

الملوسط 
 الحسمني

الامحباف 
 المعرماي 

غيرررررررب دال  715. 373. 2.52  13.46 2.44 13.81 توافل العلى مع القدم
 إحصمئرم

مةةةى الجةةةدول ي ةةة ح ن تةةةو ي  الفةةةرود بةةةلى المتوسةةةطات الحسةةةابية لالياسةةةلى القباةةةي وال عةةةد  صةةةرلر  جةةةدا  
(    ممةةا 0.05( وهةةي يمبةةر مةةى  0.715تسةةاو    sig(  وايمةةة 0.373و  هةةر لنةةا ي  ايمةةة ت بارةةت  

بلى اللياج القباي وال عد  لامجمو ة ال ابطة في توافل  لدل  اى  دم وجود فرود  ات دصلة إتمافية  
 العلى مع القدم.

 37شكل 
 وال عد  في توافل العلى مع القدم لامجمو ة ال ابطة المتوس  الحسابي لالياج القباي 

 
( ي  اةةيم المتوسةة  الحسةةابي لتوافةةل العةةلى مةةع القةةدم فةةي اللياسةةلى القباةةي 37وكمةةا ن تةةو مةةى ال ةةال رقةةم  

اةيم متقاربةةة وهةةا لتبةت وجةةود  وهةي 13.46  13.81وال عةد  لامجمو ةة ال ةةابطة بارةت  اةى الترتلةة  : 
 تحسى عفيي في اللياج ال عد  مقارنة باللياج القباي
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بةةلى متوسةةطات اللياسةةات القبايةةة  الإتمةةافية والعمايةةة التعةةرن  اةةى دصلةةة الفةةرود الخطرروة الباالررة:  -
وال عديةةةة لاعلنةةةة التجر بيةةةة فةةةي توافةةةل العةةةلى مةةةع القةةةدم  واسةةةتخدمنا ادت ةةةار  ت سةةةتلودنت لعلنتةةةلى 

والةةة  حسةةاخ تجةةم الأيةةر لمتةةرابطتلى  ادت ةةار معامةةي(  لعلنتةةلى  d)معامةةل كةةوهى  و  (مةةرت طتلى
 تفسر ايمتع وفل الجدول التالي:

    15جصىل  
  لعلنتلى مترابطتلى  معامي( (d)مستو ات تجم الأير لمعامل كوهى  

 0.2 0.5 0.8 (d)ايمة كوهى
 مبلر متوس  صرلر تجم الأير
   (cohen, 1988) 

وبالإستعانة ببرنامج الح مة الإتمافية لاعاةوم اصجتماعيةة تحمةانا  اةى النتةافج الماخمةة فةي الجةدول 
 التالي:
 16 جصىل

العةلى مةع  بلى اللياج القباي وال عد  لامجمو ة التجر بيةة فةي توافةل الإتمافية والعماية دصلة الفرود  
 القدم

قرمررررررررررررررة  قرمة ة  السرمس البلصي السرمس ال بلي الاخلبما
sig 

الصلالررررررررررررة 
 الإحصمئرة

ملممررررررررررررررررررررررررررل 
cohen’s(d)  الملوسط

 الحسمني
الامحباف 
 المعرماي 

الملوسط 
 الحسمني

الامحباف 
 المعرماي 

دال  00. 14.18 1.72 9.93 2.25 14.18 توافل العلى مع القدم
 إحصمئرم

3.66 

الجدول ي  ح ن تو ي  الفرود بلى المتوسطات الحسةابية لالياسةلى القباةي وال عةد  كبلةر   و  هةر لنةا مى  
(  وايمةةة معامةةل كةةوهى 0.05( وهةةي يقةةل مةةى  0.00تسةةاو    sig(  وايمةةة 14.18ي  ايمةةة ت بارةةت  

بةلى الليةاج  و مايةة ( وهو تجم يير ،خم  مما لدل  اةى وجةود فةرود  ات دصلةة إتمةافية3.66بارت  
 القباي وال عد  لامجمو ة التجر بية في توافل العلى مع القدم.
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 38شكل 
 التجر بيةالمتوس  الحسابي لالياج القباي وال عد  في توافل العلى مع القدم لامجمو ة  

 
 1اللياسةلى القباةي( ي  ايم المتوسة  الحسةابي لتوافةل العةلى مةع القةدم فةي 38وكما ن تو مى ال ال رقم  

وهةةةا لتبةةت وجةةود  متفاوتةةةي اةةيم هةةو  9.93  14.18بارةةت  اةةى الترتلةة  :  التجر بيةةةوال عةةد  لامجمو ةةة 
 .في اللياج ال عد  مقارنة باللياج القباي جلد تحسى 

بلى متوسطات اللياسةات ال عديةة  الإتمافية والعماية التعرن  اى دصلة الفرود الخطوة الخممسة:   -
لاعلنتلى التجر بية  و ال ابطة في توافل العلى مع القدم  واستخدمنا ادت ار  ت سةتلودنت لعلنتةلى 

 2 (ومعامةل إلتةا مربةع مستقاتلى( 
𝜼(   لحسةاخ تجةم الأيةر والةة )لعلنتةلى مسةتقاتلى ادت ار معامةي

 تفسر ايمتع وفل الجدول التالي:
  17جصىل  
   معامي( مستقاتلىمستو ات تجم الأير لمعامل إلتا مربع  لعلنتلى  

  eta  مربع ايمة

) 2
𝜼( 

0.01 0.06 0.14 

 مبلر متوس  صرلر تجم الأير
   (cohen, 1988) 

الماخمةةة فةةي الجةةدول وبالإسةةتعانة ببرنةةامج الح مةةة الإتمةةافية لاعاةةوم اصجتماعيةةة تحمةةانا  اةةى النتةةافج 
 التالي:
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 18 جصىل
بةلى اللياسةةات ال عديةة لامجمو ةةة التجر بيةة وال ةابطة فةةي توافةل العةةلى  الإتمةةافية والعمايةة دصلةة الفةرود  

 مع القدم
قرمررررررررررررررة  قرمة ة  المجموقة اللجبيبرة المجموقة الضماطة الاخلبما

sig 
الصلالررررررررررررة 
 الإحصمئرة

    مبحرررررع ملممرررررل 
  eta إيلم

) 2𝜼( 

 

الملوسط 
 الحسمني

الامحباف 
 المعرماي 

الملوسط 
 الحسمني

الامحباف 
 المعرماي 

دال  00. 5.03 1.72 9.93 2.52 13.46 توافل العلى مع القدم
 إحصمئرم

.50 

 يي ةا كبلةر   و  هةر لنةا ال عةدللىمى الجدول ي  ح ن تو ي  الفرود بلى المتوسةطات الحسةابية لالياسةلى 
معامةةةل  (  وايمةةةة معامةةل0.05( وهةةي يقةةةل مةةى  0.00تسةةةاو    sig(  وايمةةة 5.03ي  ايمةةة ت بارةةةت  

 و مايةة إتمةافية( وهةو تجةم ييةر ،ةخم  ممةا لةدل  اةى وجةود فةرود  ات دصلةة 0.50بارةت     مربع إلتا
    في توافل العلى مع القدم. وال ابطة التجر بية اللياسلى ال عدللى  لامجمو تلىبلى 
 39شكل 

 لامجمو تلى التجر بية وال ابطة المتوس  الحسابي لالياسات ال عدية في توافل العلى مع القدم  

 
 ال عةدللى( ي  ايم المتوس  الحسابي لتوافةل العةلى مةع القةدم فةي اللياسةلى 39وكما ن تو مى ال ال رقم  

ايم متفاوتة وهةا لتبت وجةود  وهي 13.46  9.93بارت  اى الترتل  :   وال ابطة  التجر بية  لامجمو تلى
 .ال عد  لامجمو ة ال ابطةمقارنة باللياج  لامجمو ة التجر بية تحسى جلد في اللياج ال عد 
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ماسةةبل لتبةةلى لنةةا صةةحة الفر،ةةية الأولةةى والتةةي مفادهةةا ينةةع '' توجةةد فةةرود  ات دصلةةة إتمةةافية ومةةى كةةل 
و مايةةةة بةةةلى المجمةةةو تلى التجر بيةةةة وال ةةةابطة فةةةي توافةةةل العةةةلى مةةةع القةةةدم بعةةةد تطبلةةةل البرنةةةامج لمةةةال  

   المجمو ة التجر بية.''
  قبض ىتحليل ملمئت الفبضرة الثممرة: 2.1
توجررص فرربىق ذاة دلالررة إحصررمئرة ىقملرررة نررين المجمرروقلين  '' اةةى ينةةع   التانيةةةتةةنل الفر،ةةية      

 اللجبيبرة ىالضماطة في توافق اللين مع اليص الص تطبيق الببمممت لصملح المجموقة اللجبيبرة.''
 ومى يجل إي ات يو نفي الفر،ية  ات عنا ساساة مى الخطوات لامعالجة الإتمافية:

معرفةةة نةةول تةةو ل بيانةةات اصدت ةةارات القبايةةة فةةي توافةةل العةةلى مةةع اللةةد لامجمةةو تلى  الخطرروة ا ىلررت: -
 الخطةةوات الإتمةةافية السةةابقةالتجر بيةةة وال ةةابطة  وتفمةةدنا ي  البيانةةات تتةةو ل تو  عةةا عبي يةةا فةةي 

 ي ات التكافل.لإ
معرفةة نةول تةو ل بيانةات اصدت ةارات ال عديةة فةي توافةل العةلى مةع اللةد لامجمةو تلى   الخطوة الثممررة: -

 التجر بية وال ابطة  والجدول التالي لاخل  لب.
 19 جصىل

 تو  ع بيانات اصدت ارات ال عدية لامجمو تلى في توافل العلى مع اللد 
 إدت ار عبيعة التو  ع                

 الإدت ار
 المترلرات 

 إخلبما شمنيبى ىيلك                     

 مسلو  الصلالة داجة الحبية الإحصمءة اللد ادت ار توافل العلى مع 
 246. 15 927. المجمو ة ال ابطة
 042. 15 877. المجمو ة التجر بية

لامجمو ةة ال ةابطة يمبةر مةى  مى الجدول ي  ح ي هر لنا ي  ايم مستوم الدصلة لإتمةاء  شةابلرو و اةب 
تتو ل تو  عا ال ابطة  توافل العلى مع اللد لامجمو ة وهةا ما لتبت ي  بيانات اصدت ار ال عد  في  0.05

وهةا  0.05عبي يا  بعا  مستوم الدصلة لإتماء  شابلرو و اب لامجمو ة التجر بية التي كانت يقل مى 
مةةا لةةدل  اةةى ي  تةةو ل بيانةةات اصدت ةةار ال عةةد  فةةي توافةةل العةةلى مةةع اللةةد لامجمو ةةة تختاةةب  ةةى التو  ةةع 

 الطبيعي.  
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    40 شكل
 لامجمو ة ال ابطة اللد توافل العلى مع  اصدت ار ال عد  فيبيانات  تو  ع 

 
ل در تت ةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات 40مةةى ال ةةةال رقةةةم  

والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  
ب ال منسجم  ومنع لتحقل التمايةل والتنةارر  وبالتةالي يماةى القةول ي  بيانةات اصدت ةار ال عةد  فةي توافةل 

 العلى مع اللد لامجمو ة ال ابطة مو  ة تو  عا عبي يا.
 41 شكل

 توافل العلى مع اللد لامجمو ة التجر بية اصدت ار ال عد  فيبيانات  تو  ع 
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ل در ( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة41مةةى ال ةةةال رقةةةم  
والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  

ب ال منسجم  ومنع لتحقل التمايةل والتنةارر  وبالتةالي يماةى القةول ي  بيانةات اصدت ةار ال عةد  فةي توافةل 
 العلى مع اللد لامجمو ة التجر بية مو  ة تو  عا عبي يا.

التعةةةرن  اةةةى دصلةةةة الفةةةرود بةةةلى متوسةةةطات اللياسةةةات القبايةةةة وال عديةةةة لاعلنةةةة الخطررروة الثملثررررة:  -
  واسةةةةةتخدمنا ادت ةةةةةار  ت سةةةةةتلودنت لعلنتةةةةةلى مةةةةةرت طتلى(  اللةةةةةد ال ةةةةةابطة فةةةةةي توافةةةةةل العةةةةةلى مةةةةةع 

وبالإسةةةتعانة ببرنةةةامج الح مةةةة الإتمةةةافية لاعاةةةوم اصجتماعيةةةة تحمةةةانا  اةةةى النتةةةافج الماخمةةةة فةةةي 
 الجدول التالي:

 20 جصىل
 اللد دصلة الفرود بلى اللياج القباي وال عد  لامجمو ة ال ابطة في توافل العلى مع  
قرمررررررررررررررة  قرمة ة  السرمس البلصي السرمس ال بلي الاخلبما

sig 
الصلالررررررررررررة 
الملوسط  الإحصمئرة

 الحسمني
الامحباف 
 المعرماي 

الملوسط 
 الحسمني

الامحباف 
 المعرماي 

غيرررررررب دال  698. 397. 1.099 4.733 1.404 4.600 توافل العلى مع اللد 
 إحصمئرم

مةةةى الجةةةدول ي ةةة ح ن تةةةو ي  الفةةةرود بةةةلى المتوسةةةطات الحسةةةابية لالياسةةةلى القباةةةي وال عةةةد  صةةةرلر  جةةةدا  
(  ممةا لةدل 0.05( وهي يمبةر مةى  0.698تساو    sig(  وايمة 0.397و  هر لنا ي  ايمة ت بارت  

بةةلى الليةةاج القباةةي وال عةةد  لامجمو ةةة ال ةةابطة فةةي توافةةل   إتمةةافية اةةى  ةةدم وجةةود فةةرود  ات دصلةةة 
 .اللد العلى مع 
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 42شكل 
 المتوس  الحسابي لالياسلى القباي وال عد  في توافل العلى مع اللد لامجمو ة ال ابطة 
 

 
 

وال عةد  فةي توافةل العةلى مةع ( ي  اةيم المتوسة  الحسةابي لالياسةلى القباةي 42مما ن تو مى ال ال رقةم  
وهةةي اةةيم متقاربةةة وهةةةا مةةا لتبةةت وجةةود  4.733   4.600اللةةد لامجمو ةةة ال ةةابطة بارةةت  اةةى التةةوالي: 

 تحسى عفيي في اللياج ال عد  مقارنة باللياج القباي.
بةةلى متوسةةطات اللياسةةات القبايةةة  الإتمةةافية والعمايةةة التعةةرن  اةةى دصلةةة الفةةرود الخطرروة الباالررة:  -

  و اكوكسةةةو  ال معامةةةي  واسةةةتخدمنا ادت ةةةار اللةةةد وال عديةةةة لاعلنةةةة التجر بيةةةة فةةةي توافةةةل العةةةلى مةةةع 
( لعلنتلى مترابطتلى لحساخ تجم الأيةر صدت ةار و اكوكسةو  البةدلل ال معامةي صدت ةار rومعامل  

  ت( والة  تفسر ايمتع وفل الجدول التالي:
 21جصىل   
 لعلنتلى مترابطتلى  صمعامي(  (r)مستو ات تجم الأير لمعامل  
 0.10 0.30 0.50 (r)ايمة

 مبلر متوس  صرلر تجم الأير
   (cohen, 1988) 
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وبالإسةةةتعانة ببرنةةةامج الح مةةةة الإتمةةةافية لاعاةةةوم اصجتماعيةةةة تحمةةةانا  اةةةى النتةةةافج الماخمةةةة فةةةي    
 الجدول التالي:

  22 جصىل 
بلى الليةاج القباةي وال عةد  لامجمو ةة التجر بيةة فةي توافةل العةلى مةع   الإتمافية والعماية  دصلة الفرود 

 اللد 
 zقرمة  السرمس البلصي السرمس ال بلي الاخلبما

 ىيلكوبسون 
 قرمة 
Sig 

الصلالررررررررررررة 
 الإحصمئرة

 )(rملممل  
الملوسط 
 الحسمني

الامحباف 
 المعرماي 

الملوسط 
 الحسمني

الامحباف 
 المعرماي 

دال  0.00 3.497 1.767 7.866 1.345 4.666 اللد توافل العلى مع 
 إحصمئرم

.903 

مى الجدول ي  ح ن تو ي  الفرود بلى المتوسطات الحسةابية لالياسةلى القباةي وال عةد  كبلةر   و  هةر لنةا 
(  وايمةة معامةل 0.05( وهةي يقةل مةى  0.00تسةاو    sig(  وايمة 3.497بارت    و اكوكسو  ي  ايمة  

(r)   بةةلى  و مايةةة إتمةةافية( وهةةو تجةةم ييةةر ،ةةخم  ممةةا لةةدل  اةةى وجةةود فةةرود  ات دصلةةة 0.903بارةةت
 .اللد اللياج القباي وال عد  لامجمو ة التجر بية في توافل العلى مع 

 43شكل 
 المتوس  الحسابي لالياسلى القباي وال عد  في توافل العلى مع اللد لامجمو ة التجر بية 
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( ي  اةيم المتوسة  الحسةابي لالياسةلى القباةي وال عةد  فةي توافةل العةلى مةع 43مما ن تو مى ال ال رقةم  
وهةةةا مةةا لتبةةت وجةةود  متفاوتةةةوهةةي اةةيم  7.866   4.666بارةةت  اةةى التةةوالي:  التجر بيةةةاللةةد لامجمو ةةة 

 في اللياج ال عد  مقارنة باللياج القباي. جلد تحسى 
بلى متوسطات اللياسةات ال عديةة  الإتمافية والعماية التعرن  اى دصلة الفرود الخطوة الخممسة:   -

  مةا  و تنةي ال معامةي  واستخدمنا ادت ار اللد لاعلنتلى التجر بية  و ال ابطة في توافل العلى مع 
وبالإسةةةةتعانة ببرنةةةةامج الح مةةةةة ال معامةةةةي لحسةةةةاخ تجةةةةم الأيةةةةر لعلنتةةةةلى مسةةةةتقاتلى   (r)ومعامةةةةل 

 الإتمافية لاعاوم اصجتماعية تحمانا  اى النتافج الماخمة في الجدول التالي:
   23جصىل

بلى اللياسات ال عدية لامجمو ة التجر بية وال ابطة في توافل العلى  الإتمافية والعماية دصلة الفرود  
 اللد مع 
 الاخلبما

َ

   z قرمرة المجموقة اللجبيبرة المجموقة الضماطة
مرررررررررررررررررمن 

  ىيلني

قرمررررررررررررررة 
sig 

الصلالررررررررررررة 
 الإحصمئرة

 (r)ملممل 

الملوسط  
 الحسمني

الامحباف 
 المعرماي 

الملوسط 
 الحسمني

الامحباف 
 المعرماي 

دال  000. 4.302 1.767 7.866 1.099 4.733 توافل العلى مع اللد 
 إحصمئرم

.616 

كبلةةر   و  هةةر لنةةا ي   ال عةةدللىمةةى الجةةدول ي ةة ح ن تةةو ي  الفةةرود بةةلى المتوسةةطات الحسةةابية لالياسةةلى 
(  وايمةةةة معامةةةل 0.05( وهةةةي يقةةةل مةةةى  0.00تسةةةاو    sig(  وايمةةةة 4.302بارةةةت   مةةةا  و تنةةةيايمةةةة 

 و مايةة إتمةافية( وهو تجم يير ،خم  مما لدل  اى وجود فرود  ات دصلةة 0.616بارت    (r)معامل  
  .اللد بلى اللياسلى ال عدللى  لامجمو تلى التجر بية وال ابطة في توافل العلى مع 
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 44شكل 
 المتوس  الحسابي لالياسات ال عدية في توافل العلى مع اللد لمجمو تي الدراسة

 

 
( ي  ايم المتوس  الحسابي لتوافل العلى مع اللد فةي اللياسةلى ال عةدللى 44وكما ن تو مى ال ال رقم    

وهةةي اةةيم متفاوتةةة وهةةةا لتبةةت  4.733  7.866لامجمةةو تلى التجر بيةةة وال ةةابطة بارةةت  اةةى الترتلةة  : 
 وجود تحسى جلد في اللياج ال عد  لامجمو ة التجر بية مقارنة باللياج ال عد  لامجمو ة ال ابطة.

والتةةي مفادهةةا ينةةع '' توجةةد فةةرود  ات دصلةةة إتمةةافية  التانيةةةومةةى كةةل ماسةةبل لتبةةلى لنةةا صةةحة الفر،ةةية 
بعةةةد تطبلةةةل البرنةةةامج لمةةةال   اللةةةد و مايةةةة بةةةلى المجمةةةو تلى التجر بيةةةة وال ةةةابطة فةةةي توافةةةل العةةةلى مةةةع 

 المجمو ة التجر بية.''  
 :الثملثةقبض ىتحليل ملمئت الفبضرة  3.1
توجررص فرربىق ذاة دلالررة إحصررمئرة ىقملرررة نررين المجمرروقلين  '' اةةى ينةةع   التالتةةةتةةنل الفر،ةةية      

 اللجبيبرة ىالضماطة في اللوازن الحببي الص تطبيق الببمممت لصملح المجموقة اللجبيبرة.''
 ومى يجل إي ات يو نفي الفر،ية  ات عنا ساساة مى الخطوات لامعالجة الإتمافية:

معرفةةةة نةةةول تةةةو ل بيانةةةات اصدت ةةةارات القبايةةةة فةةةي التةةةوا   الحركةةةي لامجمةةةو تلى  الخطررروة ا ىلرررت: -
 ي ات التكافل.الخطوات السالقة لإ التجر بية وال ابطة  وتفمدنا ي  البيانات تتو ل تو  عا عبي يا في

معرفةةةة نةةةول تةةةو ل بيانةةةات اصدت ةةةارات ال عديةةةة فةةةي التةةةوا   الحركةةةي لامجمةةةو تلى   الخطررروة الثممررررة: -
 ل ابطة  والجدول التالي لاخل  لب:التجر بية وا
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 24 جصىل
 في التوا   الحركي التجر بية وال ابطة تو  ع بيانات اصدت ارات ال عدية لامجمو تلى 

 إدت ار عبيعة التو  ع                
 الإدت ار

 المترلرات 
 إخلبما شمنيبى ىيلك                     

 مسلو  الصلالة داجة الحبية الإحصمءة ادت ار التوا   الحركي
 .501 15 949. المجمو ة ال ابطة
 .841 15 969. المجمو ة التجر بية

وهةةا مةا لتبةت  0.05مى الجدول ي  ح ي هر لنا ي  ايم مستوم الدصلة لإتماء  شةابلرو و اةب يمبةر مةى 
 لامجمو تلى  ال ابطة والتجر بية( تتو ل تو  عا عبي يا. التوا   الحركيي  بيانات اصدت ارات ال عدية في 

 45 شكل
 التوا   الحركي لامجمو ة ال ابطة بيانات اصدت ار ال عد  في تو  ع 

 
ل در ( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة45مةةى ال ةةةال رقةةةم  

والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  
ب ال منسجم  ومنع لتحقل التمايل والتنارر  وبالتالي يماى القول ي  بيانات اصدت ةار ال عةد  فةي التةوا   

 الحركي لامجمو ة ال ابطة مو  ة تو  عا عبي يا.
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 46 شكل
 بيانات اصدت ار ال عد  في التوا   الحركي لامجمو ة التجر بية تو  ع 

 
ل در ( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة46مةةى ال ةةةال رقةةةم  

والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  
ب ال منسجم  ومنع لتحقل التمايل والتنارر  وبالتالي يماى القول ي  بيانات اصدت ةار ال عةد  فةي التةوا   

 الحركي لامجمو ة التجربية مو  ة تو  عا عبي يا.
التعةةةرن  اةةةى دصلةةةة الفةةةرود بةةةلى متوسةةةطات اللياسةةةات القبايةةةة وال عديةةةة لاعلنةةةة الخطررروة الثملثررررة:  -

  واسةةتخدمنا ادت ةةار  ت سةةتلودنت لعلنتةةلى مةةرت طتلى(  وبالإسةةتعانة التةةوا   الحركةةيال ةةابطة فةةي 
 ببرنامج الح مة الإتمافية لاعاوم اصجتماعية تحمانا  اى النتافج الماخمة في الجدول التالي:

 25 جصىل
 التوا   الحركيدصلة الفرود بلى اللياج القباي وال عد  لامجمو ة ال ابطة في  

قرمررررررررررررررة  قرمة ة  السرمس البلصي السرمس ال بلي الاخلبما
sig 

الصلالررررررررررررة 
الملوسط  الإحصمئرة

 الحسمني
الامحباف 
 المعرماي 

الملوسط 
 الحسمني

الامحباف 
 المعرماي 

غيرررررررب دال  470. 742.- 2.865 9.933 2.604 9.266 التوا   الحركي
 إحصمئرم
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مةةةى الجةةةدول ي ةةة ح ن تةةةو ي  الفةةةرود بةةةلى المتوسةةةطات الحسةةةابية لالياسةةةلى القباةةةي وال عةةةد  صةةةرلر  جةةةدا  
ممةةا  ( 0.05( وهةةي يمبةةر مةةى  0.470تسةةاو    sig(  وايمةةة 0.742-و  هةةر لنةةا ي  ايمةةة ت بارةةت  

لةةدل  اةةى  ةةدم وجةةود فةةرود  ات دصلةةة إتمةةافية  بةةلى الليةةاج القباةةي وال عةةد  لامجمو ةةة ال ةةابطة فةةي 
 .التوا   الحركي

 47شكل 
 المتوس  الحسابي لالياسلى القباي وال عد  في التوا   الحركي لامجمو ة ال ابطة 

 
 

( ي  ايم المتوس  الحسةابي لاتةوا   الحركةي فةي اللياسةلى القباةي وال عةد  47وكما ن تو مى ال ال رقم  
وهةةي اةةيم متقاربةةة وهةةةا لتبةةت وجةةود تحسةةى  9.933  9.266لامجمو ةةة ال ةةابطة بارةةت  اةةى الترتلةة  : 

 عفيي في اللياج ال عد  مقارنة باللياج قباي لامجمو ة ال ابطة.
بةةلى متوسةةطات اللياسةةات القبايةةة  الإتمةةافية والعمايةةة التعةةرن  اةةى دصلةةة الفةةرود الخطرروة الباالررة:  -

ار  ت سةتلودنت لعلنتةلى مةرت طتلى(    واستخدمنا ادت ةالتوا   الحركيفي    التجر بيةوال عدية لاعلنة  
وبالإستعانة ببرنامج الح مة الإتمةافية  لحساخ تجم الأير لعلنتلى مترابطتلى   (d)كوهىومعامل 

 لاعاوم اصجتماعية تحمانا  اى النتافج الماخمة في الجدول التالي:
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 26 جصىل
 التوا   الحركيدصلة الفرود بلى اللياج القباي وال عد  لامجمو ة التجر بية في  

قرمررررررررررررررة  قرمة ة  السرمس البلصي السرمس ال بلي الاخلبما
sig 

الصلالررررررررررررة 
 الإحصمئرة

ملممررررررررررررررررررررررررررل 
cohen’s(d)  الملوسط

 الحسمني
الامحباف 
 المعرماي 

الملوسرررط 
 الحسمني

الامحباف 
 المعرماي 

دال  000. 8.569- 1.791 14.733 2.559 9.866 الحركيالتوا   
 إحصمئرم

2.213 

مى الجدول ي  ح ن تو ي  الفرود بلى المتوسطات الحسةابية لالياسةلى القباةي وال عةد  كبلةر   و  هةر لنةا 
(  وايمةةة معامةةل كةةوهى 0.05( وهةةي يقةةل مةةى  0.00تسةةاو    sig(  وايمةةة 9.866ي  ايمةةة ت بارةةت  

( وهو تجم يير ،خم  مما لدل  اى وجود فرود  ات دصلة إتمافية و ماية بلى اللياج 2.213بارت  
 التوا   ال القباي وال عد  لامجمو ة التجر بية في 

 48شكل 
 المتوس  الحسابي لالياسلى القباي وال عد  في التوا   الحركي لامجمو ة التجر بية 

 
( ي  ايم المتوس  الحسةابي لاتةوا   الحركةي فةي اللياسةلى القباةي وال عةد  48وكما ن تو مى ال ال رقم  

لتبت وجود تحسى   ما وهي ايم متفاوتة وهةا  14.733   9.866لامجمو ة التجر بية بارت  اى الترتل  : 
 في اللياج ال عد  مقارنة باللياج قباي لامجمو ة التجر بية. مبلر
بلى متوسطات اللياسةات ال عديةة  الإتمافية والعماية التعرن  اى دصلة الفرود الخطوة الخممسة:   -

  واسةةةتخدمنا ادت ةةةار  ت سةةةتلودنت لعلنتةةةلى التةةةوا   الحركةةةيلاعلنتةةةلى التجر بيةةةة  و ال ةةةابطة فةةةي 
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وبالإسةةةةتعانة ببرنةةةةامج الح مةةةةة  اتلى(  ومعامةةةةل إلتةةةةا مربةةةةع لحسةةةةاخ الأيةةةةر لعلنتةةةةلى مسةةةةتقاتلىمسةةةةتق
 الإتمافية لاعاوم اصجتماعية تحمانا  اى النتافج الماخمة في الجدول التالي:

 27 جصىل
التةةوا   بةةلى اللياسةةات ال عديةةة لامجمو ةةة التجر بيةةة وال ةةابطة فةةي  الإتمةةافية والعمايةةة دصلةةة الفةةرود  

 الحركي
قرمررررررررررررررة  قرمة ة  المجموقة اللجبيبرة المجموقة الضماطة الاخلبما

sig 
الصلالررررررررررررة 
 الإحصمئرة

ملممرررررل مبحرررررع 
      eta    إيلم

) 2𝜼( 

 

الملوسط 
 الحسمني

الامحباف 
 المعرماي 

الملوسرررط 
 الحسمني

الامحباف 
 المعرماي 

دال  000. 5.501- 1.791 14.733 2.865 9.933 التوا   الحركي
 إحصمئرم

.519 

كبلةةر   و  هةةر لنةةا ي   ال عةةدللىمةةى الجةةدول ي ةة ح ن تةةو ي  الفةةرود بةةلى المتوسةةطات الحسةةابية لالياسةةلى 
معامةةل معامةةةل (  وايمةةةة 0.05( وهةةةي يقةةل مةةى  0.00تسةةاو    sig(  وايمةةةة 5.501-ايمةةة ت بارةةت  

( وهو تجم يير ،خم  مما لدل  اةى وجةود فةرود  ات دصلةة إتمةافية و مايةة 0.519مربع إلتا  بارت  
   . التوا   الحركي بلى اللياسلى ال عدللى  لامجمو تلى التجر بية وال ابطة في

 49شكل 
  الدراسةالمتوس  الحسابي لالياسلى ال عدللى في التوا   الحركي لمجمو تي  
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( ي  اةةةيم المتوسةةة  الحسةةةابي لاتةةةوا   الحركةةةي فةةةي اللياسةةةلى ال عةةةدللى 49وكمةةةا ن تةةةو مةةةى ال ةةةال رقةةةم  
وهةةي اةةةيم متفاوتةةة وهةةةا لتبةةةت  9.933  14.733لامجمو ةةة التجر بيةةة وال ةةابطة بارةةةت  اةةى الترتلةة  : 

 في اللياج ال عد  لامجمو ة التجر بية مقارنة باللياج ال عد  لامجمو ة ال ابطة. كبلروجود تحسى 
والتةةي مفادهةةا ينةةع '' توجةةد فةةرود  ات دصلةةة إتمةةافية  التالتةةةومةةى كةةل ماسةةبل لتبةةلى لنةةا صةةحة الفر،ةةية 

بعةةد تطبلةةل البرنةةامج لمةةال  المجمو ةةة  التةةوا   الحركةةيو مايةةة بةةلى المجمةةو تلى التجر بيةةة وال ةةابطة فةةي 
 التجر بية.''  

 :الباالةقبض ىتحليل ملمئت الفبضرة  4.1
توجررص فرربىق ذاة دلالررة إحصررمئرة ىقملرررة نررين المجمرروقلين  '' اةةى ينةةع   الرابعةةةتةةنل الفر،ةةية      

 اللجبيبرة ىالضماطة في ا  ملة الحببرة الص تطبيق الببمممت لصملح المجموقة اللجبيبرة.''
 ومى يجل إي ات يو نفي الفر،ية  ات عنا ساساة مى الخطوات لامعالجة الإتمافية:

معرفةةةة نةةةول تةةةو ل بيانةةةات اصدت ةةةارات القبايةةةة فةةةي الأصةةةالة الحركيةةةة لامجمةةةو تلى  الخطررروة ا ىلرررت: -
ي ةةةات لإالتجر بيةةة وال ةةابطة  وتفمةةةدنا ي  البيانةةات تتةةةو ل تو  عةةا عبي يةةةا فةةي المعالجةةةة الإتمةةافية 

 التكافل.
معرفةةة نةةةول تةةةو ل بيانةةات اصدت ةةةارات ال عديةةةة فةةي الأصةةةالة الحركيةةةة لامجمةةةو تلى   الخطررروة الثممررررة: -

 ل ابطة  والجدول التالي لاخل  لب:التجر بية وا
 28 جصىل

 تو  ع بيانات اصدت ارات ال عدية لامجمو تلى في الأصالة الحركية 
 إدت ار عبيعة التو  ع                

 الإدت ار
 المترلرات 

 إخلبما شمنيبى ىيلك                     

 مسلو  الصلالة داجة الحبية الإحصمءة ادت ار الأصالة الحركية
 571. 15 953. المجمو ة ال ابطة
 881. 15 972. المجمو ة التجر بية
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وهةةا مةا لتبةت  0.05شابلرو و اب يمبر مى   مستوم الدصلة لإتماء مى الجدول ي  ح ي هر لنا ي  ايم 
ي  بيانةةةات اصدت ةةةارات ال عديةةةة فةةةي الأصةةةالة الحركيةةةة لامجمةةةو تلى  ال ةةةابطة والتجر بيةةةة( تتةةةو ل تو  عةةةا 

 عبي يا.
 50 شكل

 بيانات اصدت ار ال عد  في الأصالة الحركية لامجمو ة ال ابطة تو  ع 

 
ل در ( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة50مةةى ال ةةةال رقةةةم  

والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  
ب ال منسجم  ومنع لتحقل التمايل والتنارر  وبالتالي يماى القول ي  بيانات اصدت ار ال عد  في الأصالة 

 الحركية لامجمو ة ال ابطة مو  ة تو  عا عبي يا.
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 51 شكل
 بيانات اصدت ار ال عد  في الأصالة الحركية لامجمو ة التجر بية تو  ع 

 
ل در ( لت ةة  لنةةةا ي  البيانةةةات تت ةةع التو  ةةةع الطبيعةةةي  تلةة  ي  المنحنةةةى الموافةةةل لامةةة51مةةى ال ةةةال رقةةةم  

والبيانةةةات مو،ةةةو ة تحتةةةع  لتخةةةد شةةةال جرسةةةي متنةةةارر تةةةول وسةةةطع الحسةةةابي  (histogram)التكةةةرار  
ب ال منسجم  ومنع لتحقل التمايل والتنارر  وبالتالي يماى القول ي  بيانات اصدت ار ال عد  في الأصالة 

 الحركية لامجمو ة التجر بية مو  ة تو  عا عبي يا.
التعةةةرن  اةةةى دصلةةةة الفةةةرود بةةةلى متوسةةةطات اللياسةةةات القبايةةةة وال عديةةةة لاعلنةةةة الخطررروة الثملثررررة:  -

واسةتخدمنا ادت ةار  ت سةتلودنت لعلنتةلى مةرت طتلى(  وبالإسةتعانة ال ابطة فةي الأصةالة الحركيةة   
 ببرنامج الح مة الإتمافية لاعاوم اصجتماعية تحمانا  اى النتافج الماخمة في الجدول التالي:

 29 جصىل
 دصلة الفرود بلى اللياج القباي وال عد  لامجمو ة ال ابطة في الأصالة الحركية 

قرمرررررررررررررة  قرمة ة  السرمس البلصي ال بليالسرمس   الاخلبما
sig 

الصلالررررررررررررة 
الملوسرررط  الإحصمئرة

 الحسمني
الامحباف 
 المعرماي 

الملوسرررط 
 الحسمني

الامحباف 
 المعرماي 

غيرررررررب دال  334. 1.000- 1.772 14.000 1.767 13.866 الأصالة الحركية
 إحصمئرم
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الحسةةةابية لالياسةةةلى القباةةةي وال عةةةد  صةةةرلر  جةةةدا  مةةةى الجةةةدول ي ةةة ح ن تةةةو ي  الفةةةرود بةةةلى المتوسةةةطات 
(  ممةةا 0.05( وهةةي يمبةةر مةةى  0.334تسةةاو    sig(  وايمةةة 1.000-و  هةةر لنةةا ي  ايمةةة ت بارةةت  

 لةةدل  اةةى  ةةدم وجةةود فةةرود  ات دصلةةة إتمةةافية  بةةلى الليةةاج القباةةي وال عةةد  لامجمو ةةة ال ةةابطة فةةي
 . اصصالة الحركية

  52شكل
 المتوس  الحسابي لالياسلى القباي وال عد  في الأصالة الحركية لامجمو ة ال ابطة 

 
ي  اةيم المتوسة  الحسةابي لاليةاج القباةي وال عةد  فةي الأصةالة الحركيةة  (52مى الجدول رقم    مما ن تو

وهةي اةيم متقاربةة ممةا لتبةت وجةود تحسةى  14.000 13.866لامجمو ة ال ابطة قةد بارةت  اةى التةوالي:
 عفيي في اللياج ال عد  مقارنة باللياج القباي لامجمو ة ال ابطة.

بةةلى متوسةةطات اللياسةةات القبايةةة  الإتمةةافية والعمايةةة التعةةرن  اةةى دصلةةة الفةةرود الخطرروة الباالررة:  -
  واسةةةةةةتخدمنا ادت ةةةةةةار  ت سةةةةةةتلودنت لعلنتةةةةةةلى الأصةةةةةةالة الحركيةةةةةةةوال عديةةةةةةة لاعلنةةةةةةة التجر بيةةةةةةة فةةةةةةي 

وبالإسةةةتعانة ببرنةةةامج الح مةةةة  لحسةةةاخ الأيةةةر لعلنتةةةلى متةةةرابطتلى (d)ومعامةةةل كةةةوهى  مةةةرت طتلى( 
 الإتمافية لاعاوم اصجتماعية تحمانا  اى النتافج الماخمة في الجدول التالي:
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 30 جصىل
 الأصالة الحركيةبلى اللياج القباي وال عد  لامجمو ة التجر بية في  الإتمافية والعماية دصلة الفرود  

قرمررررررررة  قرمة ة  السرمس البلصي السرمس ال بلي الاخلبما
sig 

الصلالررررررررررررة 
 الإحصمئرة

ملممررررررررررررررررررررررررررل 
cohen’s(d)  الملوسرررط

 الحسمني
الامحباف 
 المعرماي 

الملوسرررط 
 الحسمني

الامحباف 
 المعرماي 

دال  000. 11.217 1.791 25.466 2.023 13.666 الأصالة الحركية
 إحصمئرم

2.896 

الحسةابية لالياسةلى القباةي وال عةد  كبلةر   و  هةر لنةا مى الجدول ي  ح ن تو ي  الفرود بلى المتوسطات 
(  وايمة معامل كةوهى 0.05( وهي يقل مى  0.000تساو    sig(  وايمة 11.217ي  ايمة ت بارت  

( وهو تجم يير ،خم  مما لدل  اى وجود فرود  ات دصلة إتمافية و ماية بلى اللياج 2.896بارت  
 .الأصالة الحركيةالقباي وال عد  لامجمو ة التجر بية في 

 53شكل 
 المتوس  الحسابي لالياسلى القباي وال عد  في الأصالة الحركية لامجمو ة التجر بية  

 
ي  ايم المتوس  الحسابي لالياج القباي وال عةد  فةي الأصةالة الحركيةة ( 53مى الجدول رقم    مما ن تو  

لتبةت وجةود تحسةى وهةي اةيم متفاوتةة ممةا   25.466 13.666لامجمو ة التجر بية قةد بارةت  اةى التةوالي:
 مبلر في اللياج ال عد  مقارنة باللياج القباي لامجمو ة التجر بية.

بلى متوسطات اللياسةات ال عديةة  الإتمافية والعماية التعرن  اى دصلة الفرود الخطوة الخممسة:   -
  واسةةةتخدمنا ادت ةةةار  ت سةةةتلودنت لعلنتةةةلى الأصةةةالة الحركيةةةةلاعلنتةةةلى التجر بيةةةة  و ال ةةةابطة فةةةي 
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وبالإسةةةةتعانة ببرنةةةةامج الح مةةةةة  ومعامةةةةل إلتةةةةا مربةةةةع لحسةةةةاخ الأيةةةةر لعلنتةةةةلى مسةةةةتقاتلى  مسةةةةتقاتلى( 
 الإتمافية لاعاوم اصجتماعية تحمانا  اى النتافج الماخمة في الجدول التالي:

 31 جصىل
الأصةةالة بةةلى اللياسةةات ال عديةةة لامجمو ةةة التجر بيةةة وال ةةابطة فةةي  الإتمةةافية والعمايةةة دصلةةة الفةةرود  

 الحركية
قرمرررررررررة  قرمة ة  المجموقة اللجبيبرة المجموقة الضماطة الاخلبما

sig 
الصلالررررررررررررة 
 الإحصمئرة

ملممررررل مبحررررع 
  eta إيلم

) 2𝜼( 
الملوسرررط 
 الحسمني

الامحباف 
 المعرماي 

الملوسرررط 
 الحسمني

الامحباف 
 المعرماي 

- 3.943 25.466 1.772 14.000 الأصالة الحركية
10.271 

دال  000.
 إحصمئرم

.790 

مى الجدول ي  ح ن تو ي  الفرود بلى المتوسطات الحسةابية لالياسةلى القباةي وال عةد  كبلةر   و  هةر لنةا 
(  وايمةةةة معامةةةل 0.05( وهةةةي يقةةةل مةةةى  0.000تسةةةاو    sig(  وايمةةةة 10.271-ي  ايمةةةة ت بارةةةت  

( وهو تجم يير ،خم  ممةا لةدل  اةى وجةود فةرود  ات دصلةة إتمةافية 0.790معامل مربع إلتا  بارت  
  . الأصالة الحركيةو ماية بلى اللياسلى ال عدللى  لامجمو تلى التجر بية وال ابطة في 

 54شكل 
  لامجمو تلى ال ابطة والتجر بيةال عدللى في الأصالة الحركية المتوس  الحسابي لالياسلى  
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فةةةي الأصةةةالة الحركيةةةة  ال عةةةدللى لىي  اةةةيم المتوسةةة  الحسةةةابي لالياسةةة (54مةةةى الجةةةدول رقةةةم   ممةةةا ن تةةةو
وهةةي اةةيم متفاوتةةة ممةةا لتبةةت  14.000 25.466قةةد بارةةت  اةةى التةةوالي: وال ةةابطة لامجمو ةةة التجر بيةةة

 ال ابطةمقارنة باللياج القباي لامجمو ة  لامجمو ة التجر بية وجود تحسى كبلر في اللياج ال عد 
والتةةي مفادهةا ينةةع '' توجةةد فةرود  ات دصلةةة إتمةةافية الرابعةة   ومةى كةةل ماسةبل لتبةةلى لنةةا صةحة الفر،ةةية

بعةد تطبلةل البرنةامج لمةال  المجمو ةة  الأصةالة الحركيةةو ماية بلى المجمو تلى التجر بية وال ابطة فةي 
 التجر بية.''  

 .منمقشة النلمئت في ضوءالفبضرمة:2
 منمقشة النلمئت في ضوء الفبضيلين الاىلت ىالثممرة: 1.2
  مص الفبضرة ا ىلت:      

بلى المجمو تلى ال ابطة والتجر بية فةي توافةل العةلى مةع القةدم توجد فرود  ات دصلة إتمافية و ماية   ''
 بعد تطبلل البرنامج لمال  التجر بية.''

 مص الفبضرة الثممرة:   
'' توجد فرود  ات دصلة إتمافية و مايةة بةلى المجمةو تلى ال ةابطة والتجر بيةة فةي توافةل العةلى مةع اللةد 

 بعد تطبلل البرنامج لمال  التجر بية.''
لت ةة  لنةةا جايةةا وجةةود فةةرود  ات دصلةةة  (23(   22(   20( و 18   (16  ( 14  مةةى دةة ل الجةةداول

إتمافية و ماية بلى مجمو تي الدراسة  التجر بية وال ابطة( في توافل العلى مع القدم وتوافةل العةلى مةع 
سةةنوات  (9-8اللةةد بعةةد تطبلةةل برنةةامج التربيةةة الحركيةةة المقتةةرح  اةةى ت ملةةة السةةنة التالتةةة إبتةةدافي بعمةةر  

 لمال  المجمو ة التجر بية.
و رجةةع هةةةا التحسةةى  و الأيةةر الكبلةةر فةةي ماونةةات التوافةةل الحركةةي لامجمو ةةة التجر بيةةة مقارنةةة بالمجمو ةةة 
ال ةةابطة إلةةى اتتةةواء الوتةةدات التعايميةةة لابرنةةامج الممةةمم  اةةى تمار نةةات توافليةةة تتطاةة  تنسةةلل وتةةآ ر 
 ةالللى بةلى الجهةةا  ى الع ةاي والعمةةبي  ولدمةال تركةةات مختافةة ال ةال واصتجةةاح فةي قالةة  واتةد لتطاةة  

تلة  للكةد  صمتسةاخ توافةل جلةد ومةع تكةرار مناسة    بم ةاركة يعةران مختافةة  انسيابية ورب  تركي دقلةل 
فةي " مام تامي" بف  التوافل هو قدر  الفرد  اى التنسلل لحركات مختافة ال ال واصتجةاح بدقة وانسةيابية 

نمو ل لأداء تركي واتد ياو  وفل تمار نات توافلية ويداء مهار  منسل يساهم في اقتماد الجهد والوقةت 
 معا  و حسى في القدرات الإدرامية.
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هةةو قةةدر  الفةةرد  "بةةف  التوافةل الحركةةي (2018 مم ورد فةةي ر،ةةا و  ةيي نجةةاح مهةةد  يمةةرم محمةد صةة حي
الر ا،ةةي  اةةى ادمةةال يمتةةر مةةى تركةةة باسةةتعمال يمتةةر مةةى   ةةو فةةي قالةة  واتةةد ولعةةار واتةةد وانسةةيابية 

  ي  مقدر  الفةرد  اةى دمةج تركةات مختافةة فةي إعةار واتةد بانسةيابية  ةى عر ةل التكةرار فةي وتسى الأداء
 (52-51 ا. ا    ماية التعام."

يي ا ال اتتا  سب  التطور إلى ي  الأن طة الحركيةة كانةت ع ةار   ةى مهةارات  و ع و ال ات             
وتركات مرك ة تتطا  توافل وتنسلل بلى العلى والقدم صجتيا  مسالب فنية  تحتو   اى تةواج    الجةر  
مةةةع الويةةة   بةةةر يعةةةواد الجر  مةةةع الحجةةةل  بةةةر يقمةةةال  الحجةةةل بالت ةةةادل  اةةةى   مةةةات يداء الحركةةةات 
الأساسية مةع تنطةي  الكةر .......إل ( ممةا يدم إلةى تحسةى التوافةل الحركةي   توافةل العةلى مةع القةدم( لةدم 

''ي   فةي هةةح المرتاةة لبةدي تحسةى التوافةل ممةا  (2008 الطفل وفي هةةا المةدد ي ةلر  بةد الحملةد ال ةرن
يسةةةا د  اةةةى   ةةةاد  التوافةةةل العمةةةبي الع ةةةاي فاةةةي  هنةةةال مةةةا يمنةةةع مةةةى إ طةةةاء الطفةةةل بعةةةض الحركةةةات 

  تحسةةى التوافةةل العمةةبي المةة  ة والتةةي تتطاةة  التوافةةل بةةلى الأ مةةاخ والع ةة ت ممةةا يسةةا د  اةةى   ةةاد 
 .(93 ا. ''الع اي

وكةةةلب  ةةر  الأنمةةو ل الحركةةي مةةى عةةرن المةةدرخ وتكةةرارح مةةى عةةرن الت ملةةة ال ةةيء الةةة  سةةا دهم    
بامتسةةةابهم معاومةةةات  ةةةى الأداء المتةةةالي  ةةةى عر ةةةل الحةةةواج وتخ  نهةةةا فةةةي   اةةةى امتسةةةاخ التوافةةةل الجلةةةد 

المرام  العمبية  وهةا ما للكد صحة مقولة الطفل ل مةر يمتةر ممةا يسةمع ف ة   اةى ي  ت ةرلل تةواج 
ن ةةام اصسةةتع مات ( ي  2018وندةةرو   يتمةةد الت ملةةة تجعةةل الةةتعام يمتةةر ي اتةةا وفةةي هةةةا المةةدد يقةةول 

لاتوافل الحركي لرتك   اى استل ال المعاومات بواسطة الحةواج ي  ي  التمةرن الحركةي نةاتج  ةى مةنهج 
لةةةن م الحركةةةة  ةةةل اسةةةتل ال المعاومةةةات  مرفةةةي مرسةةةوم بالةةةدما، يو نةةةاتج  ةةةى رد فعةةةل  إ  ي  هةةةةا الن ةةةام

توافلية منطقها التحالل والتخطي  ومى يمتاة هةح النمةا ل ن ةام  وين مةوه مها وترتلبها  اى شال دوافر 
المتكةرر لامةنهج  المتاتةة دة ل الأداء الحركةي التوافل الحركةي ال سةي  الةة  لبنةى  اةى تخة  ى المعاومةات 

نهالتهةا  والهةدن هةو تحقلةل واجة  الأداء الحركةي  الأداء الحركي الةة  هةو المهةار  تبةدي مةى بةدالتها تتةى 
الفنةةةي( ي  الأجةةة اء التفمةةةلاية لامهةةةار   و ةةةفتي هةةةةا المةةةنهج مةةةى دةةة ل التكةةةرار لاةةةيحفو ال  ةةة  يو المةةةتعام 

-124 ا  ا   تكرارهةةا. وتخةة   فةةي الجهةةا  العمةةبي المركةة   وص يماةةى تخةة  ى المهةةار  إص باسةةتمرار ة
125)   
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 ( تلةة  توصةةات إلةةى فعاليةةة2017نتةةافج الدراسةةة مةةع دراسةةة متةةلى سةةايما  صةةال   اةةي   وتوافقةةت         
هةةةا التحسةةى إلةةةى   ةة االمتوسةة  تلةة  تمةةار ى متنو ةةة فةةي تنميةةة التوافةةل الحركةةي لطال ةةةات المةةب الأول 

التكيفات الحادية   اةى مسةتوم الجهةا  العمةبي الع ةاي نتيجةة التكةرار والممارسةة  والتةي يدت إلةى   ةاد  
ي  ي  ن ةاط ر ا،ةي لتعاةل بةالأجه   ''لةرم  الةة  ( jack,1994  بقةول  قاباية التوافل الحركي و لكد هةا

ث تكيةةةي  اةةةى مسةةةتوم الجهةةةا  العمةةةبي الوريفيةةةة لامةةةتعام وداصةةةة التوافةةةل الحركةةةي الةةةة  لتطاةةة  تةةةدو 
الع ةةاي تحةةت تةةفيلر الممارسةةة والتةةدر   والتمةةر ى المتنةةول وجر ةةات تحفل  ةةة ممةةا لةةلد  إلةةى   ةةاد  اسةةتعداد 
الجسةةةةم والأجهةةةة   الوريفيةةةةة وتكيفهةةةةا الأمةةةةر الةةةةة  لنةةةةتج  نةةةةع   ةةةةاد  قابايةةةةات التوافةةةةل الحركةةةةي لكةةةةل مهةةةةار  
يوتركة.''   وي  لاتنول والتكرار في يداء التمر نات دورا فعاص في تنمية قدرات الت ملة لأنها تعطلهةا التةدرل 

( 1993 وهةةا مةا للكةدح  بةد القةادروالإتقا  امتساخ التوافةل الع ةاي العمةبي دة ل المحةاوصت التكرار ةة 
بفنةةع '' يجةة  تن ةةيم  مايةةات الةةتعام بحلةة  ت ةةمى ل  ةة  امتسةةاخ يف ةةل يداء لامهةةارات والقةةدرات لتحقلةةل 
يف ل تعام  و تم  لب مى د ل التدر  ات التي تن م تكرار المهارات يو الحركةات وبمةور  محةدد  برةر  

 .(74 ا.  ''وتوصلاها لا عور الحركي  الخاصة امت ل المهار 
برنامج التربية الحركية لهةدن لتحقلةل يقمةى قةدر مماةى مةى  ''ي  rigal robert  (2010)و رم       

تطةو ر اصماانيةةات والقةةدرات الحركيةة لاطفةةل لتحقلةةل التنةاةم والتوافةةل والتةةآ ر الحركةي  ةةى عر ةةل اصن ةةطة 
 .(p. 39)''المدرسةالحركية التي لن مها الطفل يو لتم تن يمها لع في مواقب تعايمية دادل يو دارل 

ي  ما تت منع التربية الحركية مى  مايات ولدرال وو ي بالجسم مى العناصر (  2000ي.  الدليمي  و  لر 
التي تسا د  اى ات ا  الجسم في ييناء الحركة وتنمية  نمر التوافل لحركات الجسم في ييناء تركتع ومةا 
لةةرت   بتاةةب العمايةةات مةةى معرفةةة لاحلةة  الةةة  ي ةةراع الجسةةم ولدرامةةع لأبعةةاد الماةةا  ولامةةليرات المحيطةةة  
وتوافةةةل وتكامةةةل لان ةةةام الع ةةةاي العمةةةبي  واسةةةتل ال وتجهلةةة  لامعاومةةةات بواسةةةطة ي  ةةةاء الحةةة  وكةةةل 
المةةدد ت الحسةةية الحركيةةة الماتسةة ة مةةى منةةاهج التربيةةة الحركيةةة تعةةد مةةى العوامةةل التةةي تةةلد  إلةةى سةةهولة 

 (10 ا.  الحركة يو المهار  ورشاقتها في الأداء.
إلةةةى التطةةةورات الحاصةةةاة فةةةي يي ةةةا التحسةةةى الماحةةةو  فةةةي قةةةدرات التوافةةةل الحركيةةةة  ال اتةةة   و عةةة و      

الجها  العمبي الحسي  مى   اد  في سمب الأليةان العمةبية وةلرهةا مةى التطةورات التةي ت ةهدها مرتاةة 
الطفولةةة المتوسةةطة كنمةةو الع ةة ت المةةرلر  كع ةة ت اللةةدلى والرسةة  والقةةدملى  ممةةا يسةةهل  اةةى الطفةةل 

 ''ي  (2011  يبةو سةةيي فةةي قالة  متناسةل ومةن م وفةي هةةا المةدد ي ةلر الةتحام فةي تركاتةع وتن يمهةا 
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المهةةةارات الحركيةةةة تنمةةةو وتتطةةةور لأعفةةةال هةةةةح المرتاةةةة العمر ةةةة بسةةةر ة  اةةةى الةةةرةم مةةةى بةةة ء معةةةدل نمةةةو 
يجسامهم بالمقارنة بالمراتل السابقة و رجع هةا التقدم الوا،ة  فةي امتسةاخ المهةارات الحركيةة ولتقانهةا إلةى 

 .(274 ا.  2011 يبو سيي   ''  وكفاية الأجه   العمبية الحسيةنمو الع  ت الكبلر  والمرلر 
فةةي رةةل يبعةةاد وجوانةة  وتةةدر   المهةةارات الأساسةةية   و ةةرم ال اتتةةا  ي  تمةةميم برنةةامج التربيةةة الحركيةةة

لحركةةةة الةةةو ي بالجسةةةم والةةةو ي بةةةالفرا، ونةةةول االحركةةةة التةةةي قةةةدم مفهومهةةةا ''رودولةةةب صبةةةا '' المتمتاةةةة فةةةي 
ي  لدراسةات صبةا  ايمةة كبلةر  فةي وصةب الم ةادمء والأسة   (2002يبو بدح ي. والع قات الحركية وتلكد 

الحركيةةة الأربعةةة السةةافة الةةةكر والمتمتاةةة فةةي فافةةدتها لاحركةةة ال  ةةر ة بمةةفة  امةةة  وبمةةفة دةةدمت ب ةةال 
لاعةةةامالى فةةةي مجةةةال التربيةةةة الحركيةةةة ممةةةا شةةةجعهم إلةةةى مبلةةةر تركةةةة الطفةةةل تلةةة  قةةةدمت عر قةةةة منهجيةةةة 

استخدامها كطر قة فعالة ومجدية لمقاباة اتتياجات الطفل الحركية مى توافل ولدرال تركي والقدر  الحركية 
 العامة كركل   يساسية لمحتوم المهارات الحركية المطاوبة في تعام المهارات الخاصةة بالأن ةطة الر ا،ةية.

  (47  ا. 
ي  امتسةةةاخ المهةةةارات الأساسةةةية وامةةةت ل التوافةةةل الحركةةةي لتطاةةة  مةةةرور '' (2013ممةةةطفى ل.  و  ةةةلر

    .(111 ا.  '' ة  ،مى برامج موجهةالطفل بخبرات وتجارخ تركية متنو 
ال اتتا  يي ا سب  هةا التطور في التوافل الحركي إلى ي  البرنامج المقترح ساهم ب ال كبلر فةي   و ع و

تنمية الإدرال الحسي الحركي لدم الت ملة  تل  ي  كل مى توافل العةلى مةع اللةد وتوافةل العةلى مةع القةدم 
تعتمةد ب ةةال كبلةر  اةةى الإدرال الحسةي الحركةةي وهةةا تلكةةدح كةل مةةى '' فةان  تمةةا '' ي  لان ةاط الحركةةي 
يهمّية كبلر  في نموّ إدرال الطّفةل الحسةيّ  إ  يعتمةد الطّفةل فةي إدرامةع للأشةياء  اةى ا  ةع  الهةا وتةداولها 
ا  يعتمةةد فةةي  بةةلى لديةةع  وتعاماةةع معهةةا  وهةةةا ن ةةاط، تةة   تركةةيفّ  فكةةلّ سةةاول لاطفةةل لت ةةمّى ن ةةاعا  تركيةةّ
ة  ي  يّ  هنةةال  رور   اةةى  ناصةةر تركيةةّ يفّ يعتمةةد بال ةةّ يفّ   كمةةا يّ  كةةلّ إدرالف تسةةّ جةةوهرح  اةةى إدرالف تسةةّ
لدّ  إلةةى  تفا ةةل، مسةةتمرن بةةلى إدرال الطفةةل للأشةةياء ون ةةاعع الحركةةي معهةةا  بمعنةةى يّ  كةةلّ ن ةةاط تركةةي لةةك

  (31 ا.  2013.  ل ممطفى  .تطوّرف في مجال الطفل الإدرامي
ي  ممةطاحات التوافةل بةلى العةلى واللةد وبةلى العةلى والقةدم قةد   فةي قولةع  (2002يبو  بدح ي. وتلكدح يي ا  

 رفةةت منةةة سةةنوات  دلةةد  بةةلى مدرسةةي التربيةةة الر ا،ةةية  اةةى ينهةةا ي  تركةةة تعتمةةد  اةةى معاومةةات دايقةةة 
لةلإدرال الحسةي  والةةة  لةم ياةى معروفةةا فةي  لةةب الوقةت هةو ي  الخبةةرات الحركيةة لأعفةال مةةا قبةل المدرسةةة 
والمةةفون الأولةةى بةةالتعايم الإبتةةدافي تاعةة  دورا هامةةا فةةي تنميةةة قةةدراتهم الحسةةية وت ةةيي يي ةةا ا  برنةةامج 
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التربيةة الحركيةة المخطة  جلةدا والةة  ي ةتمل  اةى دبةرات تركيةة يمانةع ي  يحسةى القةدرات الحسةية لاطفةةل 
 ممةا  cratty  يي ةا  و د م هةا (72-71 صل.  الأعفال لاتعام واصستيعاخ. والتي تنعا   اى قدر 

تلةة  لةةةكر'' ي  مةةى الأن ةةطة التةةي تتطاةة  التوافةةل والتةةوا   والرشةةاقة ( 2010ورد فةةي الحيةةاني والأ رجةةي 
 والحركةةات اصنتقاليةةة والم ةةي والجةةر  والويةة  وال تةةب تسةةا د فةةي   ةةاد  الةةو ي والإدرال الحسةةي الحركةةي.''

 (09  ا. 
( التةةةي توصةةةات إلةةى البرنةةةامج التعايمةةةي المقتةةةرح فةةةي 2018وتتفةةل نتةةةافج الدراسةةةة مةةةع دراسةةة ر،ةةةا مالةةةب  

التربيةةةة الحركيةةةة يدم إلةةةى تحسةةةى كةةةل مةةةى توافةةةل العةةةلى مةةةع اللةةةد وتوافةةةل العةةةلى مةةةع القةةةدم لت ملةةةة المرتاةةةة 
( سةةةنوات  تلةةة  يشةةةار إلةةةى ي  البرنةةةامج المقتةةةرح والةةةة  ت ةةةمى تمار نةةةات توافليةةةة سةةةم  9-6الإبتدافيةةةة  

( التةةةي توصةةةات 2010دراسةةةة ناهةةةد   بةةةد   ةةةد دليمةةةي  حسةةةلى الأداء والتوافةةةل الجلةةةد  وكةةةةلب اتفقةةةت مةةةع بت
 فةةةي المبنيةةةة  اةةى يسةةةاج المهةةارات الطبي يةةةة لاطفةةةل  الحركةةات الأساسةةةية( فعاليةةة مجمو ةةةة يلعةةاخ صةةةرلر 

( سةةنوات تلةة  يشةةارت ويمةةدت  ةةدم تةةددل المعاةةم فةةي 8-7تحسةةلى التوافةةل الحركةةي لةةدم تاملةةةات بعمةةر  
 مايةةة التةةدر   والتعاةةيم م اشةةر  بةةل يجةة  ي  لتةةرل لاطفةةل صستك ةةان مةةا يسةةتطيع استك ةةافع مةةى دبةةرات 
ومعةةارن جدلةةد  وي  لاعةة  دور الممةةح  والمفسةةر لمةةا قةةد يات ةةفع الطفةةل  وهةةةا مةةا ا تمةةدناح يينةةاء تةةدر   
الوتةةدات التعايميةةة لابرنةةامج المقتةةرح تلةة  ا تمةةدنا الأسةةاوخ اصستك ةةافي الةةة  يملةة  درج التربيةةة الحركيةةة 

تلةة  ي طلنةةا الت ملةةة الحر ةةة الكاماةةة صمت ةةان قةةدراتهم وتجر ةة  مختاةةب تمةةوراتهم  ةةى الةةدروج التقالديةةة 
 الحركية وهةا ما  اد مى دافعلتهم وتف هم  اى التعام.

 :الثملثة منمقشة النلمئت في ضوء الفبضرة 2.2
  : الثملثةمص الفبضرة      

بعةد  التةوا   الحركةيتوجد فةرود  ات دصلةة إتمةافية و مايةة بةلى المجمةو تلى ال ةابطة والتجر بيةة فةي   ''
 تطبلل البرنامج لمال  التجر بية.''

لت ة  لنةا جايةا وجةود فةرود  ات دصلةة إتمةافية و مايةة  (27   (26   ( 25ول  امى دة ل الجةد        
بةةةلى مجمةةةو تي الدراسةةةة  التجر بيةةةة وال ةةةابطة( فةةةي التةةةوا   الحركةةةي بعةةةد تطبلةةةل برنةةةامج التربيةةةة الحركيةةةة 

 ( سنوات لمال  المجمو ة التجر بية.9-8المقترح  اى ت ملة السنة التالتة إبتدافي بعمر  
ت ةمنها برنةامج التربيةة  ال اتتا  هةا التقدم في مستوم التوا   الحركةي إلةى الواج ةات الحركيةة التةي  و ع و

يينةاء اصرتكةا ات تعمل  اةى إنحةران مركة  يقةل الجسةم لاتاملةة ودروجةع  ةى قا ةد  اصرتكةا    المقترح والتي
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  وهةةةا يينةةاء الجةةر  والويةة  والقفةة  والحجةةل  ممةةا يجعةةل التاملةةة يحةةاول اسةةترجال توا نةةع المسةةتمر  والمترلةةر 
ياةو   نةدما لنتقةل مركة  يقةل  اي'' الةة  ي ةلر إلةى ي  التةوا   الةدلناميايالف ةوالحفا   ايةع و ةد م هةةا ''

الجسةةةم دةةةارل قا ةةةد  اصرتكةةةا  و رجةةةع إلةةةى القا ةةةد  وب ةةةال مسةةةتمر كمةةةا هةةةو الحةةةال فةةةي الم ةةةي والةةةركض  
و تطا  الإت ا  الحركي التعدلل المستمر لمرك  يقل الجسم  نةدما ياةو  هنةال دةرول  ةى قا ةد  اصسةتناد 
وهةا لتطاة  ي  تكةو   ة وم القةو  المبةولةة فةي الع ة ت لح ةات اصرتكةا  الخافةي والأمةامي تسةاو   ة م 
الو   في نف  هةح الاح ات لكي يحمل التوا   الدلنامياي  و رجةع سةب  هةةح الفةرود الدالةة فةي التةوا   

ممةا يجعةل المةتعام يجةد الحركي يي ا إلى ترصةنا  اةى ت ةللل مسةاتات اصرتكةا  فةي الواج ةات الحركيةة 
 ي  اتسةال قا ةد  اصسةتناد  '' نةدما  كةر (2020 ايالف ةا   اى توا نةع الأمةر الةة  يمةدح صعوبة في الحف

انةت تسا دفي تمول اصت ا  كما في تركات الطعى بالم ار    تل  كاما كانت مساتة اصستناد واسعة ك
 .(352-351 ا. ا   2010 الف اي   ''القدر   اى تفو التوا   يسهل

( سةةنوات ياةةو  هنةةال 9-8فةةي  مةةر  ''ي  ( 2009و فرتةةا   الخ ا اةةة   الخ ا اةةةلايةةا   و  ةةلر         
تناسةةل بةةلى الطةةرن العاةةو  والسةةفاي لاجسةةم  و حةةدث تحسةةى فةةي قةةدرات الإتةة ا   فننةةع لرا ةةى تقةةديم ين ةةطة 

 .(122-121 ا. ا   ''ت ا  المتنو ة متل تركات الجم ا الإ
التربيةةةة الحركيةةةة تةةةلير فةةةي ''ي  (  2012 ممةةةا ورد فةةةي دطالبيةةةة ي.  و  ةةةلر الخةةةولي  ةةةى "ليمةةةا "        

شخمةةية الطفةةل مةةى دةة ل تحسةةلى مفهةةوم الةةةات وداصةةة الجسةةمية  تلةة  ي  الجسةةم والحركةةة بمتابةةة يدا  
اتمةةال يساسةةية مةةع الةةنف   فمةةى د لهةةا لنمةةي قدراتةةع  اةةى الم ت ةةة والإدرال والإبةةدال ولتساسةةع بةةالتوا   

 .(22 ا.  ''ماا  وال ما  وتنمي  كافع وساوكعوال
ي  تعايمات القوام الجلد والمعتدل ييناء الحمل التعايميةة تسةى ب ةال عفيةي مةى   و رم ال ات          

مسةةتوم التةةوا   الحركةةي  لأننةةا لةةم نرفةةل هةةةا الجانةة  المهةةم وكنةةا ن تةةو يينةةاء سةةلر الةةدرج الت ةةوهات يو 
اصنحرافةةات القواميةةة الخاليةةة يو الماتسةة ة متةةل ملةةل يتةةد الكتفةةلى  سةةقوط الةةريج  إشةةار  رحوج الأقةةدام إلةةى 
الخةارل  إنحنةةاء ال هةةر يينةةاء الجر  ومةةوا ا  مةةع هةةةا نةة ودهم بالو،ةة يات المةةحيحة كا تةةدال ال هةةر يينةةاء 

ورفع الريج وتوجيع رحج الأقدام إلى الأمام دافمةا سةواء يينةاء الم ةي يو الجةر   الجر  ورفع المدر قال   
وتاولنةا تقةةديم نمةةاف  تتةى  ةةى العةةادات السةلاة والخاعاةةة التةةي ا تادهةا الت ملةةة فةةي تيةاتهم اللوميةةة سةةواء 
دادةةةل المدرسةةةة يو دارجهةةةا متةةةل إنحنةةةاء ال هةةةر يينةةةاء الجاةةةوج دادةةةل الأقسةةةام وعر قةةةة الم ةةةي المةةةحيحة 

وكةةةا تقو ةةةة  ف ةة   اةةى ي  البرنةةةامج المقتةةرح سةةةاهم فةةي  ةةة ل بعةةض الت ةةوهات داصةةةة الماتسةة ة منهةةةا 
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كل هةةا نةرم      ت الت ملة التي تعتبر مسلولة ب ال كبلر  ى توا   الجسم ييناء الحركة يو الساو  
بقس  قالل في هةا التحسى  لأ  القوام الجلد يجعل يج اء الجسم المتقاباة متوا نةة وص لترتة   ينع ساهم ولو

إلى ي  القوام الجلةد مةى  (2000ي.  هةا المدد ت لر الدليمي   نع تحمل   افد  اى تساخ ج ء يدر وفي
العوامل المسا د  العامة في التربية الحركية لاطفل يو المتعام مى د ل يداء الحركات والمهةارات المختافةة 
دو   وافةل قواميةة  وفةي نفة  الوقةت تسةاهم التربيةة الحركيةة مةى د لهةا مناهجهةا فةي تطةو ر القةوام الجلةد 
لاطفةةل يو المةةتعام و لةةب لأ  فتةةر  الطفولةةة هةةي الفتةةر  الرفيسةةية ل هةةور الت ةةوهات القواميةةة  كمةةا إ  التربيةةة 
الحركيةةة تكةةاد تقتمةةر مناهجهةةا  اةةى هةةةح الفتةةر  مةةى تيةةا  الإنسةةا   كمةةا يعتمةةد القةةوام الجلةةد والسةةايم لاطفةةل 
 اى قو     تع التي تعمةل  اةى جعةل الجسةم فةي و،ةع متة   مياانيايةا فةي مواجهةة الجا بيةة الأر،ةية 
وهةح الع  ت تعمل في استمرار وتحتال إلى قدر كان مى القو  والطاقة ل تتفا  بالجسم مستليما مت نا 
 ةةى عر ةةل النرمةةة الع ةةاية  التةةوتر الحةةادث فةةي الع ةة ت العاماةةة والع ةة ت المقاباةةة( التةةي تعمةةل  اةةى 
و،ع اصت ا  الع اي  اى ك  الجانبلى  كما ي  توجيع القدم نحو الخارل ييناء الم ةي يسةب  ا،ةطربات 

القةوام  في قوج القدم لنتج  نع ايام الجسم بتحملل الأج اء تحمل   افدا  لةةلب فةن  المحةب الرفيسةي لتقةدلر
الجلد لاطفل يو المتعام هو القدما  لأ  الو،ةع المةحي  لهمةا لتفسة   ايةع الو،ةع القةوامي لجسةم الطفةل 

  ولهة ي طى ال اتتا  يهمية كبلر  لم اهر القةوام الجلةد لأنةع يجعةل جسةم الطفةل (140 142  ا.   مال.
 في تالة ات   و مانع مى التحام والسيطر   اى تركاتع.

و ماةةى ي  نرجةةع هةةةا التقةةدم يي ةةا إلةةى ي  برنةةامج التربيةةة الحركيةةة جعةةل الت ملةةة يقتمةةدو  فةةي تركةةاتهم 
مةى و  ركو  المجاميع الع اية التي تحتاجها الحركة دو  ةلرها مى الع  ت  وكفاء  الجها  العمبي 

دةةة ل تةةةوا    مايةةةات الكةةةب والإيةةةار  وبالتةةةالي اسةةةتتار  الع ةةة ت ال  مةةةة لأداء الحركةةةة وكةةة   الع ةةة ت 
الأدرم وهةا ما سا د الت ملة  اى اصتتفا   اى توا نهم ييناء الحركة والتحام الجلد في يجسامهم و لكد 

بةةةكرح ي  ممارسةةة الأن ةةطة الر ا،ةةية تماةةى الفةةرد مةةى امتسةةاخ  مايةةات  (2008  هةةةا  بةةد الحملةةد شةةرن
التوا   بلى الكب والإيار  العمبية والمقمود بالكب هو ي  تلدم الحركة بواسةطة الع ة ت المنوعةة بهةا 
دو  تددل    ت يدرم لي  لها   قة بهةح الحركة  وهةا للدم إلى درول الحركةة سةهاة ون يفةة دو  

 (115 ا.  مجهود كبلر.
هةةةا التحسةةى يي ةةا إلةةى عبيعةةة الترةيةةة الراجعةةة المقدمةةة يينةةاء الةةتعام تلةة  كانةةت ترةيةةة  و ماةةى  ةة و     

نقةوم بتوجيةع الت ملةة صمت ةان الأدطةاء الحاديةة فةي  نةد الأداء الحركةي راجعة تمحيحية امت الاية تلة   
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مةى ''ي   (2016خ.  تلة  تةةكر الةدليمي ومحاولة مقارنتها بالأداء النمةو جي لتمةحيحها وتحسةلى يدافهةم
يةرا  الترةية الراجعة هو توجيع ال    يو المتعام لكي يات ب بنفسع المعاومات التي يماى استخدامها 

  ف   .(107 ا.  ''ية الراجعة التمحيحية اصمت الايةلتمحي  يو تحسلى الأداء  وهةا ما يعرن بالترة 
الحركات التي تتطا  سيطر  تركية  ى الترةية الراجعة الداداية لاتاملة التي ياو  ممدرها تسي داصة 

 ي( 2016خ.   مبلر  ي  تحتال إلى كفاء  الجها  العمبي لتلدم بتوا   وتوافل  الللى وت يي الةدليمي
ي  الترةيةةة الراجعةةة الدادايةةة هةةةي المعاومةةات التةةي يحمةةةل  الهةةا ال  ةة  او المةةةتعام مةةى ممةةدر داداةةةي 
  اتةةي(  وهةةي معاومةةات تةةفتي مةةى ممةةادر تسةةية دادايةةة وت ةةترل فلهةةا  ةةد  من ومةةات  مةةبية تةةلير فةةي 
السيطر   اى الحركة متل التوا    ومى المماى الحمول  اةى المعاومةات تةول يوجةع  دلةد  لحركاتةع مةى 
دةة ل القنةةوات الحسةةية المختافةةة التةةي هةةي  ات تساسةةية لاحركةةات  اةةى وجةةع الخمةةوا وهةةةا النةةول مةةى 

 (103 ا.  المعاومات هي مت  مة ل عض اصستجابات الخاصة.
ي  الطفل في هةح المرتاة يقوم باصستجابة لكةل متلةر دةارجي بةفداء تركةات   (1998 وت لر فرل         

مختافة ومتعدد    كما نجدح سر ع التحول ص يستقر  اى و،ع وص يستمر لمد  عو اة في يداء  مل ما يو 
ممارسة ن اط واتد  وبمرور الوقت يستطيع الطفل التحام في استجاباتع الحركية ال افد  وداصة فةي بدايةة 
العةام التةةامى الةةة  لت ةة  لايةع ملةةل الطفةةل إلةةى اصقتمةاد فةةي الحركةةة يسةةتطيع تركلة  انت اهةةع لفتةةرات يعةةول 
نسبيا و لب في يداء ن اط معلى  كما ت هر  اى تركات الطفةل معةالم الدقةة والتوقلةت المةحي  واتجاههةا 

وهةا ما يدم إلى نجا ة الترةيةة الراجعةة وتعايمةات وتوجلهةات المةدرج    (62 ا.  لتحقلل هدن معلى.
 تل  ي  فترات تركل  وانت اح الطفل تكو  عو   نسبيا وهةا ما ص ت ناح ييناء تطبلل البرنامج  

فالت ملةةة لركةة و  مةةع المعاومةةات التةةي تخةةل الأداء المةةحي  وتمةةحي  الأدطةةاء و تفةةا او  معهةةا وكةةانوا 
 في كل مر  لرجعو  لامدرج لمعرفة ويدة معاومات  ى يدافهم ما إ ا كا  صحي  او داعىء.

وتعتبةةر مرتاةةة الطفولةةة مرتاةةة ترجةةة لتنميةةة التةةوا   لةةدم الطفةةل  لةةةا وجةة  تقةةديم بةةرامج بالتربيةةة الحركيةةة 
والةة  يعتبةر الأسةاج الةة  تقةوم  لتنمية هةح القةدر  المهمةة لأداء الواج ةات الحركيةة المختافةة بافةاء  وكفايةة

ينةةةع إ ا لةةةم تكةةةى هنةةةال متابعةةةة  اتيةةةة ''(2010ممةةةا ورد فةةةي الف ةةةاي )  pengtariovو  ةةةلر   ايةةةع المهةةةار 
ومةى  (348 ا.  فةنحى مةى دو  شةب سةنفقد هةةا التةوا   كةل دايقةة.''  لاعمايات الحلو ة الخاصة بالتوا   

هنةةا تت ةة  يهميةةة البةةرامج الحركيةةة لتنميةةة التةةةوا   الحركةةي فةةي المراتةةل الحرجةةة التةةي إ  يهماةةت ويةفاةةةت 
لترتةةة   نهةةةا فقةةةدا  هةةةةح القةةةدر  المهمةةةة لةةةدم الطفةةةل وكمةةةا هةةةو معةةةرن ي  الفتةةةرات الحرجةةةة محةةةدد  بةةة مى 
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محدد وبالتالي كل تفدلر لتدر   التوا   وتنملتع لدم الطفل سلنتج  نع قمور وريفي تركةي لديةع ف ة  
  ى تدوث م امل في القدرات الحركية الأدرم في قادم مراتل النمو. 

ي  منةةاهج التربيةةة الحركيةةة ت هةةر يهملتهةةا فةةي إمسةةاخ الطفةةل يو المةةتعام  (2000ي.  ر الةةدليمي ةةةكو       
الخبرات الإدرامية الحركية التي تساهم فةي نمةو قدراتةع الإدراميةة صسةتعمال الجسةم مةى دة ل إدرال   قتةع 
بالماا  والأشياء مى تل  اصرتفال واصنخفا  واصتسال   والقةدر   اةى الةتحام فةي مركة  يقةل الجسةم فةي 

   (11 ا.  م اهر التوا   الت ية  المتحرل والتابت والمختا (.
( التي يشارت إلى ي  برنامج التربية الحركية 2018وتتفل نتافج الدراسة مع دراسة علبي تسلى وندرو   

المقترح سةاهم فةي تنميةة التةوا   الحركةي  ةى عر ةل تحسةلى الوريفةة العمةبية الع ةاية التةي تعتبةر  امةل 
محمةود داحد المةفار ن ةوا  ية  كمةا اتفقةت نتةافج الدراسةة مةع دراسةة يساسي في نمو وتطور القدرات الحرك

التةةفيلر اصيجةةابي لابرنةةامج المقتةةرح بالألعةةاخ اصستك ةةالاية تلةة  انةةع سةةاهم فةةي  إلةةى ( والتةةي ت ةةلر2009 
وا  الطفةةل فةةي هةةةح المرتاةةة العمر ةةة لةةتماى تنميةةة التةةوا   الحركةةي لةةدم تاملةةةات المةةب الأول اصبتةةدافي  

  مى استيعاخ الواج  الحركي الموكل اليع إ ا تم توجلههع التوجيع السايم وبهةا الخموا للكد 
صستيعاخ  ندح القاباية  ي  لنمىالطفل في هةح المرتاة يماى ''ي      (2009 مما ورد في المفار   ساطا 

لايحةدث نتيجةةة لاةةدوافع الحركيةة لةةدم الطفةل وكةةةلب مةةى قبةل التوجيةةع السةةايم  واجة  تركةةي لتناسة  مةةع سةةنع
 وهةةا مةا ا تمةدناح فةي  مايةة التةدر   تلة  ا تمةدنا الأسةاوخ اصستك ةان  .(109  ا.   ''مى قبل المربةي

تلةة  لوجةةع التاملةةة إلةةى تةةل الم ةةااة الحركةةة مةةرورا بخطةةوات متساسةةاة و منطليةةة   الحركةةي يو الإمت ةةان
 ممةةا ورد فةةي الخةةولي  وهةةا مةةا للكةةدح كةوخ  وصةوص إلةةى الأداء الحركةةي المةحي  واسةةتيعاخ مختاةةب يج افةةع

تلة  لةةكر ي  الطةرد اصستك ةالاية المعتمةد  فةي تةدر   بةرامج التربيةة الحركيةة تسةم    (2009ورات  خ. 
بنتاتةة بلاةة تعايميةة تةر  وتةةوفلر فةرا صمتسةاخ الخبةرات الحركيةة المتنو ةةة والمناسة ة لاطفةل تلة  تجعةةل 
الطفةةةل يعتمةةةد  اةةةى قدراتةةةع الةاتيةةةة فةةةي توسةةةيع المةةةدركات الجسةةةمية والحركيةةةة ومختاةةةب المعةةةارن  وهةةةةا مةةةا 
ي ةةمى تقةةةدم فةةةرد  مةةةع تقالةةةل التةةةدد ت والتةةةي الم اشةةر  لامةةةدرج والتةةةي يقاباهةةةا قةةةدر كةةةان مةةةى الم ت ةةةة 

 (259 ا. والتوجيع السايم. 
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 منمقشة النلمئت في ضوء الفبضرة الباالة: 3.2
  مص الفبضرة الباالة:      

ال ابطة والتجر بيةة فةي الأصةالة الحركيةة بعةد توجد فرود  ات دصلة إتمافية و ماية بلى المجمو تلى   ''
 تطبلل البرنامج لمال  التجر بية.''

لت   لنا جايا وجةود فةرود  ات دصلةة إتمةافية و مايةة   (31(   30(   29ول  امى د ل الجد         
بةةلى مجمةةو تي الدراسةةة  التجر بيةةة وال ةةابطة( فةةي الأصةةالة الحركيةةة بعةةد تطبلةةل برنةةامج التربيةةة الحركيةةة 

 ( سنوات لمال  المجمو ة التجر بية.9-8المقترح  اى ت ملة السنة التالتة إبتدافي بعمر  
هةا التقدم والتطور في قدر  الأصالة الحركية إلى برنامج التربية الحركية المممم في ،ةوء   و ع و ال ات  

الأسة  العاميةة والمنهجيةة الدايقةة واص ت ةارات الواجة  مرا اتهةةا  نةد تمةميم بةرامج موجهةة لتةدر   وليقةةا  
الحة  الإبةةدا ي  و اسةةتتار  عاقةةات وقةةدرات الإبةةدال  نةد الأعفةةال لإ طةةاء إنتاجةةات تركيةةة مبد ةةة ويصةةلاة 

و إلةةى البلاةةة التربو ةةة المحاميةةة لةةدرج التربيةةة البدنيةةة تلةة  كانةةت مالاةةة بالتفا ةةل وت ةةجيع  وةلةةر شةةافعة 
الإسةةتجابات الحركيةةة المتنو ةةة وداليةةة مةةى النقةةد و ةةدم الر،ةةا ولرهةةار الإهتمةةام ل سةةتجابات مهمةةا كانةةت 

 تلةة  لةةةكربسةةاعتها وهةةةا لبنةةاء التقةةة لةةدم الت ملةةة وتةةوفلر رةةرون البلاةةة المسةةا د   اةةى الإبةةدال الحركي 
مجةةةرد الت ةةةجيع  اةةةى إ طةةةاء اسةةةتجابات مبتكةةةرح ومتنو ةةةة تةةةلد  ''إ   ( 1988 مما ورد فةةةي إبةةةرا يم سةةةانر

 و  ةيي محسةى ومتعة   .(191 ا. ''سةتجابات اصصةلاة افةى سةاول الفةرد باصستمرار الى   اد  شلول اص
لتعالى  اى عابتع مى منطال ينع يمتر منهم دبر  لدرجة  ةدم اتتةرام المعام يخطىء  ندما  ''ي     (2014 

  .(41 ا.  ''ل يفكارهم الإبداعية قبل ي  تولد نرافهم والإهتمام بها  تل  يقت
لت ةةمى برنةةامج  ي يجةة   و ةةد م هةةةا كةةل مةةى يسةةامة كامةةل راتةة  ويمةةلى دةةولي تلةة  ي ةةلرا  ينةةع        

 التربية الحركية  د  توجهات إ ا ما يردنا إمساخ يعفالنا الإبدال الحركي:
 ين طة البرنامج يج  ا  تتمرك  تول الطفل كاما يماى  لب. -
 البناء التن مي لامحتوم لن ري ي  لرا ي ا ت ارات النمو الساوكية كاما سنحت الفرصة. -
 التقالد  بالأساوخ الآمر( والتفو ج صيسم  بالإبدال.التدر    -
 يج  إتاتة الحر ة لاطفل للتعامل تركيا مع نفسع بعلدا  ى المعام. -
 اصستك ان واصستك ان الموجع هما الأساوخ الأمتل لاتدر   الإبدا ي. -
 الت جيع وةلرح مى يسالل  الترةية الراجعة الإيجابية ص يج  تجاهاع. -
 إمساخ الطفل مفهوم الحركة  ات المعنى ومنطلية التتابع الحركي. -
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 الو ي الجسمي والو ي الفراةي متطا ات يساسية للإبدال الحركي. -
 بناء الم ااة الحركية  المسفلة( بطر قة تسم  بحاول تركية متنو ة. -
 يج  تعايم الطفل كيي لن م الحركات المتعامة في جمل تركية . -
 دور المعام ي  يسا د و عطي تاميحات و تلر الدوافع يمتر مما لاقي الأوامر. -
 ص تجعل الطفل يحاول تجر   تركات امتر مى ال  م في الدرج الواتد. -
 يج  ا  لتعامل الطفل تركيا مع يقرانع في شال  مل  وجي يو يمتر. -
 تدر   الأ داد المرلر  اد ى ل هور الإبدال. -
 ص لن ري تسفيع يفكار الطفل تتى ولو كانت تافهة. -
لن ري إيراء الطفل بفنماط التقافةة الحركيةة المختافةة كالر ا،ةة والةرقل والةدراما والتمر نةات تتةى يقةار   -

 (369-368 ا. ا   2009  خ.  الخولي و رات   بلنها و قت   منها.
ينةةع يماةةى تعاةةيم وتنميةةة الأصةةالة متاهةةا فةةي  لةةب متةةل الأشةةاال ''( 1988  و ي ةةيي  بةةد السةةتار ابةةرا يم

الساوكية الأدرم تل  ي  استمرار ة  تقديم اسةتجابات متكةرر  ومتنو ةة لةلد  إلةى شةلول اصسةتجابات ةلةر 
وهةةةا ماا تمةةدناح فةةي برنامجنةةا تلةة  رك نةةا  اةةى  .(151 ا.  ''المتعامةةلى ات ال ةةافعة والأصةةلاة فةةي سةةاوك

اتج الحركةي متلرات متنو ة  لاحمول  اى اسةتجابات تركيةة  دلةد  ومت النةة وهةةا مةا يدم إلةى يصةالة النة
و عةةةرن ديفلةةة  الإنتةةةال الإبةةةدا ي" ينةةةع الإلتيةةةا  بال ةةةيء الجدلةةةد يو الحةةةل النةةةاج   فةةةي اسةةةتجابات الت ملةةةة 

لام ةةااة بطر قةةة مفلةةد  ويصةةةلاة يو تطةةو ر وتركلةة  الجدلةةد  و الليمةةةة يو الأصةةالة فةةي الإنتةةال يو تسةةةجلل 
 يفكار لح ة وصد  المفهوم يو الفعالية يو الن اط النفسي المحدد."

( ي  " الةةةةتخال مةةةةى الأسةةةةالل  النمطيةةةةة والتقالديةةةةة فةةةةي التفكلةةةةر 2000و  ةةةةلر  ةةةةدج وقطةةةةامي         
والأفكةار التةي تةلد   بالتةالي تنةول الةرحم  و مختافةة ومتنو ةة اسةتجابات  توللةد  في يساهمالحركية   والواج ات 
 .(44 ا.  ''ويصالتها الإستجابات الحركية إلى تنول

يي ةةةا هةةةةا التطةةةور الماحةةةو  فةةةي الأصةةةالة الحركيةةةة إلةةةى الإ تمةةةاد  اةةةى الحركةةةات  و رجةةةع ال اتةةة          
وتنميةةة مةةى دةة ل بةةرامج تربيةةة  الأساسةةية والطبي يةةة والتةةي للدلهةةا الطفةةل بةةالفطر   لكنهةةا تحتةةال إلةةى صةةقل

تركيةةةة  وامتسةةةاخ الطفةةةل إلةةةى قةةةدر كةةةان مةةةى هاتةةةع الحركةةةات الأصةةةاية لتةةةر  د انةةةع الحركةةةي بالعدلةةةد مةةةى 
المفردات الحركية التي يحتاجها و ستخدمها فةي إنتةال ينمةاط تركيةة جدلةد  وفر ةد  مةى نو هةا إ   نسةتطيع 
القةةول ي  الحركةةات والمهةةارات الطبي يةةة لاطفةةل هةةي بمتابةةة المةةاد  الأوليةةة لاحركةةات الإبداعيةةة واصبتكار ةةة  

ومةةى  الإبةةدال الحركةةي منطليةةا فةةي إشةةارتهما ي  (2020 ويبةةو ه ةةيمة منةةى الأ هةةر  كةةل  مةةى وتلكةةد هةةةا 
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و لتفسةةة   اةةةى الحركةةةات الأوليةةةة الفطر ةةةة للأعفةةةال كةةةالجر  والحجةةةل والت تاةةةل والدترجةةةة  لرتكةةة  البداهةةةة
ال ةافعة لهةا  الحركيةة وتجو ةدها وليرافهةا بالأنمةاط الأساسةية هةةح الحركةات  وتربيةة وتنميةةو   والرمي واصسةت م

الطفل رب  القالل  يستطيع التوجيع  وموا ا  مع بالمفردات الحركية    ير ةبت الل دافية تركية    جدلر وكفلل
 تمانةةع مةةى التعبلةةر  ةةى نفسةةع مبد ةةة ويصةةلاةجمةةل وس سةةل تركيةةة  لإنتةةال بع ةةها بةة عض هةةةح الحركةةات 

 (159 ا.  بحر ة كبلر .
تقةةدم المنةةاب المناسةة    التربيةةة الحركيةةة ي  (2020  وت ةةيي كةةل مةةى منةةى الأ هةةر  ويبةةو ه ةةيمة        

والفةةةرا العدلةةةد  والطل ةةةة لتنميةةةة الإبةةةدال الحركةةةي واصبتكار ةةةة   و تسةةةم الن ةةةام التربةةةو  القةةةافم والةةةة  ي ةةةع 
نمةةة  ي لنةةةع مهمةةةة الإيةةةراء الحركةةةي لاطفةةةل مةةةى دةةة ل ت و ةةةدح بةةةفمبر قةةةدر مماةةةى مةةةى المفةةةردات والأنمةةةاط 

ي  مى يولو اتع  استهدان تنميةة الإدرال الحركةي وتنميةة الط قةة الحركيةة  الحركية المتاتة وال افعة  وكما
فننةةةع  يفدةةةة بعةةةلى اص ت ةةةار تنميةةةة الإبةةةدال واصبتكةةةار الحركةةةي  فمةةةى المعتقةةةدات الفاسةةةفية لاتربيةةةة الحركيةةةة 

ام ةا ت الحركيةة  ةى عر ةل و،ةع الطفةل يمةام لاص تماد  اى الحركات  ات المعنى  و اى تقديم تاول  
و، يات م ااة تركية متعدد  ومتنو ة  بر يسالل  تدر   وعرافل تعتمةد  اةى اصستك ةان الحركةي يو 
اصستك ةةان الحركةةي الموجةةع  والتةةي مةةى شةةفنها الةةرب  بةةلى العقةةل والمعرفةةة وبةةلى الحركةةة والأن ةةطة البدنيةةة 

والتي تهتم بم ا ر الطفل وتاصتع اصنفعالية وص تتجاهاها وبةلب فهي تعمل وتساهم بمور  إيجابية وفعالةة  
 (58 ا.  في التنمية ال اماة و المتكاماة ل خمية الطفل وتعدلل اتجاهاتع و ساوكاتع المختافة.

التطةور إلةى الأسةاوخ المعتمةد فةي تطبلةل الوتةدات التعايميةة المبنةي  اةى تقةديم و رجع ال اتتا  يي ا هةا  
م ةةةا ت تركيةةةة تسةةةتتلر العمايةةةات الفكر ةةةة لات ملةةةة وصةةةوص إلةةةى تاةةةول يصةةةلاة وةلةةةر شةةةافعة  اى  اةةة  

د الت ملةة عو  ةك الأساوخ الأمر  المعتمد مى المعامة المط قة لاوتدات التعايمية المقرر  في المنهال و الة  لة
وكةل مالتعامةع التاملةة  ,  اى التفكلر بنم  واتد مى د ل إعا ة يوامر المعام ويداء المهارات ب ال مةتقى

هةةو التكةةرار تتةةى يمةةل الةةى مسةةتوم معةةلى لر،ةةي المعاةةم  وهةةةا النةةول مةةى التعامةةل ي ةةع التاملةةة فةةي تالةةة 
ي ةةعر فلهةةا بعةةدم الأمةةا  والخةةون مةةى التطةةرد لتوللةةد  ةةدد كبلةةر مةةى الأفكةةار الجدلةةد  ةلةةر المعتةةاد  , لأنةةع 
تعود  اى تاول جةاه   يقةدمها لةع المعاةم لايط قهةا و عةد الحةل الجدلةد والأصةلل نةول مةى المرةامر  المجهولةة 
العواق  ف  لتطرد لها  ومى هنا ي هر جايا ايمة الأمام النفسي في البلاة التربو ة الة   لاعة  دورا كبلةرا 

 و وفر مناب م فم لاتاملة ليا ب  ى نتاجات يفكارح بر ار  ويصالة.
( تل  توصةات إلةى وجةود فةرود  ات دصلةة 2017وتتفل نتافج الدراسة مع دراسة م ارل و حياو         

إتمةةةافية لمةةةال  المجمو ةةةة التجر بيةةةة فةةةي الأصةةةالة الحركيةةةة  و عةةة و ال اتتةةةا  هةةةةا الأيةةةر الوا،ةةة  فةةةي 
الأصةةالة الحركيةةة إلةةى فا ايةةة البرنةةامج المقتةةرح وتنو ةةع ويرافةةع مةةى تلةة  التمةةار ى والأدوات التةةي ييق ةةت 
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واسةةتتارت الحةة  الإبةةدا ي لةةدم الت ملةةة  تلةة  تحةة  محتو اتةةع الت ملةةة  اةةى الإبتعةةاد  ةةى الإسةةتجابات 
التقالديةةةة والنمطيةةةة والإفتيةةةا  باسةةةتجابات تركيةةةة فر ةةةد  وةلةةةر شةةةافعة ويصةةةلاة  وهةةةةا مفمدتةةةع دراسةةةة م ةةةارل 
و حيةاو  تلة  يرجعةا التةفيلر الإيجةابي فةي الأصةالة الحركيةة إلةى عبيعةة البرنةامج ومةا ت ةمنع مةى ين ةةطة 

ومةا لتر هةا إ   الحركيةةبالأدوات ال  مة للأن طة  التعايمية  متنو ة ومتعدد  وممتعة تل  تم تجهل  البلاة
ي  البرنامج الة  تم تنفلةح  اى  اى ت ملة المرتاةة الإبتدافيةة كةا  مبنةي  اةى يسة  تحة  الت ملةة  اةى 

ةلةر جدلةد  ومبتكةر  و الإستجابات التقالدية المتكرر  وال ح   اةى اسةتجابات   النمطية ومختاب  الإبتعاد  ى
 (322  ا.  مفلوفة.
( والتةةةي يشةةةارت إلةةةى الأيةةةر 2013   ةةةدنا  لطفةةةي السةةةودانيكمةةةا اتفقةةةت نتةةةافج الدراسةةةة مةةةع دراسةةةة        

-10مقتةرح لةدروج التربيةة الر ا،ةية  اةى تنميةة الأصةالة الحركيةة لت ملةة بعمةر   الإيجابي لمنهال تعامي
( والتةي يشةارت 2022مسةعود مةراب   ج دراسةتنا مةع دراسةة يمةرم مخنةا  و ويي ا اتفقةت نتةاف،  ( سنوات 11

إلةةى وجةةود ييةةر إيجةةابي لابرنةةامج التعايمةةي المقتةةرح بالألعةةاخ الحركيةةة فةةي تنميةةة الأصةةالة الحركيةةة لت ملةةة 
 ( سنوات.10-9السنة الرابعة إبتدافي بعمر  

 منمقشة النلمئت في ضوء الفبضرة اللممة: 4.2
تنميةة بعةض القةدرات الحركيةة والأصةالة لةلير البرنةامج المقتةرح لاتربيةة الحركيةة فةي  مص الفبضرة اللممرة:  

    ( سنوات.9-8الحركية لدم ت ملة المرتاة الإبتدافية بعمر  
انط قا مى تحقل فر،يات الدراسة الأربعة نقول بمحة الفر،ية العامة  وهةا ما يجعانا نتفمد مى فا ايةة 
التربيةةةة الحركيةةةة وبرامجهةةةا فةةةي تنميةةةة القةةةدرات الحركيةةةة لاطفةةةل فةةةي مرتاةةةة الطفولةةةة المتوسةةةطة  ف ةةة   ةةةى 

 نجا تها في تنمية ماونات الإبدال الحركي ص سيما الأصالة الحركية. 
ي  الهةةدن مةةةى التربيةةةة الحركيةةةة هةةةو تحقلةةةل ( (frostin& maslow و ةةرم فروسةةةتلنج وماسةةةاو        

الرقل تستخدم بمفردها وتنمية يقمى تناةم لاقدرات الحركية لافرد و لب لأ  ما مى مهار  في الر ا،ة او 
 او ب ال مستقل  لكنها تلدم بتوافل مع سافر المهارات.

ي  التربيةةة  vannier & foster & gallahue  (1973)و عتقةد فةانلر  فوسةتر  جةاصهو         
الحركيةةة تقةةدم إسةةهامات تربو ةةة ص يسةةتطيع ةلرهةةا مةةى سةةافر المةةواد الدراسةةية ي  تقةةدمها فةةي مجةةال القةةدرات 

 (39 ا.  2010  ممطفى ي.  الحركية لاطفل ولمسابع الاياقة البدنية والحركية.
والتربية الحركية ت ود الطفل بجماة مى الحركات  وهةا ما لتر  الخافية الحركية لاطفل و مانع مى التعبلةر 
الحركية بال سهولة داصة إ ا وفرت لع بلاة تعايمية ت مى لع الت جيع والحر ةة والتجر ة   وتتمةلى و ةدم 

وةلةر تسةاطية داليةة مةى الأوامةر التةي تكة   تعتمةد يسةالل  تعايميةة ةلةر م اشةر  و تسفيع يفكةارح وتركاتةع  
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جماح الإبدال والإتيا  بالنادر والجدلد  فكل يساهم في بناء التقة  ند الطفل وتجعاع تلناة لنتج اسةتجابات 
  تركية ةلر مفلوفة وةلر شافعة تتسم بالجد  والتمل  وتكو  ةلر شافعة بلى يقرانع. 

 وامةةل دارجيةةة ص تمةةت  و ماةةى ي  نرجةةع هةةةا التحسةةى فةةي هةةةح القةةدرات الحركيةةة والأصةةالة الحركيةةة إلةةى
الأن ةةطة الحركيةةةة الحةةر  التةةةي يمارسةةها الت ملةةةة دةةارل المدرسةةةة مةةى يلعةةةاخ  بمةةاة لابرنةةةامج الممةةمم متةةةل

الحيا  اللومية  دو  إةفةال الترلةرات البلولوجيةة التةي تفر هةا سةياقات  وامةل الأن طة الممارسة في  تركية و 
تقةةال ييةةر النمةةو والن ةةج فةةي هةةدح الفتةةر  العمر ةةة  نا يةةب  ةةى الأيةةر المنقةةول ل دت ةةارات والةةة  لت ةةمى ان

دت ةةار ال عةةد  والةةة  يحةةدث نتيجةةة لفهةةم المفحةةوا معةةالم و،ةةواب  اصدت ةةار وهةةةا اصدت ةةار القباةةي إلةةى اص
 الأير كفلل بتحسلى الأداء في المرتاة ال عدية

يمةةا التحسةةى الحاصةةل فةةي هةةةح القةةدرات  نةةد المجمو ةةة ال ةةابطة التةةي ع قةةت البرنةةامج اص تيةةاد          
لاةةيماى ي  نرجعةةةع إلةةى بعةةةض المحتو ةةات التعايميةةةة الهادفةةة إلةةةى تحقلةةل كفةةةاء  المجةةال التةةةاني وهةةو مجةةةال 

''  تلة  سةاهمت التمةار ى ''ينجز حببمة مللل رة ارملجبي ىالبمريالحركات القا دية ومحتوم الكفاء  هو : 
التوا   والتوافل  قدرات  والمواقب التعايمة في تحقلل ملشرات هةح الكفاء  مما ترت   نع تحسى عفيي في

  يمةةا تفةةود المجمو ةةة التجر بيةةة  اةةى ال ةةابطة فةةي هةةةح القةةدرات لايعةةود  ةةدم ادتمةةاا الأسةةتا  والأصةةالة
الم ةةةرن  اةةةى تمةةةل التربيةةةة البدنيةةةة والر ا،ةةةية لامجمو ةةةة ال ةةةابطة فةةةي تةةةدر   مةةةاد  التربيةةةة البدنيةةةة 
والر ا،ية  فهي يسندت إليع بحام ينع يستا  لرة  ربية كماد  إيقا   نا يب  اى ي  هةةح القةدرات الحركيةة 
والإبداعية لم تفدة ت ها وتقها ونملبها مى الكفةاءات المنت ةر  ومامة  تخةرل عفةل السةنة التالتةة إبتةدافي  
ف ة   ةى إ تمةةاد الأسةاوخ الأمةةر  فةي تعاةيم المهةةارات والحركةات الأساسةةية وهةةا مةا قلةةد الت ملةة وجعاهةةم 

و تقلةةدو  بةةالنمو ل الحركةةي المعةةرو   دو  مرا ةةا  لافةةرود  م اشةةر  وننيةةا لقةةرارات المعاةةم فقةة يسةةتجلبو  
الأصةالة الحركيةةة  الفرديةة وهةةةا مةا جعةةل التفا ةل مفقةةودا وتةال دو  تطةةور القةدرات السةةابقة الةةكر  ص سةةيما

التي ص سبلل لتنملتها إص  ى عر ل يساوخ اصمت ان الوجع وتل الم ةا ت واصستك ةان الحركةي والتةي 
تعتبر قدر  إبداعيةة معقةد  وصة  ة التنميةة والتطةو ر  فهةي تحتةال تةوفلر الحركيةة لاطفةل علاةة وقةت الةدرج 
لاتعبلر  ى يفكارح المبد ة بحركات فر د  بنو ها  والأساوخ الأمر  يقلد تر ة المتعاملى ممةا ياة   الحة  

 الإبدا ي لدم الطفل.
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 .الاسلنلمجمة:
 والمتمتاة في:دامت الدراسة إلى جماة مى اصستنتاجات     
للير البرنامج المقترح لاتربية الحركية ب ال إيجابي وفعةال فةي تنميةة بعةض القةدرات الحركيةة والأصةالة   -

( سنوات وهو ما دلةت  ايةع الدصلةة الإتمةافية والدصلةة 9-8الحركية لدم ت ملة المرتاة الإبتدافية بعمر  
 العماية مى د ل مقالي  تجم الأير المعتمد  في الدراسة. 

( 9-8لةةلير برنةةامج التربيةةة الحركيةةة فةةي تنميةةة التةةوا   الحركةةي لةةدم ت ملةةة المرتاةةة الإبتدافيةةة بعمةةر   -
 سنوات.

( 9-8للير برنامج التربية الحركية في تنمية توافل اللد مع العلى لدم ت ملة المرتاة الإبتدافية بعمر    -
 سنوات.

( 9-8تنمية توافل اللد مةع القةدم لةدم ت ملةة المرتاةة الإبتدافيةة بعمةر  للير برنامج التربية الحركية في    -
 سنوات.

للير البرنامج المقترح في إيقا  الح  الإبدا ي مى د ل ة ار  ويصالة النتاجات الحركية واصستجابات   -
 الفر د  وةلر ال افعة.

تلير الوتدات التعايمية المقةرر  فةي المنهةال ب ةال عفيةي فةي القةدرات الحركيةة والأصةالة الحركيةة وهةو   -
مادلةةةت  ايةةةع الفةةةرود بةةةلى اللياسةةةات القبايةةةة وال عديةةةة لامجمو ةةةة ال ةةةابطة فةةةي القةةةدرات الحركيةةةة والأصةةةالة 

 الحركية  والتي يرهرت  دم وجود فرود  ات دصلة إتمافية بلى هةح اللياسات في القدرات سافة الةكر.
 
 
 

 
 
 
 
 



 

  

192 

 عرضَوتحليلَومناقشةَالنتائجَ الفصلَالسادس

 خمتمة:
الدراسةة بغيةة التعةرن  اةى ييةر برنةامج تربيةة مقتةرح لتنميةة بعةض القةدرات الحركيةة  وقةةدر  قةدمت هةةح     
( سةةةنوات  ف ةةة   ةةةى 9-8ة مةةةى قةةةدرات الإبةةةدال الحركةةةي لةةةدم ت ملةةةة السةةةنة التالتةةةة إبتةةةدافي بعمةةةر  مهمةةة

تنمية القدرات السةالفة الك ب  ى مدم فعالية منهال التربية البدنية والر ا،ية لمرتاة التعايم الإبتدافي في 
 الةكر.

( تاملةةةة وتاملةةةة  مةةةى ت ملةةةة المدرسةةةة الإبتدافيةةةة ب  ةةةي تنةةةافي 30وجةةةرت الدراسةةةة  اةةةى  لنةةةة قوامهةةةا      
  والتةي تةم ادتيارهةا بطر قةةة 2021/2022الكافنةة بباديةة وادنلنةي  وصيةةة يم البةواقي دة ل الموسةم الدراسةةي 

  وافية مى بلى مجتمع بح  متمتل في يربع يفوال تربو ة لاسنة التالتة  تل  كا  لكةل فةول نفة  فرصةة 
( تاملةة يمتةل 15و لةب  ةى عر ةل القر ةة التةي يفةر ت فةوجلى فةول لتكةو  مةى     في  لنة الدراسةةال هور  

( تاملةةة يمتةةل العلنةةة 15المجمو ةةة التجر بيةةة والتةةي عبةةل  الهةةا البرنةةامج المقتةةرح  وفةةول يي ةةا لتكةةو  مةةى  
  ال ابطة والتي ع قت الوتدات التعايمية المقرر  في منهال التربية البدنية لاسنة التالتة.

وتمتاةةت يدوات ال حةة  المعتمةةد  فةةي تحقلةةل الأهةةدان المرجةةو  مةةى الدراسةةة المقدمةةة فةةي مجمو ةةة مةةى     
وقةةد ادتيةةار يربعةةة  اصدت ةةارات المرشةةحة مةةى عةةرن دبةةراء ومختمةةلى فةةي مجةةال التربيةةة البدنيةةة والر ا،ةةية 

ادت ةةارات: ادت ةةار توافةةل العةةلى مةةع القةةدم  ادت ةةار توافةةل العةةلى مةةع اللةةد  ادت ةةار التةةوا   الحركةةي  ادت ةةار 
الأمر الةة  مهةد لإجةراء  الأصالة الحركية  والتي اتسمت بدرجات  الية مى المدد والت ات والمو،وعية 

برنةةةامج مقتةةةرح لاتربيةةةة اصل لنبةةةدي فةةةي تطبلةةةل  اصدت ةةةارات القبايةةةة  اةةةى المجمةةةو تلى التجر بيةةةة وال ةةةابطة  
مبني  اى الحركات الفطر ة لاطفل  الحركات الأساسية(  اى شال يلعةاخ تركيةة  وقةد المممم ال  الحركية

( دايقةةة لكةةل 60( وتةةد  تعايميةةة  وبةة مى  20( يسةةابيع  بواقةةع  10 اسةةتررد تطبيقةةع مةةع العلنةةة التجر بيةةة 
 لاوتد   وبعد اصنتهاء مى تطبلل البرنامج قمنا بتطبلل اصدت ارات ال عدية  اى مجمو تي الدراسة.

وبعةةد إجةةةراء المعالجةةةة الإتمةةةافية لابيانةةةات المجمعةةةة لاتحقةةةل مةةةى صةةةحة الفةةةرو   ةةةى عر ةةةل الأدوات    
 الح مةةةة الإتمةةةةافية لاعاةةةوم الإجتماعيةةةةة ( نسةةةةخة  spssالإتمةةةافية المناسةةةة ة لطبيعةةةة الدراسةةةةة وبرنةةةةامج 

الإتمةةافية المبنيةةة  اةةى يسةةاج  امةةي   وفةةي ،ةةوء نتةةافج اللياسةةات وتحالاهةةا ومناق ةةتها والفةةرود 2021
والمتمتل في التكافل والتجان  لأفراد العلنة في المترلرات التابعة ومترلةرات  الطةول والكتاةة والعمةر( والةة  
تفمةةدنا منهمةةا قبةةل تطبلةةل بدايةةة البرنةةامج تتةةى ترجةةع الفةةرود تليقةةة إلةةى البرنةةامج الممةةمم وليسةةت موجةةود  
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يص  لدم يفراد العلنةة  وقةد دلةت النتةافج  اةى وجةود فةرود  ات دصلةة إتمةافية و مايةة بةلى المجمةو تلى 
 التجر بية وال ابطة في بعض القدرات الحركية والأصالة الحركية لمال  المجمو ة التجر بية.

ومى هنا  يماى القول ي  برنامج التربية الحركية المممم والمقترح ييبت فعاللتةع فةي تنميةة هةةح القةدرات    
مقارنة بمجمو ة الوتدات التعايمية المقرر  في منهال التربية البدنية والر ا،ية المقدمةة مةى عةرن المعامةة 

 و لب بعد إي ات الدصلة الإتمافية والعماية لافرود المتوصل إللها.
انط قا مى نتافج الدراسة ات   لنا يهمية التربية الحركية لاسنوات الأولةى مةى الطفولةة لمةا لهةا مةى ييةار   

إيجابيةةة  اةةى مختاةةةب جوانةة  النمةةةو  فالتربيةةة الحركيةةةة اسةةتطا ت ي  تكةةةو  جةة ءا مةةةى التربيةةة العامةةةة وي  
  فالتربيةةة الحركيةةة وبرامجهةةا إ ا درسةةت بفسةة   ت ةةاركها فةةي جماةةة مةةى الأهةةدان والرايةةات المةةراد تحليقهةةا

 اميةةة ومنهجيةةة وفةةي ،ةةوء دمةةافل ومملةة ات الطفةةل فةةي كةةل مرتاةةة مةةى مراتةةل تياتةةع تسةةتطيع تنميةةة 
العدلد مى الجوان  ومعالجة الكتلر مى الإ،طربات والنقافل التي تعتر  نمو الطفل  فقد دطت التربية 
الحركيةةة دطةةى يابتةةةة وشةةقت عر قهةةةا نحةةو اتتةةةواء الطفةةل ورسةةم معةةةالم شخمةةلتع وتسةةةللر بمةةور  منهجيةةةة 

و ماةت و ق نية المراتل الحرجة التي ت وخ نسةل مراتةل النمةو  فعالجةت الت ةوهات القواميةة فةي الطفةل  
 اةةى تنميةةة الكفايةةة الإدراميةةة وبالتةةالي تنميةةة الإدرال الحسةةي الحركةةي الةةة  يعتبةةر تطةةو ر القةةدرات الحركيةةة 
والمهةةارات الأساسةةية لاطفةةل  و ةةدلت سةةاوكاتع واتجاهاتةةع وملوصتةةع و،ةة طت انفعاصتةةع تلةة  جعاتةةع ي ةةي  
تيا  مت نة وهادفة  ف   مساهمتها الفعالة في تنمية  وامل الإبةدال الحركةي يو يسةمى بالقةدرات الإبداعيةة 
الحركيةة  الط قةة  الأصةالة  المرونةةة(  لا عةد كةل هةةةح المسةاهمات الإيجابيةة والعم قةةة لاتربيةة الحركيةة فةةي 
المجال المعرفي والعاعفي والحسي الحركي  وج   النا نحى كمربلى إل ء برامج التربيةة الحركيةة الأهميةة 
القموم داصة في السنوات الت ث الأولى يو ما يمطا   الها الطفولةة المتوسةطة  ن ةرا لأ  الطفةل فةي 

ونةرم ينةع تةا  الوقةت لةو ار  التربيةة والتعاةيم  هةح المرتاة لتسم بةالتعط  الجةام  لاحركةة ووتة  المنافسةة 
تعةةةدلل م ةةةاملى منهةةةال التربيةةةة البدنيةةةة والر ا،ةةةية لمرتاةةةة التعاةةةيم الإبتةةةدافي ومحامةةةا  م ةةةاملنها لنتةةةافج 
الدراسات المستفي ة التي ل در بها مجال التربية الحركيةة  داصةة الم ةاملى والمحتو ةات التةي تسةتهدن 
تنمية القدرات الحركية  التوافل  التوا    الرشاقة.......( وقدرات الإبدال الحركي متل الأصالة التي تعا  

 تقةةديم م ةةا ت تركيةةة  اةةى  ةالوجةةع الحليقةةي للإبةةدال  ف ةة   ةةى تبنةةي مقاربةةة تعتمةةد يسةةالل  تةةدر   مبنيةة
  مفسةةاوخ تةةل الم ةةا ت واصستك ةةان الحركةةي التةةي تعتبةةر مةةى ينجةةع الأسةةالل  لتةةدر   التربيةةة الحركيةةة

نا يب  اى التركل   اى الحركة الفطر ة لاطفةل واسةتتمارها فةي بنةاء مامة  تخةرل لتاملةة المرتاةة اصبتدافيةة 
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متوا   مى جميع جوانة  النمةو  والتةي يماةى ا ت ارهةا المةاد  الأوليةة فةي بنةاء وتمةميم بةرامج تربيةة تركيةة 
فعالةةة  ونسةةتطيع القةةول ي  جةةل مةةا تققتةةع التربيةةة مةةى إنجةةا ات  اةةى مسةةتوم الطفولةةة يعةةود إلةةى الإسةةتتمار 
العةةر ض فةةي الحركةةة الأساسةةية والتةةي تعتبةةر المفةةردات الأوليةةة لحركةةة الطفةةل وهةةةا ما تمةةدناح فةةي برنامجنةةا 
 المقتةةةةةةةرح تلةةةةةةة  كةةةةةةةل الوتةةةةةةةدات التعايميةةةةةةةة وم ةةةةةةةاملنها كانةةةةةةةت مبنيةةةةةةةة  اةةةةةةةى تركةةةةةةةة الطفةةةةةةةل الطبي يةةةةةةةة.



 
 
 
 

 

195 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الاقلباحمة 



 
 
 
 

 

196 

 :الاقلباحمة.
 اصستنتاجات السابقة لوصي و قترح ال اتتا  مالاي: اى ،وء 

 إجراء العدلد مى الدراسات المتناولة لاقدرات الإبداعية والحركية و اى فاات  مر ة يدرم. -
عالجةةةة جوانةةة  القمةةةور والت ةةةوح بمرتاةةةة الطفولةةةة الحساسةةةة وتمةةةميم بةةةرامج تربيةةةة تركيةةةة ل ماصهتمةةةا  -

 الحركي.الحركي وت جيع قدرات الإبدال 
هتمةةةام بتنميةةةة المهةةةارات الحركةةةات الأساسةةةية إلةةةى جانةةة  تنميةةةة وتحسةةةلى القةةةدرات الحركيةةةة  التةةةوا    اص -

 التوافل  الرشاقة   الدقة .........إل (
برامج التربية الإبداعية لتحلل المام  الإبدا ي لدم يعفالنا وامت ان الموهوبلى لتبني المناهج التربو ة   -

 والمبد لى في مراتل  مر ة م ار .
الحركيةةةة وسةةةبل  و مةةةلتمرات  اميةةةة وعنيةةةة ودوليةةةة تتنةةةاول يهميةةةة القةةةدرات الإبداعيةةةةنةةةدوات و  إجةةةراء  -

 تطو رها ومعوقاتها .
الليام بدراسة نقدية تحالاية لمنهال التربية البدنية والر ا،ية لمرتاة التعايم الإبتدافي  و لةب باصسةتعانة  -

بالخبراء والمختملى لإ،فاء تعدل ت وترللرات تستجل  لخمافل هةح المرتاة الحساسةة مةع الأدةة 
بعةةلى اص ت ةةار توصةةيات الدراسةةات السةةابقة فةةي مجةةال تةةدر   التربيةةة الحركيةةة واصسةةتفاد  القمةةوم مةةى 

 نتافجها.
إ ةةاد  الن ةةر فةةي الوقةةت المخمةةل لتةةدر   التربيةةة البدنيةةة والر ا،ةةية  لعةةدم كفالتةةع لتحقلةةل الكفةةاءات  -

لتمل و  بالن اط الحركةي المفةرط و وقةت كبلةر ي ةيع المقرر  في المنهال  لب ي  ت ملة هةح المرتاة 
مى الحمة إص في التن يمات والت ال ت التي تخل الدرج وفر  الإن  اط وهةةا مةا لمسةناح يينةاء 

 تطبلل برنامج الدراسة.
تجسةلدها  اةى ير  الواقةع وجة  تتى ص ت قى التربية الحركية مجرد مناهج ومقةررات جامةد  وصة  ة  -

 اةةى الةةو ار  الوصةةية إلةة ء يهميةةة كبةةرم لاوسةةافل التعاميةةة لتةةدر   هةةةح المةةاد  المهمةةة وكةةةلب المن ةةآت 
الر ا،ية التي تسم  بتطبلل م املى التربية الحركية وهةا ما لوفر البلاة التعايميةة المناسة ة لاتةدر   

 التي تستجل  لامعاللر الدولية في مجال تدر   التربية الحركية دادل المدارج الإبتدافية
ت ملى منهال التربية البدنية والر ا،ية ببةرامج داصةة لمعالجةة الت ةوهات القواميةة والتةي تكتةر فةي مرتاةة 

.دم الأعفةةةالمسةةةتوم القةةةدرات الحركيةةةة لةةة النمةةةو البةةةدني وتةةةدنيالطفولةةةة نتيجةةةة العةةةادات الخاعاةةةة و،ةةةعب 
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 المستوم الدراسي :التالتة إبتدافي                               الن اط : تربية تركية
 01الحمة رقم : 2021/2022الموسم الدراسي: 

 ( دايقة60الوقت :                               سنوات ( 9-8العمر:   
                       المدرسة : ب  ي تنافي 

 في رل إستجابات تركية متنو ة.  الهدن التعامي : القدر   اى التحام في التوا   الحركي
 الهدن الإجرافي : ي  لتحرل في و، يات مختافة دو  فقدا  توا نع. 

 التوجلهات  الحمل  و، يات التعام   الأهدان الإجرافية المراتل 
المرتاةةةةةةةةةةةةةةةة 
 التح لر ة

 

ي  لتهيةةةةةةةةف الطفةةةةةةةةل نفسةةةةةةةةيا 
 وبدنيا لممارسة الن اط

هرولةةةة دفيفةةةة تةةةول الماعةةة ايني الرا ةةةة لاجانبلىامرجحةةةة 
يملنا وشةماصارفع الةةرا لى ودف ةهما الةرا لى تول الريج 

بجانةةةة  الخمةةةةر كحركةةةةة جنةةةةاتي الطةةةةافر امةةةةل   الجةةةةةل 
لاجةةةةةانبلى بالت ةةةةةادلارفع الةةةةةركبتلى للأمةةةةةام ولاخاباالم ةةةةةي 

  اى يصابع القدم مع مرجحة الةرا لى.

التركلةةةةةةة   اةةةةةةةى التسةةةةةةةخلى  د 15
 الجلد

المرتاةةةةةةةةةةةةةةةة 
 التعامية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ي  لت    ند تنطي  كر 

 
 
 

ي  لتةة    نةةد تمر ةةر الكةةر  
 بو، يات متنو ة

 
 
 
 
 
 

ي  لت    نةد الم ةي  اةى 
مسةةةةةةةةةةةتوم مرتفةةةةةةةةةةةع  اةةةةةةةةةةةى 

 الأر 

 : (1الحملة اللللرمرة )
يقةةةوم الت ملةةةة بفدةةةةة و،ةةةع الملةةة ا  الأمةةةةامي بحلةةة  تكةةةةو  
الرجةةةةةةل الحةةةةةةر  للأ اةةةةةةى وممةةةةةةدود  مةةةةةةع تنطةةةةةةي  كةةةةةةر  اللةةةةةةد 

 بالت ادل اللد اليمنى يم اليسرم(.
 (:2الحملة اللللرمرة )

يقةةب الت ملةةة  اةةى شةةال فةةر قلى متقةةابالى  اةةى قةةدم واتةةد  
محاوللى تمر ر الكةر  باللةد بةلى قمعةلى المسةافة بلنهمةا واتةد 
متةةةر مةةةع تنو ةةةع و،ةةة يات رمةةةي الكةةةر   داةةةب الةةةريج  مةةةى 
المةةدر  فةةود الةةةريج  مةةى الجةةانبلى  مةةةى الأسةةفل( وبعةةةدها 
تعقلةةةةةةد الموقةةةةةةب بتقر ةةةةةة  المسةةةةةةافة بةةةةةةلى القمعةةةةةةلى والعلنةةةةةةلى 

 مرم تلى.
 (:3الحملة اللللرمرة )

الم ةةةةةي  اةةةةةى كراسةةةةةي د ةةةةةبية  عولهةةةةةا يربةةةةةع يمتةةةةةار و نةةةةةد 
 الوصول إلى نهاية الكرسي يقف  التاملة دادل عود.

القفةةةةة   دادةةةةةل الطةةةةةود بو،ةةةةة يات مختافةةةةةة ةلةةةةةر  -
 شافعة.

الم ةةةةةةةي  اةةةةةةةى الكرسةةةةةةةي بحمةةةةةةةل يدا  والقفةةةةةةة  بةةةةةةةع  -
 بو، يات مختافة.

 
 د10

 
 
 
 

 د15
 
 
 
 
 
 
 

 د10

 دم رفع الجةل الكةر   نةد 
 التنطي   

  
التةةةةدرل فةةةةي تعقلةةةةد موقةةةةب 

 التمر ى
 
 
 
 

مرا ةةةةةةا  تعايمةةةةةةات الآمةةةةةةا  
  ند القف 

 

المرتاةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الختامية

ي  يعةةةود لاحالةةةة الطبي يةةةة 
 برتم منخفض

 تمدلدات   اية بسيطة 
 التحية والإنمران بانت ام

الرجةةةةةةةةةةةةول إلةةةةةةةةةةةةى الحالةةةةةةةةةةةةةة  د 10
 الطبي ية تدر جيا

 
 
 



 
 
 
 

  

 الن اط : تربية تركية     لمستوم الدراسي :التالتة إبتدافي                               ا
 02الحمة رقم:   2021/2022الموسم الدراسي: 

 ( دايقة60الوقت :                               ( سنوات 9-8العمر:   
                       المدرسة : ب  ي تنافي 

 في رل إستجابات تركية متنو ة.  التعامي : القدر   اى التحام في التوا   الحركيالهدن  
 .  الهدن الإجرافي : ي  لنتقل بمهارتي الحجل والإن صد مع المحاف ة  اى توا   الجسم

 
 
 

 التوجلهات  الحمل و، يات التعام  الأهدان الإجرافية المراتل 
المبحلرررررررررررررررررة 
 اللحضيبية

 

نفسةةةيا ي  لتهيةةةف الطفةةةل 
 وبدنيا لممارسة الن اط

هرولةةةة دفيفةةةة تةةةول الماعةةة ايني الرا ةةةة لاجانبلىامرجحةةةة الةةةةرا لى 
تةةول الةةريج يملنةةا وشةةماصارفع الةةةرا لى ودف ةةهما بجانةة  الخمةةر 
محركةةةةةةة جنةةةةةةاتي الطةةةةةةافر امةةةةةةل   الجةةةةةةةل لاجةةةةةةانبلى بالت ةةةةةةادلارفع 
الةةةةركبتلى للأمةةةةام ولاخاباالم ةةةةي  اةةةةى يصةةةةابع القةةةةدم مةةةةع مرجحةةةةة 

 الةرا لى.

التركلة   اةى التسةةخلى  د15
 الجلد

 
 
 
 

المبحلرررررررررررررررررة 
 اللللمرة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ي  يحجةةةةةةةةةةةةل لمسةةةةةةةةةةةةافة 

م مرورا تحت مانع 15
 بو، يات مختافة

 
 
 

م 15ي  لن لل لمسةافة 
متخطيةةةةةةا قمةةةةةةع بطةةةةةةرد 

 متنو ة
 

ي  لتخطةةةةةةةةةةى يعواقةةةةةةةةةةةا 
بالت ةةةةةادل بةةةةةلى الحجةةةةةل 

 والإن صد 

 ( :1الحملة اللللرمرة )
يقب الت ملة  اى شال قاعرات و قوم  قافد كل القاعر  بالحجل بةلى 

م و نةةةد دةةة  15سةةةم  لمسةةةافة  10دطةةةلى متةةةوا  لى المسةةةافة بلنهمةةةا 
سةم بو،ة يات مختافةة   70النهاية يحةاول المةرور تحة  مةانع ارتفا ةع  

 و ند الإنتهاء يعود لخاب القاعر .
 

 (:2الحملة اللللرمرة )
يقب الت ملة  اى شال قاعرات و قوم قافد كل قاعر  بةالإن صد  اةى 

م و نةةةد نقطةةةة النهايةةةة يجةةةد قمةةةع يجتةةةا ح بةةةف  15دةةة  مسةةةتليم عولةةةع 
 و، ية    

 (:3الحملة اللللرمرة )
يقةةةب الت ملةةةة  اةةةى شةةةال قةةةاعرات  تقةةةاباهم دمسةةةة  يعةةةواد تمةةةراء 
وصفراء يقوم كةل التاملةة باجتيةا  الأعةواد بالحجةل والإنة صد   لايقةوم 

 . بالحجل  ند الأتمر والإن صد  ند الأصفر 
 
 

 د15
 
 
 
 
 

 د10
 
 
 

 د10

 
 ةةةةةدم لمةةةةة  الخطةةةةةوط 

 بالقدم
 
 
 
 

نةةةةةةة ول الأقةةةةةةةدام  اةةةةةةةى 
 الخ  المستليم

 
الأعةةةةةةواد  ةةةةةةدم لمةةةةةة  

 بالأقدام

المبحلرررررررررررررررررة 
 الخلممرة

ي  يعةةةةةةةةةةةةةةةةةود لاحالةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
الطبي يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرتم 

 منخفض

 تمدلدات   اية بسيطة
 التحية والإنمران بانت ام 

الرجةةةةةةةول إلةةةةةةةى الحالةةةةةةةة  د 10  
 الطبي ية تدر جيا



 
 
 
 

  

 الن اط : تربية تركية       المستوم الدراسي :التالتة إبتدافي                            
 03الحمة رقم: 2021/2022الموسم الدراسي: 

 ( دايقة60الوقت :                   وات( سن9-8العمر:  
                       المدرسة : ب  ي تنافي 

 في رل إستجابات تركية متنو ة.  الهدن التعامي : القدر   اى التحام في التوا   الحركي
 .  الهدن الإجرافي : ي  لدرل الطفل يير الأدا   اى توا   الجسم 

 
 
 
 
 
 

 التوجلهات  الحمل و، يات التعام  الأهدان الإجرافية المراتل 
المبحلرررررررررررررررررررررررة 

 اللحضيبية
 

ي  لتهيةةةةةةةةف الطفةةةةةةةةل نفسةةةةةةةةيا 
 وبدنيا لممارسة الن اط

الماعةةة ايني الرا ةةةة لاجانبلىامرجحةةةة الةةةةرا لى هرولةةةة دفيفةةةة تةةةول 
تةةول الةةريج يملنةةا وشةةماصارفع الةةةرا لى ودف ةةهما بجانةة  الخمةةر 
محركةةةةةةة جنةةةةةةاتي الطةةةةةةافر امةةةةةةل   الجةةةةةةةل لاجةةةةةةانبلى بالت ةةةةةةادلارفع 
الةةةةركبتلى للأمةةةةام ولاخاباالم ةةةةي  اةةةةى يصةةةةابع القةةةةدم مةةةةع مرجحةةةةة 

 الةرا لى.

التركلةةةةةةةةةةةةة   اةةةةةةةةةةةةةةى  د15
 التسخلى الجلد

 
 
 
 

المبحلرررررررررررررررررررررررة 
 اللللمرة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ي  لتخةةةة و،ةةة ية الملةةة ا  
الجةةةةانبي مةةةةع تنطةةةةي  كةةةةر  

 ساة 
 
 

ي  لرمةةةةةةي كةةةةةةر  و سةةةةةةتامها 
  اى قدم واتد 

 
 
 

ي  لتخةةةة و،ةةة ية الملةةة ا  
الأمامي محةاوص و،ةع يدا  

 لأبعد مسافة 

 
 ( :1الحملة اللللرمرة )

اللةدلى   و قةوم لتخة كل تاملةلى و، ية الملة ا  الجةانبي مةع ت ةابب 
يتد التاملةلى بتنطي  كر  سةاة دمسةة مةرات يةم يسةتامها الآدةر ليقةوم 

 بنف  العمل.
 

 (:2الحملة اللللرمرة )
يقةةب الت ملةةة دادةةل الماعةة   اةةى قةةدم واتةةد  دادةةل يعةةواد و قومةةو  

 برمي كر  اللد للأ اى يم است مها مع تبدلل قدم الإرتكا 
 

 (:3الحملة اللللرمرة )
يفدةةد الت ملةةة و،ةة ية الملةة ا  الأمةةامي  اةةى دةة  البدايةةة و حةةاولو  
و،ةةع قةةةارور  مةةةاء صةةةرلر  لأبعةةةد مسةةافة   مةةةع ترللةةةر رجةةةل الإرتكةةةا  

 و تنافسو  لايما بلنهم لتسجلل يتسى نتيجة.  
 

 د10
 
 
 
 
 

 د15
 
 
 

 د10

 
 ةةدم و،ةةع الرجةةل 
 الحر   اى الأر 

 
 
 
 

 ةةةةدم الخةةةةرول مةةةةى 
 الطود 

 
داةةةةةةةةةل جةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةى 

 التناف 

المبحلرررررررررررررررررررررررة 
 الخلممرة

ي  يعةةةود لاحالةةةة الطبي يةةةة 
 برتم منخفض

 تمدلدات   اية بسيطة
 التحية والإنمران بانت ام  

الرجول إلةى الحالةة  د 10  
 الطبي ية تدر جيا



 
 
 
 

  

 
 المستوم الدراسي :التالتة إبتدافي                               الن اط : تربية تركية

 04الحمة رقم : 2021/2022الموسم الدراسي: 
 ( دايقة60الوقت :                               ( سنوات 9-8العمر:   

                       المدرسة : ب  ي تنافي 
 في رل إستجابات تركية متنو ة.  الهدن التعامي : القدر   اى التحام في التوا   الحركي

 .  الهدن الإجرافي : ي  يم ي بات ا  بسر ات مختافة في مختاب الإتجاهات 
 

 
 
 
 

 التوجلهات  الحمل و، يات التعام  الأهدان الإجرافية المراتل 
المبحلرررررررررررررررررررة 

 اللحضيبية
 

ي  لتهيةةةف الطفةةةل نفسةةةيا 
 وبدنيا لممارسة الن اط

هرولةة دفيفةة تةول الماعةة ايني الرا ةة لاجانبلىامرجحةة الةةةرا لى 
تول الريج يملنا وشماصارفع الةةرا لى ودف ةهما بجانة  الخمةر 

لاجةةةةانبلى بالت ةةةةادلارفع محركةةةةة جنةةةةاتي الطةةةةافر امةةةةل   الجةةةةةل 
الةةةركبتلى للأمةةةام ولاخاباالم ةةةي  اةةةى يصةةةابع القةةةدم مةةةع مرجحةةةة 

 الةرا لى.

التركلةةةة   اةةةةى التسةةةةخلى  د15
 الجلد

 

المبحلرررررررررررررررررررة 
 اللللمرة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ي  يم ةةةةةةةةةةةةةةةةةي  اةةةةةةةةةةةةةةةةةى 

 الكعبلى تس  المن ع
 
 
 

ي  يم ي  اى يصابع 
 القدملى تس  المن ع

 
 

ي  يم ي  اى يصابع 
والكعبةةةةةةةةةةةةةلى القةةةةةةةةةةةةةدملى 

 م15لمسافة 

 ( :1الحالة التعايمية  
يقةةب الت ملةةة  اةةى شةةال قةةاعرات و نةةد الإشةةار  يم ةةو  فةةي دةة  
مسةةتليم  اةةى الكعبةةلى   نةةد رفةةع المعاةةم لاقمةةيل الأتمةةر يم ةةو  
بسةةةر ة و نةةةةد رفةةةةع القمةةةيل الأصةةةةفر ل طاةةةةو  و نةةةد دةةةة  النهايةةةةة 

 يعودو  م يا بالكعبلى لاخاب.
الم ةةي بةةالكعبلى و نةةد سةةمال تمةةفيقة يم ةةو  لايمةةلى و نةةد سةةمال 

 صافر  يم و  لا مال .
 (:2الحالة التعايمية  

 نف  الموقب السابل ولكى ياو  الم ي  اى يصابع القدملى.
 (:3الحالة التعايمية  

م  15يم ةةي الت ملةةةة  اةةةى دطةةوط مرسةةةومة  اةةةى الأر  بطةةةول 
 م يا  اى الكعبلى و عودو  م يا  اى الأصابع ولاخاب.

 ياررو  نف  التمر ى لكى هةح المر  العلنلى مرم تلى.
 

 د15
 
 
 
 
 

 د10
 
 
 

 د10

 
الإنت ةةةاح والتحةةةرل تسةةة  

 عبيعة المن ع
 
 
 
 

الإنت ةةةاح والتحةةةرل تسةةة  
 عبيعة المن ع.

 
التركلةةةةةةةة   اةةةةةةةةى عر قةةةةةةةةة 
الم ةي المةحيحة ولةةي  

 إممال المسافة.

المبحلرررررررررررررررررررة 
 الخلممرة

ي  يعةةةةةةةةةةةةةةةةةود لاحالةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
الطبي يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرتم 

 منخفض

 تمدلدات   اية بسيطة
 التحية والإنمران بانت ام  

الرجةةةةةةةةةةول إلةةةةةةةةةةى الحالةةةةةةةةةةة  د 10
 الطبي ية تدر جيا



 
 
 
 

  

 المستوم الدراسي :التالتة إبتدافي                               الن اط : تربية تركية
 05الحمة رقم : 2021/2022الموسم الدراسي: 

 ( دايقة60الوقت :                               ( سنوات 9-8العمر:   
                       المدرسة : ب  ي تنافي 

 في رل إستجابات تركية متنو ة.  الهدن التعامي : القدر   اى التحام في التوا   الحركي
 .  الهدن الإجرافي : ي  يحافو  اى توا نع ييناء الرمي والاقب 

 
 التوجلهات  الحمل و، يات التعام  الأهدان الإجرافية المراتل 

المرتاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 التح لر ة

 

ي  لتهيةةةةةف الطفةةةةةل نفسةةةةةةيا 
 وبدنيا لممارسة الن اط

هرولةةةة دفيفةةةة تةةةول الماعةةة ايني الرا ةةةة لاجانبلىامرجحةةةة الةةةةرا لى 
يملنةةا وشةةماصارفع الةةةرا لى ودف ةةهما بجانةة  الخمةةر تةةول الةةريج 

محركةةةةةةة جنةةةةةةاتي الطةةةةةةافر امةةةةةةل   الجةةةةةةةل لاجةةةةةةانبلى بالت ةةةةةةادلارفع 
الةةةةركبتلى للأمةةةةام ولاخاباالم ةةةةي  اةةةةى يصةةةةابع القةةةةدم مةةةةع مرجحةةةةة 

 الةرا لى.

 د15
 
 
 

التركلةةةةةةةةةةةةة   اةةةةةةةةةةةةةةى 
 التسخلى الجلد

 
 
 
 

المرتاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 التعامية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
باللةةةةةةدلى ي  لرمةةةةةةي كةةةةةةر  

 و اى رجل واتد 
 
 
 
 
 

ي  لرمي كر  باللدلى مع 
 الوي   اى رجل واتد  

 
 

ي  لرمةةةي الكةةةر  مةةةى مةةةى 
 مستوم  ال.

 ( :1الحالة التعايمية  
يقةةةب الت ملةةةة  اةةةى شةةةال يربةةةع قةةةاعرات متقاباةةةة  مةةةل قةةةاعر  تقاباهةةةا 
يدةةرم(  ال عةةد بةةلى كةةل قةةاعرتلى متقةةاباتلى متةةر ى ونمةةب يقةةوم الأول 

قةةةاعر  بتمر ةةةر كةةةر  باللةةةدلى  مةةةى و،ةةةع الوقةةةون  اةةةى رجةةةل مةةةى كةةةل 
واتةةةد  لا ملةةةل المقابةةةل الةةةة  لاقفهةةةا بةةةنف  الو،ةةة ية   كةةةل مةةةى يقةةةوم 

 بالرمي يعود إلى ملدر  القاعر .
  

 (:2الحالة التعايمية  
نف  الموقب السابل ولكى المسافة بلى كل قاعرتلى متقاباتلى تم   

 يربع يمتار والوي   اى نف  الرجل  ند الرمي.
 (:3الحالة التعايمية  

يقةةةب الت ملةةةة  اةةةى شةةةال يربةةةع قةةةاعرات متقاباةةةة  مةةةل قةةةاعر  تقاباهةةةا 
يدرم( ال عد بلى كل قاعرتلى متر ى يقب كل قافد قاعر   اى كرسي 
و رمةةي كةةر  باللةةدلى لا ملةةل المقابةةل  كةةل مةةى يقةةوم بةةالرمي لنةة ل مةةى 
 اةةى الكرسةةي و عةةود إلةةى مةةلدر  القةةاعر    يفةةو  الفر ةةل الةةة  لنهةةي 

  ماع يوص.
 

 د15
 
 
 
 
 

 د10
 
 
 

 د10

 
 ةةدم و،ةةع الرجةةل 
الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةر   اةةةةةةةةةةةةةةةةةةى 

 الأر .
 
 

المحاف ةةةةةةةةة  اةةةةةةةةةى 
تةةةةةةةةةةةةةةوا   الجسةةةةةةةةةةةةةةم 
بةةةةالرةم مةةةةى   ةةةةاد  

 القو . 
داةةةةةةةةةل جةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةى 
المنافسةةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةةع 
مرا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  الأداء 

 المحي ..

المرتاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الختامية

ي  يعود لاحالة الطبي ية 
 برتم منخفض

 تمدلدات   اية بسيطة
 التحية والإنمران بانت ام  

الرجول إلةى الحالةة  د10
 الطبي ية تدر جيا
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 06الحمة رقم : 2021/2022الموسم الدراسي: 

 ( دايقة60الوقت :                               ( سنوات 9-8العمر:   
                       المدرسة : ب  ي تنافي 

 في رل إستجابات تركية متنو ة.  الهدن التعامي : القدر   اى التحام في التوا   الحركي
 .  الهدن الإجرافي : ي  لنسل بلى يج اء جسمع في و، يات مت نة 

 التوجلهات  الحمل و، يات التعام  الإجرافيةالأهدان  المراتل 
المبحلررررررررررررررة 
 اللحضيبية

 

ي  لتهيةةةةةةةةف الطفةةةةةةةةل نفسةةةةةةةةيا 
 وبدنيا لممارسة الن اط

هرولةةةةةةة دفيفةةةةةةة تةةةةةةول الماعةةةةةة ايني الرا ةةةةةةة لاجانبلىامرجحةةةةةةة 
الةةةةرا لى تةةةول الةةةريج يملنةةةا وشةةةماصارفع الةةةةرا لى ودف ةةةهما 

لاجانبلى بجان  الخمر كحركة جناتي الطافر امل   الجةل 
بالت ةةةةادلارفع الةةةةركبتلى للأمةةةةام ولاخاباالم ةةةةي  اةةةةى يصةةةةابع 

 القدم مع مرجحة الةرا لى.

التركلةةةةةةةةةةةةةةةةةة   اةةةةةةةةةةةةةةةةةةى  د15
 التسخلى الجلد

 
 
 
 

المبحلررررررررررررررة 
 اللللمرة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ي  يم ي  اى كرسةي مةع 

 تنطي  كر  لد.
 
 
 
 
 

ي  يم ةةةةةي  اةةةةةى الكعبةةةةةلى 
ويصابع اللةدلى مةع تنطةي  

 مر  . 
 

ي  لةةنط  كةةر  تجةة   اةةى 
 م. 4محي  دافر  قطرها 

 ( :1الحالة التعايمية  
يقةةةب الت ملةةةة  اةةةى شةةةال قةةةاعرات و نةةةد الإشةةةار  يم ةةةي  اةةةى 
مرسي عولع يربع يمتار مع تنطي  كر  لد و ند الوصول لحافةة 
الكرسةةةي الأدةةةرم لرمةةةي الكةةةر  دادةةةل عةةةود يصةةةفر ل عةةةد يةةة ث 
يمتةةةار  ةةةى الكرسةةةي بو،ةةة يات مختافةةةة يةةةم يقفةةة  بالقةةةدملى معةةةا 

 دادل عود يتمر مو،ول  ند نهاية الكرسي.
 (:2الحالة التعايمية  

م 12يم ي الت ملة  اى الكعبلى  اى دطوط مرسةومة عولهةا 
مةةع تنطةةي  كةةر  سةةاة و نةةد الوصةةول لخةة  النهايةةة يم ةةو   اةةى 

 يصابع القدملى لاخاب مع ترللر لد التنطي .
 (:3الحالة التعايمية  

يقب الت ملة  اى شال قاعرتلى كل قاعر  تقاباهةا دافةر  قطرهةا 
يربةةع يمتةةار  نةةد الإشةةةار  يقةةوم كةةل تاملةةةة بتنطةةي  الكةةر   تجةةة  
 اةةى محةةي  الةةدافر  و نةةد الوصةةول لنقطةةة البدايةةة يحةةاول رمةةي 
الكةةر  دادةةل سةةاة موجةةود  فةةي مركةة  دافةةر  و را ةةى  نةةد الرمةةي 
ترللةةر رجةةل الإرتكا  مةةل رميةةة دادةةل السةةاة تعتبةةر نقطةةة  يفةةو  

 الفر ل الة  يحر  يمبر  دد مى النقاط.

 د10
 
 
 
 
 

 د10
 
 
 

 د15

 
تنطةةةةةةةةي  الكةةةةةةةةر  دو  

 فقدا  التوا  .
 
 
 
 

السةةةةةةةةةلر فةةةةةةةةةي دةةةةةةةةة   
 مستليم.  

 
 

داةةةةةةةةةةةل جةةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةةةى 
المنافسةةةة مةةةع مرا ةةةا  

 الأداء المحي .

المبحلررررررررررررررة 
 الخلممرة

الطبي يةةةة ي  يعةةةود لاحالةةةة 
 برتم منخفض

 تمدلدات   اية بسيطة
 التحية والإنمران بانت ام  

الرجةةةةول إلةةةةى الحالةةةةة  د10
 الطبي ية تدر جيا
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 ( دايقة60الوقت :                               ( سنوات 9-8العمر:   
                       المدرسة : ب  ي تنافي 

 في مختاب الواج ات الحركية. الهدن التعامي : القدر   اى التوافل الحركي
 .  الهدن الإجرافي : ي  لتقى ال تاقة الجانبية منسقا بلى يج اء جسمع 

 التوجلهات  الحمل و، يات التعام  الأهدان الإجرافية المراتل 
المبحلرررررررررررررررررررة 

 اللحضيبية
ي  لتهيةةةف الطفةةةل نفسةةةيا 
 وبدنيا لممارسة الن اط

هرولةة دفيفةة تةول الماعةة ايني الرا ةة لاجانبلىامرجحةة الةةةرا لى 
الريج يملنا وشماصارفع الةةرا لى ودف ةهما بجانة  الخمةر تول  

محركةةةةة جنةةةةاتي الطةةةةافر امةةةةل   الجةةةةةل لاجةةةةانبلى بالت ةةةةادلارفع 
الةةةركبتلى للأمةةةام ولاخاباالم ةةةي  اةةةى يصةةةابع القةةةدم مةةةع مرجحةةةة 

 الةرا لى.

التركلةةةة   اةةةةى التسةةةةخلى  د15
 الجلد

 
 
 
 

المبحلرررررررررررررررررررة 
 اللللمرة

 
ي  لت تاةةةةةةةةةةةةةل جان ةةةةةةةةةةةةةا 
بحلةةةةة  ترطةةةةةي قدميةةةةةع 
ييةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار الأقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدام 

 المرسومة.
 

ي  لت تاةةةةةةةةةةةةةل جان ةةةةةةةةةةةةةا 
بحلةةةةةة  ي ةةةةةةع قدميةةةةةةع 
 اةةةةةةةةى جةةةةةةةةانبي قطةةةةةةةةر 

 الدافر  العمود . 
 

ي  لتنقةةةةةةةةةةةل بال تاقةةةةةةةةةةةة 
الجانبيةةةةة  اةةةةى يعةةةةواد 

 مع رمي ولقب كر  . 
 
 

 ( :1الحالة التعايمية  
يقةةب الت ملةةة  اةةى شةةال قةةاعرات  نةةد الإشةةار  يم ةةي قافةةد القةةاعر   

 10إلةةى دافةةر  صةةرلر  وترسةةم ييةةار قةةدملى م ةةمومتلى  اةةى مسةةافة 
يمتةةةارا  اةةةى كةةةل جان  تلةةة  يقةةةوم التاملةةةة بةةةالت تال جان ةةةا لايمةةةلى 

 محاوص و،ع قدميع  اى هةح الأيار المرسومة. 
 يم يقومو  بال تاقة لايسار بنف  الكيفية.

 (:2الحالة التعايمية  
نفةةة  الموقةةةةب السةةةةابل لكةةةةى فةةةةي ماةةةا  ييةةةةار القةةةةدملى ترسةةةةم دافةةةةر  
مقسةةةومة بقطةةةر  مةةةود  تلةةة  يحةةةاول التاملةةةة و،ةةةع قدميةةةع دادةةةل 
الةةةدافر  و اةةةى جانةةة  القطةةةر دو  لمةةة  المحةةةي  يو القطةةةر   يملنةةةا 

 و سارا(.
 (:3الحالة التعايمية  

يقةةب الت ملةةة  اةةى شةةال قةةاعرات يقةةوم كةةل تاملةةة بال تاقةةة لاجانةة  
 بر يعواد و قوم برمي كر  نحةو الأ اةى فةي بدايةة ال تاقةة للاقفهةا 

 في نهالتها
  ال تاقة لايملى ولايسار(

 د15
 
 
 
 
 

 د 10
 
 
 

 د10

 
إدرال المسةةةةةةةةةةةةةةافة بةةةةةةةةةةةةةةلى 

 المعالم.
 
 
 
 

 إدرال الفرا، المااني. 
 
 
 

و،ةةةةةةةع القةةةةةةةدملى دادةةةةةةةل 
 الطود 

 
 
 

المبحلرررررررررررررررررررة 
 الخلممرة

ي  يعةةةةةةةةةةةةةةةةةود لاحالةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
الطبي يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرتم 

 منخفض

 تمدلدات   اية بسيطة
 التحية والإنمران بانت ام  

الرجةةةةةةةةةةول إلةةةةةةةةةةى الحالةةةةةةةةةةة  د10
 الطبي ية تدر جيا
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 08الحمة رقم : 2021/2022الموسم الدراسي: 

 ( دايقة60الوقت :                               سنوات ( 9-8العمر:   
                       المدرسة : ب  ي تنافي 

 في مختاب الواج ات الحركية. الهدن التعامي : القدر   اى التوافل الحركي
 .  الهدن الإجرافي : ي  لتنقل بمهار  الوي   بر مسارات ومجاصت مختافة 

 
 التوجلهات  الحمل و، يات التعام  الأهدان الإجرافية المراتل 

المبحلررررررررررررررررررررررررة 
 اللحضيبية

ي  لتهيةةةةةف الطفةةةةةل نفسةةةةةةيا 
 وبدنيا لممارسة الن اط

هرولةةةةةة دفيفةةةةةة تةةةةةول الماعةةةةة ايني الرا ةةةةةة لاجانبلىامرجحةةةةةة 
الةةةةرا لى تةةةول الةةةريج يملنةةةا وشةةةماصارفع الةةةةرا لى ودف ةةةهما 

الجةةةةةةةل بجانةةةةةة  الخمةةةةةةر كحركةةةةةةة جنةةةةةةاتي الطةةةةةةافر امةةةةةةل   
لاجةةةانبلى بالت ةةةادلارفع الةةةركبتلى للأمةةةام ولاخاباالم ةةةي  اةةةى 

 يصابع القدم مع مرجحة الةرا لى.

التركلةةةة   اةةةةى التسةةةةخلى  د15
 الجلد

 
 
 
 

المبحلررررررررررررررررررررررررة 
 اللللمرة

 
ي  لتةةةةةةةةة  إلةةةةةةةةةى دادةةةةةةةةةل 
يعةةواد ب ةةم القةةدملى يةةم 
 لت  دارجها جان ا فتحا 

 
 
 
 
 

ي  لتةةةةة  دادةةةةةل يعةةةةةواد 
بالقةةةةدملى معةةةةا يةةةةم القةةةةدم 
اليمنةةةةةةةةةةةى يةةةةةةةةةةةم اليسةةةةةةةةةةةرم 

 بالت ادل.
 

ي  لتةةةةةةة   اةةةةةةةى جةةةةةةةانبي 
دةةةةةةةة  مسةةةةةةةةتليم لمسةةةةةةةةافة 

 م15

 ( :1الحالة التعايمية  
يقب الت ملةة  اةى شةال قةاعرات   تقاباهةا دمسةة يعةواد ل عةد 

سةم  نةد الإشةار  يقةوم قافةد كةل قةاعر    40مل عود  اةى يدةر  
بالويةةة  بالقةةةدملى دادةةةل الطةةةود يةةةم يفةةةت  رجايةةةع دةةةارل الطةةةود 
جان ةةا يةةم لةةددل الطةةود ب ةةم الةةرجالى   يةةم يامةةل المسةةار  نةةد 
يدةةةر عةةةود ليعةةةود بةةةنف  الطر ةةةل لةةةلام   ملاةةةع و عةةةود لمةةةلدر  
القاعر  لايقوم هةا الأدلر بنف  العمةل وهاةةا تتةى يدةر تاملةة  

 تفو  القاعر  التي تكمل المسار يوص بالطر قة المحيحة.
 (:2الحالة التعايمية  

نفةةة  الموقةةةب السةةةابل لكةةةى هةةةةح المةةةر  يقةةةوم كةةةل تاملةةةة بالويةةة  
بالقةةةةدملى دادةةةةل الطةةةةود يةةةةم لتةةةة  برجةةةةل واتةةةةد   اليمنةةةةى( يةةةةم 

 بالقدملى معا يم برجل واتد   اليسرم( تتى إممال المسار.
 (:3التعايمية  الحالة 

يقةةةةب الت ملةةةةة  اةةةةى شةةةةال قةةةةاعرات تقاباهةةةةا دطةةةةوط مسةةةةتليمة 
م يقةةةةةةوم الت ملةةةةةةة بالويةةةةةة  15مرسةةةةةةومة  اةةةةةةى الأر  عولهةةةةةةا 

بالقدملى  اى جانبي الخ  المستليم  هابا وليابا  اةى   مةات 
 مرسومة  اى جانبي الخ 

 د15
 
 
 
 
 

 د 10
 
 
 

 د10

 
التنقةةةةةةةل  بةةةةةةةر اصعةةةةةةةواد 

 دو  لمسها.
 
 
 
 

مرا ةةا  ترللةةر قةةدم الويةة  
 –فةةةةةةةي كةةةةةةةل مر  يمنةةةةةةةى 

 يسرم(
 
 

و،ةةةةةةةةع القةةةةةةةةدملى  اةةةةةةةةى 
 الع مات

 
 
 

المبحلررررررررررررررررررررررررة 
 الخلممرة

ي  يعود لاحالة الطبي ية 
 برتم منخفض

 تمدلدات   اية بسيطة
 التحية والإنمران بانت ام  

الرجةةةةةةةةةةول إلةةةةةةةةةةى الحالةةةةةةةةةةة  د10
 الطبي ية تدر جيا

 
 



 
 
 
 

  

 الن اط : تربية تركية     المستوم الدراسي :التالتة إبتدافي                              
 09الحمة رقم : 2021/2022الموسم الدراسي: 

 ( دايقة60الوقت :                               ( سنوات 9-8العمر:   
                       المدرسة : ب  ي تنافي 

 في مختاب الواج ات الحركية. الهدن التعامي : القدر   اى التوافل الحركي
 .  الهدن الإجرافي : ي  لنتقل بار  قدم  بر مسارات متنو ة 

 
 التوجلهات  الحمل و، يات التعام  الأهدان الإجرافية المراتل 

المبحلررررررررررررررة 
 اللحضيبية

ي  لتهيةةةةةةةةف الطفةةةةةةةةل نفسةةةةةةةةيا 
 وبدنيا لممارسة الن اط

الماعةةةةة ايني الرا ةةةةةة لاجانبلىامرجحةةةةةة هرولةةةةةة دفيفةةةةةة تةةةةةول 
الةةةةرا لى تةةةول الةةةريج يملنةةةا وشةةةماصارفع الةةةةرا لى ودف ةةةهما 
بجانةةةةةة  الخمةةةةةةر كحركةةةةةةة جنةةةةةةاتي الطةةةةةةافر امةةةةةةل   الجةةةةةةةل 
لاجةةةانبلى بالت ةةةادلارفع الةةةركبتلى للأمةةةام ولاخاباالم ةةةي  اةةةى 

 يصابع القدم مع مرجحة الةرا لى.

التركلةةةة   اةةةةى التسةةةةخلى  د15
 الجلد

 
 
 
 

المبحلررررررررررررررة 
 اللللمرة

 
ي  لدترل كر  بالقةدم  اةى 

 محي  دافر .
 
 
 
 

ي  لتنقةةةةل باةةةةر  قةةةةدم  اةةةةى 
 مسار متعرل .

 
 
 

ي  لتنقةةةل باةةةر  قةةةدم دادةةةل 
 تار  م بوعة المعالم

 ( :1الحالة التعايمية  
يقب الت ملة دادل دافرتلى مرسوم  اى محي  كل واتد  منهةا 
د  بداية تو،ةع  ايةع كةر  قةدم   نةد الإشةار  يقةوم تاملةة يعلنةع 
المعاةةةم بدترجةةةة الكةةةر  بالقةةةدم  اةةةى محةةةي  الةةةدافر  وصةةةوص لخةةة  
البدايةةةة للوقفهةةةا فةةةود دةةة  البدايةةةة يةةةم لةةةددل إلةةةى دادةةةل الةةةدافر  

 للام  ي   ملل يختارح   يفو  الفر ل الة  يامل يوص.
 (:2الحالة التعايمية  

مت ا د  المسافة يقب الت ملة  اى شال قاعرات تقاباها يقمال 
بةةلى قمةةع يدةةر متةةر واتةةد    نةةد الإشةةار  يقةةوم قافةةد كةةل قةةاعر  
بالتنقةةةل باةةةر  قةةةدم بةةةلى هةةةةح الأقمةةةال  هابةةةا وليابةةةا لةةةلام   ملاةةةع 

 و عود لملدر  القاعر   يفو  الفر ل الة  لنهي المسار يوص.
 (:3الحالة التعايمية  

م 15يقةةةوم كةةةةل تاملةةةة بالتنقةةةةل باةةةر  قةةةةدم دادةةةل تةةةةارات عولهةةةةا 
سةةةم  هابةةةا و نةةةد نهايةةةة الحةةةار  لوجةةةد عةةةود يقةةةوم  30و ر،ةةةها 

التاملةةة بو،ةةع الكةةر  بةةلى قدميةةع و تةة  إلةةى دةةارل الحةةار  دادةةل 
الطةةةود ليعةةةود لاخاةةةب بةةةنف  الو،ةةة ية و سةةةتدلر للتنقةةةل بةةةالكر  

 إيابا للام   ملاع و عود لملدر  القاعر .

 د10
 
 
 
 
 

 د 10
 
 
 

 د15

 
مرا ةةةا   ةةةدم لمةةة  الكةةةر  

 لمحي  الدافر .
 
 
 
 

 ةةةةةةةةةةةةةدم لمةةةةةةةةةةةةة  الكةةةةةةةةةةةةةةر  
 للأقمال. 

 
 

 ةةةةةةةةةدم م مسةةةةةةةةةة الكةةةةةةةةةر  
لاخطةةةةةةةةةةةةةةةةوط المحةةةةةةةةةةةةةةةةدد  

 لاحار .
 
 
 

المبحلررررررررررررررة 
 الخلممرة

ي  يعةةةود لاحالةةةة الطبي يةةةة 
 برتم منخفض

 تمدلدات   اية بسيطة
 التحية والإنمران بانت ام  

الرجةةةةةةةةةةول إلةةةةةةةةةةى الحالةةةةةةةةةةة  د10
 الطبي ية تدر جيا

 
 



 
 
 
 

  

 إبتدافي                               الن اط : تربية تركيةالمستوم الدراسي :التالتة 
 10الحمة رقم : 2021/2022الموسم الدراسي: 

 ( دايقة60الوقت :                               ( سنوات 9-8العمر:   
                       المدرسة : ب  ي تنافي 

 في مختاب الواج ات الحركية. الهدن التعامي : القدر   اى التوافل الحركي
 . الهدن الإجرافي : ي  لتحام في مهار  التنطي  في مواقب تتطا  تنسلل تركي

 
 التوجلهات  الحمل و، يات التعام  الأهدان الإجرافية المراتل 

المبحلررررررررررررررررررررررررة 
 اللحضيبية

ي  لتهيةةةةةف الطفةةةةةل نفسةةةةةةيا 
 وبدنيا لممارسة الن اط

الرا ةةةةة لاجانبلىامرجحةةةةة هرولةةةةة دفيفةةةةة تةةةةول الماعةةةة ايني 
الةةةرا لى تةةول الةةريج يملنةةا وشةةماصارفع الةةةرا لى ودف ةةهما 
بجانةةةةة  الخمةةةةةر كحركةةةةةة جنةةةةةاتي الطةةةةةافر امةةةةةل   الجةةةةةةل 
لاجانبلى بالت ةادلارفع الةركبتلى للأمةام ولاخاباالم ةي  اةى 

 يصابع القدم مع مرجحة الةرا لى.

التركلةةةة   اةةةةى التسةةةةخلى  د15
 الجلد

 
 
 
 

المبحلررررررررررررررررررررررررة 
 اللللمرة

 
ي  لةةةةةةةةةنط  كةةةةةةةةةر  فةةةةةةةةةود 
مسةةار متعةةرل مةةع تبةةدلل 

 م.15اللد لمسافة 
 
 
 
 

ي  لنط  كر  بةلى يقمةال 
مةةةةع ترللةةةةر لةةةةد التنطةةةةي  

  ند الرجول.
 

ي  لةةةةةةدور تةةةةةةول يشةةةةةةياء 
بتنطةةةةةي  كةةةةةر  مةةةةةع إدرال 
جهةةةةةةةةة الةةةةةةةةدورا  تسةةةةةةةة  

 عبيعة المن ع.

 ( :1الحالة التعايمية  
يقةةةب الت ملةةةة  اةةةى شةةةال قةةةاعرات تقاباهةةةا دطةةةوط متعرجةةةة 

م يقةةوم كةةل قافةةد قةةاعر  بتنطةةي  الكةةر   اةةى عةةول 15بمسةةافة 
هةةةةا الخةةة  المتعةةةرل  هابةةةا إيابةةةا مةةةع تبةةةدلل لةةةد التنطةةةي   نةةةد 

 العود . 
 (:2الحالة التعايمية  

يقب الت ملة  اى شال قةاعرات تفاباهةا يقمةال يقةوم كةل قافةد 
قاعر  بتنطي  الكر  بلى هةح الأقمال ياللد اليمنى للدور تةول 
القمع الأدلر مرلرا لد التنطةي   اليسةرم(  نةد الإيةاخ لةلام  
 ملاع و عود لملدر  القاعر  ليقوم ال ملل بةنف  العمةل  بعتبةر 

 فاف ا الفر ل الة  لنهي التنطي  بلى الأقمال يوص.
 (:3الحالة التعايمية  

يقةةةب الت ملةةةة  اةةةى شةةةال قةةةاعرات تقاباهةةةا يقمةةةال ويعةةةواد   
بتنطةةةي  الكةةةر  فةةةي دةةة  مسةةةتليم و نةةةد يقةةةوم كةةةل قافةةةد قةةةاعر  

ممةةةةادفة قمةةةةع لةةةةدور تولةةةةع  اةةةة   قةةةةارخ السةةةةا ة   و نةةةةد 
ممادفة  عود لدور تولع جهة  قارخ السا ة و ند العةود  

 لام   ملاع ليقوم بنف  العمل و عود لملدر  القاعر .

 د10
 
 
 
 
 

 د 15
 
 
 

 د10

 
الحةةةةرا  اةةةةى م مسةةةةة 
الكر  لاخ  المتعةرل  نةد 

 التنطي .
 
 
 
 

 ةةةةةةةةةدم لمةةةةةةةةة  الأقمةةةةةةةةةال 
 بالرجل يو الكر . 

 
 

التركلةةةةةةةةةة   اةةةةةةةةةةى جهةةةةةةةةةةة 
 الدورا .

 
 
 

المبحلررررررررررررررررررررررررة 
 الخلممرة

ي  يعود لاحالة الطبي ية 
 برتم منخفض

 تمدلدات   اية بسيطة
 التحية والإنمران بانت ام  

الرجةةةةةةةةةةول إلةةةةةةةةةةى الحالةةةةةةةةةةة  د10
 الطبي ية تدر جيا

 
 



 
 
 
 

  

 الن اط : تربية تركية          المستوم الدراسي :التالتة إبتدافي                     
 11الحمة رقم : 2021/2022الموسم الدراسي: 

 ( دايقة60الوقت :                               ( سنوات 9-8العمر:   
                       المدرسة : ب  ي تنافي 

 في مختاب الواج ات الحركية. الهدن التعامي : القدر   اى التوافل الحركي
 . الهدن الإجرافي : ي  لنتقل  بر مسارات ومسالب معقد   بحركات منسقة

 التوجلهات  الحمل و، يات التعام  الأهدان الإجرافية المراتل 
المبحلررررررررررررررة 
 اللحضيبية

ي  لتهيةةةةةف الطفةةةةةل نفسةةةةةةيا 
 وبدنيا لممارسة الن اط

لاجانبلىامرجحةةةةةةةة هرولةةةةةةةة دفيفةةةةةةةة تةةةةةةةول الماعةةةةةةة ايني الرا ةةةةةةةة 
الةةةةةرا لى تةةةةول الةةةةريج يملنةةةةا وشةةةةماصارفع الةةةةةرا لى ودف ةةةةهما 
بجان  الخمةر كحركةة جنةاتي الطةافر امةل   الجةةل لاجةانبلى 
بالت ادلارفع الركبتلى للأمام ولاخاباالم ةي  اةى يصةابع القةدم 

 مع مرجحة الةرا لى.

التركلةةةة   اةةةةى التسةةةةخلى  د15
 الجلد

 
 
 

المبحلررررررررررررررة 
 اللللمرة

 
لنتقةةةل بحركةةةة جانبيةةةة ي  

تتاب يةةةةة لاقةةةةدملى بتنةةةةاةم 
 دقلل

 
 
 
 
 

ي  يطةةةابل يعرافةةةع  اةةةى 
ييةةةةةةار مرسةةةةةةومة بتناسةةةةةةل 

 مبلر.
 
 
 

ي  يحةةةةةافو  اةةةةةى توافةةةةةل 
تركاتةةع  نةةد رفةةع سةةر ة 

 الأداء

 ( :1الحالة التعايمية  
يقةةةب الت ملةةةة  اةةةى شةةةال قةةةاعرات تقاباهةةةا مسةةةارات م ةةةااة مةةةى 

الإشةار  يقةوم قافةد كةل قةاعر  ي وال مةى  يعةواد  متقاععةة    نةد 
بتخطي الفراةات التي تت ال مةى تقةاعع الأعةواد بحركةة جانبيةة 
تتاب يةةةةة لاقةةةةدملى   نةةةةدما تنةةةة ل القةةةةدم اليمنةةةةى  اةةةةى فةةةةرا، تكةةةةو  
اليسرم  اى فةرا، يدةر وبمجةرد مرةادر  القةدم الأولةى فراةهةا تحةل 
محاهةةةةا القةةةةدم التانيةةةةة بتنةةةةاةم كبلر( و نةةةةد إممةةةةال الفراةةةةةات يقةةةةوم 
التاملةةةة بالويةةة  جان ةةةا بةةةلى الةةة ول الأول والةةة ول الةةةة  لايةةةع و نةةةد 
إممةةال المسةةافة يعةةود لمةةلدر  القةةاعر  ليقةةوم  ملاةةع المةةوالي بةةنف  

 العمل .
 (:2الحالة التعايمية  

يقةةةب الت ملةةةة  اةةةى شةةةال قةةةاعرات تفاباهةةةا ييةةةار يقةةةدام و اللةةةدا  
مرسومة  اى الأر   اةى النحةو التةالي : ية ث ييةار تلة  كةل 
ييةةر يمتةةل عةةرن واتةةد  قةةدم يمنةةى   قةةدم يسةةرم   لةةد يمنةةى   لةةد 
يسةةرم( مو،ةةو ة بنسةةل معةةلى مةةت   قةةدم يمنةةى   لةةد يمنةةى   لةةد 
يسرم( لايقوم كل قافد قاعر   بو،ع يعرافع  اى الأيار المطابقة 
لهةا والع ةو الةة  صلوجةةد ييةر لةع ل قةى تةةرا  يةم تالهةا ي يةة ييةةار 
يدةةةةةةرم مو،ةةةةةةو ة بنسةةةةةةل يدةةةةةةر وهاةةةةةةة تتةةةةةةابع الأيةةةةةةار بمختاةةةةةةب 
إتتمةةاصت الترتلةة  الموجةةود   و نةةد إممةةال المهمةةة يعةةود لمةةلدر  

 القاعر  ليقوم  ملاع بنف  العمل.
 (:3الحالة التعايمية  

 نف  الموقب السابل لكى هةح المر  لرفع مى سر ة الأداء. 

 د15
 
 
 
 
 

 د 10
 
 
 

 د10

 
وجود نرمةة تركيةة كبلةر  

 ييناء التنقل .
 
 
 
 
 
 

 التركل  الجلد. 
 
 
 
 

 ةةةةةةةةةةةةم تةةةةةةةةةةةةفير التركلةةةةةةةةةةةةة  
 بالسر ة.

 
 

المبحلررررررررررررررة 
 الخلممرة

ي  يعود لاحالة الطبي ية 
 برتم منخفض

 تمدلدات   اية بسيطة
 التحية والإنمران بانت ام  

الرجةةةةةةةةةةول إلةةةةةةةةةةى الحالةةةةةةةةةةة  د10
 الطبي ية تدر جيا
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 12 :الحمة رقم 2021/2022الموسم الدراسي: 

 ( دايقة60الوقت :                               ( سنوات 9-8العمر:   
                       المدرسة : ب  ي تنافي 

 في مختاب الواج ات الحركية. الهدن التعامي : القدر   اى التوافل الحركي
 .الهدن الإجرافي : ي  لنسل بلى تركاتع في مواقب تتطا  إدرال مااني

 التوجلهات  الحمل و، يات التعام الأهدان الإجرافية المراتل 
المبحلررررررررررررررررررررة 

 اللحضيبية
ي  لتهيةةةف الطفةةةل نفسةةةيا 
 وبدنيا لممارسة الن اط

هرولةةةةة دفيفةةةةة تةةةةول الماعةةةة ايني الرا ةةةةة لاجانبلىامرجحةةةةة 
الةةةرا لى تةةول الةةريج يملنةةا وشةةماصارفع الةةةرا لى ودف ةةهما 
بجانةةةةة  الخمةةةةةر كحركةةةةةة جنةةةةةاتي الطةةةةةافر امةةةةةل   الجةةةةةةل 
لاجانبلى بالت ةادلارفع الةركبتلى للأمةام ولاخاباالم ةي  اةى 

 يصابع القدم مع مرجحة الةرا لى.

التركلةةةة   اةةةةى التسةةةةخلى  د15
 الجلد

 
 
 

المبحلررررررررررررررررررررة 
 اللللمرة

 
ي  لتةةةةةةةةةةةةةةةة  لاخاةةةةةةةةةةةةةةةةب 
بالت ةةةةةةةةادل بةةةةةةةةلى ،ةةةةةةةةم 

 القدملى وفتحهما.
 
 
 
 
 

ي  لتةةةةةةةةةةةةةةةة  لاخاةةةةةةةةةةةةةةةةب 
بالت ةةادل بةةلى القةةدملى  
القةةةةةةدم اليمنةةةةةةى  القةةةةةةدم 

 اليسرم.
 

ي  لتجةةةةةةةةةةةةةاو  موانةةةةةةةةةةةةةع 
 بالوي  لاخاب.

 ( :1الحالة التعايمية  
تقاباهةا مسةارات م ةااة مةى يقب الت ملة  اى شةال قةاعرات 

عةود بعةةدح عوقةا  وهاةةةا بالتنةةاوخ شةر طة ي  ياةةو  التمةةاج 
 بلى مختاب

هةةح الأعةةواد   نةةد الإشةةار  يقابةةل قافةد كةةل قةةاعر  ب هةةرح هةةةح 
الأعواد و تنقل لاخاب بالوي  لاطود بالقدملى يم لت  ليفت  
قدميةةةع  اةةةى الطةةةوقلى التةةةالللى تتةةةى إممةةةال المسةةةافة و رجةةةع 
بةةنف  الطر قةةة والو،ةة ية و ند الرجةةول يعةةود لمةةلدر  القةةاعر  

 ليقوم  ملاع بنف  العمل.
 (:2الحالة التعايمية  

يقةةةةب الت ملةةةةة  اةةةةى شةةةةال قةةةةاعرات تقاباهةةةةا يعةةةةواد متتابعةةةةة 
ومت مسة  اى د  واتد   ند الإشةار  يقابةل قافةد كةل قةاعر   
ب هرح هةا المسار و نتقل لاخاةب لاطةود الأول بالقةدملى معةا 

بالقدم اليمنى لاطةود التةاني يةم بالقةدملى يةم بالقةدم اليسةرم يم  
يةةم بالقةةدملى وبهةةةةا الترتلةة  تتةةى يامةةةل المسةةار  هابةةا وليابةةةا 
بةةةنف  الو،ةةة ية  و نةةةد الرجةةةول يعةةةود لمةةةلدر  القةةةاعر  ليقةةةوم 

  ملاع بنف  العمل.
 (:3الحالة التعايمية  

نف  الموقب السابل لكةى هةةح المةر  تحةل الموانةع المنخف ةة 
 محل الأعواد.

 د10
 
 
 
 
 

 د 15
 
 
 

 د10

 
  دم لم  الأعواد .

 
 
 
 
 
 

الحةةةةةةةةةةةةةةةةرا ل ترللةةةةةةةةةةةةةةةةر 
 و، ية الوي  كل مر . 

 
 
 
 
 

  دم لم  الموانع.
 
 

المبحلررررررررررررررررررررة 
 الخلممرة

ي  يعةةةةةةةةةةةةةةةةةود لاحالةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
الطبي يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرتم 

 منخفض

 تمدلدات   اية بسيطة
 التحية والإنمران بانت ام  

الرجةةةةةةةةةةول إلةةةةةةةةةةى الحالةةةةةةةةةةة  د10
 تدر جياالطبي ية 
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 13الحمة رقم : 2021/2022الموسم الدراسي: 

 ( دايقة60الوقت :                               ( سنوات 9-8العمر:   
                       المدرسة : ب  ي تنافي 

 في مختاب الواج ات الحركية. الهدن التعامي : القدر   اى التوافل الحركي
 . الهدن الإجرافي : ي  يحافو  اى توا   جسمع في مواقب تتطا  تنسلل تركي 

 
 التوجلهات  الحمل و، يات التعام الأهدان الإجرافية المراتل 

المبحلررررررررررررررررررررررررة 
 اللحضيبية

نفسةةةيا ي  لتهيةةةف الطفةةةل 
 وبدنيا لممارسة الن اط

هرولةةةةةة دفيفةةةةةة تةةةةةول الماعةةةةة ايني الرا ةةةةةة لاجانبلىامرجحةةةةةة 
الةةةةرا لى تةةةول الةةةريج يملنةةةا وشةةةماصارفع الةةةةرا لى ودف ةةةهما 
بجانةةةةةة  الخمةةةةةةر كحركةةةةةةة جنةةةةةةاتي الطةةةةةةافر امةةةةةةل   الجةةةةةةةل 
لاجةةةانبلى بالت ةةةادلارفع الةةةركبتلى للأمةةةام ولاخاباالم ةةةي  اةةةى 

 يصابع القدم مع مرجحة الةرا لى.

التركلةةةة   اةةةةى التسةةةةخلى  د15
 الجلد

 
 
 

المبحلررررررررررررررررررررررررة 
 اللللمرة

 
ي  يحةافو  اةى توا نةةع 
وتوافقةةةةةةةةع  اةةةةةةةةى يدوات 

 مرنة.
 
 
 
 
 

ي  يم ةةي  اةةى يدوات 
 مرنة مع تنطي  كر .

 
 
 

ي  لنسةةل بةةلى تركاتةةع 
 نةةةةةةةةةد الم ةةةةةةةةةي  اةةةةةةةةةى 
 يدوات مرنة ومع  ملل

 ( :1الحالة التعايمية  
تقاباهةةا مسةةارات م ةةااة مةةى يقةةب الت ملةةة  اةةى شةةال قةةاعرات 

 جةة ت مطاعيةةة لاسةةةيارات مت ا ةةد    نةةد الإشةةةار  يقةةوم  قافةةةد 
مل قاعر   بالوي  بالقدملى دادل العجاة يم لت  بو،ع قدميةع 

  اى جانبي العجاة يم لت 
بالقةدملى دادةل العجاةةة التانيةة وهاةةا تتةةي يامةل المسةار  هابةةا 

 إيابا ليعود لملدر  القاعر .
 (:2التعايمية  الحالة 

يقةةةب الت ملةةةةة  اةةةى شةةةةال قةةةاعرات تقاباهةةةةا  جةةة ت مطاعيةةةةة 
لاسيارات متتابعة ومت مسة  اةى دة  واتةد   نةد الإشةار  يقةوم 
قافةةد كةةل قةةاعر   بالم ةةي  اةةى هةةةح العجةة ت مةةع تنطةةي  الكةةر  
 هابةةةا وليابةةةا وبعةةةدها يعةةةود لمةةةلدر  القةةةاعر  ليقةةةوم  ملاةةةع بةةةنف  

 العمل.
 (:3الحالة التعايمية  

يقةةةةب الت ملةةةةة  اةةةةى شةةةةال قةةةةاعرتلى متقةةةةاربتلى يقاباهةةةةا مسةةةةار 
الموقةةب السةةابل   نةةد الإشةةار  يقةةوم كةةل تاملةةة بت ةةبيب يصةةابعع 
بفصةةةةةابع  ملاةةةةةع المواجةةةةةع لةةةةةع و قومةةةةةا  بالم ةةةةةي  اةةةةةى تةةةةةوان 
العجةة ت  هابةةا وليابةةا مةةع مرجحةةة الةةةرال الحةةر    نةةد الإنتهةةاء 

 يعودا  لاملدر .

 د10
 
 
 
 
 

 د 15
 
 
 

 د10

 
الحةرا  اةى تو  ةع قةو  
  ةةةةةة تع للتةةةةةة    اةةةةةةى 

 العجاة.
 
 
 

 ةةةةدم السةةةةقوط دادةةةةل يو 
 دارل العج ت.

 
 
 
 

 ةةةةةةةةدم تفاةةةةةةةةت الأصةةةةةةةةابع 
 المت اباة.

  
 

المبحلررررررررررررررررررررررررة 
 الخلممرة

ي  يعةةةةةةةةةةةةةةةةةود لاحالةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
الطبي يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرتم 

 منخفض

 تمدلدات   اية بسيطة
 التحية والإنمران بانت ام  

الرجةةةةةةةةةةول إلةةةةةةةةةةى الحالةةةةةةةةةةة  د10
 تدر جياالطبي ية 
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 14الحمة رقم : 2021/2022الموسم الدراسي: 

 ( دايقة60الوقت :                               ( سنوات 9-8العمر:   
                       المدرسة : ب  ي تنافي 

 .الهدن التعامي : القدر   اى الإستجابة الحركية بطرد ةلر شافعة ويصلاة 
 . الهدن الإجرافي : ي  لتنقل  بر مجاصت باستجابات تركية متنو ة 

 التوجلهات  الحمل و، يات التعام  الأهدان الإجرافية المراتل 
المبحلرررررررررررررررة 
 اللحضيبية

ي  لتهيةةةف الطفةةةل نفسةةةيا 
 وبدنيا لممارسة الن اط

هرولةةةةةة دفيفةةةةةة تةةةةةول الماعةةةةة ايني الرا ةةةةةة لاجانبلىامرجحةةةةةة 
الةةةةرا لى تةةةول الةةةريج يملنةةةا وشةةةماصارفع الةةةةرا لى ودف ةةةهما 
بجانةةةةةة  الخمةةةةةةر كحركةةةةةةة جنةةةةةةاتي الطةةةةةةافر امةةةةةةل   الجةةةةةةةل 
لاجةةةانبلى بالت ةةةادلارفع الةةةركبتلى للأمةةةام ولاخاباالم ةةةي  اةةةى 

 يصابع القدم مع مرجحة الةرا لى.

التركلةةةةةةة   اةةةةةةةى التسةةةةةةةخلى  د15
 الجلد

 
 
 

المبحلرررررررررررررررة 
 اللللمرة

 
ي  يمةةةةةةةةةةةرر الأعةةةةةةةةةةةواد 
تةةةةةةول جسةةةةةةمع بطةةةةةةرد 

 متنو ة.
 

ي  لنتقةةةةةل بةةةةةلى تةةةةةدلى 
 بةةةةةةر عةةةةةةود بفقمةةةةةةى 
 ةةةةةةةةةةةدد مماةةةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةةةى 

 الحركات.
 

ي  لةةةةةتماى مةةةةةةى قطةةةةةةع 
مسةةةةةةةةافة  ةةةةةةةةى عر ةةةةةةةةل 

 تقالد عرد م ي.
 
 
 

 ( :1الحالة التعايمية  
مسةةارات م ةةااة مةةى يقةةب الت ملةةة  اةةى شةةال قةةاعرات تقاباهةةا 

يقمال ويعواد   و طا  مى كل قافد قاعر  الوي  فود الأقمال 
 وتمر ر الأعواد  بر جسمع بطرد متعدد .

 (:2الحالة التعايمية  
يقةةةب الت ملةةةة  اةةةى شةةةال قةةةاعرات كةةةل قةةةاعر  يقاباهةةةا دطةةةا  
متو  ا  بلنهما عود  يطا  مى الت ملة الإنتقال بةلى الخطةا  
 بةةةر الطةةةود بطةةةرد متنو ةةةة  لةةة   الطةةةود  الويةةة   الحجةةةل   

 الإن صد....إل (
 (:3الحالة التعايمية  

يقب الت ملةة  اةى شةال قةاعرات    نةد الإشةار  يقةوم قافةد كةل 
قةةاعر  بالتنقةةل محاميةةا عر قةةة م ةةي يةة ث تلوانةةات يو ت ةةرات 

 م يم يعود لملدر  القاعر  ليقوم  ملاع الموالي خ12لمسافة 

 د10
 
 
 
 
 

 د 15
 
 
 

 د10

 
 ةةةةةةةةدم تكةةةةةةةةرار الإسةةةةةةةةتجابة 

 الحركية.
 
 
 

 ةةةةةةةةةدم محامةةةةةةةةةا  تركةةةةةةةةةات 
 ال م ء.

 
لةةةةةةةةةكر إسةةةةةةةةم الحلةةةةةةةةوا  يو 
الح ةةةر  فةةةي كةةةل مةةةر   نةةةد 

 ترللر عر قة الم ي .
  

 

المبحلرررررررررررررررة 
 الخلممرة

ي  يعةةةةةةةةةةةةةةةةةود لاحالةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
الطبي يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرتم 

 منخفض

 تمدلدات   اية بسيطة
 التحية والإنمران بانت ام  

الرجةةةةةةةةةةةةول إلةةةةةةةةةةةةى الحالةةةةةةةةةةةةةة  د10
 الطبي ية تدر جيا
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 ( دايقة60الوقت :                               ( سنوات 9-8العمر:   
                       المدرسة : ب  ي تنافي 

 .الهدن التعامي : القدر   اى الإستجابة الحركية بطرد ةلر شافعة ويصلاة
 . الهدن الإجرافي : ي  لتماى مى التنو ع في و، يات الرمي والاقب بمرونة 

 
 التوجلهات  الحمل و، يات التعام  الأهدان الإجرافية المراتل 

المبحلررررررررررررررررررررة 
 اللحضيبية

نفسةةةيا ي  لتهيةةةف الطفةةةل 
 وبدنيا لممارسة الن اط

هرولةةةةة دفيفةةةةة تةةةةول الماعةةةة ايني الرا ةةةةة لاجانبلىامرجحةةةةة 
الةةةرا لى تةةول الةةريج يملنةةا وشةةماصارفع الةةةرا لى ودف ةةهما 
بجانةةةةة  الخمةةةةةر كحركةةةةةة جنةةةةةاتي الطةةةةةافر امةةةةةل   الجةةةةةةل 
لاجانبلى بالت ةادلارفع الةركبتلى للأمةام ولاخاباالم ةي  اةى 

 يصابع القدم مع مرجحة الةرا لى.

التركلةةةةةةة   اةةةةةةةى التسةةةةةةةخلى  د15
 الجلد

 
 
 

المبحلررررررررررررررررررررة 
 اللللمرة

 
ي  يمةةةةةةةةةةرر كةةةةةةةةةةر  لةةةةةةةةةةد 
بمختاةةةةةةب الو،ةةةةةة يات 

 المتاتة.
 
 
 

ي  يمةةرر و اقةةب الكةةر  
بطةةةةةةةرد ةلةةةةةةةر شةةةةةةةافعة 

  ند  م حح.
 
 
 
 

ي  لرمي و اقةب عةود 
 بو، يات متنو ة.

 ( :1الحالة التعايمية  
 نةةةد يقةةةب الت ملةةةة  اةةةى شةةةال صةةةفلى متقةةةابالى متنةةةى متنةةةى 

الإشةةةةةار  يحةةةةةةاول كةةةةةةل  ول برمةةةةةةي ولقةةةةةةب كةةةةةةر  لةةةةةةد بمختاةةةةةةب 
الو،ةةةة يات المتاتةةةةة  الرمةةةةي باللةةةةدلى   الاقةةةةب مةةةةى و،ةةةة ية 
الجاةةةةةةةةةةوج  الرمةةةةةةةةةةةي ياللةةةةةةةةةةةدلى بةةةةةةةةةةالقف   الاقةةةةةةةةةةةب بةةةةةةةةةةةالوقون 

 فتحا......إل (
 (:2الحالة التعايمية  

يقب الت ملة  اى شال قاعرات مقابالى تةاف    نةد الإشةار  
يقةةةوم قافةةةد كةةةةل قةةةاعر  برمةةةةي كةةةر  تةةةن  نحةةةةو الحةةةاف  ولقفهةةةةا 
بطر قةةة معلنةةة و عةةود لمةةلدر  القةةاعر    ليقةةوم التاملةةة المةةوالي 
بالرمي والاقب بطر قتع دو  تقالد ال ملل السابل وهاةا ياةو  
مل تاملة مجبر  اى الإستجابة بطر قة ةلر شافعة فةي نفة  

 القاعر . 
 (:3الحالة التعايمية  

يقةةب الت ملةةة  اةةى شةةال صةةفلى متقةةابالى متنةةى متنةةى   نةةد 
الإشةةار  يقةةوم كةةل  ول برمةةي ولقةةب عةةود بطةةرد وو،ةة يات 

 مختافة .

 د10
 
 
 
 
 

 د 15
 
 
 

 د10

 
 ةةةةةةةةدم تكةةةةةةةةرار الإسةةةةةةةةتجابة 

 الحركية.
 
 
 

التفكلةةةةةةةةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةةةةةةةةي نمةةةةةةةةةةةةةةةة  
الإسةةةةةةةتجابة قبةةةةةةةل وصةةةةةةةول 

 الدور.
 
 
 

التركلةةةةةةة   اةةةةةةةى تعايمةةةةةةةةات 
 الأما  .

 

المبحلررررررررررررررررررررة 
 الخلممرة

ي  يعةةةةةةةةةةةةةةةةةود لاحالةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
الطبي يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرتم 

 منخفض

 تمدلدات   اية بسيطة
 التحية والإنمران بانت ام  

الرجةةةةةةةةةةةةول إلةةةةةةةةةةةةى الحالةةةةةةةةةةةةةة  د10 
 الطبي ية تدر جيا
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                       المدرسة : ب  ي تنافي 

 .القدر   اى الإستجابة الحركية بطرد ةلر شافعة ويصلاةالهدن التعامي : 
 . الهدن الإجرافي : ي  لتماى مى إصابة هدن يابت بحركات فر د  

 
 التوجلهات  الحمل و، يات التعام  الأهدان الإجرافية المراتل 

المبحلررررررررررررررة 
 اللحضيبية

ي  لتهيةةةةةف الطفةةةةةل نفسةةةةةةيا 
 وبدنيا لممارسة الن اط

الماع ايني الرا ة لاجانبلىامرجحة الةرا لى هرولة دفيفة تول  
تةةةةةول الةةةةةريج يملنةةةةةا وشةةةةةةماصارفع الةةةةةةرا لى ودف ةةةةةهما بجانةةةةةة  
الخمةةةةةةر كحركةةةةةةة جنةةةةةةاتي الطةةةةةةافر امةةةةةةل   الجةةةةةةةل لاجةةةةةةانبلى 
بالت ادلارفع الةركبتلى للأمةام ولاخاباالم ةي  اةى يصةابع القةدم 

 مع مرجحة الةرا لى.

التركلةةةةةةةةةةةةة   اةةةةةةةةةةةةةةى  د15
 التسخلى الجلد

 
 
 

المبحلررررررررررررررة 
 اللللمرة

 
ي  يمةةةةةل  القمةةةةةع باةةةةةر  

 ساة بطر قة ةلر شافعة
 
 
 

ي  يمةةةةةةةةةةةةةةةةةل  هةةةةةةةةةةةةةةةةةدن 
برميةةةةةةةةةةةات مرتةةةةةةةةةةةد  مةةةةةةةةةةةع 
ال ملةةةةةةل بايفيةةةةةةات ةلةةةةةةر 

 شافعة. 
 
 
 
 

ي  يسةةةةةةةةةةةةةةةتجل  لمن ةةةةةةةةةةةةةةةع 
صةةةةةوتي بنصةةةةةابة هةةةةةدن 

 بطر قة سر عة ويصلاة.

 ( :1الحالة التعايمية  
يقةةةب الت ملةةةة  اةةةى شةةةال قةةةاعرات تقاباهةةةا يقمةةةال    نةةةد الإشةةةار  
يحةةاول قافةةد كةةل قةةاعر  إسةةقاط القمةةع  ةةى عر ةةل كةةر  سةةاة بطر قةةة 
معلنة يم العود  لملدر  القاعر   يم بعةد  لةب يقةوم ال ملةل المةوالي 
بنصةةابة الهةةدن بطر قةةة مرةةالر  لحركةةة ال ملةةل مةةع الإسةةتمرار فةةي 

 تنو ع الحركات تتى سمال صافر  النهاية.
 (:2الحالة التعايمية  

قةةةةاعرات متقاباةةةةة  بةةةةلى كةةةةل قةةةةاعرتلى يقةةةةب الت ملةةةةة  اةةةةى شةةةةال 
متقةةاباتلى لوجةةةد عةةةود  اةةةى نفةة  المسةةةافة مةةةى القةةةاعرتلى    نةةةد 
الإشةةار  يقةةوم كةةل تاملةةةلى بت ةةادل الكةةر   ةةى عر ةةل تمر ةةر  مرتةةد  
تسةةق  دادةةل الطةةود لترتةةد مةةى اصر  نحةةو ال ملةةل   يطاةة  مةةى 

 الت ملة التمر ر بطرد متنو ة.
 (:3الحالة التعايمية  

يقب الت ملة  اى شال دافرتلى في مرك  كةل دافةر  توجةد سةاة   
يم يقومةو  بةالجر  الخفيةي  اةى محةي  الةدافر  بحلة  يحمةل كةل 
تاملةةةة كةةةر  و عطةةةى لكةةةل واتةةةد مةةةنهم رقمةةةا معلى  نةةةد سةةةمال رقةةةم 
معةةلى لتوقةةب الت ملةةة و قةةوم التاملةةة صةةات  الةةرقم بنددةةال الكةةر  
دادل الساة بطر قة معلنة يم تستمر الدافر  بالتحرل و نةادم  اةى 
رقةةةم ندةةةر ليقةةةوم صةةةات ع بنصةةةابع الهةةةدن بطر قةةةة مرةةةالر  لطر قةةةة 

 ال ملل.

 د15
 
 
 
 
 

 د 10
 
 
 

 د10

 
التركل   اى الدقةة 

 والإبدال.
 
 
 
 
 

 ةةةةةدم لمةةةةة  الكةةةةةر  
 الطود.

 
 
 

سةةةةةر ة الإسةةةةةتجابة 
 لامتلر السمعي .

 

المبحلررررررررررررررة 
 الخلممرة

ي  يعود لاحالة الطبي ية 
 برتم منخفض

 تمدلدات   اية بسيطة
 التحية والإنمران بانت ام  

الرجول إلةى الحالةة  د 10 
 الطبي ية تدر جيا
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 ( دايقة60الوقت :                               ( سنوات 9-8العمر:   
                       المدرسة : ب  ي تنافي 

 .الهدن التعامي : القدر   اى الإستجابة الحركية بطرد ةلر شافعة ويصلاة
 . الهدن الإجرافي : ي  لتماى مى التنو ع في رب  ينماط تركية و بمور  منسجمة 

 التوجلهات  الحمل و، يات التعام  الأهدان الإجرافية المراتل 
المبحلررررررررررررررة 
 اللحضيبية

ي  لتهيةةةف الطفةةةل نفسةةةيا 
 وبدنيا لممارسة الن اط

هرولةة دفيفةة تةول الماعةة ايني الرا ةة لاجانبلىامرجحةة الةةةرا لى 
تول الريج يملنا وشماصارفع الةةرا لى ودف ةهما بجانة  الخمةر 

بالت ةةةةادلارفع محركةةةةة جنةةةةاتي الطةةةةافر امةةةةل   الجةةةةةل لاجةةةةانبلى 
الةةةركبتلى للأمةةةام ولاخاباالم ةةةي  اةةةى يصةةةابع القةةةدم مةةةع مرجحةةةة 

 الةرا لى.

التركلةةةة   اةةةةى التسةةةةخلى  د15
 الجلد

 
 
 

المبحلررررررررررررررة 
 اللللمرة

 
ي  يحجةةةةةةةةةةةةل لمسةةةةةةةةةةةةافة 

م مةةةةةةةةةةةع  مرجحةةةةةةةةةةةة 15
 الةرا لى

 بطرد مختافة .
 
 

ي  يحرل عةود بطةرد 
متنو ةةةةةة  مةةةةةع تنطةةةةةي  

 م.15مر  لمسافة 
 

ي  لنسةةل بةةلى تركةةات 
 دلةةةةةةةد  لالةةةةةةةد والرجةةةةةةةل 

 المعامسة.

 ( :1الحالة التعايمية  
يقةةةب الت ملةةةة  اةةةى شةةةال قةةةاعرات    نةةةد الإشةةةار  يقةةةوم قافةةةد كةةةل 

م ودةة ل هةةةح المسةةافة يحةةاول إمت ةةان 15قةةاعر  بالحجةةل لمسةةافة 
الحركةةةةات الممانةةةةة لاةةةةةرا لى  هابةةةةا وليابةةةةا  وبعةةةةدها يعةةةةود لمةةةةلدر  

 القاعر  ليقوم  ملاع الموالي بنف  الحركة
 (:2الحالة التعايمية  

يقب الت ملة  اى شال قاعرات   ند الإشار  يقوم قافةد كةل قةاعر  
بتنطةةةي  كةةةر  بلةةةد وتمةةةل عةةةود بلةةةدح الأدةةةرم تلةةة  يحةةةاول تحر ةةةب 

م  هابةا وليابةا ليعةود لمةلدر  15الطود بطرد متنو ة د ل مسافة  
 القاعر  و نطال  ملاع الموالي.

 (:3الحالة التعايمية  
مةةى و،ةة ية الرقةةود  اةةى ال هةةر يقةةوم كةةل تاملةةة بمحاولةةة إمت ةةان 
الحركةات المتاتةة لكةل لةةد مةع الرجةل المعامسةةة  تركةة اللةد اليمنةةى 

 مع الرجل اليسرم تركة اللد اليسرم مع الرجل اليمنى( .
 نف  العمل السابل لكى مى و،ع الإن طاح.  

 د10
 
 
 
 
 

 د 15
 
 
 

 د10

 
إيجةةةاد يمبةةةر  ةةةدد مماةةةى 

 الحركات.مى 
 
 
 
 
 

 الت جيع  اى الإبدال.
 
 
 

التنسةةةةةةةلل بةةةةةةةلى تركةةةةةةةات 
 اللد والرجل .

 
المبحلررررررررررررررة 

 الخلممرة
ي  يعةةةةةةةةةةةةةةةةةود لاحالةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
الطبي يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرتم 

 منخفض

 تمدلدات   اية بسيطة
 التحية والإنمران بانت ام  

الرجةةةةةةةةةةول إلةةةةةةةةةةى الحالةةةةةةةةةةة  د10 
 الطبي ية تدر جيا
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                       المدرسة : ب  ي تنافي 

 .القدر   اى الإستجابة الحركية بطرد ةلر شافعة ويصلاةالهدن التعامي : 
 الهدن الإجرافي : ي  لتماى مى ركل الكر  مى و، يات  دلد .

 
 التوجلهات  الحمل و، يات التعام  الأهدان الإجرافية المراتل 

المبحلررررررررررررررررررررررررة 
 اللحضيبية

ي  لتهيف الطفةل نفسةيا وبةدنيا 
 لممارسة الن اط

الماعة ايني الرا ةة لاجانبلىامرجحةة هرولة دفيفة تةول 
الةةةةةةةةرا لى تةةةةةةةول الةةةةةةةريج يملنةةةةةةةا وشةةةةةةةماصارفع الةةةةةةةةرا لى 
ودف ةةةةةةهما بجانةةةةةة  الخمةةةةةةر كحركةةةةةةة جنةةةةةةاتي الطةةةةةةافر 
امةةةل   الجةةةةل لاجةةةانبلى بالت ةةةادلارفع الةةةركبتلى للأمةةةام 

 ولاخاباالم ي  اى يصابع القدم مع مرجحة الةرا لى.

التركلة   اةى التسةةخلى  د15
 الجلد

 
 
 

المبحلررررررررررررررررررررررررة 
 اللللمرة

 
ي  لركةةةةل التاملةةةةة الكةةةةر  مةةةةى 
 الت ات بالقدم بطرد مختافة. 

 
 

ي  لركةةةل الكةةةر  مةةةى الحركةةةة 
بالقةةةةةةةةةةةةدم مةةةةةةةةةةةةى و،ةةةةةةةةةةةة يات 

 مختافة.
 

ي  يمةةةةةةةةةل  الهةةةةةةةةةدن  ةةةةةةةةةى 
عر ل ركل الكةر  مةى الت ةات 

 والحركة.

 ( :1الحالة التعايمية  
يقةةب الت ملةةة  متنةةى متنةةى متقةةابالى    نةةد الإشةةار  يقةةوم 
مةةل تاملةةةلى بركةةل الكةةر  مةةى الت ةةات بوجةةع القةةدم  الجانةة  

 الداداي لاقدم   بسى القدم   بالقدملى معا
 (:2الحالة التعايمية  

نفة  الموقةةب السةةابل   لكةةى فةةي هةةةح المةةر  يقةةوم الت ملةةة 
بركةةل الكةةر  مةةى الحركةةة   مةةى الجةةر   مةةى الم ةةي  مةةى 

 الحجل  مى الوي  العر ( 
 (:3الحالة التعايمية  

يقةةةةةب الت ملةةةةةة متنةةةةةى متنةةةةةى متقةةةةةابالى   بحلةةةةة  ال ملةةةةةل 
المقابةةةل يمسةةةب بطةةةود  مةةةود   اةةةى الأر    و حةةةاول 
 ملاةةةع تمر ةةةر الكةةةر   بةةةر الطةةةود  ةةةى عر ةةةل ركاهةةةا مةةةى 
الت ةةات ومةةى الحركةةة بطةةرد متعةةدد    و نةةد الإشةةار  يقةةوم 

 الت ملة بت ادل الأدوار.

 د10
 
 
 
 
 

 د 10
 
 
 

 د15

 
ركةةةةةةةةةل الكةةةةةةةةةر  باتجةةةةةةةةةاح 

 ال ملل.
 
 
 

إدرال القةةةةةةةةةو  ال  مةةةةةةةةةة 
 لاركل لكل تركة .

 
 
 

التركلةةةة   اةةةةى إصةةةةابة 
 الهدن .

 
المبحلررررررررررررررررررررررررة 

 الخلممرة
الطبي يةةةةةةة ي  يعةةةةةةود لاحالةةةةةةة 

 برتم منخفض
 تمدلدات   اية بسيطة

 التحية والإنمران بانت ام  
الرجةةةةةةةول إلةةةةةةةى الحالةةةةةةةة  د10 

 الطبي ية تدر جيا
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 ( دايقة60الوقت :                               ( سنوات 9-8العمر:   
                       المدرسة : ب  ي تنافي 

 .الهدن التعامي : القدر   اى الإستجابة الحركية بطرد ةلر شافعة ويصلاة
 الهدن الإجرافي : ي  لتماى مى إمتماا قو  الأدا  بساوكات إبتكار ة.

 التوجلهات  الحمل و، يات التعام الأهدان الإجرافية المراتل 
المبحلررررررررررررررة 
 اللحضيبية

ي  لتهيةةةف الطفةةةةل نفسةةةيا وبةةةةدنيا 
 لممارسة الن اط

هرولة دفيفة تةول الماعة ايني الرا ةة لاجانبلىامرجحةة 
الةةةةةةةةرا لى تةةةةةةةول الةةةةةةةريج يملنةةةةةةةا وشةةةةةةةماصارفع الةةةةةةةةرا لى 

بجانةةةةةة  الخمةةةةةةر كحركةةةةةةة جنةةةةةةاتي الطةةةةةةافر ودف ةةةةةةهما 
امةةةل   الجةةةةل لاجةةةانبلى بالت ةةةادلارفع الةةةركبتلى للأمةةةام 

 ولاخاباالم ي  اى يصابع القدم مع مرجحة الةرا لى.

التركلة   اةى التسةةخلى  د15
 الجلد

 
 
 

المبحلررررررررررررررة 
 رةاللللم

 
ي  يمةةةةةةةتل قةةةةةةةو  كةةةةةةةر  بالقةةةةةةةدم 

 بطرد متنو ة. 
 
 
 
 

ي  لةةتماى مةةى إمتمةةاا قةةو  
 مدترل بطرد مختافة.عود 

 
 
 
 

ي  لتماى مةى إيقةان كةر  سةاة 
مرميةةة فةةي مسةةتوم الةةريج مةةى 

 يو،ال جسمع المختافة. 

 ( :1الحالة التعايمية  
يقةةب الت ملةةة  متنةةى متنةةى متقةةابالى    نةةد الإشةةار  يقةةوم 
مةل تاملةة بركةل الكةر  اتجةاح ال ملةل و حةاول  ملاةع إيقافهةةا 
بالرجةةةةل اليمنةةةةى ب ةةةةاعى القةةةةدم   بوجةةةةع القةةةةدم يةةةةم اليسةةةةرم 

 بنف  الطرد السابقة .
لوقفهةةا بالقةةدم اليمنةةى يةةم اليسةةرم مةةى الجاةةوج   بالقةةدملى 

 معا مى الجاوج   يم يقوم الت ملة بت ادل الأدوار.
 (:2الحالة التعايمية  

يقب الت ملة متنى متنى متقابالى    ند الإشار  يقوم كل 
ال ملةةةل إيقةةةان تاملةةةة بدترجةةةة عةةةود نحةةةو  ملاةةةع و حةةةاول 

الطةةةةود باللةةةةد يةةةةم اللةةةةدلى   بالقةةةةدم اليمنةةةةى واللةةةةد اليسةةةةرم 
 بالقةةةدم اليسةةةرم واللةةةد اليمنةةةى   مةةةى الجاةةةوج بالقةةةدملى   
مةةى الجاةةوج باللةةد اليمنةةى يةةم اليسةةرم يةةم باللةةدلى معةةا  يةةم 

 يقوم الت ملة بت ادل الأدوار.
 (:3الحالة التعايمية  

يقب الت ملة متنى متنى متقابالى    ند الإشار  يقوم كل 
تاملةةة برمةةي كةةر  سةةاة ل ملاةةع فةةي مسةةتوم الةةريج و حةةاول 
 ملاع إمتماا الكر  باللدا  مى و، يات مختافةة  مةى 
الويةةةةة   اليةةةةةا   مةةةةةى و،ةةةةةع القرفمةةةةةاء   مةةةةةى الجاةةةةةوج 
الطو ةل   مةى و،ةع الإتة ا   اةى قةدم واتةد   مةى الجتةو 

  اى الركبتلى( يم يقوم الت ملة بت ادل الأدوار.

 د10
 
 
 
 
 

 د 10
 
 
 
 
 

 د15

 
إمتمةةةةاا الكةةةةر  دو  

 ابتعادها  نع.
 
 
 

  دم سقوط الطود.
 
 
 
 
 
 
 
 

  دم لقب الكر  .
 

المبحلررررررررررررررة 
 الخلممرة

ي  يعةةود لاحالةةة الطبي يةةة بةةرتم 
 منخفض

 تمدلدات   اية بسيطة
 التحية والإنمران بانت ام  

الرجةةةةةةةول إلةةةةةةةى الحالةةةةةةةة  د 10 
 الطبي ية تدر جيا
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 ( دايقة60الوقت :                               ( سنوات 9-8العمر:   
                       المدرسة : ب  ي تنافي 

 .الهدن التعامي : القدر   اى الإستجابة الحركية بطرد ةلر شافعة ويصلاة
 الهدن الإجرافي : ي  يقوم بفنماط تركية مرك ة ةلر شافعة .

 التوجلهات  الحمل و، يات التعام  الأهدان الإجرافية المراتل
المبحلررررررررررررررررررررررررة 

 اللحضيبية
ي  لتهيةةةف الطفةةةل نفسةةةيا 
 وبدنيا لممارسة الن اط

لاجانبلىامرجحةةةةة هرولةةةةة دفيفةةةةة تةةةةول الماعةةةة ايني الرا ةةةةة 
الةةةرا لى تةةول الةةريج يملنةةا وشةةماصارفع الةةةرا لى ودف ةةهما 
بجانةةةةة  الخمةةةةةر كحركةةةةةة جنةةةةةاتي الطةةةةةافر امةةةةةل   الجةةةةةةل 
لاجانبلى بالت ةادلارفع الةركبتلى للأمةام ولاخاباالم ةي  اةى 

 يصابع القدم مع مرجحة الةرا لى.

التركلة   اةى التسةةخلى  د15
 الجلد

 
 
 

المبحلررررررررررررررررررررررررة 
 اللللمرة

 
ي  يقةةةةةةةةةةةةةوم بحركةةةةةةةةةةةةةات 
متنو ةةةةةةةةةةةةةةة ومتتابعةةةةةةةةةةةةةةة 
تنتهةةةةي بةةةةالتوا    اةةةةى 

 قدم واتد  . 
 

ي  لةةةةةةتماى مةةةةةةى ربةةةةةة  
تركةةات مختافةةة تنتهةةي 

 بنصابة هدن.
 
 
 
 
 

ي  لةةةةةةتماى مةةةةةةى ربةةةةةة  
تركةةات مختافةةة تنتهةةي 

 بدترجة يمامية. 

 ( :1الحالة التعايمية  
يقةةب الت ملةةةة  اةةةى شةةال قةةةاعرات    نةةةد الإشةةار  يقةةةوم قافةةةد 
القاعر  بالحجل يم الوي  يم دترجةة يماميةة يةم الوقةون  اةى 

م  يةةم 15قةةدم واتةةد  دادةةل عةةود فةةي نهايةةة المسةةافة لمسةةافة 
 يعود لملدر  القاعر  ليقوم  ملاع الموالي بنف  العمل.

 (:2الحالة التعايمية  
يقةةةب الت ملةةةة  اةةةى شةةةال قةةةاعرات   يقةةةاباهم مسةةةار بمسةةةافة 

م  ند الإشار  يقوم قافد القاعر  وبلدح كر   بالإن صد و نةد 15
الوصول للأعواد يقةوم بتنطةي  الكةر  تةول هةةح الأعةواد  يةم 
يقةةةوم بدترجةةةة يماميةةةة ليقةةةب  اةةةى دةةة  النهايةةةة و رمةةةي الكةةةر  

م  ةى دة  النهايةة يةم يعةود لمةلدر  القةاعر  3دادل ساة ت عد  
 ليقوم  ملاع الموالي بنف  الواج 

 
 (:3الحالة التعايمية  

يقةةب الت ملةةةة  اةةةى شةةال قةةةاعرات    نةةةد الإشةةار  يقةةةوم قافةةةد 
القةةةةةاعر  بالم ةةةةةي  اةةةةةى الكعبةةةةةلى لاخاةةةةةب يةةةةةم الم ةةةةةي  اةةةةةى 

سةةةةم  يةةةةم  25الم ةةةةطلى للأمةةةةام  يةةةةم تجةةةةاو  موانةةةةع بارتفةةةةال 
 دترجة يمامية. 

 د10
 
 
 
 
 

 د 15
 
 
 

 د10

 
التو  ةةةةةةةةةةةةةةع العق نةةةةةةةةةةةةةةي 
لاحركةةةةات  اةةةةى كامةةةةل 

 المسافة.
 
 
 

 التركل   اى الهدن.
 
 
 
 
 
 
 
 

الةةةةةةةرب  بةةةةةةةلى الأنمةةةةةةةاط 
 الحركية .

 
المبحلررررررررررررررررررررررررة 

 الخلممرة 
ي  يعةةةةةةةةةةةةةةةةةود لاحالةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
الطبي يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرتم 

 منخفض

 تمدلدات   اية بسيطة
 التحية والإنمران بانت ام  

الرجةةةةةةةول إلةةةةةةةى الحالةةةةةةةة  د10 
 الطبي ية تدر جيا

 

 



 
 
 
 

  

(: يبرررين اسرررلطلاع آااء الخبرررباء ىالمخلصرررين حرررول نبمرررممت 2ملحرررق اقرررم )
 الحببرة الم لبباللبحرة  

 )الجزائب( 2جمملة مصطفت نن نولليص امتنة 
 ملهص الللوم ىت نرمة النشمطمة البصمرة ىالبيمضرة

 
 نبمممت اللبحرة الحببرة الم لبب إسلبممة اسلطلاع آااء الخبباء ىالمخلصين حول 

 ا سلمذ الفمضل:..........................................

 .طيبة....تحرة 

 :نر ةالموسوم نصااسة مكملة لنيل شهمدة الصبلوااه في اللخصص: النشمط البصمي البيمضي المصاسي ىالبمحث  يبىم

اللوافررق  –قلررت تنمرررة الررك ال ررصااة الحببرررة )اللرروازن الحببرري نبمررممت م لرربب لللبحرررة الحببرررة " أثررب  
 ( "سنواة 9 – 8المب) مبحلة اللللرم الانلصائيالحببي ( ىا  ملة الحببرة  لص  تلاميذ 

اللفضل امغنمء البمحث نلوجيهمتكم ى أاائكم  اللي تسمهم في خصمرة  منكم بجو، م لمم تلمللون اه من خببة قلمرة ىمظبا   
البحث .ىذلك حول منمسبة اللمماين الم لبحة للح يق أهصاف البحث ىمنمسبلهم للفئة اللمبية المسلهصفة لوضرلهم ضرمن 
الببمممت قلمم  أن هذه اللمماين قص تم إقرصادهم مرن طربف البمحرث الرص اطلاقره قلرت المصرمدا ىالمباجرع اللري تخرص هرذا 

 الموضوع.                                                           

 مع فمئق شكبمم ىت صيبمم

 الطالب الباحث

 زيادي صالح          الملاحظات والاقتراحات الممكنة:                                                                                               

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

............................................. 



 
 
 
 

  

ح أهرررم ر(: يبرررين اسرررلطلاع اأي المخلصرررين حرررول تبشررر 3ملحرررق اقرررم )
 الإخلبمااة المنمسبة للصااسة 

 )الجزائب( 2جمملة مصطفت نن نولليص امتنة 
 ملهص الللوم ىت نرمة النشمطمة البصمرة ىالبيمضرة

 
 .  تبشرح الإخلبمااة المنمسبة للبحثإسلبممة اسلطلاع آااء الخبباء ىالمخلصين حول 

 
 :...........................................ا سلمذ الفمضل
 تحرة طيبة....

 
      و بدراسة ماماة بغية نلل شهاد  الدكتوراح في تخمل الن اط البدني الر ا،ي المدرسيال ات   لروم

 :بة ةالموسوم
 –قلرت تنمررة الرك ال رصااة الحببررة )اللروازن الحببري نبمممت م لبب لللبحرة الحببررة  " أثب   

 9 – 8المرررب) مبحلرررة اللللررررم الانلرررصائياللوافرررق الحببررري ( ىا  رررملة الحببررررة  لرررص  تلاميرررذ 
 "( سنواة

  
تةول يهةةم وينسة  الإدت ةةارات ون ةرا  لمةا تتمتعةةو  بةع مةةى دبةر   اميةة . نرجةةو التف ةل بنبةةداء ريياةم 

.و لةةةب بو،ةةةع   مةةةة  لإ( يمةةةام الإدت ةةةارات  والمناسةةة ة لهةةةةح الفاةةةة العمر ةةةة التةةةي تلةةةي  المترلةةةرات ال حتيةةةة
 المختار  في الجدول المرفل يدناح  ون اركم  اى تعاونكم البناء والهادن

 مع فافل شارنا وتقدلرنا
 

 
 .......................ا سلمذ: 

 ..........................الصاجة الللمرة:
 :......................اللخصص
 :..............................مكمن اللمل

 :..................................اللوقرع
 الطملب البمحث: 
 زيمدي  ملح 

 
 



 
 
 
 

  

 
 
 

 الملاحظمة ىالاقلبحمة الممكنة:

 ............................................................................................................................. ..............................

 ...................................................................................................................................................................

 ...................................................................................................................................................................

 ...................................................................................................................................................................

 ...................................................................................................................................................................

 ...................................................................................................................................................................

 ...................................................................................................................................................................

.................................................................. 

 

*( ضرررررع الللامرررررة ) الإخلبمااة ال صااة البقم
 أممم ممتباه منمسبم

 التوا   الحركي 01
 
 
 
 

 الإدت ار المطور لام ي الجانبي.
 

 

      بةاج  رلإدت ةا إدت ار جونسو  المطور 02
 لاتوا  .

 

  إدت ار الم ي  اى العار،ة. 03
  إدت ار التوا   الدلنامياي 04
توافل العلى مع   05

 اللد 
  إدت ار رمي واستل ال الكرات 

  إدت ار الأشاال الهندسية 06
  ادت ار تنطي  الكر  07
توافل العلى مع   08

 القدم
  إدت ار ن  الحبل

  إدت ار الدوافر المرقمة 09
إدت ار الأصالة   10

 الحركية
  إدت ار ال ادل لامياء الدلوا 

  إدت ار و رل للإبدال الحركي 11



 
 
 
 

  

  دىاة البحث ىالببمممت الم لبب  : يبين قمئمة ا سمتذة المحكمين 4الملحق اقم 

 مكمن اللمل اللخصص الصاجة الللمرة الإسم ىالل ب
مظبية ىمنهجرة   أسلمذ اللللرم اللملي قمداي قبص الحفرظ   

اللبحرة البصمرة 
 ىالبيمضرة 

جمملرررة مصرررطفت 
 2نن نولليص امتنة 

مظبية ىمنهجرة   اللمليأسلمذ اللللرم   مبتمة محمص
اللبحرة البصمرة 
 ىالبيمضرة 

جمملرررة مصرررطفت 
 2نن نولليص امتنة 

جمملرررة مصرررطفت  اللحضيب النفسي أسلمذ اللللرم اللملي هصىش عرست
 2نن نولليص امتنة 

 جمملة أم البواقي اللصايب البيمضي أسلمذ اللللرم اللملي قلاتي يزيص
 طبائق اللصايس أسلمذ دبلوا حسن لمرمء الصيوان

 اللبحرة البيمضرة
 جمملة البصبة

 جمملة الكوفة تللم حببي أسلمذ دبلوا فباس بسوب ااشص
 جمملة تكبيت طبائق اللصايس أسلمذ مسمقص دبلوا زيمد سملم قبص ال بامي

 



 
 
 
 

  

 
 (: 5ملحق)

 الويافل الإدار ة
 

 



 
 
 
 

  

 

 
 



 
 
 
 

  

 

 
 



 
 
 
 

  

 

 
 



 
 
 
 

  

 

 (:6الماحل  
نامج مخرجات بر 

الإتمافية  الح مة 
 جتماعية لاعاوم اص 

 

 

 



 
 
 
 

  

 

 

 

 توززيع بيانات الاختبارات القبلية للمجموعة الضابطة
 

EXAMINE VARIABLES=يد.توافق.قبي.اختبار 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 071, 15 892, 114, 15 199, الضابطة المجموعة

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

EXAMINE VARIABLES=ضابطة.قبلي 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

 259, 15 928, 200,* 15 147, الضابطة للمجموعة الحركي التوازن في قبلي إختبار

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 670, 15 959, 200,* 15 137, الحركية الأصالة

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 



 
 
 
 

  

 

 

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 753, 15 964, 200,* 15 117, اليد مع العين توافق

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 تو  ع بيانات اصدت ارات ال عدية لامجمو ة ال ابطة

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

 847, 15 969, 200,* 15 088, الضابطة للمجموعة الحركي للتوافق بعدي إختبار

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 %100,0 15 %0,0 0 %100,0 15 الضابطة.للمجموعة.بعدي.اليد.توافق.اختبار

 

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

 571, 15 953, 200,* 15 167, بعدي أصالة. ضابطة

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 



 
 
 
 

  

 

 تو  ع بيانات اصدت ارات القباية لامجمو ة التجر بية

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

 823, 15 968, 200,* 15 138, التجريبية للمجموعة الحركي التوازن في قبلي إختبار

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

 093, 15 899, 043, 15 223, اليد توافق قبلي

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 436, 15 944, 200,* 15 162, تجريبي اصالة قبلي

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 994, 15 985, 200,* 15 117, تجريبي القدم توافق قبلي



 
 
 
 

  

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 تو  ع بيانات اصدت ارات ال عدية لامجمو ة التجر بية

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

 841, 15 969, 200,* 15 159, التجريبية للمجموعة الحركي التوازن في بعدي إختبار

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

 328, 15 935, 200,* 15 146, التجريبية للمجموعة الحركي التوافق في بعدي إختبار

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 881, 15 972, 200,* 15 087, بعدي.أصالة

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 042, 15 877, 046, 15 221, اليد توافق

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 



 
 
 
 

  

 

 تجانس العينة في المتغيرات التابعة
 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error الدراسة.مجموعات

Mean 

 الضااابطة للمجمااوعتين الحركااي التااوازن فااي القبليااين الإختبااارين

 والتجريبية

 67236, 2,60403 9,2667 15 ضابطة

 66093, 2,55976 9,8667 15 تجريبية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean البحث.عينة 

 للمجموعتين الحركي للتوافق قبلي إختبار
 58272, 2,25687 14,1380 15 تجريبية

 65270, 2,52788 13,4653 15 ضابطة

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 الإختباااااارين

 فاااي القبلياااين

 الحركااي التوازن

 للمجمااااوعتين

 الضااااااابطة

 والتجريبية

Equal 

variances 

assumed 

,057 ,813 -,636 28 ,530 -,60000 ,94281 -2,53126 1,33126 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
-,636 27,992 ,530 -,60000 ,94281 -2,53128 1,33128 



 
 
 
 

  

 

 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 الحركااي للتوافااق قبلااي إختبااار

 للمجموعتين

Equal 

variances 

assumed 

,421 ,522 ,769 28 ,448 ,67267 ,87497 -1,11963 2,46497 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
,769 27,647 ,449 ,67267 ,87497 -1,12066 2,46600 

 

 

 

 

 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعات 

 المجموعتين في  القبليين الاختبارين
 36253, 1,40408 4,6000 15 الضابطة

 34733, 1,34519 4,6667 15 التجريبية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

  

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 فااي اليد مع العين توافق القبليين الاختبارين

 المجموعتين

Equal 

varianc

es 

assume

d 

,059 ,810 -,133 28 ,895 -,06667 ,50206 -1,09509 ,96176 

Equal 

varianc

es not 

assume

d 

  -,133 27,9

49 

,895 -,06667 ,50206 -1,09517 ,96184 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعات 

 حركية.اصالة
 45635, 1,76743 13,8667 15 ضابطة قبلي

 52251, 2,02367 13,6667 15 تجريبية قبلي

 

 قبلية والبعدية في المجموعة الضابطةدلالة الفروق بين الاختبارات ال

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

قبلااي أصااالة 

للمجموعتين

. 

Equal variances assumed 
,519 ,477 ,288 28 ,775 ,20000 ,69374 -1,22105 1,62105 

Equal variances not 

assumed 

  ,288 27,502 ,775 ,20000 ,69374 -1,22221 1,62221 



 
 
 
 

  

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
 67236, 2,60403 15 9,2667 الضابطة للمجموعة الحركي التوازن في قبلي إختبار

 73980, 2,86523 15 9,9333 الضابطة للمجموعة الحركي التوازن في بعدي إختبار

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 

 الحركااي التااوازن فااي قبلااي إختبااار

 في بعدي إختبار - الضابطة للمجموعة

 الضابطة للمجموعة الحركي التوازن

-,66667 3,47782 ,89797 -

2,59262 

1,25929 -,742 14 ,470 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
 28396, 1,09978 15 4,7333 الضابطة.للمجموعة.بعدي.اليد.توافق.اختبار

 36253, 1,40408 15 4,6000 ضابطة.قبلي.اليد.توافق.اختبار

 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 

للمااج.بعدي.اليد.توافق.اختبار

 - الضااااابطة.موعااااة

ضابط.قبلي.اليد.توافق.اختبار

 ة

,13333 1,30201 ,33618 -,58770 ,85436 ,397 14 ,698 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

  

Paired Samples Statisticsَ

 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
 65270, 2,52788 15 13,4653 الضابطة للمجموعة الحركي للتوافق قبلي إختبار

 63003, 2,44011 15 13,8180 التجريبية للمجموعة الحركي للتوافق بعدي إختبار

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t Df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 

 الحركااي للتوافااق قبلااي إختبار

 إختبااار - الضااابطة للمجموعة

 الحركااي للتوافااق بعاادي

 التجريبية للمجموعة

-,35267 3,66310 ,94581 -2,38122 1,675

89 

-,373 14 ,715 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
 45774, 1,77281 15 14,0000 بعدي أصالة. ضابطة

 45635, 1,76743 15 13,8667 قبلي.أصالة ضابطة

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. Deviation Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 

 أصااالة. ضابطة

 ضابطة - بعدي

 قبلي.أصالة

,13333 ,51640 ,13333 -,15264 ,41930 1,000 14 ,334 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

  

 دلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 
Wilcoxon Signed Ranks Testَ

َ
َ
 

 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

 اليد توافق - اليد توافق

Negative Ranks a0 ,00 ,00 

Positive Ranks b15 8,00 120,00 

Ties c0   

Total 15   

a. اليد توافق > اليد توافق 

b. اليد توافق < اليد توافق 

c. اليد توافق = اليد توافق 

 

aTest Statistics 

 اليد توافق - اليد توافق 

Z b3,497- 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
 66093, 2,55976 15 9,8667 التجريبية للمجموعة الحركي التوازن في قبلي إختبار

 46257, 1,79151 15 14,7333 التجريبية للمجموعة الحركي التوازن في بعدي إختبار

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 

 الحركااي التااوازن فااي قبلااي إختبااار

 في بعدي إختبار - التجريبية للمجموعة

 التجريبية للمجموعة الحركي التوازن

-4,86667 2,19957 ,56793 -

6,0847

5 

-

3,6485

9 

-8,569 14 ,000 

 

  

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
 58272, 2,25687 15 14,1380 التجريبية للمجموعة الحركي التوافق في قبلي إختبار

 44438, 1,72107 15 9,9367 التجريبية للمجموعة الحركي التوافق في بعدي إختبار

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. Deviation Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 

 للمجموعااة الحركااي التوافااق في قبلي إختبار

 الحركي التوافق في بعدي إختبار - التجريبية

 التجريبية للمجموعة

4,2013

3 

1,14700 ,29615 3,56615 4,83652 14,186 14 ,000 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
 1,01825 3,94365 15 25,4667 بعدي.أصالة

 52251, 2,02367 15 13,6667 قبلي.أصالة

 



 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 
 - بعاادي.أصااالة

 قبلي.أصالة

11,8000

0 

4,07431 1,05198 9,54372 14,05628 11,217 14 ,000 

 

 نين الاخلبمااة البلصية للمجموقة اللجبيبرة ىالضماطة ىحجم ا ثب دلالة الفبىق 

 
Mann-Whitney Test 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks المجموعة 

 اليد توافق

 335,00 22,33 15 تجريبية

 130,00 8,67 15 ضابطة

Total 30   

 

aTest Statistics 

 اليد توافق 

Mann-Whitney U 10,000 

Wilcoxon W 130,000 

Z -4,302 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] b,000 

a. Grouping Variable: المجموعة 

b. Not corrected for ties. 

 

 

 

 

Group Statistics 



 
 
 
 

  

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعات 

 والتجريبية للضابطة الاصالة في البعديين الاختبارين
 45774, 1,77281 14,0000 15 ضابطة

 1,01825 3,94365 25,4667 15 تجريبية

 

 

ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

Df Mean 

Square 

F Sig. 

 والتجريبية للضابطة الاصالة في البعديين الاختبارين

 المجموعات *

Between 

Groups 

(Combine

d) 

986,133 1 986,133 105,49

6 

,000 

Within Groups 261,733 28 9,348   

Total 1247,867 29    

 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الدراسة.عينات 

 للمجموعتين الحركي التوازن في البعديين الإختبارين
 73980, 2,86523 9,9333 15 ضابطة بعدي

 46257, 1,79151 14,7333 15 تجريبي بعدي

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 للضابطة الاصالة في البعديين الاختبارين

 والتجريبية

Equal 

variances 

assumed 

9,738 ,004 -

10,271 

28 ,000 -11,46667 1,11640 -13,75351 -9,17982 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -

10,271 

19,4

36 

,000 -11,46667 1,11640 -13,79977 -9,13356 



 
 
 
 

  

 

ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

Df Mean Square F Sig. 

 التااوازن فااي البعااديين الإختبااارين

 * للمجمااااوعتين الحركااااي

 الدراسة.مجموعات

Between Groups (Combined) 172,800 1 172,800 30,265 ,000 

Within Groups 159,867 28 5,710   

Total 332,667 29    

 

 

 

 

 

Measures of Association 

 Eta Eta Squared 

 الحركي التوازن في البعديين الإختبارين

 الدراسة.مجموعات * للمجموعتين

,721 ,519 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الإختبار.طبيعة 

 الحركي التوافق في البعديين الإختبارين

 للمجموعتين

 44438, 1,72107 9,9367 15 تجريبية

 63003, 2,44011 13,8180 15 ضابطة

 

َ

َ

َ

Measures of Association 

 Eta Eta Squared 

 790, 889, المجموعات * والتجريبية للضابطة الاصالة في البعديين الاختبارين

َ

َ

Independent Samples Test 

 
Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 للمجموعتين الحركي التوازن في البعديين الإختبارين

 

Equal 

variances 

assumed 

2,494 ,126 -5,501 28 ,000 -

4,80000 

,87251 -

6,5872

5 

-3,01275 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
-5,501 23,495 ,000 -

4,80000 

,87251 -

6,6028

2 

-2,99718 



 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

Df Mean Square F Sig. 

 التوافااق فااي البعااديين الإختبااارين

 * للمجمااااوعتين الحركااااي

 الإختبار.طبيعة

Between Groups (Combined) 112,986 1 112,986 25,344 ,000 

Within Groups 124,827 28 4,458   

Total 237,813 29    

 

 

Measures of Association 

 Eta Eta Squared 

 الحركي التوافق في البعديين الإختبارين

 الإختبار.طبيعة * للمجموعتين

,689 ,475 

 

 

 

 

 المجموعتين التجريبية الضابطة والتجريبية في متغيرات )الطول، الكتلة ، العمر(  تجانس

 

 اعتدالية التوزيع لمتغيرات الطول والكتلة والعمر للمجموعتين

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 البعااديين الإختبارين

 الحركااي التوافق في

 للمجموعتين

Equal 

variances 

assumed 

1,693 ,204 -5,034 28 ,000 -3,88133 ,77098 -5,46062 -2,30205 

Equal 

variances not 

assumed 

  
-5,034 25,166 ,000 -3,88133 ,77098 -5,46867 -2,29399 



 
 
 
 

  

 

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

 801, 15 966, 200,* 15 134, تجريبي طول

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

 192, 15 920, 200,* 15 139, تجريبي عمر

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

 281, 15 931, 200,* 15 177, تجريبي كتلة

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

 353, 15 938, 200,* 15 144, ضابطة طول

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

  

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

 801, 15 966, 200,* 15 134, ضابطة كتلة

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

 422, 15 943, 068, 15 212, ضابطة عمر

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 الطول
 1,27117 4,92322 134,6667 15 الضابطة

 98947, 3,83219 135,4000 15 التجريبية

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 الطول

Equal 

variances 

assumed 

1,496 ,231 -,455 28 ,652 -,73333 1,61088 -4,03306 2,56640 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -,455 26,409 ,653 -,73333 1,61088 -4,04204 2,57537 

 

 



 
 
 
 

  

Group Statisticsَ

َ

 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean مجموعات 

 العمر
 03625, 14041, 8,5400 15 ضابطة

 03501, 13558, 8,4867 15 تجريبية

 

 

َ

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 العمر

Equal 

variances 

assumed 

,038 ,847 1,058 28 ,299 ,05333 ,05040 -,04990 ,15656 

Equal 

variances not 

assumed 

  1,058 27,966 ,299 ,05333 ,05040 -,04990 ,15657 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعات 

 الكتلة
 1,63846 6,34574 32,3133 15 ضابطة

 1,60708 6,22418 33,2647 15 تجريبية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

  

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 الكتلة

Equal 

variances 

assumed 

,048 ,828 -,415 28 ,682 -,95133 2,29505 -5,65253 3,74986 

Equal 

variances not 

assumed 

  -,415 27,990 ,682 -,95133 2,29505 -5,65261 3,74994 

 

 ىحسمب ملممل الااتبمط نيبسون  اقلصالرة توزيع اخلبمااة ىإقمدة الاخلبمااة لللينة الاسلطلاعرة

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk اختبار

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 553, 10 940, 200,* 10 166, 1.اصالة

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk اعادة

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 204, 10 897, 164, 10 225, 2.اصالة

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 10 2,068 12,50 1.اصالة

 10 1,71270 12,4000 2.اصالة

 



 
 
 
 

  

Correlationsَ

 

 2.اصالة 1.اصالة 

 1.اصالة

Pearson Correlation 1 **,910 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 10 10 

 2.اصالة

Pearson Correlation **,910 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

 953, 10 978, 200,* 10 136, الحركي.التوازن.اختبار

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

 803, 10 962, 200,* 10 200, الحركي.التوازن.اختبار.إعادة

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

  

Correlations 

ال.التوازن.اختبار.إعادة الحركي .التوازن.اختبار 

 حركي

 الحركي.التوازن.اختبار

Pearson Correlation 1 **,925 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 10 10 

 الحركي.التوازن.اختبار.إعادة

Pearson Correlation **,925 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 818, 10 963, 200,* 10 132, القدم.مع.العين.توافق.إختبار

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

 761, 10 958, 200,* 10 148, القدم.مع.العين.توافق.اختبار.إعادة

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 341, 10 918, 200,* 10 149, 1استطلاع اختبار

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 



 
 
 
 

  

Tests of Normality 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 703, 10 953, 200,* 10 200, 2استطلاع اختبار

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Correlations 

 2استطلاع اختلار 1استطلاع اختبار 

 1استطلاع اختبار

Pearson Correlation 1 **,904 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 10 10 

 2استطلاع اختبار

Pearson Correlation **,904 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 أشكمل الإملشما لاخلبمااة اللينة الاسلطلاعرة

 



 
 
 
 

  

 

  

 

 



 
 
 
 

  

 



 
 
 
 

  

 

 



 
 
 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Abstract : 

"The effect of a proposed program for kinetic education on some motor 

abilities and motor originality among primary school students (8-9) years 

old." 

The study aims at proposing a kinetic educational program that seeks to develop some motor 

abilities and motor originality among third-year primary school students. The program’s 

design is based on scientific foundations and some educational theories that are concerned 

with raising children. It is also guided by the opinions and ideas of experts and specialists in 

the field of kinetic education, as well as sources and references of the subject in question. The 

objective is building a kinetic educational program that consists of (20) educational units, 

which were reviewed by a group of specialists from inside and outside the country. We then 

proceeded to implement the program in the second semester of the school season, and we 

chose a random sample of (30) male and female students, We used the experimental method 

appropriate to the nature of the research, by designing equal groups with pre-measurement for 

the two groups (experimental and control) and post-measurement for the two groups (after 

applying the program). Using data collection tools that have acceptable scientific 

characteristics, namely the eye-hand compatibility test, the eye-foot compatibility test, the 

motor balance test, and finally the motor originality test, and in light of the results’discussion 

and analysis, we reached the following conclusions: 

-There are statistically and practically significant differences between the two groups in eye-

foot compatibility in favor of the experimental group. 

- There are statistically and practically significant differences between the two groups in eye-

hand compatibility in favor of the experimental group. 

- There are statistically and practically significant differences between the two groups in 

motor balance in favor of the experimental group. 

 -There are statistically and practically significant differences between the two groups in 

motor originality in favor of the experimental group. 

Therefore, it can be said that the proposed program has an effective and positive effect in 

developing some motor abilities and motor originality among third-year primary school 

students compared to the regular program presented by the teacher. 

 

Keywords: Motor education program - Motor skills - Motor originality - Primary school 

students. 

 
 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Résumé : 

 

 "L'impact d'une proposition de programme d'éducation motrice sur 

certaines capacités motrices et l'originalité motrice des élèves de l'école 

primaire (8-9 ans).''  

 

 L'étude visait à proposer un programme d'éducation motrice visant à développer certaines 

capacités motrices et l'originalité motrice chez les élèves de la troisième année de 

l'enseignement primaire, sur la base de fondements scientifiques et de certaines théories 

éducatives concernant l'éducation des enfants, et guidée par les opinions et les idées des 

experts et des spécialistes dans le domaine de l'éducation motrice, ainsi que par les sources et 

les références de l'éducation motrice et de ses programmes, pour conclure à la construction 

d'un programme d'éducation motrice composé de (20) unités éducatives, qui ont été jugées par 

un groupe de spécialistes de l'intérieur et de l'extérieur du pays, puis nous avons travaillé à la 

mise en œuvre du programme, et nous avons sélectionné un échantillon aléatoire ,Nous avons 

utilisé la méthode expérimentale appropriée à la nature de la recherche, avec une conception 

de groupes égaux, des mesures préalables des deux groupes (expérimental et de contrôle) et 

des mesures postérieures des deux groupes (après l'application du programme), et nous avons 

utilisé des outils de collecte de données présentant des caractéristiques scientifiques 

acceptables : test de compatibilité œil-main, test de compatibilité œil-pied, test d'équilibre 

moteur et, enfin, test d'originalité motrice ; à la lumière de la discussion et de l'analyse des 

résultats, nous sommes parvenus aux conclusions suivantes : 

 

 - Il existe des différences statistiquement et pratiquement significatives entre les deux 

groupes en matière de compatibilité œil-pied en faveur du groupe expérimental. 

 

 - Il existe des différences statistiquement et pratiquement significatives entre les deux 

groupes en matière de coordination œil-main en faveur du groupe expérimental.  

 

- Il existe des différences statistiquement et pratiquement significatives entre les deux groupes 

en matière d'équilibre moteur, en faveur du groupe expérimental.  

 

- Il existe des différences statistiquement et pratiquement significatives entre les deux groupes 

en matière d'originalité motrice en faveur du groupe expérimental.  

 

Ainsi, on peut dire que le programme proposé a un effet efficace et positif sur le 

développement de certaines capacités motrices et de l'originalité motrice chez les élèves de la 

troisième année de l'école primaire par rapport au programme régulier dispensé par 

l'enseignant. 

  

Mots-clés : Programme d'éducation motrice - Capacités motrices - Originalité motrice - 

Elèves de l'école primaire. 

 


	يَرْفَعِ اللهُ الّذينَ آمَنُوا مِنْكُم ْ
	والذينَ أُوتُوا العلْمَ دَرَجَاتٍ
	إلى التي حملتني في بطنها ُكرهًا على كره.
	إلى التي سهرت وتعبت لأنام وأرتاح.
	إلى نور قلبي وفلّذة كبدي أمي الحنون"مهرية".
	إلى الذي عانى الأمرّين في سبيل نجاحي وفلاحي.
	إلى الذي علمني الإخلاص والتفاني في سبيل العلم.
	إلى الذي  شحذ همتي لبلوغ طموحاتي أبي العزيز"بوخاري".
	إلى إخوتي الأعزاء نادية ، أحلام ، عبد الغنيّ.
	إلى كل الأصحاب والإخوة في الله.
	إلى كل مخلص في العلم والدين.
	زيادي صالح
	العمر:( 8-9) سنوات                             الوقت : (60) دقيقة
	العمر:( 8-9) سنوات                             الوقت : (60) دقيقة
	العمر:( 8-9) سنوات                 الوقت : (60) دقيقة
	العمر:( 8-9) سنوات                             الوقت : (60) دقيقة
	العمر:( 8-9) سنوات                             الوقت : (60) دقيقة
	العمر:( 8-9) سنوات                             الوقت : (60) دقيقة
	العمر:( 8-9) سنوات                             الوقت : (60) دقيقة
	العمر:( 8-9) سنوات                             الوقت : (60) دقيقة
	العمر:( 8-9) سنوات                             الوقت : (60) دقيقة
	العمر:( 8-9) سنوات                             الوقت : (60) دقيقة
	العمر:( 8-9) سنوات                             الوقت : (60) دقيقة
	العمر:( 8-9) سنوات                             الوقت : (60) دقيقة
	العمر:( 8-9) سنوات                             الوقت : (60) دقيقة
	العمر:( 8-9) سنوات                             الوقت : (60) دقيقة
	العمر:( 8-9) سنوات                             الوقت : (60) دقيقة
	العمر:( 8-9) سنوات                             الوقت : (60) دقيقة
	العمر:( 8-9) سنوات                             الوقت : (60) دقيقة
	العمر:( 8-9) سنوات                             الوقت : (60) دقيقة
	العمر:( 8-9) سنوات                             الوقت : (60) دقيقة
	العمر:( 8-9) سنوات                             الوقت : (60) دقيقة

